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Pterjiumlu Olgularda Okiuler Yuzey Degisiklikleri

OCULAR SURFACE CHANGES IN PTERYGIUM CASES
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Ozet

Amac: Pterjium dokusunda okiiler yiizey degisikliklerinin impresyon
sitolojisi ile degerlendirilmesi.

Gere¢ ve Yontemler: Pterjiumlu 28 olgunun 35 gozii ¢calisma kapsa-
mina alindi. Pterjium eksizyonu oncesinde pterjium iizerinden,
superior, inferior ve temporal bulber konjonktivadan impresyon
sitolojisi alind1. Impresyon sitolojisi 6rnekleri 151k mikroskopisi
kullanilarak incelendi. Pterjium dokusu {iizerinden, superior,
inferior ve temporal bulber konjonktivadan alinan impresyon
sitolojisi sonuglar1 birbirleri ile karsilagtirildi.

Bulgular: Pterjium dokusu iizerinden impresyon sitolojisi alman onbir
gozde grade 1, iki gbzde grade 2; superior bulber konjonktivada
altt gozde grade 1, bir gozde grade 2; temporal bulber
konjonktivada dort gézde grade 1, inferior bulber konjonktivada
iki gozde grade 1 dejenerasyon, diger drneklerde grade 0 normal
epitelyal ozellikler saptandi. Pterjium dokusu iizerinden alman
impresyon sitolojisinde grade 1 ve grade 2 omekleri temporal
bulber konjonktivaya gore istatistiksel olarak anlaml derecede
yiiksek saptandi (p=0.026). Pterjium dokusu iizerinden alman
impresyon sitolojisinde grade 1 ve grade 2 6mekleri inferior bulber
konjonktivaya gore istatistiksel olarak anlamh derecede yiiksek
saptandt (p=0.001). Pterjium dokusu iizerinden alinan impresyon
sitolojisi ornekleri ile superior bulber konjonktiva 6mekleri arasin-
da ve diger bolgelerden alinan 6rnekler arasinda gradeleme agisin-
dan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi (p>0.05).

Sonug: Pterjium dokusu iizerinde daha fazla olmak iizere bulber
konjonktivanin tiim alanlarinda dejeneratif degisiklikler ve
pterjium dokusu ile superior bulber konjonktivada metaplastik
degisiklikler saptandi.

Anahtar Kelimeler: Pterjium, okiiler yiizey degisiklikleri,
impresyon sitolojisi
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Abstract

Objective: To assess ocular surface changes in pterygium tissue with
impression cytology.

Material and Methods: Impression cytology was taken from ptery-
gium, superior, inferior and temporal bulbar conjunctiva in 35
eyes of 28 cases. Impression cytology specimens were analysed
by using light microscopy. Results of impression cytology taken
from pterygium tissue, superior, inferior and temporal bulbar
conjunctiva were compared each another.

Results: Results of impression cytology were as follows; 11 eyes
showed grade 1 degeneration and 2 eyes showed grade 2 in
pterygium tissue; 6 eyes showed grade 1 and 1 eye showed
grade 2 in superior bulbar conjunctiva; 4 eyes showed grade 1
in temporal bulbar conjunctiva; 2 eyes showed grade 1 in infe-
rior bulbar conjunctiva and other specimens revealed grade 0
normal epithelial features. Grade 1 and grade 2 impression cy-
tology samples taken from pterygium tissue were detected
significantly excess than taken from temporal bulbar conjonc-
tiva (p=0.026). Impression cytology taken from pterygium tis-
sue revealed more grade 1 and grade 2 samples comparing
with inferior bulbar conjunctiva (p=0.001). No statistically
significant difference was determined between impression cy-
tology samples of pterygium tissue and those taken from supe-
rior bulbar conjunctiva and other regions with respect to grad-
ing (p>0.05).

Conclusion: Degenerative changes were detected in all parts of con-
junctiva but much more in pterygium tissue and metaplastic
transformations were found in pterygium tissue and superior
bulbar conjunctiva.

Key Words: Pterygium, ocular surface changes,
impression cytology.
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terjium sik  karsilagilan  etyolojisi  ve
patogenezi tam olarak aydinlatilamamis
fibrovaskiiler dokunun kornea yiizeyine
ilerlemesi ile meydana gelen dejeneratif bir
konjonktiva hastahgidir.' Tropikal bolgelerde
yaygin goriilen eksternal okiiler bir hastalik olup,
siddetli vakalarda irregiiler astigmatizma, korneal
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skarlasma ve gorme ekseninin kapanmasindan
dolay1 gérme kaybina neden olabilir.*”

Pterjiumun etyoloji ve patogenezinin tam ola-
rak saptanabilmesi i¢in sitolojik caligmalar gerekir.
Impresyon sitolojisi birgok okiiler yiizey hastali-
ginda kullanilabilen, nispeten noninvaziv, kolayca
tekrarlanabilen bir prosediir olup selliiloz asetat
filtre kagidi ile konjonktival yiizeydeki hiicre mor-
folojisi, tipi ve topografik olarak hiicre iligkilerinin
histopatolojik analizi objektif ve kolay bir sekilde
yapilabilmektedir.*

Yapilan cesitli caligmalarda pterjiumlu gozler-
de okiiler yiizey hiicrelerinin sitolojisinin anormal
oldugu ve skuaméz metaplazi saptanmistir.*’

Bu c¢alismada amag¢ pterjiumlu gozlerde,
pterjium dokusu ve diger okiiler ylizeylerdeki
epitel yapismin ve morfolojik degisikliklerin
impresyon sitolojisi ile incelenmesidir.

Gerec ve Yontemler

Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi G6z Hastalik-
lar1 poliklinigine bagvuran pterjium tanisi konulan
ve operasyon yapilacak olan 28 olgu caligsma kap-
samina alindi. Operasyon yapilmadan once olgula-
rin konjonktivalarindan impresyon sitolojisi alindi.
Impresyon sitolojisi ayn1 kisi tarafindan pterjium
dokusu iizerinden, superior, inferior ve temporal
bulber konjonktivadan alind1 ve aym kisi tarafin-
dan incelendi. Impresyon sitolojisi 6rneklerinin
toplanmasi, hazirlanmasi ve incelenmesi Tseng’
tarafindan tanimlanan teknik ile gergeklestirildi.
Pterjium tizerine selliiloz asetat filtre kagidi koy-
madan 6nce konjonktivada %0.5’lik oksibuprokain
ile topikal anestezi saglandi. Fazla gdzyas1 sponge
ile temizlendi. Uzerinde 0.25 pm’lik porlar bulu-
nan selliiloz asetat filtre kagitlar1 5x10 mm boyu-
tunda dikdortgen seklinde kesildi. Kagitlarin genis
kismu limbusa bakacak sekilde pterjium iizerine,
temporal, inferior ve superior bulber konjonktivaya
yerlestirildi.  Selliiloz  asetat  filtre  kagidi
konjonktival yiizeye hafifce bastirilip, epitele siki
bir sekilde yapistirildiktan 5 sn sonra bir penset
yardimi ile kenarindan tutularak c¢ikarildi. Filtre
kagidi  %95°1ik etil alkol iginde bekletildi.
Preparatlar Periodic Asid Schiff’le (PAS) boyanip
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konjonktival epiteloid ve Goblet hiicrelerinin mor-
folojik yapilar incelendi.

Hiicre boyu, sekli, dansitesi, hiicre hiicre ilig-
kisi, niikleusta morfolojik degisiklikler ve niikleus
sitoplazma orani 151k mikroskobu kullanilarak de-
gerlendirildi. 400 biiylitmeli 151k mikroskobu altin-
da mikrometrik olarak sitoplazma ve niikleusun
uzun eksenleri kaydedildi. Goblet hiicre yogunluk-
lar1 ise 100 biyiitmeli 151k mikroskobu altinda
goblet hiicre sayilarmin ortalamalar alinarak de-
gerlendirildi.

Konjonktivanin epiteloid ve Goblet hiicreleri-
nin morfolojik yapilari Nelson’ siniflamasina gore
yapildi ve grade 0-3 arasinda degerlendirildi.

Grade 0 (Normal): Epitel hiicreleri kii¢iik ve
yuvarlak olup sitoplazma 6zonofil boyanir.
Niikleus biiyiik, bazofil boyanir. Niikleus / sitop-
lazma orami 1/2’dir. Bol miktarda sitoplazmasi
PAS (+) olan oval grup halinde Goblet hiicreleri
vardir.

Grade 1 (Hafif anormal): Epitel hiicreleri daha
poligonal ve biiyiiktiir. Sitoplazma 6zonofil boya-
nir. Niikleus kiigiilmiis niikleus/sitoplazma orani
1/3 olmustur. Goblet hiicrelerinin sayis1 azalmis
ancak oval yapilar1 ve PAS(+) sitoplazmalar1 ko-
runmaktadir,

Grade 2 (Anormal): Epitel hiicreleri genis ve
poligonal olup niikleus sayis1 fazladir. Sitoplazma
degisik boyanma oOzelligi gosterir. Niikleus daha
kiigiilmiistiir. Niikleus/sitoplazma oran1 1/4 -
1/5°dir. Goblet hiicreler sayica daha azalmig ve
kiigiilmiistiir. Daha az PAS (+) 6zellik gosterir ve
hiicre siirlar1 daha az belirgindir.

Grade 3 (Belirgin anormal): Epitel hiicreleri
biiyiik, poligonal olup sitoplazma bazofil boyanir.
Niikleus kii¢iik ve piknotikdir. Niikleus/sitoplazma
orani 1/6 veya daha azdir. Goblet hiicreleri tama-
men kaybolmustur.

Sonuclarin istatistiksel olarak karsilastirilma-
sinda ki-kare testi kullanildi.

Sonuglar
Caligmaya pterjium disinda géz patolojisi ol-
mayan ve daha once cerrahi miidahele gegirmemis,
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herhangi bir oftalmik damla veya sistemik ilag
kullanmayan 28 olgunun 35 gozii dahil edildi. Ol-
gularin 21’inde tek, 7’sinde ise iki tarafli pterjium
mevcuttu. Olgular 16’s1 erkek, 12’si bayan olup,
ortalama yas 42,18 + 13,24 (36-53) yil idi.

Pterjium dokusu iizerinden aliman impresyon
sitolojisinde grade 1 ve grade 2 &rnekleri temporal
bulber konjonktivaya gore istatistiksel olarak an-
laml1 derecede yiiksek saptandi (p=0.026).

Pterjium dokusu iizerinden alinan impresyon
sitolojisinde grade 1 ve grade 2 ornekleri inferior
bulber konjonktivaya gore istatistiksel olarak an-
lamli derecede yiiksek saptandi (p=0.001).

Pterjium dokusu iizerinden alinan impresyon
sitolojisi Ornekleri ile superior bulber konjonktiva
ornekleri arasinda ve diger bdlgelerden alian or-
nekler arasinda gradeleme agisindan istatistiksel
olarak anlaml fark saptanmadi (p>0.05) (Tablo 1)
(Resim 1,2,3).

Tartisma

Pterjium konjonktivadan koken alip kornea
iizerine uzanan, genellikle interpalpebral fissiiriin
nazal kisminda  lokalize  olan, anormal
fibrovaskiiler doku kitlesi olup, etyolojisi tam ola-
rak aydinlatilamamistir. Cevresel faktorler 6zellik-
le genis bandl1 ultraviole radyasyonu (240-400 nm)
iceren giines 1518ma maruz kalmak,*’ limbal kok
hiicre  yetmezligi,'”"" toz parcalarina bagh
mikrotravma ve mekanik irritasyonlarin pterjium
etyolojisinde sorumlu olabilecegi bildirilmistir."
Gozyas1 film anomalilerine bagli olarak gelisen
kornea ve konjonktiva kurulugu fibroblastik doku
gelisimine yol acabilmektedir.”” Epidemiyolojik

ihsan CACA ve Ark.

calismalarda pterjium tropikal, giinesli, riizgarh
cografi bolgelerde, kirsal kesimde ve gozliik kul-
lanmayanlarda daha sik gériilmektedir."*

Epitelyal dokularda hiicresel proliferasyon ile
apopitozis arasmda siki bir regiilasyon mevcuttur.
Bu regiilasyonun hiicresel hemostaz1 sagladigina
inanilir."” ve ark. pterjium geligsimini
konjonktivada normal apopitozis yapisimin bozulma-
sina baglamislardir.'® Pterjiumun cografik dagilimi
ve lokalizasyonu patogenezde ultraviyole 1518inin
yer alabilecegini diislindiirmektedir. Yapilan calig-
malarda pterjium gelisimi ile utraviyole 1s18ina ma-
ruz kalma arasinda anlamli bir birliktelik saptanmis-
tir.” Yapilan deneysel calismalarda da ultraviyole
1s1ginin hem epitelyal doku hem de bag dokuda
hiperplaziden neoplaziye kadar uzanan proliferatif
degisiklikleri baslatabilecegi gosterilmistir."”

Tan

Normal konjonktiva keratinize olmayan ¢ok
katlh yass1 epitel ile doselidir. Konjonktiva
epitelinin skuamoz metaplazisi stratifikasyon ve
keratinizasyon artigin1 igeren patolojik gecisi ta-
nmimlar ayn1 zamanda goblet hiicre kaybi ile bera-
berdir. Konjonktiva pek ¢ok zararli uyarya
skuamo6z metaplazi ile cevap verir, epitel degiserek
nonsekretuar ve keratinize olur. Epitel hiicrelerinde
genisleme, diizlesme ve niikleus sitoplazma ora-
ninda azalma ile birlikte piknotik degisiklikler
meydana gelir.® Tseng konjonktiva epitelinin
skuam6z metaplazisini tipik olarak 5 evreye ayir-
mis ve goblet hiicre dansitesinde azalma ile birlikte
oldugunu belirtmistir.® Chan ve ark.* ¢alismalarin-
da farkli olarak pterjium dokusunda skuaméz
metaplazi ile artmis goblet hiicre dansitesi sapta-
muslar. Bu 6zellik pterjium patogenezinde degisik

Tablo 1. Pterjiumlu olgularda, pterjium iizeri, superior, temporal ve inferior bulber konjonktivadan alinan

impresyon sitolojisi 6rneklerinin karsilastirilmasi.

Superior bulber

Temporal bulber Inferior bulber

Pterjium iizeri konjontiva konjonktiva konjonktiva
Grade 0 22 (%63) 28 (%80) 31 (%89) 34 (%97)
Grade 1 11 (%31) 6 (%17) 4 (%11) 1 (%3)
Grade 2 2 (%6) 1 (%3) - ---
Grade 3 --- - - ---
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Resim 1. Pterjium olgusundan alinan Grade 0 impresyon
sitolojisi (X200).

Resim 2. Pterjium olgusundan alinan Grade 1 impresyon
sitolojisi (X200).

Resim 3. Pterjium olgusundan alinan Grade 2 impresyon
sitolojisi (X200).
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epitelyal diferansiasyon teorisini desteklemekte-
dir.' Wei ve ark. tavsanlarm konjonktival
fornikslerinden izole edilen epitelyal hiicreleri
timusu olmayan farelere subkutan olarak enjekte
etmisler, olusan basit kistlerde Oncelikle
keratinositler daha sonra da goblet hiicre igerigi
gormiiglerdir. Bu bulgular esliginde fornikste bulu-
nan konjonktival epitelin bipotent oldugunu ve
hem keratinositler hem de goblet hiiclerine farkli-
lasabildigini gostermislerdir.'

Onur ve ark. impresyon sitolojisi ile yaptiklari
calismada pterjium olan ve olmayan tiim kadran-
lardan alinan 6rneklerin %35.1’inde normal (grade
0), %63’ltnde hafif ve orta derece skuamdz
metaplazi (grade 1 ve 2), %1.8’inde ise ileri evre
skuamoz metaplazi (grade 3) saptamislardir.’ Chan
ve ark. pterjium epitelyal hiicrelerinde %73.2 ora-
ninda skuamoz metaplazi ile birlikte niikleusta
piknotik degisiklikler ve hiicrelerde belirgin bir
sekilde  genisleme ve  uzama, inferior
konjonktivada %31.7, klinik olarak etkilenmemis
interpalpebral konjonktivada 9%54.8 oraninda
skuambéz metaplazi saptamiglardir.  Olgularin
%97.6’sinda ise superior bulber konjonktiva nor-
mal olarak saptanmistir. Bu sonug {ist gbz kapagi-
nin ultraviyole i1ginlarina kargt koruma sagladig
goriisiinii  desteklemektedir. Bu nedenle en iyi
otogreftin superior bulber konjonktivadan elde
edilecegini savunmuslardir.* Altintas ve ark. ise
pterjium dokusu iizerinden ve superior bulber
konjonktivadan impresyon sitolojisi almislar sade-
ce pterjium dokusu iizerinde 1 olguda (%3) grade 1
dejenerasyon izlemisler, diger olgularin hepsinde
grade 0 normal epitelyal 6zellik saptanuslardir.'’

Bizim ¢aligmamizda ise pterjium dokusu iize-
rinden impresyon sitolojisi alinan onbir goézde
grade 1, iki gozde grade 2; superior bulber
konjonktivada alt1 gozde grade 1, bir gozde grade
2; temporal bulber konjonktivada dort gozde grade
1, inferior bulber konjonktivada iki gbzde grade 1
dejenerasyon, diger Orneklerde grade 0 normal
epitelyal 6zellikler saptandi. Pterjium dokusu iize-
rinde daha fazla olmak iizere bulber
konjonktivanin tiim alanlarinda dejeneratif degisik-
likler ve pterjium dokusu ile superior bulber
konjonktivada metaplastik degisiklikler saptandi.
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Sadece pterjium iizerinde degil aym1 zamanda tiim
bulber konjonktivada epitelyal degisikliklerin ol-
masi pterjiumun bir okiiler yiizey hastaligi oldugu-
nu gosterir. Bizim calismamizda Chan ve ark.*
yaptig1 ¢alismadan farkli olarak pterjium dokusu
ile superior bulber konjonktiva arasinda gradeleme
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark saptan-
madi. Bu pterjium dokusu ile superior bulber
konjonktivanin birbirine yakin dokular oldugunu
ve etyolojide ultraviyole disinda gevresel ve kim-
yasal faktorlerin 6nemli bir yeri oldugunu gostere-
bilir.

Sonug olarak pterjium gelisiminde dejeneratif
ve metaplastik degisikliklerin 6zellikle nazal
bulber konjonktivada olustugu kabul edilen bir
gorlis olmakla birlikte, ¢alismamizda tiim bulber
konjonktiva alanlarinda dejeneratif degisiklikler,
pterjium dokusu ve superior bulber konjonktivada
metaplastik degisiklikler saptandi.
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