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El ve Ayak Bilekleri Birbirine Bagl
Intihar Orijinli Bir As1 Olgusu

A Suicidal Hanging Case Whose Wrists and
Ankles Were Tied to Each Other: Case Report

OZET Bu makalede, 43 yasinda as1 yontemi ile intihar eden, elektrik teknisyeni olarak ¢alisan, ev-
li ve bir ¢ocuk sahibi erkek olgu sunuldu. Olgunun oturma odasinin tavanindan gegen kalorifer te-
sisat borusuna asili durumda bulundugu belirlendi. Olenin her iki el bilegine bagh olan ¢amagir
iplerinin diger uglari, viicudunun 6n kisminda birbirinin tizerinden birkag kez ¢apraz sekilde do-
lagtirildiktan sonra her iki ayak bilegine baglanmis durumdaydi. Olay yerinde alt1 adet veda notu
bulundu. Alt1 ay 6nce as1 yontemi ile intihar girisiminde bulundugu ve kurtarildig: bildirilen olgu-
nun psikiyatrik bir yardim almadig tespit edildi. Bu ¢alismanin amaci, ender goriilen elleri-ayak-
lar1 bagly, intihar orijinli as1 olgularina dikkat ¢cekmektir.

Anahtar Kelimeler: Intihar; cinayet; asi

ABSTRACT In the article, it was presented a 43 years old male case committed suicide by the hang-
ing method who was working as an electric technician, was married, and had a child. The case was
found as hanged to the central heating pipe crossing under the ceiling of the living room. The other
terminals of the clotheslines which were tied over both wrists of the corpse, were also tied over both
ankles after they were turned over each other as crosswise in front of the body. Six suicide notes we-
re found in the scene. It was learnt the case tried to commit suicide by the hanging method six months
ago as well, but he didn’t get any psychiatric backing. In this case report, it was aimed to call attenti-
on to the rarely seen suicidal hanging cases in which the corpse’s hands and/or feet were tied.

Key Words: Suicide; homicide; hanging
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s1 yontemi en ¢ok intihar amagh olarak kullanilmakta olup, nadiren

kaza seklinde, ¢ok nadiren de cinayet orijinli olarak gerceklesebil-

mektedir." Literatiirde elleri ve/veya bacaklar1 baglanmak sure-
tiyle gerceklestirilmis ve ilk bakista cinayet izlenimi verebilen intihar
orijinli as1 olgularina nadiren rastlanmaktadir.®'* Bu makalede, her iki el
bilegini ayak bileklerine ¢apraz sekilde bagladiktan sonra as1 yontemi ile
intihar eden 43 yasinda bir erkek olgu sunularak, literatiirdeki benzer nite-
likli as1 olgular1 gozden gegirilmistir.

IOLGU SUNUMU

Kirk ii¢ yasinda bir erkek olan olgunun elektrik teknisyeni olarak ¢alistigs,
evli ve bir ¢cocuk sahibi oldugu 6grenildi. Yakinlar tarafindan ulasilama-
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yan olgu, evinin kapis1 kirilarak igeri girildiginde;
oturma odasinin tavanindan gecen kalorifer tesisat
borusuna naylon ¢camasgir ipi ile asili durumda bu-
lunmustu. Pratisyen hekimin katilimi ile yapilan
olay yeri incelemesinde; 6lenin her iki el bilegine
bagli olan farkli renkteki ¢camasgir iplerinin diger
uclarinin, viicudunun 6n kisminda birbirinin tize-
rinden birkac kez capraz sekilde dolastirildiktan
sonra, her iki ayak bilegine baglandig: saptanmisti.
Cesedin ayaklarinin hemen yaninda, zeminden 45
cm yiikseklige sahip, iizerinde iki adet yastik bulu-
nan ve Olenin as1 eylemini tizerine ¢ikarak gercek-
lestirdigi diisiiniillen ahsap sehpa bulundugu
gozlenmis (Resim 1, 2); ayn1 odadaki {itii masasi
iizerinden, 6lenin yakinlarina ve yetkili makamlara
hitaben yazilmis alt1 adet veda notu elde edilmisti
(Resim 3, 4). Alt1 ay 6nce as1 yontemi ile intihar gi-
risiminde bulundugu ve kurtarildig: bildirilen ol-
gunun psikiyatrik bir yardim almadigi da
ogrenilmisti. Hassas ve i¢ine kapanik bir kisilik ya-
pisina sahip oldugu bildirilen olgunun daha 6nceki
intihar girisimi ve psikiyatrik durumu hakkinda
daha ayrintili bir 6ykiiye ulasilamadi. Cumhuriyet

RESIM 1: Cesedin olay yerinde bulundugu pozisyon.
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RESIM 2: Olenin el bileklerinin, viicudunun 6n kisminda, capraz sekilde ayak
bileklerine baglanmig gorinimd.

savcisl ile pratisyen hekim tarafindan olay yerinde
yapilan incelemede, 6lenin el ve ayak bileklerin-
deki ipin basit diigiim atilarak baglandig: tespit
edilmis ve diigiimlerin mevcut haliyle 6lenin ken-
disi tarafindan el ve agzinin yardimi ile gergekles-
tirilebilmesinin miimkiin bulundugu kanaatine
varilmist1. As1 eylemini gergeklestirmek icin kul-
lanilan ipin kalorifer tesisatina bagh oldugu yer ile
zemin arasindaki mesafe 250 cm, boyundan gecen
halka ile arasindaki mesafe 65 cm, ayak ucu ile
zemin arasindaki mesafe 25 cm olarak 6l¢tilmis,
6lenin tizerinde gomlek, alt esofman, atlet, uzun
pacali kiilot ve ¢orap bulundugu belirlenmisti. Giy-
sileri ¢ikarilan ceset, otopsi yapilmak {izere bir {ist
merkeze gonderilmisti.

Otopsi salonunda adli tip uzmani hekimler ta-
rafindan yapilan dig muayenede; 176 cm boyunda,
70-75 kg agirliginda olan cesette oli katiliginin
devam ettigi, 6li lekelerinin sirtta ve sirtiistii ya-
tisa gore olagan bolgelerde olustugu goriildii. Bo-
yunda larinks orta hatta baslayip, boynun her iki
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RESIM 3: Olenin annesine hitaben biraktigi veda notu.

RESIM 4: Olenin yetkililere hitaben yazdigi veda notu.

yaninda yiikselici, yiizeyellesici vasifta uzanan, ok-
sipital bolge orta kisimda sonlanan, boyun sol-orta
bolgede 1 x 0.5 cm, 6n-orta bolgede 0.5 x 0.5 cm
ebadinda, zemini parsdmenlesmis s1yrik iceren, en
derin yeri 1 cm, en genis yeri 1.5 cm 6l¢iilen telem
gorildi. Yz siyanotik bulundu. Sol el bilegi i¢ yiiz
ulnar kisimdan baglayip, dorsali dolanan ve radiale
uzanan 14 cm uzunluk, 0.5 cm genislikte, sag el bi-
legi ulnar kisimdan baglayip, sag el sirt1 dordiincii
parmak metakarp proksimaline uzanan, 11 cm
uzunluk, 0.5 cm genislikte bag izleri saptandi. Sol
ayak bilegi 6n yiiz i¢ kissmdan baglayarak dis yiizii
dolanan ve sol ayak bilegi arkada sonlanan, 13 cm
uzunluk, 0.7 cm genislikte; sag ayak bileginde 1.
metatars hizasina uyan bolgede baglayip, ayak bi-
legini distan dolanan 18 cm uzunluk, 0.7 cm genis-
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likte bag izleri bulundugu goézlendi. Her iki el sir-
tinda yaygin olmak {izere bacak ve uylukta, yer yer
en biyiigi 1 cm boyunda psoriatik dokiintiiler iz-
lendi.

I¢ muayenede; beyin-beyincik yiizey ve kesit-
leri 6demli bulundu. Tiroid kartilaj her iki boynu-
zunda, etrafinda genis ekimoz bulunan ayrigmig
kirik saptandi. Hyoid kemik ve boyun omurlar
saglam olup, sag akciger 830 g, sol akciger 785 g,
kalp 370 g tartildi. Her iki akciger yiizeylerinde
yaygin noktavi kanamalar ve 6dem gorildi. Sag
ventrikiil duvar kalinlig: 0.7 cm, trikiispit kapak
cevresi 9 cm, pulmoner kapak ¢evresi 7 cm, mitral
kapak cevresi 11 cm, aort kapag: cevresi 7 cm, sol
ventrikiil duvar kalinlig1 2 cm 6lgiildii. Kalp kesit-
lerinde bagkaca 6zellik goriilmedi. Sol koroner
arter baglangicinda tikayici olmayan nitelikte ate-
rom plaklar1 mevcuttu. Karaciger 1755 g, sag bob-
rek 130 g, sol bobrek 150 g tartildi. Mide sindirilmis
yar1 kati1 gida ile dolu idi. Otopsi sirasinda alinan i¢
organ, kan ve idrar 6rneklerinin yapilan sistematik
toksikolojik analizinde; alkol, uyutucu-uyusturucu
veya aranan toksik maddelerden hicbirinin bulun-
madig: tespit edildi.

Otopsi bulgularina gore 6limiin asiya bagh
mekanik asfiksi sonucu meydana geldigi belirlendi.
Yapilan adli sorugturma sonucunda liminin in-
tihar orijinli gerceklestigine karar verilerek, Cum-
huriyet bagsavcilig: tarafindan olaya takipsizlik
verildigi gozlendi.

TARTISMA VE SONUC

Ulkemizde Kahramanmaras, Ankara, Malatya,
Edirne, Adana, Sivas ve Aydin’da belirli donem-
lerde yapilan caligmalarda asinin en sik kullanilan
intihar yontemi oldugu belirtilmistir.’>* Yurt di-
sinda yapilan bazi ¢aligmalarda da asinin birinci ya
da ikinci sirada en sik kullanilan intihar yontemi

oldugu ifade edilmistir.?>%

Cinayet orijinli as1 olgular1 son derece nadir
goriilmektedir.?®3° Bu durum, her as1 olgusunda ci-
nayet olasiliginin da dikkate alinmasini gerektir-
mektedir. Oldiiriilen bir cesedin intihar goriiniimii
vermek amaciyla asilmasi olasiligi bulundugu gibi,
elleri ve/veya ayaklar1 bagh olan ve ilk bakigta ci-
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nayet siiphesi uyandiran intihar orijinli as1 olgula-
rina rastlamak da miimkiin bulunmaktadir."® Ce-
sette ellerin baglh olmasi, -bu baglama tarzinin
6lenin kendisi tarafindan meydana getirilmesinin
mimkiin bulunmadig: durumlar disinda-, olayin
cinayet oldugunun delili olarak kabul edilmemeli-
dir.3 Nitekim literatiirde nadir sayida da olsa elleri
bagl olarak gerceklestirilmis intihar orijinli as1 ol-
gularina rastlanabilmektedir.®

Saukko ve Knight, intihar amach asilarda, ki-
sinin kendisini kurtarma girisimini engellemek, ey-
lemi garantiye almak i¢in ellerini baglayabilecegini
bildirmis, bu duruma el bilekleri viicudunun arka
kisminda, birbirine uzak konumda bagli olarak bu-
lunan ve intihar notu birakmig olan bir kadin ol-
guyu 6rnek gostermigtir.?

Yilmaz ve ark, as1 yontemi ile intihar eden 23
yasinda, tiniversite 6grencisi bir erkek olgu yayin-
lamistir. Yazarlar; olay yeri incelemesinde olgunun,
ellerini viicudunun 6n tarafinda seffaf koli bandu ile
birbirine bagladiginin, basini merdiven korkuluk-
lar ile bas: arasina yerlestirdigi koltuk minderine
yasladiginin gozlendigini, bes yildir psikiyatrik te-
davi gordiigii bildirilen olgunun olay yerinde ev ar-
kadas1 ve ailesine hitaben veda notu biraktigini,
olgunun ellerini baglamasinin, as1 fiilinden son anda
vazgecme riskini ortadan kaldirmak amacina y6ne-
lik oldugunu, basin1 merdiven korkuluguna ¢camasir
ipi ile bagladig1 mindere yaslamasinin ise, fiil sira-
sinda baginin demir korkuluklara ¢arpmasini 6n-
leme amacindan kaynaklandigini, olgunun ellerini,
kendi fiili ile viicudunun 6n tarafinda seffaf koli
bandi kullanarak birbirine baglamasinin miimkiin
oldugu kanaatine vardiklarini ifade etmistir.’

Turla ve Ozkanli, as1 yontemi ile intihar eden
41 yasinda bir erkek olgu sunmuslardir. Son za-
manlarda meslegindeki sorunlar nedeni ile psiko-
lojik acidan sikinti yasadig: bildirilen olgunun her
iki el bilegini kablo ile bacaklarina bagladiginin go-
ruldigind, 6lenin 6ncelikle el bileklerine ayr1 ayr
cift sira kabloyu bagladiktan sonra bacak genisli-
ginde ikinci bir serbest ¢cember yaptigini, merdi-
kaldirarak bu
cemberlerden gecirdigini ve yukariya kadar ¢ek-

vene ¢ikip her bir ayagim

mek suretiyle bu degisik baglama yontemini ger-
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ceklestirdigi kanaatine vardiklarini, olgunun geride
veda notu biraktigini belirtmiglerdir.?

Ozkok ve ark, 19 yasinda, elleri bagli, intihar
orijinli bir erkek as1 olgusu sunmuslardir. Olgunun
bir otelin besinci kat yangin merdivenine garsafile
asili oldugunu, ellerinin kendi kemeri ile gevsekece
arkadan bagh sekilde bulundugunu, yapilan ince-
lemede kemerde yeni bir delik agildiginin ve dlenin
ellerinin rahatga girip ¢ikabilecegi gevseklikte bu-
lundugunun tespit edildigini, olgunun ilk bakista
cinayet izlenimi verdigini, ancak yapilan adli tah-
kikat sonucunda intihar olarak kabul edildigini ve
olaya takipsizlik verildigini, as1 olgusunda ellerin
arkadan bagli olmasinin orijin belirlenmesinde tek
bagina yeterli olmadigini, orijinin genis bir ekip ¢a-
lismasi ile elde edilen bulgularin birlikte degerlen-
dirilmesi ve adli sorusturmanin da goz Oniine
alinmasindan sonra saptanabilecegini ifade etmis-
lerdir.’

Tugcu ve ark., as1 yontemi ile intihar eden 22
yasinda bir erkek olgu bildirmislerdir. El bilekleri
viicudunun 6n kisminda birbirine bagh olan olgu-
nun postmortem biyokimyasal incelemesinde,
kanda triiyodotironin seviyesinin 13.71 pg/mL (re-
ferans degeri: 2.57-4.43 pg/mL) olarak tespit edil-
digini, olgunun tiroid hormon seviyesinde
yiikseklik saptanmasinin yaninda, ellerini baglaya-
rak as1 fiilini gerceklestirmesinin ilgin¢ bulundu-

gunu belirtmislerdir.'

Benomran ve ark., 35 yasinda, intihar orijinli
bir erkek as1 olgusu bildirmislerdir. Olgunun bas,
boyun ve yiiz alt bolgesine fanilanin sarilmis oldu-
gunu, ellerinin viicudunun 6n tarafinda gevsek se-
kilde baglanmis bulundugunu, fanilanin boyun ve
as1 ipi arasinda yastik gorevi gorecek sekilde yer-
lestirildigini, olay yeri incelemesi ve postmortem
muayenede siipheli herhangi bir husus saptanma-
digini, olayin intihar seklinde gergeklestigini tes-
pit ettiklerini, DNA analizinde fanilanin 6lene ait
oldugunun belirlendigini belirtmislerdir.'!

Marsh ve ark., yatak odasinda, boynundaki
elektrik kordonu ile tavana asili durumda bulunan,
elleri viicudunun arka kisminda bagl olan ve agzi-
nin icerisinde ¢orap tikaci saptanan, 30 yasinda, in-
tihar orijinli bir as1 olgusu bildirmislerdir. Olgu-
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nun yataginin basucunda tamami gercek disi as1
fantezilerini iceren bir kitap bulduklarini, bu kita-
bin igeriginin olgunun asi eyleminden 6nce ellerini
baglamasina ve agzina ¢orap tikamasina 6rnek tes-
kil ettigini distindiiklerini belirtmislerdir."?

Goonetilleke, intihar orijinli iki as1 olgusu
yayinlamais, ilk olgunun sol elinin sol uyluguna
bagli, bag ve yiiz bolgesinde ise kalin bir palto sa-
ril1 bulundugunu, ikinci olgunun ellerinin viicu-
dunun arka kisminda baglanmis bulundugunu
belirtmigtir.'

Krzyzanowski ve ark., kol ve/veya bacaklar
bagly, intihar orijinli, alt1 as1 olgusu bildirmiglerdir."

Demirci ve ark., 17 olguluk intihar orijinli as1
serilerinde dort olgunun ellerini bagladigini, bir ol-
gunun hem ellerini hem agzini bagladigini, bir ol-
gunun sadece agzimi bagladigini, 11 olgunun ise
boyundaki as1 ipinin altina yumusak cisim yerles-
tirdigini anlatmiglardir. Yazarlar olgularin ellerini
ast fiilinden vazge¢meyi 6nlemek i¢in, agizlarini ise
bagirarak yardim istemelerine mani olmak igin
bagladiklari, boynundaki ipin altina yumusak cisim
yerlestiren olgularin ise fiil sirasinda ac1 ¢ekmeyi
onlemek icin boyle bir girisimde bulunduklar: ka-
naatine vardiklarini ifade etmislerdir.®

Olgumuzun alt1 ay 6nce yine as1 yontemi ile
intihar girisiminde bulundugu, ancak yakinlar ta-
rafindan kurtarildigi 6grenilmistir. [k girisiminde
eylemi sonlandiramayan olgunun, s6z konusu
ikinci girisiminde kesin sonug alabilmek, son anda
vazgecme riskini ortadan kaldirmak amaciyla, De-
mirci ve ark.nin goriisiine benzer sekilde el ve ayak
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Intihar notunun, intihar girigiminin ciddiye-
tini gosteren isaretlerden biri oldugu bildirilmek-
tedir.?"*? Olgumuzun el ve ayak bileklerini
birbirine baglamasinin yaninda, geride yakinlarina
ve yetkililere hitaben alt1 adet veda notu birakma-
sinin da intihar eylemini ne kadar kararlilikla ger-
ceklestirdiginin delili olarak degerlendirilebilecegi
keza distintilmiistiir.

Olgumuzun, el ve ayak bilekleri birbirine bagh
oldugundan, ilk bakista cinayet siiphesi de uyandi-
rabilmekle birlikte, el ve ayak bileklerindeki soz
konusu baglarin kendisi tarafindan gerceklestirile-
bilecek basit bir diigiim yapisina sahip olmasi da
dikkate alinarak, adli sorusturma siireci sonunda
olayin intihar seklinde gerceklestigi kararina varil-
d1g1 ve Cumhuriyet savcilig tarafindan olaya ta-
kipsizlik verildigi tespit edilmistir.

Sonug olarak, elleri ve/veya ayaklar bagh du-
rumda gergeklestirilen as1 olaylarinda; olayin geli-
simi, 6lenin 6z ve tibbi ge¢misi ile ilgili olarak
alinacak detayl bilgi, olay yeri inceleme bulgulari,
tanik ifadeleri, cesedin olay yerinde bulundugu po-
zisyonda adli tip uzmani hekim tarafindan ellerin
ve/veya ayaklarin baglanma seklinin detayl olarak
incelenmesi ve bu diizenek ile as1 eyleminin 6len
kisinin kendisi tarafindan gergeklestirilmesinin
tibbi agiddan miimkiin olup olmadiginin degerlen-
dirilmesi, otopsideki dis ve i¢ muayene bulgular ve
toksikolojik inceleme sonuglar: birlikte degerlen-
dirilerek, olayin intihar seklinde gergeklesip ger-
¢eklesmediginin ayiriminin yapilmasina ¢alisilma-
lidir. Bu tiir olgularda cinayet olasiliginin, ancak bu
asamalardan sonra ortadan kaldirilabilecegi unu-
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