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Hareketli Boliimlii Protezlerin
Planlanmasinda Dis Hekimlerinin
Yaklagimi

Dentists’ Approach to Design of
Removable Partial Denture

OZET Amag: Aragtirmada, Tiirkiye'nin cesitli illerinde calisan dis hekimlerinin hareketli bslimlii
protez planlamasi yapip yapmadiklarinin saptanmasi amaglandi. Gereg ve Yéntemler: Elazig, Ordu,
Aksaray, Kayseri, Corum, Ankara, Alanya ve Bartin illerindeki 28 dis laboratuvarina elektronik posta
araciligi ile anket gonderildi. Hareketli boliimlii protez icin dis hekiminden gelen yazili talimatlarda
protez planlama bilgisinin varlig1 aragtirildi. Planlama bilgisinin yam sira; laboratuvara ait siparis
formunun olup olmamasi, yazil notun siparis formuna veya bagka bir yere yazilmis olmasi, notun ser-
best veya kurum hekiminden gelmesi, notun protez uzmanindan veya protez uzmani olmayan he-
kimden gelmesi kogullar1 ankete déhil edildi. Bu kosullar ile planlamanin varlig: arasindaki iligki
incelendi. Bartin ilinden yanitlanan anket olmadi. Elaz1g, Ordu, Aksaray, Kayseri, Corum, Ankara
ve Alanya’dan olmak tizere toplam 235 adet anket dontisii gergeklesti. Anket verileri, SPSS 20 paket
programinda 2x2 diizeninde (Dort Gozlii Diizen) ki-kare istatistiksel testi ile analiz edildi. Bulgular:
Aragtirma yapilan laboratuvarlara hareketli boliimlii protez yapimi igin bagvuran dis hekimlerinin
965,5’inin planlama yaptig1, %34,5’inin planlama yapmadig: goriilmiistiir. Planlama yapma ile pro-
tez uzmani olma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir. Laboratuvarin kendine
ait standart bir siparis formunun olmas, laboratuvar siparis formunun kullanilmasi, hekimin serbest
ya da kurum ¢aligani olmasi ile dis hekimlerinin planlama yapip yapmamas: arasinda istatistiksel ola-
rak anlaml bir iligki bulunmamistir. Sonug: Tiirkiye nin bazi illeri ile sinirlandirilan anket ¢aligmasi
sonucunda, hareketli béliimlii protez yapimi i¢in dis laboratuvarina bagvuran dis hekimlerinin ta-
maminin sorumlu olduklari protez planlamasini yapmadiklar1 goriilmustiir.

Anahtar Kelimeler: Dis hekiminin ¢aligma diizenleri; protez dizayni

ABSTRACT Objective: This study aimed to determine whether the dentists in Turkey made design
of removable partial denture or not. Material and Methods: A questionnaire was sent to 28 dental
laboratories in Elaz1g, Ordu, Aksaray, Kayseri, Corum, Ankara, Alanya and Bartin via e-mail. In-
formation was sought relating to existance of design instruction for removable partial denture on
written prescriptions. Besides design instruction, questions about some stiuations were included to
the questionnaire expecting a relationship between these stiuations and the results. The included
questions implicated: the existance of order form belonging to laboratory, the prescription was writ-
ten to order form or not, written prescription was from private or institutional dentist, written pre-
scription was from prosthodontist or not. Correlation between these factors and designing
removable partial denture was analyzed. No questionnaire was responded from Bartin. 235 ques-
tionnaires were responded from Elazig, Ordu, Aksaray, Kayseri, Corum, Ankara and Alanya. The
results were analysed with SPSS 20 package programme using 2x2 Chi-Square test. Results:
Throughout the dentists ordered removable partial denture from responded laboratories, 65.5% of
dentists stated a design whereas 34.5% of dentists did not. There was statistically significant differ-
ence between designing removable partial denture and to be a prosthodontist. There were no sta-
tistically significant difference between design and the existance of order form belonging to
laboratory, the prescription was written to order form or not, written prescription was from private
or institutional dentist. Conclusion: Information obtained from the responding laboratories in
Turkey indicate that all of the dentists ordered removable partial denture didn’t make design of the
denture.
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lanlama ve planlamanin teknisyene aktarimi,
Pbasarlh bir protetik tedavinin temelini olus-

turur. Planlama, mekanik ve biyolojik faktor-
ler goz oOniinde bulundurularak yapilmalidir.'
Hareketli bolimlt protezlerde uygun yapilmayan
planlama; disler ile periodontal dokularin sagligini
ve protezin hareketini olumsuz yonde etkilemekte-

dir.25

Yapilan caligmalarda, dig hekimleri ile dis la-
boratuvarlar1 arasindaki iletisim ve yazili talimat-
larin yetersiz oldugu rapor edilmigtir."*68 Protez
planlamasinin hekim tarafindan yapilmayip tek-
nisyene birakilmasi, klinik bagarinin diigmesine
neden olabilmektedir.!+67:9-12

Hareketli boliimlii protezlerde dis hekimi ile
teknisyen arasindaki iletisim tizerine bolgesel ca-
ligmalar yapilmistir. Lynch ve ark. Irlanda’da;
Radhi ve ark. Bahreyn’de; Kilfeather ve ark. Ingil-
tere, Irlanda ve Galler'de yaptiklar anket calisma-
larinda, hareketli bolimli protezlerin planlama
bilgilerinin dis hekimi tarafindan teknisyene iletil-
medigini veya yetersiz iletildigini rapor etmigler-
dir.!*13 Tirkiye'de hareketli bolimli protez
yapiminda dis hekimi ile teknisyen arasindaki ile-
tisimi konu alan arastirmalar yeterli olmadigindan
cesitli illerde konu ile ilgili anket ¢aligmasi gercek-
lestirilmigtir.

I GEREG VE YONTEMLER

Tiirkiye genelinden segilen Elazig, Ordu, Aksaray,
Kayseri, Corum, Ankara, Alanya ve Bartin illerin-
deki 6zel ¢ok amach dis laboratuvarlarinda hare-
ketli boliimli protez igin dis hekiminden gelen
yazili talimatlarda protez planlama bilgisinin varl-
gin1 sorgulayan anket caligmas: yapildi. Anketler
internet araciligi ile gonderildi. Bartin ilinden
anket doniisii olmadig i¢in bu il ¢aligmaya dahil
edilmedi. Elazig’dan 88, Ordu’dan 37, Aksaray’dan
23, Kayseri’den 16, Corum’dan 21, Ankara’dan 20,
Alanya’dan 30 adet olmak {izere yanitlanan anket
say1s1 toplam 235 olarak saptandi. Anket sonucunu
etkileyebilecegi diistintilen faktorler ankete ekle-
nerek, dis hekimlerinin planlama yapip yapmama-
styla arasinda iliskiye bakildi. Bu faktorler
sunlardir: Laboratuvara ait siparig formunun olup
olmamasi, yazili notun siparis formuna veya bagka
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bir yere yazilmis olmasi, notun serbest veya kurum
hekiminden gelmesi, notun protez uzmanindan
veya protez uzmani olmayan hekimden gelmesi.

Hazirlanan anket formu Tablo 1’de goriilmek-
tedir. Anket sonuclarinin istatistiksel analizi SPSS
Statistics 20 (IBM Corp, New York, ABD) progra-
minda yapilmistir.

I BULGULAR

Tanimlayici istatistik ile elde edilen sonuglara gore:
dis hekimlerinin %065,5'inin planlama yaptigy,
%34,5’inin yapmadig gorilmistir (Sekil 1). Arag-
tirma kapsamina alinan tiim laboratuvarlarin kendi-
lerine ait kullandiklar1 siparis formlar1 vardir.
Hekimlerin %87,2’si laboratuvar siparis formunu
doldururken, %12,8’i doldurmamigtir. Hekimlerin
%54,9u serbest, %45,1’1 ise bir kuruma bagl olarak
gorev yapmaktadir. Hekimlerin %15,3’i protez uz-
mani, %84,7’si protez uzmani degildir.

Anket verileri 2x2 diizeninde (Dort Gozli
Diizen) ki-kare istatistiksel testi ile analiz edilmistir.
Aragtirma kapsamindaki tiim laboratuvarlarin ken-
dilerine ait siparig formlar1 bulunmaktadir. Labora-
tuvarlarin kendilerine ait siparis formunun olmasi
ile dig hekimlerinin planlama yapip yapmamasi ara-
sinda anlamli bir fark bulunmamastir.

TABLO 1: Anket formu.

Bu anket, sadece hareketli boliilii protez yapimi igin él¢ii veya model
goénderen hekimlerin génderdikleri paketler i¢in uygulanacaktir
1. Laboratuvara ait siparig formu var mi?

Evet 0

Hayir

o

. Hekimden gelen not, siparis formuna mi yazilmig?
Evet O
Hayir
3. Not, serbest hekimden mi, yoksa kurum hekiminden mi gelmis?
Serbest O
Kurum O
4. Notu gbnderen hekim protez uzmani mi?
Evet O
Hayir
5. Notta hareketli béltimlii protez ile ilgili planlama talimati var mi?
Evet
Hayir
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Planlama yapmayan

SEKIL 1: Planlama yapan dis hekimlerinin dagilimi.
(Renkli hali iin Bkz. http://dishekimligi.turkiyeklinikleri.com/)

Arastirma kapsamindaki dis hekimlerinden
planlama yapanlarin %87,7’si laboratuvar siparisg
formu doldurmus, %12,3’ti doldurmamaistir. Plan-
lama yapmayan hekimlerin %86,4’i laboratuvar si-
paris formu doldururken, %13,6’s1 doldurmamugtir.
Siparis formu dolduran hekimler ile doldurmayan-
lar arasinda planlama agisindan anlaml bir fark bu-
lunmadig goriilmiistiir (p=0,786).

Planlama yapan dis hekimlerinin %55,2’si ser-
best calisan, %44,8’i kurum hekimidir. Planlama
yapmayan hekimlerin %54,3’i serbest, %45,7’si
kurum ¢alisganidir. Kurum hekimleri ile serbest ¢a-
lisan hekimler arasinda planlama agisindan anlamhi
bir fark bulunmamstir (p=0,898).

Planlama yapanlarin %18,8’i protez uzmani,
%81,2’si protez uzmani degildir. Planlama yapma-
yanlarin %8,6’s1 protez uzmani iken, %91,4’1 pro-
tez uzmani degildir. Planlama yapip yapmama ile
protez uzmani olup olmama arasindaki iligki ista-
tistiksel olarak anlamli ¢ikmistir (p=0,039).

Genel olarak degerlendirildiginde, planlama
ile protez uzmani olma arasindaki iligki istatistiksel
olarak anlamlidir. Laboratuvarin kendine ait stan-
dart bir siparis formunun olmasi, laboratuvar sipa-
ris formunun kullanilmasi, hekimin serbest ya da
kurum calisan1 olmasi ile dig hekimlerinin plan-
lama yapip yapmamasi arasinda iligki bulunmamais-
tir. Arastirilan etkenlerin dis hekimlerinin plan-
lama yapmasina etkisi $ekil 2’de goriilmektedir.

TARTISMA

Dis hekimleri ile dig laboratuvarlari arasindaki ile-
tisim ve yazili talimatlarin yetersiz olmasi, protez
planlamasinin hekim tarafindan yapilmayip tek-
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nisyene birakilmasi klinik basarinin diismesine
neden olabilmektedir.*®7 Giizel ve ark.nin 2002
yilinda yaptig1 calismada; Tiirkiye’nin ti¢ farkh ilin-
deki laboratuvarlara planlama belirtmeden hare-
ketli bolimli protez modeli gonderilmistir.
Aragtirmacilan bilgi yetersizligi sonucu laboratu-
varlardan farkli planlama sonuglar: elde ettiklerini
belirtmis ve en uygun metal altyapinin dig hekimi-
nin sorumlulugu altinda miimkiin oldugu sonucuna
varmiglardir.' Giizel ve ark. 1994 yilinda Giiney-
dogu Anadolu Bolgesi'nde yaptiklari bir caligmada;
mezuniyet yillarina gore, iki gruba ayirdiklar: bol-
gede calisan 85 hekimini, hareketli boliimlii protez
planlamas: yapma acgisindan karsilagtirmiglardir.’

Yapilan literatiir taramasinda Tiirkiye’de hare-
ketli boliimlii protez yapiminda dis hekimi ile tek-
nisyen arasindaki iletisimi konu alan aragtirma sayus1
az oldugundan ve konu ile ilgili glincel sonuglar he-
deflendiginden, ¢esitli illerde konu ile ilgili anket ¢a-
lismas1 gerceklestirilmistir. Elazig, Ordu, Aksaray,
Kayseri, Corum, Ankara ve Alanya’da dis teknis-
yenlerine toplam 235 adet anket yapilmigtir. Anke-
tin amaci, dig hekimlerinin hareketli béliimlii protez
planlamasi yapip yapmadiklarin belirlemektir. Buna
ek olarak laboratuvara ait siparig formunun olup ol-
mamasl, yazili notun siparis formuna veya bagka bir
yere yazilmig olmasi, notun serbest ¢alisan hekim-
den veya kurum hekiminden gelmesi, notun protez
uzmanindan veya protez uzmani olmayan hekim-
den gelmesi sorular1 ankete dahil edilmisgtir.

Istatistiksel analiz sonucunda; arastirmaya ka-
tilan dis hekimlerinin %65,5’inin planlama yaptigl,
%34,5’inin ise planlama yapmadig1 goriilmiistiir.
Planlama ile protez uzmani olma arasindaki iligki

SEKIL 2: Arastinlan etkenlerin planlama yapma ile arasindaki iliki.
(Renkli hali igin Bkz. http://dishekimligi.turkiyeklinikleri.com/)
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anlamli bulunurken, laboratuvarin kendine ait
standart bir siparig formunun olmasi, laboratuvar
siparis formunun kullanilmasi, hekimin serbest ya
da kurum calisani olmast ile dis hekimlerinin plan-
lama yapip yapmamas: arasinda anlaml bir iligki
bulunmamaigtir.

Yapilan anket ¢aligmasi, dig hekimi ile labora-
tuvarin yazili iletisimi ile stnirlandirilmistir. Tele-
fon ve elektronik posta gibi diger iletisim yolla-
rinda planlama bilgisini aragtiran daha genis bir
anket caligmasi yapilabilir.

Ankette, hareketli boliimlii protez planlama-
sinin yapilip yapilmadig: aragtirilmigtir. Yapilan
planlamalarin yeterli olup olmamasini belirlemek
amaciyla bir skala ¢aligmas: yapilarak ankete ek-
lenmesi ile yeni bir aragtirma yapilabilir.

Aragtirmaya katilan dis hekimlerinin %65,5'inin
planlama yaptig1, %34,5’inin planlama yapmadigi so-
nucu, dis teknisyenlerinin planlama yapabilme bilgi
ve yetkisini tartigmaya a¢gmaktadir. 3575 sayili Ka-
nun’un ek 4. maddesinde “Dis protez teknisyenligi,
dis hekimi eliyle hastadan elde edilen 6l¢ii model ve
kayitlar iizerinde meslek bilgisinin gerektirdigi ku-
rallara bagh kalarak ve dis hekiminin verecegi bilgi-
lerle istekler dikkate alinarak, agiz protezleri, cene
yliz protezleri, ortodontik aygitlar yapmak ve gerek-
tiginde yapilmis protezlerle aygitlar: onarmak iglem-
leri ile simirhidir.” hitkmii yer almaktadir. Aymi
Kanun'un ek 7. maddesinde “... ek 4. maddenin be-
lirledigi simirlar diginda herhangi bir ¢aligma yapa-
mazlar, tavsiyede bulunamazlar.” hitkkmi vyer
almaktadir.’ Ek 4. maddede yer alan “meslek bilgisi”
kavraminin hareketli boliimlii protezlerin planlama

bilgisini icermesi ders igeriklerinin degismesine bagh
olarak degisebilmektedir. Ayrica, hareketli boliimlii
protezlerin planlamasi, mekanik kavramlarin yani
sira teshis, ¢iiriik, periodontal hastaliklar gibi klinik
egitimi de gerektirmektedir.

Dis hekimlerinin planlama yapmamasi, ilgili
alanda aldiklar1 egitim eksikliginden kaynaklana-
bilir. Literatiirde, Birlesik Krallik’ta dig hekimligi
6grencilerinin aldiklar1 hareketli b6limli protez
pratik egitiminin yetersiz oldugunu rapor eden ¢a-
ligmalar saptanmigtir.!”?! Tiirkiye’de dis hekimle-
rinin protez planlamasi yapmama sebepleri yeni bir
aragtirma konusu olabilir.

[ SONUG

Tiirkiye genelinden segilen Elazig, Ordu, Aksaray,
Kayseri, Corum, Ankara ve Alanya illerindeki 6zel
¢ok amacl dis laboratuvarlarinda hareketli bo-
limld protez i¢in bagvuran dis hekimlerinin
965,5’inin planlama yaptig1, %34,5’inin planlama
yapmadig1 saptanmigtir. Planlama ile protez uz-
mani olma arasindaki iligki anlamli bulunurken, la-
boratuvarin kendine ait standart bir siparis
formunun olmasi, laboratuvar siparis formunun
kullanilmasi, hekimin serbest ya da kurum ¢aligani
olmast ile dig hekimlerinin planlama yapip yapma-
mast arasinda anlaml bir iligki bulunmamugtir.
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