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OZET

Akut viral hepatitli vakalarin laboratuar testleri iginde
serum safra asitleri ve fosfolipidlerin hastaligin tani ve
prognozdaki yeri aragtirildi.

AVH'li hastalarin ilk &rneklerinde SS* ¢ok yiiksek,
fosfolipidler dtistiik, ikinci 6rneklerin de SSA'nda disme,
fosfolipidlerde yiikselme bulundu. Kontrol grubu ile bu
degerler arasinda fark ¢ok énemli idi (p<0.001).

Oteki karaciger fonksiyon testleri ile birlikte SSA'nin
tanida 6nemli bir test olabilecedi, ayrica prognozun belir-
lenmesinde duyarli oldugu, Akut Viral Hepatit icin sensitiv
bir parametre olabilecedi sonucuna varilmigtir.
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Akut viral hepatit (AVH) dinyanin her yerinde
yaygin olarak goriilen bir infeksiyon hastahgidir. Ulke-
mizde de her yil 150.000 civarinda AVH géruldigu sa-
nilmaktadir (1, 2). Bu hastaligin tani, takip ve progno-
zunu belirlemede AST, ALT, LDH, GGT, serum pro-
teinleri, serum bilirubinleri, protrombin zamani ve BSP
kullanilmaktadir. Son zamanlarda bunlara serum safra
asitleri (SSA) ve fosfollpid (PL) testleri de eklenmistir.

Bu calismada SSA ve PL'lerin AVH'lerdeki
degerlerini bunlarin gerek birbirleri arasindaki ilgiyi
ve gerekse oOteki karaciger fonksiyon testleri ile ilgi-
lerini ve bunlara bagl olarak da AVH'lerde tani, ta-
kip ve prognozun tayininde &nemlerini belirlemeyi
amagladik.
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SUMMARY

The diagnostic and prognostic value of serum bile
acids and phospholipids were evaluated in this study.
Serum bile acids were found to be significantly increased
and phospholipids were-dee-reased when compared with
controls (p<0.001).

We conclude that these parameters are sensitive
and specific in acute viral hepatitis.
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MATERYEL VE METOD

Bu calisma Mart 1991-Mayis 1991 tarihleri arasin-
da Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi Klinik Bak-
teriyoloji ve infeksiyon Hastaliklari ABD'na AVH tanisi
ile yatan 45 hasta Ulzerinde yapildi. Kontrol grubu ola-
rak (Grup K) 45 saglikli gondlli alindi. Hastalarda has-
taneye yatiglarinin 1.-2. gund (Grup 1) ve 28-30. giin-
lerde (Grup |Il) iki kez kontrol grubunda ise bir defa
grup | ile es zamanl olarak kan &érnekleri alindi.

12 saatlik aclik periyodundan sonra alinan kan 6r-
nekleri diz ve kuru bir tipe hemoliz etmeden konula-
rak pihtilagsmasi beklendi. Daha sonra 3000 devirde 5
dkika slreyle santrifiij edilerek serumlara ayrildi. Her
serum hastanemiz Biyokimya ABD'nda "Hitachi 705
Automatic Analyser" ile galisarak su parametreler belir-
lendi: AP, ALT, AST, T.Bil, D.Bil, TG, T.Kol, T.PR, Alb.

SSA ve PL icin ise ayrilan serumlar -20°C de de-
rin dondurucuda calisilincaya kadar saklandi. SSA ve
PL o&lgumleri, spektrofotometre (Hitachi Boehringer,
Mannhein Photometer 4020 Model) ile enzimatik kalorl-
metrik yontem kullanilarak yapildi. SSA igin "Bile acids
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Tablo 1. Hastalarin yatis ve ¢ikisi ile kontrol grubuna ait ortalama degerler
GrupK Grupl Grup i
n:45 n:45 n:45
Parametreler x+Sd x:Sd x+Sd
AP (0nt) 41.10%7.23 71.7%34.2 62.4+24
AST (U/1t) 31.8+19.3 11901769 120.0+60.8
ALT (0/it) 332+153 1590+817 1754+752
T. Bil (mg/dit) 1.020+0429 6.56+4.03 2.23+1.50
D. Bil (mg/dit) 0.460+0.217 3.43%¥2.15 1.307+0.780
TRG (mg/dlit) 135.7+51.5 162+68.9 176,5+82.0
T.Kol (mg/dit) 150.5+57.4 131.1%57.6 176.2458.7
T. Prot. (gr/dit) 7.210+0.739 7.14%1.00 7.536+0.773
Alb (gr/dit) 4.040%0.477 3.88940.591 4.182-0.705
SSA molit 5.78+9.47 231%129 134+151
PL mg/dit 170.3+34.1 47+16.8 58.6+18.5
Tablo 2. Gruplara ait degerlerin Student's t testi ile karsilastiriimasi
K- K-1 -1
Parametreler
t P t P t P
Ap 548 <0.001 5.02 <0.001 149 >0.05
AST 10.09 <0.001 8.07 <0.001 9.31 <0.001
ALT 12.82 0.001 11.65 <001 1161 <0.001
T. Bil. 8.99 <0.001 4.62 <0.001 6.75 <0.001
D. Bil. 9.04 <0.001 6.27 <0.001 621 <0.001
TRG 1.37 >0.05 2 >0.05 0.90 >0.05
T.Kol. 0.97 >0.05 127 >0.05 3.67 >0.05
T. Prot 0.24 >0.05 125 >0.05 207 >0.05
Alb. 0.87 >0.05 0.77 >0.05 214 >0.05
SSA 11.26 <0.001 5.66 <0.001 3.19 <001
PL 011.09 <0.001 10.01 <0.001 3.03 <0.01
Merckotest" kiti kullanildi. PL igin ise "Test-combination Tablo3. SSA ve PL'nin hasta yatis ve ¢ikisi ile kontrol

phospholipids enzymatic colorimetric test, Boehringer,
Mennhein, GMGH Diagnostica" kiti kullanildi.

Elde edilen sonuglarin istatistiki yorumu Student's
t testi korelasyon ve regresyon analizi, spesiflte, sensi-
tivite testi ile yapildi.

BULGULAR

Calismaya alinan hastalarin yas ortalamasi 21.81 +
4.93 (X+SD), erkek/kadin orani 26/19 idi. Kontrol gru-
bunun yas ortalamasi ise 28.50+8.48 (Xt+SD) ve er-
kek/kadin orani 23/22 idi.

Hastalarin yattiginda alinan ilk 6érneklerinde SSA
yuksek iken 28-30. glinlerde alinan 2. drneklerde
disls gOstermis, aralarindaki istatistiksel fark anlaml
bulunmustur. Yine fosfolipidler Grup I'de dislik iken
Grup H'de yukselme gOstermis olup aralarindaki fark
anlaml idi.

Grup | ve Il ile kontrol grubu arasindaki bu para-
metreler arasi fark ¢ok dnemli tespit edildi.

Calisan parametreler igin sensitivite-spesifite testi
uygulandiginda SSA, Akut Viral Hepatitler igin %90

Turk J Gastroentsrohepatol 1993, 4

grubu arasindaki regresyon analizleri

Parametre / grup r o}
SSA

Grup K-Grup | -0.038 >0.05
Grup K-Grupll 0.198 >0.05
Grup I-Grup I 0.335 <0.01
PL

Grup K-Grup | 0.103 >0.05
Grup K-Grup Il 0.040 >0.05
Grup I-Grup I 0.770 <0.001

sensitiv bulunurken PL'lerde sensitivite tespit edileme-
di.

Hastalarin yatis ve cikislarindaki ortalama kan
degerleri ile kontrol grubuna alt ortalama degerler Tablo
1'de verilmistir. Tablo 2'de ise bu degerlerin Student's t
testi ile kargilastirmasi yapilmistir. Tablo 3'de SSA ve
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PL'in hasta yatis ve cikisi ile kontrol grubu arasindaki
regresyon analizi sonuclari gosterilmistir

TARTISMA

Serum Safra Asitlerinin karaciger fonksiyonlarini
gostermede 6nemli bir test oldugu bildirilmistir (3, 4, 7,
8). SSA asemptomatik karaciger hastaliklarinda diger
fonksiyonlar bozulmadan anormal degerler verebilir ve
karaciger hastaliklarinda diger testlerden daha ge¢ nor-
male doner. Diger karaciger testleri ile beraber olgiile-
rek klinik sifa hepatitlerde SSA akut donemde yiikselir
ve normale donmezse karaciger hasarinin devam ettigi
ve kroniklesmenin basladigi diigtinilmelidir (5).

Calismamizda ve konu ile ilgili yapilan calismalar-
da SSA, Akut viral hepatitlerin akut doneminde cok
yiiksek tespit edilmis olup daha sonraki kontrollerde
diisme gostermistir (6, 7). Kontrol grubu ile arasindaki
fark ¢cok anlamhi bulunmustur (p<0.001). Yine Akut viral
hepatitli olgularda SSA'nin %90 sensitivite gosterdigi
tespit edilmistir. Obstruktif ikterlerde de SSA cok yiik-
selir (7). Ayirici tanisi icin degir karaciger fonksiyonlari
ile birlikte calisiimalhidir. Diger kraciger fonksiyonlar ile
arasinda korelasyon saptanamamistir.

Fosfolipidler HDL-kolesterol, LDL-kolesterol, lipit
ve lipoproteinlerin yapimi ile iligkilidir. HDL-kolesterol
ve PL'ler kolestatik ikterlerde ¢ok yukselir, Akut viral
hepatitlerde azalir (7, 10). Calismamizda Akut viral he-
patitli olgularin ilk 6rneklerinde PL degerleri diisiik iken,
28-30. giinlerdeki 2. degerleri normale yaklasan yiikse-
len degerler olarak tespit edilmistir. Kendi aralarinda
(Grup I-lI) ve saghkl kigilerle aralarindaki fark ¢ok an-
lamh bulunmustur (p<0.001). Literatiirlerde sonuclar
degiskendir (10, 11). Bazilarinda Akut viral hepatit-
lerdde fosfolipid degerleri yiikselirken bazilarinda
diisiiklik gostermektedir. Bu durum sunlara bagh olabi-
lir.

1. Hastanin miiracaatindaki hastalik evresi.

2. Kolesterol ve fosfolipidlerin muhtemelen Akut
viral hepatitlerde farkh bir sekilde metabolize edilmesi
(11).

Sonug olarak SSA, Akut viral hepatitlerde diger
karaciger fonksiyonlari ile birlikte tani koymada o6nemli
bir gostergedir. Spesifite ve sensitivitesi yiiksek bulun-
mustur. Tani, ayirici tani ve prognoz tayininde 6nemli
bir parametre gibi goriilmektedir. PL'lerin Akut viral he-
patitlerin tanisinda 6nemli bir rolii yoktur; hastaligin taki-
binde diger karaciger fonksiyonlar ile birlikte bilgi vere-
bilir.
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