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OZET Amag: Bu calismada, Tiirkiye’de dogum ve kadin hastaliklar
hemsireligi yiiksek lisans ve doktora tezlerinde refleksoloji kullaniminin
incelenmesi amaglandi. Gere¢ ve Yontemler: Derleme niteligindeki bu
¢alismada, Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Ulusal Tez Merkezi veri ta-
ban1 07.12.2022-28.12.2022 tarihleri arasinda taranarak, refleksoloji kul-
lanilan yiiksek lisans ve doktora tezleri belirlendi. Tarama igin
“refleksoloji” anahtar kelimesi kullanildi ve 58 teze ulasildi. Ulasilan tez-
ler bagliklarina gore degerlendirildi. Dahil etme ve diglama kriterlerine
gore, erisilen tezlerden 13’1 aragtirma kapsamina alindi. Bulgular: 2008-
2021 yillar1 arasinda yayimlanan toplam 13 tezde 1.201 katilimer dahil
edilmistir. incelenen tezlerin tamaminda refleksoloji kullanildig: belir-
lendi. Tezlerde dogum agrisi, histerektomi, menstriiasyon ve jinekolojik
kanserli durumlarda refleksoloji uygulamasi yapildigi, 10 tanesinin dok-
tora, 3 tanesinin yiiksek lisans tezi oldugu belirlendi. Tezlerin %97,3 tiniin
(n=12) arastirma deseni randomize kontrollii ¢aliymaydi. Tezlerde reflek-
solojinin dogum sonu donemde kadinlarin uyku kalitesini iyilestirdigi,
dogum yonetiminde agr1 ve anksiyeteyi azalttigi, histerektomi sonrast iyi-
lesme kalitesi, agr1 ve anksiyetesinde iyilestirici etkileri oldugu, vazomo-
tor sorun yasayan kadinlarda yagam kalitesinde artma sagladigi, dismenore
ve premenstriiel sendromda semptom siddetini azalttig1 bildirilmistir.
Sonug: Tiirkiye’de refleksoloji ile ilgili dogum ve kadin hastaliklart hem-
sireligi alaninda yapilan tezlerde refleksolojinin agri, depresyon yasam
kalitesi gibi parametrelerde olumlu etkileri oldugu goriilmektedir. Ancak
¢alisma sonuglarinin tartismali oldugu, bu nedenle kanit diizeyi yiiksek,
prospektif miidahale ¢aligmalarina ihtiya¢ bulunmaktadir. Tamamlayici
tedavi olan refleksolojinin kanita dayali uygulanmasi igin daha gok de-
neysel ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Refleksoloji; lisansiistii tez; hemsirelik;
dogum ve kadin hastaliklart

ABSTRACT Objective: This study aimed to examine use of reflexology
in postgraduate thesis and on obstetrics and gynecology in Tiirkiye. Mate-
rial and Methods: The database of the National Thesis Center of the Co-
uncil of Higher Education was searched including 07.12.2022 and
28.12.2022 dates with regard to the postgraduate thesis that using reflexo-
logy in the obstetrics and gynecology field. The “reflexology” keyword was
chosen and 58 theses were reached for this literature review. All the theses
were evaluated according to their titles. A total of 13 studies were included
based on the inclusion and exclusion criteria. In this study, which is a review,
the database of the National Thesis Center of the Council of Higher Educa-
tion was scanned between 07.12.2022 and 28.12.2022 and master's and doc-
toral theses using reflexology were identified. The keyword "reflexology"
was used for scanning and 58 theses were reached. The theses reached were
evaluated according to their titles. According to the inclusion and exclusion
criteria, 13 of the theses accessed were included in the research. Results:
1,201 participants were included in 13 theses published between 2008-2021.
Reflexology was applied for labor pain, hysterectomy, menstruation, and
gynecological cancer in the theses. Ten of the theses were doctoral theses
and three of those were master's theses. 97.3% (n=12) of the theses had a
randomized controlled trial design. According to the thesis’s results refle-
xology improved the sleep quality of women in the postpartum period, re-
lieved pain and anxiety in labor management, and improved the quality of
recovery after hysterectomy, had ameliorating effects on pain and anxiety,
increased the quality of life in those who have vasomotor problems, and
symptoms in dysmenorrhea and premenstrual syndrome. Conclusion: In
the theses about reflexology in the field of obstetrics and gynecology nur-
sing in Tirkiye, it is seen that reflexology has positive effects on parame-
ters such as pain, depression and quality of life. However, the study results
are controversial, so prospective intervention studies with a high level of
evidence are needed. More experimental studies are needed for evidence-
based application of reflexology, which is a complementary treatment.
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Refleksoloji viicutta belirli organ ve bolgelerin
kiigiik bir aynasi olarak kabul edilen kulaklar, eller
ve ayaklardaki refleks noktalarina basing uygulana-
rak gerceklestirilen, tamamlayici, holistik, iyilesti-
rici Ozel bir tedavi ve enerji dengeleme yontemi
olarak tanimlanmaktadir.! Refleksoloji, saglik baki-
minda tamamlayici tedavi yontemlerinin kullanil-
maya baglanmasiyla sik kullanilan bir teknik haline
gelmistir.>?

Viicutta, iyilesmeyi ve gizli enerji hareketini
saglayan refleksolojide, refleks noktalarina basing
uygulanmast ile beyne olan kan akimi stimiile edil-
mekte ve bu durum cesitli teorilerle agiklanmaktadir.*
Bolgesel teoriye gore; ellerde, kulaklarda ve bacak-
larda belirli refleks bolgeleri bulunmakta, bu bolgeye
uygulanan basing ile belli bir organin veya viicudun
belirli bir bélgesinin agrisinin ya da semptomlarinin
giderilmesinde yardimci olunmaktadir.’ Noral mesaj
teorisine gore; afferent sinir sinyallerinin iletimi ve
spinal kordun arka tarafinda sinir kapaginin kapatil-
mas1 engellenerek agrinin kontrol edilebildigi belir-
tilmektedir.®

Dokunmaya dayali tamamlayici tedavilerden
olan ve diinyanin farkl yerlerinde dogum ve kadin
hastaliklar1 alanina entegre edilen refleksoloji, ge-
belerin yaklasik %5-30"unda kullanilmaktadir.” Li-
teratiirde dogum ve kadin hastaliklar1 alaninda
refleksolojinin abdominal histerektomi ameliyat son-
ras1 donemde, primiparlarda dogum agrisi yoneti-
minde, premenstriiel sendromda, dogum sonrasi
donemde agri, uyku kalitesi, emzirme gibi ¢esitli pa-
rametreler {izerinde etkileri incelenmistir.®'*" Tlgili
calismalara gore dogum ve kadin hastaliklari alaninda
refleksolojinin premenstriiel semptomlari hafiflettigi,
primipar kadinlarda sezaryen 6ncesi kaygiy1 hafiflet-
tigi, dogumun dordiincii evresinde ve dogum sonrasi
dénemde agriy1 azalttigit ve menopoz sonrasi do-
nemde kadinlarda depresyonu azaltmada olumlu et-
kileri oldugu bulunmustur.'*!’

Basit, giivenilir ve etkili bir uygulama olan ref-
leksoloji nonfarmakolojik hemsirelik girisimleri ara-
sinda popiilarite kazanmaya devam etmektedir.'®
Refleksolojinin klinik alanda daha yaygin kullanimi
icin kanita dayali arastirmalarin yiiriitiilmesi gerek-
mektedir.'® Bu literatiir derlemesinde, Tiirkiye’de
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dogum ve kadin hastaliklar1 hemsireligi alaninda ref-
leksoloji uygulamasinin etkilerinin incelendigi li-
sansiistii tezlerin sonuglarinin analiz edilmesi ve
sonuglarin  kanit diizeylerinin degerlendirilmesi
amaclanmistir.

ARASTIRMA SORULARI

- Tirkiye’de dogum ve kadin hastaliklar1 hem-
sireligi yiiksek lisans ve doktora tezlerinde kullani-
lan refleksoloji uygulamasinin etkileri nasildir?

GEREG VE YONTEMLER

Bu literatiir derlemesi kapsaminda, Yiiksekdgretim
Kurulu Baskanligi Ulusal Tez Merkezi veri tabani
07.12.2022-28.12.2022 arasinda taranarak dogum ve
kadin hastaliklar1 hemsireligi alaninda refleksoloji
kullanilan yiiksek lisans ve doktora tezleri belirlen-
mistir. Tarama yapilirken “refleksoloji” anahtar ke-
limesi kullanilmistir. Toplam 58 tez detayli olarak
incelenmistir.

Dahil edilme kriterleri:

m Tez bashiginda refleksoloji sozcligiiniin ol-
masl,

m Dogum ve kadin hastaliklart hemsireligi/kadin
saglig1 ve hastaliklar1 hemsireligi ana bilim dal
ve/veya hemsirelik alaninda gergeklestirilen yiiksek
lisans veya doktora tezi olmasi.

Dislama kriterleri:

m Tezin bashiginda “refleksoloji” kelimesi ol-
masina ragmen farkli ana bilim/bilim dalinda ytirii-
tiilmiis olmasi.

Aragtirma i¢in belirlenen anahtar szciigiin ta-
ranmasi sonucu elde edilen tezler dahil etme ve dis-
lama Olgiitlerine gore degerlendirilmistir. Ulasilan
tezler basliklarina gore incelendi ve 58 tezden 45’1
farkli ana bilim dalinda yapilmasi nedeniyle aras-
tirma dis1 birakilmistir. Toplam 13 tez derleme kap-
samina alinmigtir. Aragtirmaya alinan tezlerin 10’u
doktora ve 3’1 yiiksek lisans teziydi. Tezlerin aras-
tirmaya alinma siireci iki arastirmaci tarafindan
gergeklestirilmigtir ve goriis farklilig1 olusturan tez-
lerde bir araya gelip tartisma yontemiyle ortak karar
verilmistir. Tezler yliksek lisans ve doktora tezleri
olarak ayrildiktan sonra kronolojik sirayla incelen-
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mistir. Verilerin analizinde tezlerin yazari, yliksek
lisans veya doktora tezi olmasi, yayinlanma yili,
amaci, orneklem sayisi, yontemi ve sonuglari 6zet-
lenmistir.

Caligma, literatiir derlemesi niteliginde oldu-
gundan etik kurul raporu bulunmamaktadir. Makale-
nin her asamasinda arastirma ve yayin etigine
uyulmustur. Calismaya alinan tiim tezlere atif yapul-
mistir ve kaynaklar boliimiinde belirtilmistir.

BULGULAR

Dogum ve kadin hastaliklari hemsireligi alaninda ref-
leksolojinin etkilerini inceleyen ve 2008-2021 yillar
arasinda yayimlanan yiiksek lisans ve doktora tezi ni-
teliginde olan ve bu derleme kapsaminda alinan 13
aragtirmaya toplam 1.201 katilimcinin dahil edildigi
bulunmustur. Refleksoloji kullanilan tezlerin en fazla
2014 ve 2015 yillarinda yapildigi, 10 tanesinin dok-
tora tezi oldugu, 7 tanesinin hemsgirelik ana bilim da-
linda yapildigi, 9 tanesinin tez danismanin profesor
oldugu ve tezlerin tamaminin tam metin erisime agik
oldugu belirlenmistir (Tablo 1). Yiiksek lisans tezle-
rinin yayin yili, amaci, ¢alisma tipi, drneklem bii-
yilikligi, ol¢iim/veri toplama araglari ve sonuglari
Tablo 2°de, doktora tezleri ise Tablo 3’te 6zetlen-
migtir.'%-!

Lisansiistii tezler incelendiginde, ¢aligmalarin
%23,1’inin yliksek lisans (n=3), %76,3 {inlin doktora

TABLO 1: Refleksoloji kullanilan lisansist tezlerin
tanimlayici bilgileri.

Ozellikler
Tezin yapildigi tarih

Yili Sayl
2008 1
2014

2015

2018

2019

2021

2022

Yiksek lisans

W a2 NN W W

Tezin tirl
Doktora

Tezin yapildigi Hemsirelik

ana bilim dali Dogum ve kadin hastaliklari hemsireligi

Kadin sagligi hemsireligi

Dr. Ogr. yesi

Dog. Dr.

Tez danigmani
nvani

© = W W w

Prof. Dr.
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tezi (n=10) oldugu belirlendi. Tezler konu dagilimi
acisindan incelendiginde; %30,1’inin dogum agrisi,
%23 linilin histerektomi, %15,4’liniin menstriiasyon,
%15,4’iniin jinekolojik kanser, %7,7’sinin dogum
sonu donem ve %7,7’sinin vazomotor yakinma para-
metrelerine odaklandigi belirlenmistir. Tezlerin,
%97,3’li randomize kontrollii ¢calisma (n=12) ve
%?7,7’si (n=1) kontrol gruplu yar1 deneysel ¢aligma
(n=1) tasarimina sahip idi (Tablo 1).

Derleme kapsamina alan yiiksek lisans tezle-
rinde; refleksolojinin dogum sonrasi donemde uyku
kalitesi, dogum agrisi kontrolii ve histerektomi son-
ras1 agri, distansiyon gibi parametrelere etkisinin in-
celendigi goriilmektedir.'?! Aragtirmalarda sosyo-
demografik 6zellikleri belirlemek amaciyla kisisel
bilgi formu, Postpartum Uyku Kalitesi Olgegi, gor-
sel analog skala, Durumluluk Kayg1 Olgegi, Dogum
Memnuniyet Olgegi, Hasta Degerlendirme Formu,
Hasta izlem Formu ve Ameliyat Sonras1 Tyilesme In-

deksi’nin kullanildig: belirlenmigtir.'*->!

Doktora tezlerinde ise; refleksolojinin peri-
menstriiel distres, dismenore ve okul performansi,
dogum agris1 ve dogum eylemi, vazomotor yakinma-
lar ve yasam kalitesi, histerektomi sonrasi agr1, ank-
siyete, yorgunluk, memnuniyet diizeyleri, jinekolojik
kanser tanisi alan kadinlarda anksiyete, depresyon,
yasam kalitesi ve postpartum donemde yorgunluk,
uyku kalitesi ve laktasyon {izerine etkilerinin ince-
lendigi goriilmektedir.?3! Arastirmalarda katilimci-
larin sosyodemografik 6zelliklerini belirlemek i¢in
birey tanilama formu, Menstriiel Distres Sikayet Lis-
tesi, Dismenore Izlem Formu, gorsel analog skala,
Menopoza Ozgii Yasam Kalitesi Olgegi, Sicak Bas-
mas1 Giinliigii, Durumluluk Kaygi Olgegi, Brief Agr1
Envanteri, Brief Yorgunluk Envanteri, Beck Anksi-
yete Envanteri, Beck Depresyon Envanteri, Pitts-
burgh Uyku Kalitesi indeksi ve Bristol Emzirme
Degerlendirme Olgegi gibi 6lgme araglarinin kulla-
nildig1 belirlenmistir.?>!

TARTISMA

Refleksoloji, stresin azaltilmasini saglayan ve be-
dende fizyolojik degisikliklere yol a¢tig1 belirtilen ta-
mamlayici ve integratif yontemlerinden biridir.*?
Refleksoloji ile ilgili lisansiistii tezlerin dahil edildigi
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TABLO 2: Refleksoloji kullanilan yiksek lisans tezlerinin dzellikleri.

Galisma sonunda girisim grubundaki kadinlarin uyku kalitelerinin

artis gosterdigi, kontrol grubundakilerde ise istatistiksel olarak

anlamli degisme olmadigi bulunmustur.

Galisma sonucunda refleksoloji uygulamast ile dogumun birinci

evresinde gebelerin adri ve anksiyetesinin azaldigi,

dogum memnuniyetinin arttigi bulunmustur.

Laparoskopik histerektomi sonrasinda uygulanan ayak

refleksolojisinin gastrointestinal problemleri, analjezi kullanimini

azalttigi, ameliyat sonras| ddsnemde iyilesmede etkisinin oldugu
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bu aragtirmada, farkli 6rneklem gruplarinda cesitli pa-
rametrelerde refleksolojinin etkinliginin degerlendi-
rildigi dogum ve kadin hastaliklar1 hemsireligi
alanindaki ¢alismalarin sonuglari analiz edilmistir.

Tiirkiye’de refleksoloji ile ilgili dogum ve kadin
hastaliklar1 hemsireligi alaninda 3 yiiksek lisans ve
10 doktora tezi olmak iizere toplam 13 lisansiistil
tezin yapildigi belirlendi.

Toygar’in 2020 yilinda refleksolojinin etkilerini
inceleyen lisansiistii tezlerini degerlendirdigi ¢alis-
mada toplam 40 teze ulasildig1 ve bunlardan 36’sinin
hemsirelik alaninda oldugu belirlenmistir.** Biiyiik-
bayram ve Ayik’in ¢alismasinda ise hemsirelik ala-
ninda refleksolojinin etkilerini inceleyen tez sayisinin
40 oldugu ve bunlardan %25’inin dogum ve kadin
hastaliklar1 hemsireligi alaninda gergeklestirildigi be-
lirlenmistir.'

Refleksoloji uygulamast “Geleneksel ve Ta-
mamlayict Tip Uygulamalari Yonetmeligi” ¢ikmadan
once ebe ve hemsirelerin bagimsiz rolleri arasinda yer
almaktayken, 27 Ekim 2014 tarihli, 2915 say1il1 “Ge-
leneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalar1 Y onet-
meliginin” Madde 9 Ek 3 (Sertifikal1 Tabip ve Tabip
Gozetiminde Sertifikali Saglik Meslek Mensubu)
karar1 dogrultusunda sadece refleksoloji konusunda
sertifikali uzman veya ilgili kiginin kontroliinde ya-
pabilmektedir.’ Bu yonetmelik, hemsirelik alanindaki
refleksoloji arastirmalarinin yiiriitiilmesinde veya etik
kurul izinlerinin onaylanmasinda énemli zorluklara
ve engellere neden olmaktadir. 2014 ten itibaren ref-
leksoloji uygulamasini kullanan ¢aligmalarin sayisi
azalmakta, bu durum da alanda tretilen bilgilerin ve
kanita dayal yaklagimlarin sinirli kalmasina yol ag-
maktadir.

Caligma kapsamina alan yiiksek lisans tezle-
rinin dogum sonu dénemdeki kadinlarin uykusuzluk
diizeylerinin, dogum agris1 yonetimi ve anksiyete dii-
zeylerinde, laparoskopik histerektomi gegiren ka-
dinlarin postoperatif agri ve distansiyona etkileri
degerlendirilmistir."! Doktora tezlerinde ise ref-
leksoloji uygulamasinin perimenstriiel distres, dis-
menore, dogum agrisi, dogum sonrast donem,
histerektomi, jinekolojik kanser tanis1 alan kadmnlar
ve menapoz sonrast donemdeki kadinlar ile yapildig
goriilmektedir.?>!
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Refleksolojinin, dogum sirasindaki kasilmalarin
diizenlenmesinde ve gevsemenin saglanmasinda,
dogum eyleminin ilerlemesini kolaylagtirilmasinda
ve agrinin azaltilmasinda etkili oldugu belirtilmekte-
dir.? Ayrica, oksitosin salgilanmasini indiikledigi, ka-
silmalar1 baglatmada ve kontrol etmede, agr1 ve kaygi
diizeyini azaltmada etkili oldugu belirtilmektedir.’***
Jenabi ve ark., refleksolojinin dogum agrisin1 azalt-
mada etkili oldugunu, ancak dogum eylemi siirecinde
etkili olmadigini bildirmistir.’® Dolatian ve ark. da
primiparlarda dogum aninda refleksoloji uygulanan
gruptaki kadinlarin agr1 diizeylerinin kontrol gru-
buna gore daha diisiik oldugunu ve refleksolojinin
dogumun evrelerinin siiresini azaltabilecegini 6ne
stirmislerdir.’” Bu ¢alisma kapsamindaki lisansiisti
tezlerde dogum aninda uygulanan refleksolojinin
dogumun ikinci ve li¢lincii evreleri siirecinde etkili
oldugu, dogum agrisini azalttigi ve dogumdan mem-
nuniyet diizeylerini artirdig1 belirlenmistir.>*>**! In-
vaziv olmayan yontemlerden biri olan refleksolojinin
dogum eyleminde kullanilmasiyla dogum korkusuna
bagli sezaryen tercihlerinin azaltilmasinda yardimci
olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu ¢aligmaya dahil edilen tezlerde, dogum sonu
donemde kadinlarin uyku kalitelerinin iyilestigi,
yorgunluk diizeylerinin azaldig: ve laktasyon diize-
yinin arttig1 belirlenmistir.'*° Dogum sonrasi do-
nemde uygulanan refleksolojinin uyku kalitesini
artirdig@1 bulunmugtur.’®3° Refleksolojinin dogum
sonrasi donemde etkileri refleks, hemodinamik, sinir
impuls ve stres teorileri ile a¢iklanmaya c¢alisilmak-
tadir."”® Dogum sonrasi donemde gebelik 6ncesi do-
neme gore bedende enerji kanallarinda meydana
gelen degisimlerin iyilesme siirecine olumlu katkilar
saglayabilecegi ifade edilmektedir.’ Refleksoloji ile
sinir sisteminin uyarilmasi saglanmakta, dopamin sa-
linim1 artmakta ve duyusal uyaranlarin beyne trans-
feri hizlanmakta, boylelikle yayilan gevseme etkisi
ile kasili durumdaki kas gruplarinin esnekligi art-
makta ve uyku kalitesi iyilesmektedir.'

Bu literatiir derlemesi kapsamina alinan tezlere
histerektomi geciren kadinlarin da dahil edildigi go-
rillmektedir. Tezlerde refleksolojinin bu érneklem
grubunun postoperatif agri, distansiyon, iyilesme du-
rumu, anksiyete ve depresyon diizeyi, yasamsal bul-
gular1 gevseme ve memnuniyet diizeyleri, yasam
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kalitesi gibi parametrelerde etkinligi incelenmis-
tir.21:2028 Histerektomi gegiren kadinlara uygulanan
refleksolojinin agr1 ve anksiyete diizeyini azalttigi,
yasamsal bulgular iyilestirdigi, yorgunluk, kas ger-
ginligini hafiflettigi bulunmustur.?!->*?® Refleksoloji-
nin genel olarak bireyin fiziksel, emosyonel ve ruhsal
tyiliginin saglanmasi ve genel saglik durumunun iyi-
lesmesine katki sagladigi belirtilmektedir.*°

Jinekolojik kanser tanist alan kadinlara uygula-
nan refleksolojinin incelendigi tezler de kapsama
alinmistir.?” Jinekolojik kanser tanisi alan kadin-
larda girisim grubunda anksiyete, depresyon, agr1 ve
yorgunluk diizeyinin azaldigi, yasam kalitesinin art-
t1g1 belirlenmistir.?’ Watson Insan Bakim Modeli
temel alinarak uygulanan refleksoloji seanslarinin so-
nunda girigim grubunun anksiyete ve depresyon dii-
zeylerinin azaldigi, yasam kalitesinin arttigi, ayni
zamanda kemoterapi iligkili agri, yorgunluk, uyku-
suzluk ve istahsizlik semptomlarnin azaldig1 bulun-
mustur.” Refleksolojinin fiziksel gerginligi azaltarak,
derin gevseme saglayarak, stres ve anksiyete gibi
olumsuz duygu durumlariin azaltilmasinda etkili ol-
dugu, jinekolojik kanser siirecinde semptom yonetimi
ve yasam kalitesinde 6nemli katkilar sagladig: goriil-
mektedir.

Sagligin korunmasi ve ylikseltilmesinde etkili
olan refleksolojinin, viicut enerjisini yeniden can-
landirdig1, yasam kalitesini artirdig1 ve derin bir
sakinlik sagladigi bilindiginden premenstriiel
sendrom, dismenore gibi menstriiel bozukluklarda
da etkilerinden yararlanilmaktadir.? Bu ¢alismaya
alinan tezlerde, refleksolojinin perimenstriiel dis-
tresin hafifletilmesi ve dismenore yonetimine etki-
sinin incelendigi goriilmektedir.?>2* Refleksolojinin
premenstriiel, menstriiel ve menstriiasyon sonrasi
donemlerde menstriiel distres sikayetlerini azalttigi
ve agri diizeylerini hafiflettigi bulunmustur.? Ayak
refleksolojisinin dismenoreye etkisinin incelendigi
tezde ise 3 aylik izlemde miidahale grubunda agr sid-
detinin azaldig1 belirlenmistir.?* Yapilan ¢alismalarda
refleksolojinin 6grencilerin premenstriiel semptom-
larin1 hafifletmede etkili oldugu ve dismenore semp-
tomlarini azalttig1 bulunmustur. '+

Refleksoloji, sinir ve endokrin sistemi dengele-
yerek menopoz semptomlarini hafifletme ve meno-
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poz donemine yumusak gecisi saglayabilmede ta-
mamlayict bir yontem olarak belirtilmektedir.* Ca-
lismaya alinan bir lisansiistii tezde 40-60 yas
araligindaki kadinlara uygulanan ayak refleksoloji-
sinin miidahale grubunda sicak basmasi, terleme ve
gece terlemesi gibi vazomotor yakinmalarda azalma,
yasam kalitesinde iyilesme sagladigi bulunmustur.?
Literatlirde refleksolojinin menopoz sonrast do-
nemde depresyonu azalttigi uyku kalitesini artirdigi
ve yorgunlugu azalttigi bulunmustur.!”** Menopoz
semptomlarinin hafifletilmesi ve yasam kalitesinin
artirllmasinda, tamamlayic1 yontemlerden biri olan
refleksolojinin yaygin olarak kullanildig: dikkat ¢ek-
mektedir.

GALISMANIN SINIRLILIKLARI

Bu ¢alismanin bazi smirliliklart bulunmaktadir. Bu
sinirliklar, derleme kapsamina dogum ve kadin has-
taliklar1 hemsireligi alaninda yapilan tezlerin alinmasi
ve belirlenen anahtar kelime ile tarama yapilmasidir.

SONUG

Incelenen tezlerin tamaminda refleksolojinin uyku
kalitesi, dogum yonetiminde agr1 ve anksiyete, vazo-
motor yakinmalarda azalma ve yasam kalitesinde iyi-
lesme gibi olumlu etkileri oldugu bulunmustur.
Sagligin korunmasi, yiikseltilmesi, hastaliklarin te-
davisi veya semptom ydnetiminde refleksolojinin sik-
likla tercih edildigi bilinmekte, dogum ve kadin
hastaliklar1 hemsireligi alaninda kullanimi ise gide-
rek artmaktadir. Refleksolojinin yan etkileri konu-
sunda literatlirde yeterli calisma olmamakla birlikte,
etkisinin degerlendirildigi ¢aligmalarda randomizas-
yon yapilmamasi, drneklem sayisinin yetersiz olmasi
ya da uygulama zamanlarinin farkli olmasi bilimsel
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degerlendirme siirecini ve sonuglarin genellenebilir-
ligini etkileyebilmektedir.”® Tamamlayici ve integra-
tif tedavilerden biri olan refleksoloji i¢in bu konuda
egitim almis deneyimli saglik profesyonellerine ge-
reksinim duyulmaktadir. Yapilan arastirmalarda ref-
leksoloji uygulamasi yapan profesyonellerin aldiklar
egitim ve uygulamalar sirasinda yasadiklar giicliik-
leri ayritili sekilde belirtilmelidir. Refleksolojiye yo-
nelik kanita dayali sonuglarin artirilmasi i¢in daha
fazla sayida miidahale arastirmasina gereksinim du-
yulmaktadir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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