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Monolitik Porselenin Intraoral Polisaji
Sirasinda Olugan Pulpal Is1 Artisinin
Incelenmesi

The Evaluation of Pulpal Temperature Rise
During Intraoral Polishing of
Monolithic Porcelain

OZET Amag: Galigmanin amaci, monolitik restorasyonun agindirilmasindan sonra yapilan intrao-
ral parlatmanin pulpada olusturdugu 151 degisikligini arastirmaktir. Gereg ve Yontemler: Cekilmis
mandibuler 2. molar dis, okliizal yilizden diiz bir sekilde kesildi. Dis mezyal yiizden perfore edile-
rek pulpa bosluguna thermocouple yerlestirildi. Hazirlanan diizenek ile pulpadaki kan akis: taklit
edildi. Hazirlanan test diizenegi, klinik durumu yansitmak icin belirli bir basingla suyun pulpa
icinde dolasimin sagladi. CAD/CAM sistemiyle kullanilan feldspatik porselen bloklardan 30 adet,
1,5 mm kalinhginda porselen kesilerek disin okliizal yiizeyine tam uyumlu sekle gelene kadar kii-
ciiltiildti. Adeziv simantasyon ile yapistirilan porselenlerin tizerine 3 farkli parlatma sistemi 1 da-
kika siireyle susuz olarak uygulandi. Olusan 1s1sal degisiklikler veri kaydedici ile kaydedildi. Elde
edilen degerler istatistiksel olarak tek yénlit ANOVA ve Tukey HSD testi ile degerlendirildi. Bul-
gular: Horico sisteminde baglangi¢ ve maksimum 1s1 arasindaki fark en az (2,35+0,51) goriilmiistiir.
Horico, Identoflex (3,60+0,84) grubundan daha az 1s1 farki olusturmus ve iki grup arasinda istatis-
tiksel olarak fark (p=0,001) bulunmustur. Horico ile Intensiv Unigloss (3,47+0,59) karsilastirildi-
ginda istatistiksel fark bulunmus (p=0,002), Horico grubunun daha az 1s1 artisina neden oldugu
belirlenmigtir. Test edilen sistemlerde ortaya ¢ikan 1s1 artis1 ise pulpa hasari igin kritik deger olan
5,5°C’den daha azdir. Sonug: Test edilen intraoral parlatma sistemlerinin hicbirinde pulpa hasar1
i¢in kritik deger agilmamustir.

Anahtar Kelimeler: Dis porseleni; dis pulpasi; dis parlatma; 1s1

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to investigate the effect of different intraoral
porcelain polishing systems on pulpal temperature increase after occlusal adjustment of a monolithic
restoration. Material and Methods: A straight cut was made to the occlusal surface of an extracted
2nd molar. The tooth was perforated mesially and the thermocouple was placed into the pulp cham-
ber. Pulpal circulation was simulated with a mechanism. This prepared test mechanism allowed
water to cycle through the pulp chamber with a defined flow pressure to simulate the clinical case.
30 porcelain samples with a thickness of 1.5 mm was cut from feldspathic CAD/CAM blocs, and ad-
justed to fit the occlusal surface of the tooth. Three different polishing systems were applied with-
out water for 1 minute, on the porcelain cemented adhesively to the tooth. Thermal changes were
recorded by data logger. The data were statistically analyzed by one-way ANOVA and Tukey HSD
test. Results: The temperature change of Horico universal polisher was found to be the minimum
(2.35+0.51). There was statistically difference between Horico and Identoflex (3.60+0.84) groups
(p=0.001); Horico showed lower temperature rise compared to Identoflex. Horico universal pol-
isher produced significantly lower intrapulpal temperature rise values (2.35+0.51) than Intensiv
Unigloss (3.47+0.59) (p=0.002). However, the temperature rise observed with tested systems were
less than 5.5°C which was the critical temperature for pulp damage. Conclusion: The critical value
of pulpal damage was not exceeded with the tested intraoral polishing systems.

Key Words: Dental porcelain; dental pulp; dental polishing; temperature
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Ik bilgisayarl tasarim/bilgisayarh tiretim (CAD/
ICAM) cihazinin 1985 yilinda gelistirilmesiyle

seramik restorasyonlarin tek seansta bitirilerek
hastaya teslimi mimkiin olmustur.! Giiniimiizde
klinikte siklikla kullanilan iki CAD/CAM sistemi
bulunmaktadir. CEREC AC (Sirona) ve E4D Den-
tist (D4D Technologies) sistemleri, prepare edilmis
disin optik goriintiisiini alarak, yapilacak restoras-
yonun tasarimina ve ardindan frezelenerek elde
edilmesine olanak saglar.” Her iki sistemde de inley,
onley, lamine ve tek iiye kronlar yapilabilmekte-
dir.? Bu sistemlerde kullanilan hazir bloklar endiis-
triyel olarak hazirlanmis homojen yapida bloklar-
dir.3 Tam anatomik olarak tek tip porselenden olu-
san bu restorasyonlar monolitik restorasyonlar ola-
rak adlandirilmaktadir.?

Klinikte kullanilan CAD/CAM sistemlerine
uygun farkl tipte materyaller bulunmaktadir. Bir-
¢ok hekim i¢in porselen, biyouyumlulugu, daya-
niklilig1, ylizey dokusu ve estetik 6zelliklerinden
dolaya tercih edilen bir malzemedir.>®

Yapilan porselen restorasyonlarin son yiizey
islemi olarak glaze uygulanmaktadir. Ancak resto-
rasyon adaptasyonunun ¢ok iyi olmadig1 durum-
larda okliizal uyumlama yapilmas: gerekebilmek-
tedir. Ozellikle CAD/CAM sistemiyle hazirlanmis
restorasyonlarda, CAD yaziliminin sadece statik
morfolojiye dayali tasarim yapabilmesi; simantas-
yon Oncesi veya sonrasinda okliizal uyumlamalar
gerektirebilmektedir.” Boylece, uyumlanan porse-
len yiizeylerinin glaze yapilmis yiizeyi bozulmakta,
olusan piiriizlii ylizey plak birikimine ve dolayi-
styla jinjival enflamasyona ve karsit diste fazla
aginmaya neden olabilmektedir.®'* Restorasyon
simante edilmeden 6nce tekrar glaze yapilabilir.
Fakat bu islem hastanin bir seans daha gelmesini
gerektirir. Ayrica simante edilmis restorasyonlara
yapilan uyumlamalar sonrasinda restorasyonun in-
traoral parlatilmasi en iyi secenektir.®'> Porselenin
intraoral olarak parlatilmasi bir¢ok restoratif ve es-
tetik islemde 6nem tagimaktadir.'® Porselen yiizey-
lerinin agiz iginde parlatilmas: ile ilgili gesitli

yayinlar bulunmaktadir.!>1718

Uzun yillardir, restoratif tedavide 1s1 artiginin
pulpal dokuda olusturdugu potansiyel hasar merak
konusu olmustur.!*?! Cesitli islemler sirasinda olu-
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san pulpal 1s1 artisiyla ilgili olarak bir¢ok ¢aligma
bulunmaktadir.??? Is1 artis1 calismalarinda; termal
analiz, infrared tarayic: sistemler, kalorimetre ve
thermocouple teknikleri kullanilmaktadir.6?7 in
vitro thermocouple ¢alismalariyla ilgili literatiir in-
celemesinde, cesitli yontemlerle yapilmis ¢aligma-
lar bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda, disk seklinde
orneklerde, pulpas: ¢ikartilmis diglerde veya disin
su igerisine daldirilmas: gibi yontemlerle 1s1 artist
degerlendirilmistir.?®*° Fakat pulpal kan akiminin
laboratuvarda simule edildigi calismaya literatiirde
rastlanmamugtir.

Caligmamizda intraoral parlatmanin pulpada
olusturacag: 1s1 degerlendirilmistir.

I GEREG VE YONTEMLER

Caligmamizda periodontal amagla ¢ekilmis mandi-
buler 2. molar dis (n=1) kullanildi. Disin okliizal
ylizinden agindirma yapilarak diiz bir okliizal
ylizey elde edildi. Mezyal ytizden pulpa perfore
edilerek thermocouple’in pulpanin igine yerlesti-
rilmesi saglandi. Radyografi ile thermocouple yeri-
nin uygunlugu kontrol edildi. CAD/CAM sistemiyle
kullanilan feldspatik porselen bloklardan 30 adet
(CEREC Blocs, Sirona Dental Systems GmbH,
Bensheim, Almanya) 1,5 mm kalinliginda kesildi
ve disin okliizal tablasina uyumlu hale getirildi.

Porselen orneklerin dis ylizeyinden daha
kolay ¢ikartilmasi i¢in disin kenarina kii¢iik bir
centik acildi. Ayrica, disin okliizal yiizeyi lastikle
parlatildi. Okliizal yiiz ve pulpa tavani aras1 mesafe
olan dentin kalinligi kumpas yardimiyla 6l¢iildii.
Ortalama 3,5 mm dentin kalinlig1 gézlendi.

Dijital termometre kalibre edildikten sonra
disin pulpa odasinin tabanina kadar olan apikal
kismi kesilerek pulpa odas: ortaya ¢ikarildi. Calis-
mamizda pulpa odasindaki dolagimi taklit edebil-
mek i¢in pulpal sirkiilasyon diizenegi hazirlandi
(Sekil 1). Bu diizenek, metal kaideye sabitlenen
disin pulpa bosluguna dakikada 1 mL akis hiziyla
gonderilen oda sicakligindaki distile su, pulpa ice-
risinde sirkiile olduktan sonra pulpay: terk edecek
sekilde hazirlandi. Pulpa igindeki kan basincini
taklit edebilmek i¢in, diizenek, 15 cm H,O basing
olacak sekilde kuruldu.

Turkiye Klinikleri ] Dental Sci 2012;18(3)



MONOLITIK PORSELENIN INTRAORAL POLISAJI SIRASINDA OLUSAN PULPAL ISI ARTISININ INCELENMESI

|| ——>veri kaydedici

7| —> Su rezervuan

' Y] Su sirkiilasyonu

i

SEKIL 1: Pulpal kan akimi diizeneginin sematik gésterimi.

Hazirlanan porselen 6rnekler rezin bazli bir
siman ile (Multilink Automix,Ivoclar Vivadent AG,
Lihtenstayn) diizenege sabitlenmis disin okliizaline
yapistirildi. Orneklerin dis yiizeyinden ayrilmasini
kolaylastirmak amaciyla bonding uygulamas: ya-
pilmadi. J tipinde thermocouple (Omega Enginee-
ring, Stamford, Conn), veri toplayiciya (XR440-M
Pocket Logger, Pace Scientific, Mooresville, NC)
baglanda.

Intraoral polisaj amagli olarak 3 sistem (Iden-
toflex, Kerr, Isvigre; Universal polisher, Horico,
Almanya; Intensiv UniglossPaste, Intensiv SA,
Switzerland) kullanilmistir (Tablo 1). Kullanilan
polisaj sistemlerinden Identoflex, seramik yiizeyle-
rin ag1z i¢inde parlatilmas: amaciyla iiretilmistir.
Lastigin aktif bolgesi olan yesil kisminda elmas ta-
necikler bulunmaktadir. Susuz olarak diisiik de-
virde, sulu olarak yiiksek devirde kullanilabilmek-
tedir. Digin farkli yiizeylerinde uygulanabilmesi
icin 4 farkl sekilde tiretilmigtir.

Horico Universal Polisher (unisoft), seramik,
kompozit, mine, soymetal ve amalgam yiizeyle-
rinde kullanilabilen universal polisaj lastigidir.

Intensiv Unigloss Paste, tiim estetik restoras-
yonlarda kullanilabilen tek agamali bir sistemdir.
Patin iceriginde yiiksek oranda ¢ok ince grenli

Gozde GELIK ve ark.

elmas taneleri bulunmaktadir. Naylon fir¢ca veya
polisaj lastigi ile uygulanabilmektedir.

Tiim sistemler 1 dakika siiresince porselen yii-
zeyine susuz olarak, 8,000 devirli mikromotor ile
uygulandi. Her bir sistem i¢in 10 porselen 6rnek
kullanildi. Uygulama, tiim 6rneklere tek bir aras-
tirmaci tarafindan yapildi.”

Toplanan veriler es zamanl olarak bilgisayara
transfer edilerek kaydedildi. Her bir 6rnek icin bas-
langic ve 1 dakika parlatma sonras: ulagilan maksi-
mum 1s1 arasindaki farklar hesaplandi. Olgiimlerin
ortalamalar1 hesaplanarak (Identoflex: 3,60+0,84,
Intensiv: 3,47+0,59, Horico: 2,35+0,51) tek yonli
varyans analizi ve Tukey HSD testi kullanilarak
istatistiksel analiz yapildi (a=0,05).

I BULGULAR

Ug farkli intraoral parlatma sistemiyle 1 dakika bo-
yunca parlatilan 6rneklere ait 1s1 artig ortalamalar:
Tablo 2’de gosterilmektedir. Identoflex, Intensiv ve
Horico gruplarina ait ortalama 1s1 artis1 degerleri si-
rastyla 3,60+0,84, 3,47+0,59, 2,35+0,51 olarak bulun-
mustur. Baslangi¢c ve maksimum 1s1 arasindaki fark
en az Horico sisteminde (2,35+0,51) gortlmistiir.

Tek yonlii varyans analizine gore gruplarin 1s1
artiglar1 arasinda farkliliklar 6nemli bulundu.
(p<0,05) Tukey testle yapilan daha ileri analize gore
ii¢ grup arasinda yapilan ikili karsilastirmalarda,
Horico (2,35+0,51) ile polisaji yapilan 6rneklerin
Identoflex (3,60+0,84) 6rneklere gére daha az 1s1
artisina neden oldugu ve aralarinda istatistiksel
olarak anlaml fark oldugu (p=0,001) sonucuna va-
rilmistir. Horico ile Intensiv (3,47+0,59) gruplar
karsilastirildiginda istatistiksel olarak fark bulun-
mus (p=0,002); Horico, Intensiv sisteme gore daha
az 1s1 farki olusturmustur. Identoflex (3,60+0,84) ve
Intensiv (3,47+0,59) gruplar arasinda istatistiksel
olarak fark olmadig belirlenmistir (p=0,89).

TABLO 1: Calismada kullanilan polisaj sistemleri.

Gruplar (n:10)
| Identoflex

Parlatma Sistemleri Tipi

I Intensiv Unigloss Paste
1l Universal polisher

Elmas tanecikleti iceren lastik
Elmas mikrotanecikleri iceren pat ve firca
Elmas mikrotanecikleri igeren lastik

Uretici Firma

Kerr, Switzerland
Intensiv SA., Switzerland
Horico, Germany

Turkiye Klinikleri ] Dental Sci 2012;18(3)
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TABLO 2: Gruplarda gdzlenen is artigi ortalamalari.

Gruplar Ortalama (°C) + SD
Identoflex, Kerr 3,60+0,84
Intensiv Unigloss Paste, Intensiv SA. 3,47+0,59
Universal polisher, Horico 2,35+0,51

Elde edilen sonuglara gore, tiim sistemlerde 1s1
artis1 pulpal hasara neden olabilen kritik degeri as-
mamigtir.

I TARTISMA

Okliizal uyumlamalardan sonra yapilan intraoral
polisaj islemi, klinikte siklikla uygulanmaktadir. Bu
uygulama sonucu olusabilecek 1sinin pulpa tizerin-
deki etkisini degerlendirmek amaciyla, ¢aligma-
mizda monolitik restorasyonlarin okliizal uyumla-
masindan sonra yapilan intraoral polisajin pulpa
iizerinde yaratacag 1s1 incelenmistir.

Monolitik restorasyonlar 6zellikle CAD/CAM
sistemleriyle siklikla uygulanmaktadir. Sistemin
tasarim agsamasinda okliizal temas noktalarimi dii-
zeltmek miimkiin olsa da, yazilim programinin
sadece statik olarak kapanis vermesi nedeniyle la-
teral ve protrusiv hareketlerde olusabilecek pre-
matiir temaslar1 gormek miimkiin olmamaktadir.
Restorasyonun tamamlanmasindan sonra yapilan
asindirma ardindan tekrar glaze uygulanmasi,
ozellikle tek seansta bitirilen restorasyonlarda
zaman almakta, pratik olmamaktadir. Béyle du-
rumlarda, simantasyon sonrasinda yapilacak in-
traoral polisaj kolay uygulanabilir olmasinin yani
sira, kargit diste asinmaya engel olmasi ve resto-
rasyonun dayanikliligini arttirmasi yoniinden
mutlaka gereklidir.3"3?

Seramik restorasyonlarda glaze islemine alter-
natif olarak farkli polisaj tekniklerini aragtirmis ce-
sitli caligmalar bulunmaktadir.?*3° Son yillarda
yapilan ylizey piiriizliiliigli caligmalarinin ¢ogun-
lugunun, mekanik parlatmanin, natural glaze ya
da glaze islemlerine kiyasla etkinligini veya ek-
sikligini saptamaya yonelik olmas: dikkat ¢ekici-
dir.?*3° Mekanik parlatma amaciyla elmas frezler,
lastikler, esnek diskler, silikon parlaticilar ve elmas
parlatma patlar: kullanilir.®
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Sulik ve Plekavich, sert lastik disk, 1slak pomza
1slak kalay oksitle polisaj1 yapilmis porselen yiizeyi
ile glaze yapilmis yiizeyi karsilagtirmiglardir. Ca-
lisma sonucunda parlatilmis ve glaze yapilmisg
ylizey arasinda, taramali elektron mikroskobu so-
nucu olarak anlaml fark olmadig: belirtilmistir.*
Intraoral polisaj i¢in piyasada bulunan parlatma sis-
temleri; parlatma patlariyla beraber bulunan firga-
lar, lastikler ve diskler icermektedir.**? Caligma-
mizda kullanilan tek agamali sistemler diginda, ka-
lindan ince grenli disklerin veya birkag farkli lasti-
gin art arda uygulandig: sistemler de bulunmak-
tadir. Wright ve ark. diisiik 1s1 porseleni tizerinde 3
seramik bitim setinin etkisini incelemigler, ti¢iniin
de otoglaze’den daha diizgiin bir yiizey sagladigim
belirtmiglerdir." Sarac ve ark.nin porselen polisaj
sistemlerini renk ve yiizey yapisi agisindan deger-
lendirdigi ¢alismada, polisaj tekniklerinden bitim
seti, polisaj pat1 veya her ikisinin beraber kullanil-
masinin glaze yapilmis porselen yiizeyi kadar pii-
rizsiiz ylizey saglayacag: belirtilmigtir.'® Literatiir
taramasinda, porselen parlatma sistemlerinin pul-
pada olusturabilecegi 151 degisikligini aragtirmis ¢a-
lismaya rastlanilmamistir. Calismamizda diger
polisaj sistemleriyle karsilastirildiginda, Horico
universal polisher daha az 1s1 artig1 gostermistir. Is1
artis degerlerinin bu kadar az olmast, lastigin daha
yumusak olmasindan kaynaklanabilir. Uygulama
esnasinda bu lastik, diger lastige gore ¢ok hizli agin-
mustir. Lastigin yumusak olmasina dolayisiyla daha
az siirtiinmesel 1s1 olusturdugu ve bu nedenle pul-
pada diger sistemler kadar fazla 1s1 fark: yaratma-
dig1 distiniilmektedir. Pat ve firca ile uygulanan
Intensiv Unigloss polisaj sisteminin, Identoflex sis-
temiyle yakin degerler vermesi ve diger bir lastik
olan Horico ile istatistiksel olarak anlamh fark ya-
ratmasi, kullanilan polisaj sistemlerinin farkl ol-
malarinin (2 sistemin lastik, 1 sistemin firca ve pat
olmasz) sonuglar tizerinde etkili olmadigini diisiin-
diirmektedir.

Cesitli islemler sirasinda olugan 1s1 yiiksek de-
recelere ulasir ise dis dokularim etkileyerek pul-
pada harabiyete neden olabilir. Zach ve Cohen,
pulpada olusacak 5,5°C 1s1 artiginin geri doniisiim-
stiz pulpa hasarina neden olacagini belirtmigler-
dir.*® Pulpa hasarina neden olmamak i¢in pulpal 1s1

Turkiye Klinikleri ] Dental Sci 2012;18(3)
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artisinin miimkiin oldugunca az olmasi gereklidir.
Caligmamizda gozlenen en fazla 1s1 artig degeri,
pulpa hasari i¢in kritik olan 5,5°C’den daha diistik
bulunmustur.

In vivo olarak uygulanan islemler sirasinda
olugan 1s1n1n iletimi, pulpa odasindaki kan dolagimi
ve dentin tiibtillerindeki siv1 hareketinden etkilen-
mektedir. 43°C’yi asan 1silarda, pulpaya gelen si-
nirler stimule olarak, olusan 1s1y1 dagitmak icin
pulpa i¢indeki kan dolagiminin artmasina neden
olurlar.* Bu nedenlerden dolay1, caligmamizda kli-
nik durumu yansitabilmek icin yontem olarak pul-
pal kan dolagiminin taklit edilmesi amaglanmig, bu
amagla bir diizenek kurulmustur. Diizenek igeri-
sinde kullanilan su oda sicakligindadir. Calismada
pulpada olusabilecek 1s1 farklar1 (AT) degerlendiril-
mistir. Gelecekte yapilacak 1s1 caligmalarinda, 6zel-
likle pulpada olugabilecek maksimum 1s1 derecesini
6l¢mek agisindan pulpa 1sisinda su sirkiilasyonun
saglanmasi 6nerilmektedir.

Calismamizda dentin kalinliginin standardi-
zasyonu i¢in bir tek dig kullanilmigtir. Simante edi-
len her bir 6rnegin 6l¢iimlerden sonra desimante
edilebilmesi i¢in disin okluzal yiizii lastikle parla-
tilmis, bonding uygulamas: yapilmamis ve disin ke-
narina minik bir ¢entik hazirlanarak 6rneklerin
sond yardimiyla ¢ikartilmasi saglanmistir. Bu se-
kilde adeziv simanin dig yiizeyine yapigmasi engel-

Gozde GELIK ve ark.

lenmigtir. Olgiimleri biten érnek ¢ikartildiginda
disin okluzal yiizeyinde siman art1g1 kalmadigin-
dan, sonuglarin siman art1g1 nedeniyle degismesi-
nin dniine gecilmistir.

Dentin diisiik 1s1 iletkenligine sahiptir.?® Fakat
kalan dentin kalinlig, pulpaya 1s1 iletimini etkile-
mektedir.® Bu ¢aligmada bir tek dis tizerinde test-
lerin gergeklestirilmesi dentin kalinlig1 parametre-
sinin sabit tutulmasim saglamistir. Kuo ve ark.nin
yaptig1 calismada farkli kalinlikta seramik ve den-
tin kullanilarak, kalinligin 1s1 artisinda etkisi arag-
tirlmastir. Farkli kalinliktaki dentinin 151 degisikligi
iizerine etki ettigi belirtilmis, pulpa dokusunu ko-
rumak i¢in miimkiin oldugunca dentin kalmasi ge-
rektigi 6nerilmistir.* Caligmamizda dentin kalin-
Iiginin 3,5 mm olmasi, daha derin preparasyonlarda
olusacak 1s1 artis degerlerinin daha yiiksek olaca-
gin1 diistindiirmektedir.

Calismamizda diiz ylizeyli 6rnekler tizerinde
polisaj islemi yapilmistir. Fakat klinik durumda,
hazirlanan restorasyonlar i¢ bitkey ve dis biikey yii-
zeylere sahip okluzal morfolojiye sahiptir. Bu agi-
dan ¢aligmamiz birtakim sinirlamalara sahiptir.

[ SONUC

Test edilen polisaj sistemlerinin yarattig1 1s1 artisi
degerleri, pulpa hasar1 i¢in kritik deger sayilan 5,5
°C’den daha digiik bulunmugtur.
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