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OZET

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Has-
taliklart  ve Dogum Ana Bilim Dali Polikliniginde
Temmuz 1990 - Ekim 1990 tarihleri arasinda genital
ve fdiriner sistem enfeksiyonla secilmis 100 olguda
oral Sefuroksim akselil'in etkisi arastirildi. Genital
sistem enfeksiyonlu 62 olgunun 55'inde (%688.7) ve
tiriner sistem enfeksionlu 38 olgunun 35'inde
(%92.1) klinik iyilesme teshil edildi. Sadece 3 olguda
ilaca bagl gaslrointeslinal sisteme ait hafifyan etkiler
goriildii.
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Genital ve iriner Sistem enfeksiyonlarina ka-
dinlarda sik rastlanir. Genital florada non-patogen
durumda bulunan bakterilerin patogen hale geg-
mesi veya disaridan alinan bakterilerle genital en-
feksiyonlar olusur. Uriner sistem enfeksiyonlar1 ise
genellikle assendan yolla olusur. Genital ve iriner
sistem enfeksiyonlarinin klinik veya bakteriolojik
delili varsa antimikrobiyal ajanla tedavi gerekir.

Sefuroksim genis spektrumlu bir antibiyotiktir
ve beta-laktamazlara direng¢lidir (1). Bu nedenle
beta-laktamaz salgilayan organizmalara kars: et-
kilidir. Sefuroksim aksetil, sefuroksimin gastrointes-
tinal sistemden iyi absorbe olan bir esteridir (2,3).
Gastrointcstinal sistem mukozasinda hizla hidrolize
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SUMMARY
T7te safely and efficacy of oral cefuroxime axetil
was evaluated in selected 100 patients with genital
and urinary tract infection, in the Obstetrics and
Gynecology Department Out-Patient Clinic of
Cukurova University Medical Faculty from July 1990
to October 1990. 55 of 62patients with genital trad in-
fection (%88.7) and 35 of 33 patients with urinary
tract infection (%92.1) were clinically cured. Only 3
of these 100 patients had mild gastrointestinal side ef-
fects.
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olarak sefuroksime doniisiir. Kanda etkili seviyeye
ulagsma mekanizmasi, talampicillin ve pivampicillin
gibi esterlerin oral verilmesinden sonra kanda
olusan ampicillin seviyelerine benzer (2,4).

Sefuroksim aksetil yiyeceklerle alindiginda kan
seviyesi artar (5). Kanda serbest asit sekilleri stabil-
dir ve idrarla degismeden atilir. Genilo-iirincr sis-
organizmalara

tem enfeksiyonlarindan sorumlu

kargt miikemmel aktivitesi vardir (1).

MATERYEL VE METOD

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali Polikliniginde
Temmuz 1990 - Ekim 1990 tarihleri arasinda 4 aylik
stirede genital ve iiriner sistem enfeksiyonu bulunan
100 olguya, 12 saat ara ile 250 mg sefuroksim aksetil,
10 giin siireyle verildi. Olgular 15-45 yas grubu
bayanlardan  seg¢ildi. Olgularin  tibbi  hikayesi
alinarak, fizik ve gcnitoiiriner sistem muayeneleri
yapildi. Olgularin hepsinde tam kan sayimi ve idrar
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muayenesi yapildi. Ayrica iiriner enfeksiyonu olan
38 olgunun 26'sindan idrar kiiltiirli, genital enfek-
siyonu olan 62 olgunun 42'sinden vaginal akinti
kiiltirii alindi. 38°C iizerinde ates, ldkositoz,
titreme, orta veya siddetli derecede pelvik veya kos-
tovertebral aci hassasiyeti olan olgular c¢alismaya
alinmadi. Bu tiir olgular hospitalize edilerek
parenteral antibiyotik tedavisine alindi. Ayrica
gebeler, emziren anneler ve erken gebelik siiphesi
bulunan kadinlar ¢aligma dig1 birakildi.

Tan1 kriterleri olarak genitoiirincr sistem en-
feksiyonlariyla uyumlu pozitif dykii ve muayene bul-
gusu, orta idrar muayenesinde 16kositiiri, 100 bin/ml
izerinde bakteriiiri ve pozitif idrar ve akint1 kiltiir
sonuglar1 kabul edildi. Olgular 10 giinliik tedaviden
sonratekrardegerlendirildi.

BULGULAR

100 olgunun 62'si genital sistem enfek-
siyonuna, 38'i iiriner sistem enfeksiyonuna sahipti.
Genital enfeksiyonu olan 62 olgunun 42'sinde ve
iriner sistem enfeksiyonu olan 38 olgunun 26'sinda
tan1 kiiltir sonuglarina goére, diger olgularda ise
klinik muayene sonuglarina gore yapildi. Genital sis-
tem enfeksiyonu olan 10 olgunun akint1 kiiltiiriinde
sadece bir tiir mikroorganizma, 32 olgunun akinti
kiiltiirinde ise birden fazla mikroorganizma {iredi.
Genital akint1 ve idrar kiiltiirlerinde treyen mik-
roorganizmalar Tablo l'de gosterildi.

10 giinliik tedavi sonrasi olgular degerlendiril-
diginde genital sistem enfeksiyonlu 62 olgunun
55'inde (%88.7) Scfuroksim aksetil tedavisi ile
sikayetleri ve patolojik muayene bulgular1 kaybol-
du. Kiiltiir alinan 4 olguda ve kiiltiir alinmayan 3 ol-
guda ise, sikayetler ve patolojik muayene bulgulari
azalmasina ragmen kaybolmadi. Kiiltiir alinan ve
tedaviyle patolojik bulgular1 degismeyen genital en-
feksiyonlu 4 olgunun 2'sinde genital akinti

Tablo 1. Genital Akint1 ve Idrar Kiiltiirlerinde
Ureyen Mikroorganizmalar

Genital Akint1 Kiiltiirii idrar Kiiltiiri

Mikroorganizma  Olgu sayist Mikroorganizma Olgu sayist

Bacillus diphtcroides 24 Escherichia coli 22

Staphylococcus 19 Klebsiella pneumoniae 7
Escherichia coli 12 Proteus mirabilis 5
Streptococcus 1 Pseudomonas 1
Neisseria gonorrhoea 5 Staphylococcus 4
Pseudomonas 2
Enterococcus 5

kiltirinde ise Escherichia coli, Enterococcus,
Pseudomonas ve Staphylococcus iiredi.

Uriner sistem enfeksiyonu olan 38 olgunun
35'inde (%92.1) Scfuroksim aksetil tedavisi ile
sikayetleri ve patolojik muayene bulgular1 kaybol-
du. Tedaviye yanit alinamayan 3 olgunun birinin

idrar kiiltiiriinde ise Escherichia coli iiredi.

TARTISMA

Afcbril asagi iiriner sistem enfeksiyonlarinda
bazi antibiyotiklerle tek doz veya kisa siireli
tedavinin etkili oldugu bildirilmistir (6-7). Fakat
hala 8-10 giinliik antibiyotik tedavisi iiriner sistem
enfeksiyonlarindastandart tedavidir.

Jones ve arkadaslari 5887 olguyu kapsayan
serilerinde ~ Escherichia coli, Klebsiella pne-
umoniae, Entcrobaclcr  aerogenes, Proteus
mirabilis'in tim nesilleri i¢in minimum inhibitor
Scfuroksim konsantrasyonunun 8.0 mcg/ml'ye esit
veya daha az oldugunu gdosterdiler (10). Scfurok-
sim'in .M veya 1.V olarak alindiginda genito-iiriner
sistem enfeksiyonlar1 ig¢in etkili ve emniyetli
oldugunu gosterdiler (8,9). Oral Scfuroksim aksetil
iriner sistem enfeksiyonlarinda ve adulllerin
komplike olmamis gonorclerinde  etkilidir  (1).
Uriner sistem enfeksiyonlu 135 adult hastada 12
saat ara ile 125 mg Scfuroksim aksetil verilerek
yapilan c¢alismada iyilesme hizi %79 olarak bulun-
du(l).

Cesitli  calismalarda  Scfuroksim  aksetil'in
gonokoklara karst %95 oraninda etkili oldugu
gosterilmistir (5,13). Ayrica .M olarak

uygulandiginda akut gonokok enfeksiyonlarinda da
etkilidir (5).

Calismamizda genital enfeksiyon bulunan 62
olguda ve iiriner sistem enfeksiyonu bulunan 38 ol-
guda 12 saat ara ile oral 250 mg scfuroksim aksetil
tedavisi ile, genital sistem enfeksiyonlu olgularin
55'indc  (%88.7) ve driner sistem enfeksiyonlu
olgularin 35'indc (%92.1) klinik iyilesme elde edil-
di. Bu oranlar literatiirle uyumlu olarak degerlen-
dirildi (1,5,13).

Sefuroksim aksetilin 6nemli yan etkisi yoktur
(4,5). Fakat bazi yayinlar %2 oraninda bulant1 gibi
baz1 gastrointestinal yan etkilerin bulunabilecegini
belirtmektedirler (1,12). Bizim 3 olgumuzda bulant1
olusmasina ragmen, tolere edebildikleri igin ilag
kesilmedi.

Sonug¢ olarak oral sefuroksim aksetilin genital
ve {iriner sistem enfeksiyonlarinda emin ve etkili
oldugunu belirtebiliriz.

T Klin Arastirma 1991,9
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