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istanbul'da 1-3 Haziran 1995 tarihleri arasinda
Harbiye'nin Askeri Mize Kiltir Sitesi'nde yapilan I.
Ulusal Hepatoloji Kongresi son yillarda (lkemizde ger-
ceklestirilen gastroenterohepatoloji ile ilgili toplantilarin
en iyilerinden biri, kanimca da en iyisi idi. Yurtdisindan
konusmaci olarak gelen bilim adamlarinin katilimi ile
yapilan kongre "Karaciger Arastirmalari Dernegi" Ydéne-
tim Kurulu tarafindan dizenlenmisti. Istanbul igin ol-
dukga sicak denecek bir havada Harbiye Sitesi'nin se-
rin, temiz ve huzur veren ortaminda gegen kongre or-
ganizasyonu ve programin aksaklik meydana gelmeden
ylritilmesi yoniuyle mikemmel idi. Kongre dizenleme
kurulunun bu kongrenin organizasyonu igin harcadigi
emek baslangigta kongre duyuru panolarinin hazirla-
nisindan anlasiimaktaydi. Konunun o&zelliklerini garpici
bir incelikle gdésteren, profesyonelce hazirlanmis, kong-
re tarihinden yeterince énce sergilenen bu panolar ¢ok
glzel birer davetiye olmalarina ragmen kongreye katili-
min azhgr dikkati ¢ekti. Yaklasik yedi ay evvel Ulusal
Gastroenteroloji Kongresi'nin yapilmis olmasi, bu siklik-
ta yapilan kongrelere alisik olunmamasi ve muhteme-
len Ulkenin sosyoekonomik kosullarinda bilimsel ¢a-
lisma yapmanin zorlugu katilim azliginin sebepleri olarak
disinalda.

Ug giin siren I.Ulusal Hepatoloji Kongresi'nin
6nemli Ozelliklerinden biri de panel ve konferanslarin
saat 9:00 ile 16:00 arasinda tek bir salonda yapilmasi,
az sayida olan soézli bildirilerin saat 16:30-18:30 ara-
sinda iki ayri salonda yapilmalar: idi. Boylece kongreye
katilanlar tim panel ve konferanslari ve ilgi duyduklari
s0zI0 bildirileri izleme imkanina sahip oldular.

Konulari titizlikle segilen ve gincel olan yedi kon-
ferans, doért panel ve bir sempozyum dizenlenen top-
lantida otuzddrt sézli bildiri sunuldu ve elliiki poster
sergilendi. S6zli bildiri ve paneller arasinda klinik ve
laboratuvar galismalari yani sira, deneysel nitelikte ¢a-
lismalarin varhigr dikkatimizi ¢ekti. Bu ¢alismalardan biri-
nin sahibi geng arastiriciya "Prof.Dr.ilhan Ulagay
Arastirma Odili"nin verilmesi kongrenin olumlu diger
bir 6zelligi idi.

Panellerin birinde karaciger sirozunun, spontan
asit infeksiyonu, hepatik osteodistrofi, hepatopulmoner
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sendrom, subklinik hepatik ensefalopati, hlpogonadizm
gibi lUzerinde son zamanlarda durulmaya baslanan
komplikasyonlari tartisildi. Ikinci panel konusu viral he-
patitlerde epidemiyoloji ve korunma idi. Panelistler ken-
di materyallerini ve lUlkede bu konuda yapilan galisma-
lari da degerlendirerek konunun Ulkemiz icin ne kadar
biyik bir énemi oldugunu sergilediler. Ozellikle hepati-
tis B'ye karsi asi programlarinin, ¢ok ge¢ dahi olsa,
saglik politikasina alinmasinin gerekliligi vurgulandi. Kro-
nik kolestatik karaciger hastaliklari ile ilgili Gginci pa-
nelde pratik hekimlikte biraz gézden kacan bu konu li-
teratirdeki yeni bilgilerin 1si1ginda panelistlerin kendi de-
neyimleri de g6z d6nine alinarak enine boyuna tartisil-
di. Erken dénemde konan taninin ve uygulanan bilingli
bir tedavinin dederi ortaya kondu. Do6rdinci panelde
Tlrkiye'de karaciger transplantasyonunun sorunlari dile
getirildi. Dondr bulmada karsilasilan sorunlar lzerinde
duruldu. Cerrahlarin bu konuda ne denli dertli olduklari
yakinmalarindan anlasildi.

Ozofagus varis kanamalarinda tedavi ile ilgili sem-
pozyumda konusmaci olarak yeralan Minih'ten biuyulk
isim Prof.Dr.M.Classen 0zellikle endoskoplk tedavi yén-
temleri Gzerinde durdu. Endoskoplk varis ligasyonunun,
endoskopik varis skleroterapisinden daha ustin yonleri
oldugunu vurguladi. Dog¢.Dr.S.Karayalgin TIPS'i kendi
deneyimlerini de go6zdénine alarak nefis bir sekilde
sundu. Prof.Dr.A.Emre kendilerinin ¢ok genis vak'a se-
rilerine dayanarak "shunt" cerrahisindeki secenekleri
tartigti.

Paneller disinda kendi konularinda otorite sayilan
yabanci konusmacilarin verdigi konferanslarin bilimsel
dizeyleri yliksek ve doyurucu idi. Amerika'dan Tulane
University'den Prof.Dr.Anna S.F.Lok iki konusma yapti.
Birinci konusmasinda kronik B hepatiti tedavisini klasik
ana hatlari ile anlatip interferon'a eklenecek yeni tedavi
modellerine degdindi. Yeni antiviral ilaglardan "Lamiou-
dine"nin istikbal vaad eden bir ilag oldugu vurgulandi.
Ayrica GM-CSF Granulocyte-Macrophage Colony Sti-
mulating Factor ve hepatitis B asisinin denenen fakat
tartismaya agik tedavi modelleri oldugunu bildirdi. Ikinci
konferansinda hepatitis B virus mutasyonlarinin klinik
seyri ne denli etkiledigini agikladi.
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Miinih Universitesi'nden J.R.Siewert onkolojik va-
kalarJr karaciger transplantasyonunun verini kendi ma-
teryali ve son yillarda bu konuda yapilan ¢aligsmalari da
degerlendirerek ortaya koydu. Ufak hepatomali sirozlu
karacigerlerde, fibrolameller hepatomalilarda, epiteloid
hemanjioendothellomalarda uygulandiginda bes vyil
yasam oraninin olduk¢a yiuksek oldugunu bildirdi.

ingiltere'den E.Elias karaciger transplantasyonun-
dan sonra post-operatif donemde vakalarin izlenme-
sinde dikkat edilecek yonleri gok ac¢ik ve net bir sekil-
de bildirdigi konusmasindan sonra bu konuda ¢ok eksi-
klerimiz oldugunu 6grendik.

Paris'ten C.Brechot ise hepatitis C ile ilgili bir kon-
ferans verdi. Genotip farkliliklarinin klinik seyre ve teda-
viye etkilerinin degerlendirmesinin yapildigr nefis bir ko-
nusmaydi.

BATUR

HEPATOLOJi KONGRESI'NiIN ARDINDAN; BiR 0z ELESTIRi DENEMESI

Son konusmaci olan Lyon'dan Dr.Mehmet Tizl-
n'in primer karaciger kanserinde molekiler genetik 0-
zerine yaptigr konusma, konuyu iyi bilen bir kisi tarafin-
dan ¢ok komplike bir olayin bile nasil anlatilacagini or-
taya koydu. Kendisi ile iftihar ettik ve basarilarinin de-
vamini diledik.

Sosyal etkinlik yonu de oldukga iyi olan kongrede
ticari firmalarin verdikleri aksam yemekleri canli ve
zengin idi. Son gece bogazda yapilan gemi gezisi ise
bizlere blyullu bir istanbul gecesi yasatti.

Panellerdeki ¢ok fazla olmayan zaman tasmalari
disinda tarafimizdan elestirilecek bir yoni olmayan,
sosyal yoéniu zengin, bilimsel dizeyi yliksek bir kongre
dizenledikleri igin Kongre Dizenleme Kurulu'na tesek-
kiir eder, bundan sonraki caligsmalarinizda basarilar di-
leriz.
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