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Elazig ve Yoresinde Deri Hastaliklan

INCIDENCE OF DERMA TOSES IN ELAZIG AND VICINITY

Yrd.Dog.Dr.ibrahim KOKCAM, Dr.Yunus SARAL

Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji ABD, ELAZIG

OZET

Calismamizda deri hastaliklarinin  Elazig ve ybresin-
deki sikhigi arastirildi.  Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Has-
tanesi Dermatoloji poliklinigine Kasim  1986-Ocak 1994
yillar1 arasinda bagvuran 18.891 hasta etyoiojik olarak
grup/andirildi. Goériilme  sikliklari  belirlenerek literatiirle
kargilastirildi.  En sik rastlanan dermatozlar; yilizeye! mi-
kozlar (%22.94), ekzemalar (%20.08) ve bakteriye! deri
hastaliklari  %9.56) idi. Sonuglar literatiir bilgileri ile
karsilagtinildiginda,  ylizeye! mantar enfeksiyonlari, ekze-
malar ve piyodermilerin (%8.45) daha sik gériildiigli tesbit
edildi. Paraziter deri hastaliklar (%3.39), bazi bakteriye!
deri hastaliklari ile deri kanserleri (%0,32) daha digiik
oranda tesbit edildi.

Anahtar Kelimeler: Deri hastaliklari, Elaziy
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Deri hastaliklarinin olusumunda hem dis, hem de i¢
faktorler rol oynar. Dis faktorler arasinda kisinin sosyal
durumu, mevsimler, iklim, adet ve ananeler sayilabilir. i¢
faktorler arasinda ise; yas, cins, irk, heredite, metabo-
lizmaya bagl degisiklikler, hormonlar ve diger sistemlere
ait bozukluklar yer alir. Deri hastaliklari insanlarin ilk dik-
katlerini geken hastaliklarin baginda gelir. Toplumda ol-
dukca sik olarak gorulir. Amerika Birlesik Devletlerinde
yaklasik her lc¢ kisiden birisi deri hastaligindan dolayi
doktora miracaat etmektedir (1).

Bolgemiz insanlari adet ve ananelerine bagh olup,
blyuk bir kismi gegimlerini ziraat ve hayvancilikla sag-
lar. Bolge barajlarin etkisiyle Dogu Anadoludan nisbe-
ten farkli iliman bir iklime sahiptir.

Ulkemizin cesitli yérelerine alt deri hastaliklarinin
dagilimi ile ilgili calismalar yapilmistir (2-7). Bu calisma-
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SUMMARY

In our study, the frequency of dermatoses In Elazig
and vicinity were studied. 18.891 patients who admitted
the Dermatology Clinic of Firat University Faculty of Me-
dicine, between November 1986 and January 1994 are
grouped with respect to the etiology. Incidences are de-
termined and compared with the literature knowledge.
Fungal infections (22.94%), eczema (20.08%) and bacte-
rial skin Infections (9.56%) were found to be the most
frequent dermatoses. When compared with literature
knowledge, fungal infections, eczema and pyoderma
(8.45%) are more frequent while incidence of infestation
of the skin (3.39%), a few of bacterial skin infections and
skin cancer (0.32%) is low.
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da bolgemizdeki deri hastaliklarinin dagiliminin analizini
yaparak; sonuglari Ulkemizin diger bdlgeleriyle
karsilastirmayl amagladik.

MATERYEL VE METOD

Calismadaki veriler Firat Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi Dermatoloji Poliklinik kayitlari incelenerek elde
edilmistir. Faklltemizin Dermatoloji Poliklinigi Kasim
1986'da hizmet vermeye baslamis oldugundan, Kasim
1986-Ocak 1994 yillari arasi poliklinik kayitlari incelendi.

Elde edilen veriler, hastalik gruplarina gore sinif-
landirildi. Siniflandirmada egltim-6gretimde takip ettigimiz
hastalik gruplari esas alindi. Her gruptaki hasta sayisi,
grup toplami tesbit edildi ve tim dermatozlar igindeki
gorilme oranlari % olarak belirlendi.

BULGULAR VE TARTISMA

Kasim-1986 Ocak-1994 yillari arasinda F.U.Tip
Fakulltesi Hastanesi Dermatoloji Polikliniginde toplam
18.891 hasta muayene olmus ve saptanan dermatozla-
In sayilari ve gorilme oranlari Tablo 1'de gosteril-
mistir.
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Tablo 1. Dermatozlarin sayilan ve génime oranlari

Ekzemalar

1. Endojen ekzemalar

2. Ekzojen ekzemalar

3. Liken simpleks kronikus
4. Juvenil plantar dermatoz
Grup toplami

Derinin Enfeksiyoz Hastaliklari
Piyodermiler

Eritrazma ve intertrigo
Sarbon

Lepra

Veneryen hastaliklar

6. Tlberkiloz

Grup toplami

gD

Olgu

1096
2139
545
14
3794

1596
164
3

3

10
30
1806

O Virltlk ve fizik etkenlerle olan hastaliklar

Herpes simpleks
Herpes zoster
Varisella zoster
Verru
Ort.
Elayak agiz hastalig
Molluskum kontagiosum
Yanik
9. Kallus
10. Lentigo
Grup toplami
D. Derinin mantar hastaliklari
1. Dermatofltozlar
2. Pitriazis versikolor
3. Kandidlasis
Grup toplami
E. Derinin Paraziter Hastaliklari
1. Uyuz
2. Pedikulozis
3. Bocek sokmasi
4. Sark ¢ibani
Grup toplami
F. Nevusiar
1. Epidermal nevus
2. Melanosltik nevusiar
3. Sebaseus nevus
4. Vaskduler orjinli nevusiar
Grup toplami

O NoOGOAEON

G. Derinin Benign Timorleri

H Derinin Prekanser6z Hastaliklari
I. Derinin Mallgn Hastaliklari

1. Yassi hucreliCa.

2. Bazal hicreli Ca.

3. Malign melanom

Grup toplami

Bull6z Dermatozlar

[

Tablo 2'de tim olgular iginde %2 ve daha ylksek

188
251
75
705
3

6
54
13
43
14
1352

3257
1035

42
4334

411
47
172
10
640

25
12
8
58
103

18
40

60
35

oranda goérilen dermatozlar goésterilmistir.

Dermatozlar goértulme sikliklarina gére incelen-
diginde ilk U¢ sirayl %22.94 oranla mantar hastaliklari,

O

5.80
11.32
2.88
0.07
20.08

8.45
0.87
0.01
0.01
0.05
0.16
9.56

0.99
1.33
0.40
3.73
0.01
0,03
0.28
0.07
0.23
0.07
7.16

17.24
5.48
0.22

22.94

217
0.25
0.91

0.05
3.39

0.14
0.06
0.04
0.31
0.54

0.09
0.21
0.01
0.32
0.18

KOKGAM ve Ark.
ELAZIG VE YORESINDE DERi HASTALIKLARI

Tablo 1. Devami

K. Bag Dokusu Hastaliklari 53 0.28
L. Derinin Reaktif Hastaliklari
1. Eritema multiforme 73 0.39
2. Eritema nodozum 23 0.12
3. Toksik eritem 256 1.35
4. Urtiker 1188 6.29
5. Vaskdlitler 43 0.23
Grup toplami 1583 8.38
M. Genodermatozlar 81 0.43
N. Yagve Ter Bezi Hastaliklan
1. Akne Vulgaris 1336 7.07
2. Rosacea 97 0.51
3. Perioral dermatit 12 0.06
4. Milyarya 18 0.09
5. Hiperhldroz 34 0.18
Grup toplami 1497 7.92
0. Sag ve Kil Hastaliklari
1. Alopesiareata 492 2.60
2. Telogen ve anogen alopesiler 211 1.12
3. Trikotillomani 8 0.04
4, Hirsutizm ve hipertrikozlar 238 1.26
Grup toplami 949 5.02
P. Pigment Sistemi Hastaliklari
1. Vitilligo 207 1.09
2. Hiperpigmentasyon 198 1.05
Grup toplami 405 2.14
R. Mukozalar ve Cevresindeki Deri Hastaliklari
1. Mantar hastaliklari 33 0.17
2. Aftdz stomatit 111 0.59
3. Dil hastaliklari 14 0.07
Grup toplami 158 0.84
S. Dolasim Bozukluguyla ilgili Hastaliklar
1. Raynaud hastalig 4 0.02
2. Pernio 14 0.07
3. Akrosiyanoz 5 0.03
Grup toplami 23 0.12
T. Papulo-skuamoz Hastaliklar
1. Psoriazis 501 2.65
2. Liken planus 145 0.77
3. Pitriazis rosea 194 1.03
Grup toplami 840 4.45
U. Tirnak Hastaliklari
1. Tirnak enfeksiyonlari 48 0.25
2. Tirnak travmasi 45 0.24
Grup toplami 93 0.49
V. Diger Deri Hastaliklari
1. Behget hastaligi 126 067
2. Pitriazis simpleks kapitis 46 0.24
3. Pitriazis amiantase 25 0.13
4. Artefaktlar 17 0.09
5. Norotik ekskoriyasyonlar 496 2.62
6. Sitria 32 0.17
Grup toplami 742 3.93

*Tiim olgular Igindeki orani

%20.08 ile ekzamalar ve %9.56 ile enfeksiyoz deri
hastaliklari almaktadir. Bu u¢ grup dermatoz, tim olgu-
larin %52.58'sin1 teskil etmektedir. Ulkemizde Ankara.
Yozgat ve Amasya'da yapilan c¢alismalarda da benzer
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Tablo 2. F.U.Tip Fakiiltesi Dermatoloji Polikliniginde en
sik gérilen dermatozlar

Hastaliklar Olgu %
1. T.Pedis 1977 10.46
2. Allerjik kontakt dermatit 1862 9.86
3. Akne vulgaris 1336 7.07
4. Urtiker 1186 6.29
5. Pitrlazis versikolor 1035 5.48
6. Verdiler 705 3.73
7. Piyodermiler 1596 8.45
8. Seboreik dermatit 557 2.95
9. Liken simpleks kronikus 545 2.88
10. Psoriasis 501 2.65
11. Nonspesifik pruritus 496 2.62
12. Pelad 492 2.60
13. Uyuz 411 217
14. T.inguinalis 393 2.08

hastalik gruplari ilk G¢ sirayr almistir (2,5,7). A.B.D.'de
deri hastaliklarinin prevalansi ile ilgili yapilan bir ¢a-
lismada en sik rastlanan hastalik gruplari olarak yag
bezi hastaliklari, dermatofitozlar, ekzemalar tesbit edil-
mistir (1).

Ulkemizin degisik yérelerinde yapilan calismalarda
yuzeyel mantar enfeksiyonlari %10.1 (8) %20 (9) gibi
degisik oranlarda bulunmustur. Mantar hastaliklari
icinde Tinea pedis, birinci sirayr almakta ve tum der-
matozlarin %10.46'ni teskil etmektedir. Literatirde
T.pedis'in toplumda %10 civarinda géruldugi bildiril-
mektedir (10). T.pedlsin yaygin olarak goérilmesinde
gocler, kollektif is yerleri, naylon, krep ve lastikden ya-
pilan giysilerin giyilmesi ve ortak kullanilan giyecekler
en O6nemli faktérlerdir (11). Yuzeyel mantar hasta-
hiklarinin oldukga ylksek oranda gérilmesi, konunun
halk sagligi agisindan uzerinde durulmasini gerektirmek-
tedir. Cukurova bdlgesinde deri hastaliklarinin sikligi ile
ilgili yapilan saha c¢alismasinda T.pedis, Akne vulgaris
ve Kontakt dermatitler ilk sirayr almigtir (4).

Pitrlasis versicolora %5.48 oraninda rastlandi. Bu
hastaligin insidansi iklime gore degismekte, tropikallerde
%40 civarinda iken, soguk ulkelerde %1'den daha azdir
(10). Yurdumuzdaki prevalansi %2.57 olarak bildiril-
mistir (12).

Ekzema basligi altinda ¢ok sayida hastalik incelen-
mekde olup, olusumunda i¢c ve dis cesitli faktoérler rol
oynamaktadir. Oxford ve Qlasgow'da yapilan bir ca-
lismada tim dermatozlarin %30'unu ekzamalarin
olusturdugu tesbit edilmistir, ingiltere'de yapilan baska
bir c¢alismada bu oran .%17 olarak
(13).

bulunmustur

Enfeksiy6z deri hastaliklari, Ulkemizin cesitli yore-
lerinde yapilan g¢aligsmalarla uyumlu olarak ylksek
oranda bulunmustur (2,5,6). Enfeksiydéz deri hastaliklari
icinde ilk siray1 piyodermiler (%8.45) almaktadir. Piyo-
dermilerin olusumunda dis faktérler dnemli rol oynar.
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istanbul'da yapilan bir galismada enfeksiyéz deri has-
taliklari %4.36 olarak tesbit edilmistir (14). Bdlgemizde
enfeksiydz deri hastaliklarina, Istanbul'a gére daha
yluksek oranda rastlanmasinda dis etkenler ve hijyen
kosullarina daha az uyulmasi gibi faktorlerin etkili ola-
bilecegini diusiunmekteyiz. Sarbon, lepra ve deri tluber-
kllozu gibi diger bakteriyel deri hastaliklarina daha yuk-
sek oranlarda rastlanmasi beklenirken, diistk oranlarda
rastlanmasinda bdlgenin sosyoekonomik durumundaki
iyilesme ve bu hastaliklarla yapilan mucadelenin dnem-
li roli oldugunu disunlyoruz.

Diger sik goérulen hastalik gruplari arasinda reaktif
deri hastaliklari (%8.38), yag ve ter bezi hastaliklari
(%7.92) vardir. Reaktif deri hastaliklari iginde en sik
goruleni urtikerdir (%6.29). Literatiirde durtiker sikligi
hakkinda kesin rakamlar olmamakla birlikte toplumda
yetigkinlerin %20-30'unun hayatlarinin herhangi bir d6-
neminde Urtiker gegcirebilecekleri bildirilimektedir (15).
Genel dermatoloji polikliniklerinde urtikerli olgularin go-
rilme orani %1-2 arasinda degistigi bildiriimektedir (16).
Toplumun geng¢ kusaginda urtikere daha sik rastlandigi
dikkate alinirsa, hastanemiz Universite 6grencilerinin te-
davilerinin yapildigi bir merkez oldugundan urtikere da-
ha ylksek oranda rastlamamiz dogaldir.

Ter ve yad bezi hastaliklari iginde en sik gériileni
A.vulgarlsdir (%7.07). Literatirde A.vulgarlsin adolesan
cagdaki kigilerin %80'inde géruldigu bildirilmektedir
(17). Hafif akneli olgularin tedavi igin hastane poliklini-
klerine muracaat etmemesinin A.vulgaris'in dislik oran-
da rastlanmasina neden olacagini disiinmekteyiz.

Virlatik ve fizik etkenlerle olusan deri hastaliklari
(%7.16) oraninda tesbit edilmis olup, ulkemizin diger
bélgelerinde yapilan calismalarla uyumludur (5,6). Orf
(%0.01) gibi hayvanlardan insanlara bulasan virutik
hastaliklara olduk¢a az oranda rastladik. Bunu olgularin
mahalli tedavi yéntemleri uygulanmalarina veya hasta-
higin kendini sinirlayici 6zelligine baglayabiliriz.

Paraziter deri hastaliklari (%3.39) ulkemizin diger
bdlgelerinde yapilan c¢aligsmalara gbére daha dusik
oranda bulunmustur (5-7). Paraziter hastaliklardan en
sik goriileni uyuzdur (%2.17). Istanbul'da yapilan ben-
zer bir galismada uyuzun insidansi %2.80 olarak bu-
lunmustur (18). Daha &nce yaptigimiz bir ¢alismada
son Ug¢ yil iginde uyuzlu hasta sayisinda 6nceki yillara
oranla belirgin bir artis oldugunu tesbit ettik (19). Sark
¢ibanini %0.05 oraninda tesbit ettik. Olgulari Keban ve
Karakocan yo6resinden gelen hastalar teskil ediyordu.
Sark c¢ibanina disuk oranda rastlamamiz ara konakgi
olan tatarciklarin zirai mucadele nedeniyle ortadan
kalkmis olmasi ile izah edilebilir.

Pedikilozis sikligini %0.25 olarak tesbit ettik.
istanbul'da yapilan bir ¢alismada bu oran %0.64 ola-
rak bulunmustur (20). Bizim c¢alismamizda daha dusuk
olarak bulunmasinda bélgemizin nufus yogunlugunun
istanbula gére diisiik olmasinin rol oynayabilecegini
dustinmekle 'Z.
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Tirnak hastaliklari (%0.49), genodermatozlar
(%0.43), bag dokusu hastaliklari (%0.28), derinin pre-
kanserdz hastaliklari (%0.26) oranlarinda tesbit edilmis
olup, uUlkemizin diger bolgelerinde oldugu gibi disuik
oranda bulunmustur (2,5,7).

Etyolojilerinde glines 1sinlarinin 6nemli bir faktor
oldugu derinin bir kisim benign ve malign hastaliklarina
Avrupa ve A.B.D. gibi Ulkelere gére daha az oranda
rasttamamizda deri tipinin, bdlge insanlarinin orf ve
adetlerine bagli olarak giyinme tarzinin énemli bir faktor
olabilecegini dusinmekteyiz (1,21).

Sonug¢ olarak; olugsumlarinda dis faktérlerin daha
fazla rol oynadigi ylzeyel mantar hastaliklari, ekzema-
lar ve enfeksiy6z deri hastaliklarini yiuksek oranda,
bolge itibariyle ylksek oranlarda gorilmesi beklenen
sark c¢ibani, sarbon, lepra, deri tiberkllozu gibi bazi
dermatozlari ise disilk oranlarda tesbit ettik.
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