
Fetal dönemde ekstremitelerde görülen mal-
formasyonlar bir çok sendromun eksternal görüntü-
leri þeklinde oluþur (1). Fetal kemiklerin ultrasono-
grafi ile prenatal analizi, fetusun büyümesi ve ges-
tasyonel yaþ hakkýnda bilgi verir (2-4). Fetal aðýr-
lýðýn tahmin edilmesinde küçük fetuslarda uyluk
çevresi, eriþkin fetuslarda kol çevresi kullanýlmak-
tadýr (5). Daha önce yapýlan çalýþmalarda femur
uzunluðu ve ayak uzunluðu geliþiminde fetal para-
metrelerle olan korelasyonunda anlamlý derecede
iliþki bulunmuþtur (p<0.001) (6,7). Gestasyonel
dönemde ayak uzunluðundan %95±2 oranýnda ges-

tasyonel yaþýn tahmin edilebileceði, özellikle ges-
tasyonel yaþýn tahmin edilemediði hidrosefali,
anensefali ve kýsa ekstiremite gibi olgularda yarar-
lý olacaðý belirtilmektedir (8). Fetusda femur/ayak
uzunluðu nomogramlarýnýn gestasyonel dönemde
intrauterin geliþme geriliði veya diðer temel neden-
lerle olan displazik ekstiremitelerin belirlen-
mesinde kullanýþlý bir parametre olacaðý belir-
tilmektedir (9,10). Gestasyonel yaþlara göre fe-
mur/ayak uzunluðu oranlarý ölçümünde normal fe-
tuslar ile Trisomi 21 olan fetuslar arasýnda anlamlý
farklýlýklar olduðu (p<0.001), ayrýca 14-15 haftalar-
da iskelet displazilerinin belirlenmesi için femur/
ayak uzunluðu ölçüm oranýnýn seçilebileceði belir-
tilmektedir (10-12). Fetal dönemde yapýlan çalýþ-
malarda alt ekstremite ile ilgili alýnan parametreler-
den femur ve ayak ölçümlerinin klinik açýdan
oldukça önemli olduðu belirtilmektedir (12-15).
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Özet
Fetal yapýlarýn prenatal analizi, fetal büyüme ve gestas-

yonel yaþ hakkýnda bilgi verir. Çalýþmamýzda fetal dönem
boyunca fetuslarda alt ekstiremite morfolojine ait yapýlarýn in-
celenmesi morfometrik deðerlerinin araþtýrýlmasý amaçlandý.
Yaþlarý 10-40 gebelik haftasý yaþý arasýnda deðiþen 53 tane
(erkek:33 , kýz:20 ) insan fetusunda çalýþýldý. Olgularda alt ek-
stiremiteye ait crista iliaca geniþliði, uyluk uzunluðu, bacak
uzunluðu, diz kondil geniþliði ve ayak uzunluðu mesafeleri
ölçüldü. Fetal dönemde alýnan bütün parametrneler ile gebelik
haftasý yaþý (PMW) arasýnda pozitif yönde anlamlý iliþki
olduðu tespit edildi (p<0.001). Alt extremiteyle ilgili fetal
parametreler arasýndaki iliþki istatistiksel açýdan önemlidir, bu
sonuçlar ise, anatomide, adli týpta, fetopatolojide, týbbi görün-
tülemede, obstetri ve pediatride yararlý olacaðý kanaatindeyiz.
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Summary
Prenatal analysis of the fetal structures gives us informa-

tion about fetal growth and gestational age. The aim of this
study was to investigate of the morphologic structure of the
lower extremity of fetuses in the fetal period, to measure the
morphometric values. In this study 53 human fetuses (males
33, females 20) aged between 10-40 PMW (post menstruel
week) were studied. In the lower extremity, the width of the
crista iliaca, and knee-condyl, and the length of thigh, cruris
and foot were determined. Significant correlation was found
between all parameters taken within the fetal period and ges-
tational age. This significant relation found between parame-
ters may be useful in anatomy, forensic medicine, fetopatholo-
gy, medical imagine, obstetric and pediatrics.

Key Words: Lower extremity, Fetal period, Fetal growth
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Yenidoðan muayenesinde düþük doðum aðýrlýklý
bebeklerin belirlenmesinde ayak ölçülerinin kul-
lanýlabileceði gösterilmiþtir (16). Ýntrauterin fetal
ekstiremite ölçümleri ile dwarfizm (cücelik)'li ol-
gularda erken prenatal teþhislerin yapýlabileceði bu
ölçümlerin fetoskopide kullanýlabileceði vurgulan-
maktadýr (17,18). Çalýþmamýzda fetal dönem
boyunca alt ekstiremiteye ait uyluk bacak ve ayak
ile ilgili fetal parametrelerin morfometrik geliþme-
leri ve birbirleri ile olan iliþkilerinin araþtýrýlmasý
amaçlandý. 

Materyel ve Metod
Yaþlarý 10-40 gebelik haftasý yaþý arasýnda

deðiþen 53 tane (erkek:33 , kýz:20 ) insan fetusun-
da çalýþýldý. Çalýþmamýzda bütün materyaller spon-
tan abortus (prematüre veya perinatal asfiksi nedeni
ile ölen) veya perinatal dönemde ölümle sonuçla-
nan, Isparta Doðum ve Çocuk Hastanesinden temin
edilen olgulardý. Eksternal patolojisi ve anomalisi
olmayan olgular çalýþmaya dahil edildi. Çalýþmada-
ki olgularýn ebeveynleri etnik orjin açýsýndan
çoðunlukla (%90) Isparta ili ve çevresindeki böl-
gelerden oluþmaktaydý. Fetuslarýn gebelik haftasý
yaþý (PMW) baþ-kýç uzunluðu (CRL) parametrele-
rine göre belirlendi (19).  

Fetuslarýn alt ekstiremite yapýsýndaki ölçümler
daha önceki çalýþmalardaki standart metodlarla
alýndý (6,8). Ölçümlerde kýlavuzlu pergel ve
milimetrik cetvel kullanýlarak þu parametreler elde
edildi. 

Crista iliaca geniþliði : Crista iliaca'nýn en lateral 
üst noktalarý arasý trans-
vers geniþliði

Uyluk uzunluðu : Trochanter majör'ün en 
lateral üst noktasý ile pa-
tella orta noktasý arasý
mesafe

Bacak uzunluðu : Patella orta noktasý ile 
basis ayak tabaný arasý 
mesafe

Diz kondül geniþliði : Diz ekleminde condylus 
lateralis ve condylus me-
dialis arasý mesafe 

Bimalleolar geniþlik : Malleolus lateralis ve 
malleolus medialisin en 
dýþ noktalarý arasý me-
safe. 

Ayak uzunluðu : Ayak parmaklarýnýn en uç 
noktasý ile topuk arkasýn-
daki en dýþ nokta arasý 
mesafe (1. veya 2. par-
makta daha uzun olaný-
nýn en uç noktasý alýndý)  

Gebelik haftasý yaþý 0-12 hf arasýndaki olgular
1.grup (birinci üç aylýk dönem), 13-25 hf arasýnda-
ki olgular 2.grup (ikinci üç aylýk dönem), 26-37 hf
arasýndaki olgular 3.grup (üçüncü üç aylýk dönem)
ve 38-40 hf olan olgular 4.grup (miadýnda-fullterm)
olarak deðerlendirildi. SPSS istatistik proðramý
kullanýlarak bütün verilerin ortalamalarý ve standart
sapmalarý belirlendi. Çalýþmada olgulardaki alt eks-
tremite geliþiminde yaþ ile metrik ölçüler arasýnda-
ki korelasyon iliþkileri araþtýrýldý.

Bulgular
Çalýþmamýzda CRL�leri 70-420 mm arasýnda

deðiþen toplam 53 olgudan alt ekstiremite böl-
gesinde altý parametre elde edildi. Fetuslarýn yaþ
gruplarýna ve cinslere göre daðýlýmý Tablo 1�de
görülmektedir. Birinci üç aylýk dönem grubundan 3
olgu, ikinci üç aylýk dönem grubundan 17 olgu,
üçüncü üç aylýk dönem grubundan 21 olgu ve mi-
adýnda olan gruptan 12 olguda alýnan ölçümlerin
gebelik haftalarýna göre ortalamalarý Tablo 2�de
görülmektedir. Gebelik haftasý yaþlarýna göre crista
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iliaca geniþliði, uyluk uzunluðu, bacak uzunluðu,
diz kondül geniþliði, bimalleolar geniþlik ve ayak
uzunluðuna ait ölçümlerin aritmetik ortalama ve
standart sapmalarý Tablo 3�de görülmektedir. Olgu-
lardan alýnan bacak ve ayak uzunluðuna ait veriler-
le yapýlan diðer çalýþmalardaki veriler Tablo 4 ve

5�te karþýlaþtýrýldý. Fetal dönem boyunca uyluk
uzunluðu, bacak uzunluðu ve ayak uzunluðuna ait
ölçümlerin geliþim grafikleri Þekil 1, 2 ve 3�te ayrý
ayrý görülmektedir. Ayrýca uyluk/ayak ve bacak/
ayak uzunluðu oranlarý grafiði Þekil 4�de görül-
mektedir. Yapýlan korelasyon araþtýrmasýnda alt eks-

Tablo 2. Olgularýn gruplara göre alt ekstremite boyutlarýnýn (mm) ortalamasý ve standart sapmalarý
(erkek-kýz).

Crista iliaca

geniþliði

Uyluk

uzunluðu

Bacak

Uzunluðu

Diz Kondül

geniþliði

Bimalleolar

geniºlik

Ayak

uzunluðu

1.üç aylýk dönem
(10-12 hafta)

12.7 ±1.1 15.7 ±3.0 16.3 ±0.5 3.3 ±0.2 2.0 ±0 10.6 ±0.5

2.üç aylýk dönem
(13-25 hafta)

33.3 ±7.5 41.2 ±6.0 47.9 ±8.7 12.0 ±2.9 8.1 ±2.3 28.0 ±6.0

3.üç aylýk dönem
(26-37 hafta)

69.9 ±8.7 72.4 ±11.2 89.8 ±12.2 25.7 ±4.8 18.7 ±3.8 59.5 ±7.6

Miadýnda dönem

(38-40 hafta)
95.0 ±9.3 97.6 ±10.2 113.9 ±9.6 39.1 ±4.3 25.6 ±2.2 76.5 ±5.2

Toplam (10-40 hafta) 60.6 ±27.3 64.9 ±26.0 77.6 ±31.1 23.1 ±11.8 15.9 ±8.0 50.5 ±22

Tablo 3.  Gebelik haftasý yaþlarýna göre ayak geliþimine ait boyutlarýn ortalama ve standart sapmalarý
(mm)

PMW

hf

Olgu

sayýsý

Crista iliaca

geniþliði

Uyluk

uzunluðu

Bacak

Uzunluðu

Diz Kondül

Geniþliði

Bimalleolar

geniþlik

Ayak

uzunluðu

10 1 12 13 16 3.5    2   10
11 1 12 19 16 3    2   11

12 1 14 15 17 3.5    2   11

14 1 23 33 34 8    6   20

15 2 23 ±1.4 32.5 ±2.1 36 ±2.8 8.5 ±0.7    4.5 ±  0.7   21 ±  1.4

16 1 28 38 47 11    7   22
17 1 28 35 34 9    6   19

18 2 32.5 ±6.4 41 ±4.2 45.5 ±4.9 11 ±2.8    7.0 ±  2.8   26.5 ±  6.3

19 4 36.7 ±7.8 42.7 ±4.3 50.7 ±3.7 12.5 ±1.7    8.75 ±  0.9   29.25 ±  2
20 2 33 ±1.4 46 ±2.8 54 ±2.8 13 ±1.4    9   32.5 ±  0.7
21 2 39 ±1.4 42 ±2.8 54 ±2.8 14.5 ±0.7  10 ±  1.4   33

22 1 45 53 60 17  13   36

24 1 40 47 58 16  10   37

27 2 60 ±7 61 ±1.4 75.5 ±3.5 20.5 ±2.1  13 ±  5.6   50.5 ±  3.5
28 2 69 ±2.8 75 ±2.8 86.5 ±4.9 25.5 ±0.7  18.5 ±  0.7   60.5 ±  4.9
30 2 63 ±2.8 69.5 ±0.7 86.5 ±2.1 23.5 ±3.5  17 ±  1.4   58.5 ±  4.9

31 1 64 62 74 21  18   48
32 4 66.2 ±5 69.6 ±10 87.6 ±8.7 24.2 ±3.6  17.6 ±  2.8   55.8 ±  5.8
33 3 71 ±2.6 72 ±3.6 93.6 ±4 27 ±1.7  20.3 ±  1.1   62.6 ±  1.5
34 2 77.5 ±4.9 76 ±16.9 89 ±4.2 27.5 ±2.1  20 ±  4.2   59 ±  4.2

35 1 79 88 121 38  25   73
36 1 85 85 101 32  24   69

37 2 78.5 ±19 80 ±28 97.5 ±24 26.5 ±9.1  20.5 ±  6.3   68 ±  11.3

38 2 83.5 ±2.1 86.5 ±4.9 101.5 ±2 34 ±1.4  24 ±  2.8   70.5 ±  0.7

39 2 86 ±0 88 ±7 107.5 ±0 38.5 ±7.7  26 ±  2.2   78 ±  5.5

40 8 100 ±6.7 102 ±7 118 ±8 40.5 ±3.3  26 ±  2.8   77
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tremite yapýsýna ait alýnan bütün parametreler ile
gebelik haftasý yaþý arasýnda pozitif yönde anlamlý
iliþki olduðu tespit edildi (p<0.001).

Tartýþma
Ýntrauterin hayatýn 7-14 hf arasýnda CRL ges-

tasyonel yaþ tahmininde oldukça kullanýþlýdýr (20).
Yenidoðanlarýn yaþlarýnýn doðru bir þekilde belir-
lenmesi için bir takým ekstrenal ve norolojik skor-
lamalar ile olgunlaþma ± 2 hafta ile doðru bir þekil-
de belirlenmektedir (4,21). Munsick (22) abort ol-
muþ zenci ve yerli fetuslarýn ekstiremite uzunluk-
larýrnýn karþýlatýrýlmasýnda ýrklar arasýnda anlamlý
farklýlýklarýn bulunmadýðýný belirtmektedir.

Tablo 4.  Çalýþmamýzdaki fetal bacak geliþimi orta-
lamalarý (mm) ile diðer çalýþmalarýnýn karþýlaþtý-
rýlmasý.

PMW hf Malas Hern Munsick-1 Munsick-2
9 6.3 6.3

10 16 8 8 8
11 16 11 10.9 10.9

12 17 13 14.5 14.1
13 17 19.3 18

14 34 24 24.3 23.5

15 36 31 28.8 27
16 47 36 36.7 33.6

17 34 40 41.6 40.2
18 45.5 43 46.8 47.1

19 50.7 51 52.4 49.9
20 54 56 54.3 54.3

Tablo 5.  Çalýþmamýzdaki fetal ayak geliþimi ortalamalarý (mm) ile diðer çalýþmalarýnýn karþýlaþtýrýlmasý

PMW
hf Malas Streeter

Mercer
ultrason

Mercer
doðum sonu Hern Munsick-1 Munsick-2

Platt
ultrason

9 4.6 4.6 4.6

10   10 5.5 6 5.6 5.6
11   11 7 8 7 6.9 6.9

12   11 9 9 8 8.9 8.7 8.5

13 11 10 10 11.3 10.7 11.6

14   20 14 16 14 13.9 13.3 14.7
15   21 17 16 18 16.8 15.5 17.8

16   22 20 21 21 21.2 19.4 20.8
17   19 23 24 23 24.1 23.1 23.9

18   27 27 27 25 27.2 27 27
19   30 31 28 30 29.8 29 30.1

20   33 33 33 33 33 31.7 31.7 33.2

21   33 35 35 36.2
22   36 40 38 39.3

23 42 42 42.4
24   37 45 44 45.5

25 48 47 48 48.6

26 50 51 51.6
27   51 53 54 52 54.7

28   61 55 58 57.8

29 57 57 57
30   59 59 61 60

31   48 61 62 60
32   56 63 63 66

33   63 65 67 68
34   60 68 68 71

35   73 71 71 72
36   69 74 74 74

37   68 77 75 78

38   71 79 78 78

39   78 81 78 80
40   77 83 82 81

41 82
42 82

43 84
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Gestasyonel dönemde fetal femur ve ayak
uzunluðu arasýnda anlamlý derecede (r:0.98,
p<0.001) korelasyon olduðu belirtilmektedir (9).
Ayrýca femur/ayak uzunluðu oranýný tespit etmiþler,
fetus femur/ayak uzunluðu oranlarý nomogram-
larýnýn gestasyonel dönemde intrauterin geliþme
geriliði veya diðer temel nedenlerle olan displazik
ekstiremitelerin belirlenmesinde kullanýþlý bir para-
metre olacaðý belirtilmektedir (9-11). Dwarfizmli
(cücelik) fetuslarýn intrauterin belirlenmesi için fe-
tuslardan alýnan femur uzunluðunun kýsa ek-
stiremiteli dwarfizm olgularýnýn teþhisinde önemli
olduðu belirtilmektedir (17). Ýntrauterin fetal ek-
stiremite ölçümleri ile dwarfizmli olgularda erken
prenatal teþhislerin yapýlabileceði bu ölçümlerin fe-
toskopide kullanýlabileceði vurgulanmaktadýr (18).
Çalýþmamýzda alt extremiteye ait alýnan crista ilia-
ca geniþliði, uyluk uzunluðu ve bacak uzunluðu
ölçümleri ile gebelik haftasý yaþý arasýnda anlamlý
korelasyon olduðu belirlendi. Bu korelasyon iliþki-
sinin diðer çalýþmalarla uyumlu olduðu belirlendi.
Alt extremiteyle ilgili birinci, ikinci, üçüncü ve mi-
ad dönemine ait crista iliaca geniþliði, uyluk uzun-
luðu ve bacak uzunluðu ölçümlerine iliþkin veriler
elde edildi. Çalýþmamýzda bacak uzunluðu ölçüleri
ile yapýlan diðer çalýþmalardaki veriler tablo 4 de
karþýlaþtýrýldý. Çalýþmamýzdaki 10-20 PMW arasýn-
daki bacak ölçümleri Hern (3) ve Munsick (22)'in
verileriyle uyumlu olduðu görülmektedir. 

Ayak uzunluðu geliþimi ile gestasyonel yaþ,
CRL, ve fetal aðýrlýk arasýnda yüksek derecede
(p<0.001) korelasyon olduðu belirtilmektedir
(3,6,7). Ayak uzunluðunda cinsler arasýnda ise an-
lamlý farklýlýk olmadýðý (6), farklý toplumlardaki

yenidoðan ayak yapýsýnýn ise deðiþebileceði belir-
tilmektedir (23). Mercer ve ark.(8) biparyatal çap,
uzun kemik ölçümlerinde anomalilerden þüphele-

Þekil 1: Fetal dönem boyunca uyluk uzunluðu
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Þekil 1. Fetal dönem boyunca uyluk uzunluðu

Þekil 2: Fetal dönem boyunca bacak uzunluðu
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Þekil 2. Fetal dönem boyunca bacak uzunluðu

Þekil 3: Fetal dönem boyunca ayak uzunluðu

0

20

40

60

80

100

1 4 7

1
0

1
3

1
6

1
9

2
2

2
5

2
8

3
1

3
4

3
7

4
0

Gebilik haftasý yaþý (PMW) hf

A
y
a
k
 u

z
u
n
lu

ð
u
 (m

m
)

Þekil 3. Fetal dönem boyunca ayak uzunluðuÞekil 4: Fetal dönem boyunca uyluk/ayak ve bacak/ayak uzunluðu oranlarý. seri1:uyluk/ayak, 
seri2: bacak/ayak.
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Þekil 4. Fetal dönem boyunca uyluk/ayak ve bacak/ayak uzun-
luðu oranlarý, seri1:uyluk/ayak, seri2: bacak/ayak
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nildiðinde gestasyonel yaþýn diðer parametrelerle
tahmin edilmesinin zorlaþtýðý durumlarda, ultra-
sonografi ile ayak uzunluðu ölçümlerinin alýnabile-
ceðini belirtmektedirler. Çalýþmamýzda da ayak
uzunluðu ile ilgili alýnan ölçümler ile gebelik haf-
tasý yaþý arasýnda anlamlý korelasyon olduðu belir-
lendi. Çalýþmamýzda ayak uzunluðu ölçüleri ile
yapýlan diðer çalýþmalardaki veriler Tablo 5�de
karþýlaþtýrýldý. Fetal dönemde 10-40 PMW arasýn-
daki ayak uzunluðu ölçümlerinin yapýlan diðer
çalýþmalarla uyumlu olduðu görülmektedir.

Gestasyonel yaþlara göre bacak/ayak uzunluðu
oranlarý ölçümünde normal fetuslar ile Trisomi 21
olan fetuslar arasýnda anlamlý farklýlýklar olduðu
(p<0.001) belirtilmektedir (10,13-15). Ayrýca 14-
15. hf larda iskelet displazilerinin belirlenmesi için
femur/ayak uzunluðu ölçüm oranýnýn seçilebileceði
ifade edilmektedir. Grist ve ark. (12) Trisomi 21 ve
diðer kromozamal anomalilerle sahip fetuslarda
yaptýklarý ölçülen femur uzunluðu/beklenen femur
uzunluðu oraný testi sonuçlarýnda Trisomi 21 ve
diðer kromozomal anomaliler teþhis edilmesinde
ölçülen femur uzunluðu/beklenen femur uzunluðu
oraný testinin kullanýlabileceðini belirtmektedirler.
Çalýþmamýzda uyluk uzunluðu/ayak uzunluðu ve
bacak uzunluðu/ayak uzunluðu oraný tespit edildi.
Bu oranlara ait grafik Þekil 4 de görülmektedir.

Hidrosefali, anensefali, kýsa ekstiremite displa-
zisi olan olgularda diðer parametrelerle gestasyonel
yaþýn tahmin edilemediði, zorlanýldýðý durumlarda
özellikle alt extremite ile ilgili parametreler olduk-
ça yararlýdýr (6,8). Alt extremiteyle ilgili fetal para-
metreler arasýndaki iliþki istatistiki açýdan önem-
lidir, bu sonuçlarýn, anatomide, adli týpta, fetopa-
tolojide, týbbi görüntülemede, obstetri ve pediatride
yararlý olacaðý kanaatindeyiz.
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