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Bu arastirma Erciye* Universitesi Tip Fakiil-
tesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dai
Poliklinigine bagvuran toplam [00 kadin iizerin-
de yapiidi. Bu kadinlarin 50'si bakirli rahim igi
ara¢ (RIA) kullanmakta, 25'i lippes loop tipi
RiA kullanmakta, ve 25 kadin kontrol grubunu
olusturmaktaydi. Bu hastalardan alinan kan or-
neklerinde Hb (Hemoglobin), Htc (Hematok-
rit). Eritrosit sayisi, MCV (Ortalama Eritrosit Hac-
mi), MCHC (Ortalama Eritrosit Hemoglobin Kon-
santrasyonu), MCH (Ortalama Eritrosit Hemog-
lobini), serum demiri, DBK (Demir Baglama
Kapasitesi = Transferrin) ve TDBK (Total Demir
Baglama Kapasitesi) bakildi Her ii¢c grup arasin-
da bu degerler bakimindan anlamli bir fark
goriilmedi.

Bizim sonuclarimiz Rid'lann  demir eksik-
ligi anemisine yol actigi yolundaki diisiinceleri
destek lememek tedir.

Anahtar Kelimeler: Bakirli RIiA, lipPes loop RIiA.

Demir eksikligi anemisi.
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GIRIS

Rahim i¢i ara¢ wuygulanmasi, giliniimizde kul-
lanilan aile planlamasi yontemlerinden olup, geger-
liligini halen siirdiirmektedir (17,18). RIA kullani-
minda karsilasilan en ©6nemli sorun, RIA'ya bagh
menstriel kanamada uzama ve miktannda artma ile
intermenstriiel kanamadir (3,6,19). Bu yan etkiler
yiiziinden, RIA uygulanan vakalarin %5-15"'inde,

RIA'nm g¢ikartilmak zorunda kalindigin1 belirten
yayinlar  vardir (3,6,17). RIA kullanan  kadinlar
izerinde yapilan ¢esitli arastirmalarda, plazma

ferritin, Hb ve demir metaboliamas: incelenmistir.
Ancak Hb konsantrasyonu, serum demiri ve DBK'in-
de onemli Olglide bir azalma saptanamamistir (2, 3,
6,9,10,17).

THE CORRELATION  BETWEEN
DIFFERENT KINDS OF INTRAUTERINE
DEVICES (IUD) AND IRON DEFICIENCY ANEMIA

Gelis Tarihi: 18 Mart 1987
SUMMARY

This study is made on 100 women attending
our clinic in University of Erciyes Medical
Faculty 50 of these women were using copper
intrauterine device, 25 were using lippes loop
1UD and 25 women were taken as control group.
Hb (Hemoglobin), Hct (Hematocrit), red blood
count, MCV (Mean Corpusculer Volume), MCHC
(Mean Corpusculer Hemoglobin Concentration,),
MCH (Mean Corpusculer Hemoglobin), Serum
Iron, IBC (Iron Binding Capacity = Transferrin)
and TIBC (Total Iron Binding capacity) were
measured in the blood samples taken. When the
results were compared there was no significant
difference between the IUD and control groups.

Our results do not support the hypothesis
regarding development of iron deficiency anemia
in women who use copper intrau terin devices.

Key Word* Copper IUD, Lippci Loop IUD, Iron
Deficiency Anemia.
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Bu galigmanin amaci, bakirli ve lippes loop RIA
kullanan kadinlarda demir eksikligi anemisinin gori-
lip goriilmedigini arastirmak; demir eksikligi anemisi
saptandig1 takdirde, bu iki tip RiA'dan hangisinin
daha az zararli oldugunu belirlemektir. Bu nedenle,
hasta ve kontrol grubunda serum demiri, DBK, TDBK,
Hb, Htc, Eritrosit sayisi, MCV, MCHC ve MCH o6l-
¢liimleri ¢alisildi.

MATERYAL VE METOD

Mart 1986 - Subat 1987 tarihleri arasinda, E.i.
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Tablo 1
Vakalarin Yas Gruplarina Gére Dagilimi*
Yas Gruplari Bakirli spiral Lippes loop Kontrol Toplam
Say1 % Say1 % Say1 7o Say1 %
20-29 29 49.15 12 20.34 '8 30.51 59 100.0
30-39 21 55.26 10 26.32 18.42 38 100.0
> 40 0 0.0 3 100.0 0 0.0 3 100.0
* Satir yiizdeleri alinmistir.
Dalina basvuran, en az 6 ay siireyle bakirli spiral %20.34't, kontrol gurubunda %30.51'i ayn1 yas

(Multiload, Cu 250, Nova T) ve lippes loop kullanan
kadinlar ¢aliyma kapsamina alindi. Kadinlarin daha
once oral kontraseptif, RIA kullanmamis veya demir

replasman tedavisi almamis olmasina 6zellikle dikkat
edildi. Ayrica, c¢aligsma siiresince kadinlar demir,
antifibrinolitik ilag veya prostoglandin sentetaz

inhibitorii gibi ilaglar kullanmadilar.

1. grup, bakirli RIA kullanan saghkli 50 kadin-
dan; 2. grup ise lippes loop kullanan 25 kadindan
olusturuldu. Kontrol grubu i¢in kondom (4 kisi),
koitus interruptus (12 kisi), takvim metodu (3 kisi),
suppozituar (2 kisi) ve tubal ligasyon (4 kisi) uygula-
nan toplam 25 kadin segildi.

RIA kullanan kadinlarin %49.15'i
iken;

20-29
lippes loop kullanan grubun

Bakirli

yaglan arasinda

grubunu teskil ediyordu. 30-39 yas grubu i¢in bu
oran bakirli RIA grubunda %55.26; lippes loopda
%26.32 kontrol grubunda ise %18.42 idi (Tablo 1).

Hasta ve kontrol gruplarindan alinan kan ornek-
lerinde serum demiri, DBK ve TDBK degerleri hazir
kit (Merck) kullanilarak spektrofotometrik olarak
tayin edildi. Hb, Drabkins soliisyonu kullanilarak
siyanohemoglobin yontemi ile ol¢ildi (4). Hte,
heparinlenmis kapiller pipetler yardimiyla mikrohe-
matokrit metoduyla tayin edildi. Hasta ve kontrol
gruplarinin eritrosit degerleri ise Thoma pipeti ve
Thoma lam: yardimiyla sayilarak bulundu (8).

Hasta ve kontrol gruplarina ait Hb, Htc ve erit-
degerleri kullanilarak MCV, MCHC ve MCH
parametreleri hesapland: (21).

rosit

Tablo II

Bakirli RIA Kullananlar ile Lippes Loop Kullananlar Arasindaki Kari Degerleri

Kan Degerleri Bakirli RIA Grubu Lippes Loop Grubu t P
n: 50 n: 25

X+ SX SD Sinir X+Sx SD Sinir
Hb  (%gr) 11.7 + 03 2.2 74 - 150 11.2 + 03 15 7.4.12.8 1.04 > 0.05
ilet (%) 338 + 0.8 60 22- 45 319 +0.8 4.1 22 - 38 161 >0.5
Eritrosit sayisi
(milyon/mm*") 38 0.1 07 21 - 45 44 £0.2 09 28 - 55 3.07  <0.01
M.C.V. (V3) 94.8 + 2.5 17.5 57.8 - 126 75,7+£2.6 12.9 51.9 - 9%4 534 < 0.01
M.C.H.C. (%g) 33.2 +0.03 0.2 19.5 -- 33.5 348 + 0.3 14 32.8 - 384 569 < 0.01
Serum demiri 92.4 +6.2 43.3 56 - 210 96.7 +6.3 317 28 - 140 0.4S>0.05
(%/Agr/dl)
Transferrin
iwgr) 262.5+12.3 g87.2 101 - 460 252.4 + 15.4 77.0 142- 385 0.51 >0.05
Total demir
baglama kapa-
sitesi (T.I.B.C.)
(r"Hgr/dl) 3552 +£11.7 828 205 - 477 3317 £ 126 62.8 246 - 419 047 > 0.05
M.C.H. (jAjtgr) 313 +0.7 5.5 154 -+ 542 26.1 +0.9 4.4 18 - 29.7 443 "C 0.01
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Sonuclar iki ortalama arasindaki farkin 6nemli-
lik testine gore degerlendirildi.

BULGULAR

Vakalann yas gruplarina goére dagilimi materyal
ve metod kisminda tablo 1'de verilmistir.

Bakirli RiA grubu ile lippes loop arasinda Hb,
Htc, serum demir, transferrin ve total demir baglama
kapasitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
yoktu. (Tablo II). Eritrosit sayis1 bakirli grupta an-
lamli olarak diisiik bulunmustur. MCV degerleri
lippes loop grubunda bakirli RiA kullananlara gére
anlamli olarak diisiik (p ( 0.01), MCHC degerleri ise
bakirli RiA grubunda lippes loop RiA grubuna gore
anlamli olarak diisiik bulunmustur @< 0.01).

DEMIR EKSIKLIiGI

ANEMISI ILE iLi$KISI/DONMEZ, KOSE,

Bakirli RiA ile kontrol grubuna ait bazi kan de-
gerleri karsilastirildiginda; Hb, Hct, eritrosit sayisi,
MCV, MCHC, serum demiri, transferin, total demir
baglama Kkapasitesi, MCH degerleri anlamsiz olarak
bulunmustur (p ) 0.05). Tiim degerler tablo Hide
gosterilmistir.

Tablo 1V, lippes loop ile kontrol grubu arasindaki
bazi kan degerlerini vermektedir. Tablo incelendigin-
de lippes loop grubu ile kontrol grubu arasinda serum
demiri, transferrin, total demir baglama kapasitesi
degerleri anlamsiz bulunmustur (p )0.05). Hb, Hct,
eritrosit sayisi, MCV, MCHC ve MCH degerleri ista-
tistiksel acidan anlaml olarak lippes loop grubunda
diisiik bulunmustur.

Tablo III

Bakirli RiA Kullananlar ile Kontrol Grubuna Ait Kan Degerleri

Kan Degerleri Bakirli RiA Grubu

Kontrol Grubu

n: 50

X+Sx SD Sinir
Hb (%gr) 11.7+0.3 22 7.4 - 15.0
flet (%) 33.8 +0.8 60 22 -45
Eritrosit sayist
(milyon/mm 3) 3.8+0.1 0.7 2.1 - 45
M.C.V. (M) 94.8 + 2.5 17.5 57.8 -- 126
M.C.H.C. (%g)  33.2+0.03 0.2 19.5 - 33.5
Serum demiri
(%_M,r/dl) 92.4 + 6.2 43.8 56 - 210
Transferrin
(D.B.K. (Mgr)
(U.l.B.C.) 262.5 +12.3 872 101 - 460
Total demir
baglama kapa-
sitesi (T.I.B.C.)
(%/1gr/dl) 3552+11.7 82.8 205 - 477
M.C.H.
OHM.?) 31.3+0.7 5.5 154 - 54.2
TARTISMA

RiA'lann anemi yapmasindan menstruel kan
kaybim1 arttirmalan  sorumludur (5,7,10,13,16,17).
Burada RiA ile temas eden endometrium yiizeyin-
deki fibrinolitik aktivitenin rolii vardir. Histolojik
olarak aracin direkt temasi ile vaskiiler erozyon, in-
direkt temasi ile vaskiiler perméabilité artis1 meydana
gelmektedir (5,10,11,12,17). Bdylece bakirli tip
spirallerle lippes looplar arasinda kanama miktanni
arttirma bakimindan fark
spirallerin  6zellikle biiyiik boylarimin Kkiiciiklere
oranla daha fazla kan kaybina yol ac¢tig1 gercegi
ortaya ¢ikarilmistir (1,5,10,11).

vardir ve hatta bakirli

: 25
X + Sx SD Sinir t P
12.6 = 0.7 2.9 9.4 - 147 1.37 >0.05
35.3+0.7 3.6 28 - 44 1.35 >0.05
39 +0.02 0.4 33- 44 0.79 > 0.05
88.9 £ 2,1 10.3 62.5 --111.7 1.83 > 0.05
33.3+0.1 0.3 31.8 -- 33.6 1.51 >0.05
94.3 +6,7 343 33 - 180 0.21 >0.05
230.7 £ 14.5 724 124 - 358 1.67 > 0.05
347.3 + 12.1 60.5 217 - 413 0.47 > 0.05
30.0 +0.7 3.2 344 - 205 1.29 > 0.05

Calismamizda bakirli RiA ile lippes loop kan
degerleri MCHC
anlamli olarak diisiik, MCYV ise anlamli olarak yiiksek

karsilas tirtlmasinda eritrosit sayisi,
bulunmustur. Serum demiri, total demir baglama
kapasitesi, Hb, Hct degerleri iki grup arasindaki
karsilastirmada anlamsizbulundugundan demir eksik-
ligi anemisi ac¢isindan fark olmadigr saptanmistir.

Yapilan bir calismada RIiA kullananlarin %20
oraninda demir eksikligi bulgulan goésterdikleri, %10'
unun bir yillik kullanim sonunda klinik anemi goster-
dikleri belirtilmistir. Aynca anemi gelistirmesi yo-
niinden spiralin tipleri (Nova T, Multiload, Fincoid)
arasinda fark goriilmemistir (9).
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DEMIR EKSIKLIiGI

Tablo IV

Lippes Loop Grubu ile Kontrol Grubu Arasindaki Kan Degerleri

Kan Degerleri  Lippes Loop grubu

X Sx SD Sinir

Hb (%gr) 11.2 +03 15 74 - 128

Het (%) 31.9 £0.8 4.1 22 - 38

Eritrosit sayist

(milyon/ rara” 44 £ 0.2 0.9 28 - 55

M.C.V. (JA) 752 + 2.6 129 51.9 - 94

M.C.H.C. (%g) 34.8 + 0.3 14 38.8 - 38.4

Serum demiri

(%o/4gr/dl) 96.7 +6.3 31.7 28 - 140

Transferrin (y"gr)

(D.B.K.)

(UJ.B.C.) 252.4+ 154  77.0 142 - 385

Total demir

baglama kapa-

sitesi 3317+ 128  62.8 246-419

(T.LLB.C.)

(%Xgr/dl)

M.C.H. XM.gr)  26.1 + 0.9 4.4 18 - 29.7

Mensesle kan  kaybinin  dlgiillerek  aneminin
degerlendirildigi arastirmalarda 40-80 cm”'lik kan

kaybinin 0.6-1.2 mg/gin demir kaybina uyacagi ve
bununda bakirli RiA'larla artis gostereceginden bakir-
li RIA uygulanan hastalarda ek demir saglanmasinin

sart oldugu gorisindedirler (5). Buna zit goristeki

arastirmalarda, Cu7'nin takiligindan sonra 12 ayhk
donemde menstruel kan kaybinda ¢ok az bir artis
veya hi¢ artma izlenmedigi belirtilmektedir (13).

Biz bakirli
tirmali

spiral ve kontrol grubuyla karsilas-
yaptigimiz ¢aligmada tim kan degerleri agi-
sindan anlamli bir fark bulamadik.

Yapilan bir ¢aligmada takilisindan 3-6 ay sonra
lippes loop tipi RIA kullananlarda istatistiksel olarak
anlamli bir fark goérilmemisken, 12 ve 15 ay sonra
Hb ve Hct degerlerinde istatistiksel diigme saptanmis-
tir.  Lippes looplarda yapilan ¢alisma siiresinde
serum demiri ve demir baglama kapasitesinde degis-
me gozlenememistir. Caligsmada lippes loop takilma-
dan 6nce normalin alt sinirinda ya da diisik seviyede
serum demirine sahip hastalarda anemi gelisme insi-
dansimn daha yiksek (16).

oldugu gosterilmistir

farkliliklara
¢ok az duyarli demir eksikligini en iyi gosteren bir
kriter olarak gosterilmistir (9,14,15).

Serum ferritini diurnal ritmiere ve
Demir eksikligi
anemisinde serum ferritin diizeyi ( 15 mikro gram It-

ANEMISi ILE iLISKISI/DONMEZ, KOSE

Kontrol grubu

XSx SD Sinir

12.6 £0.7 2.9 9.4 - 147 2.14 < 0.05
353 +0.7 3.6 28 -44 3.12<0.01
3.9 + 0.02 0.4 33 - 44 2.54 < 0.02
88.9 + 21 10.3 62.5 - 111.7 3.99 < 0.01
33.3 +0.1 0.3 31.8 - 33.6 524 < 0.01
94.3 + 6.7 34.3 33 - 180 0.38r>0.05
230.7 + 14.5 72.4 124 - 358 1.03>0.05
347.3 + 121 60.5 217 - 413 0.89 >0.05
30.0 + 0.7 32 34.4 - 20.5 3.58 < 0.01

nin altindadir. Yapilan bir ¢alismada 1 yilm sonunda
bakirli RIA's1i olan kadinlarin %19'unda bariz anemi,
%40'inda dusik ferritin

seviyeleri saptanmistir (5).

Lippes loop ile kontrol grubunu karsilastirdigi-
mizda; serum demiri, transferrin, total demir baglama
kapasitesi anlamsiz ( p > 0.05) sayist ve
MCHC anlamh lippes loop grubunda yiiksek
bulunurken lib, Hct, MCV, MCH degerleri anlaml:
olarak kontrol grubuna
(p<0.01).

eritrosit
olarak

gore diisik bulunmustur

Progesteron igeren RIA'lar adet kanama mikta-
rinda azalmaya yol acarlar ve hatta hipermenore
uzun siire baski altina alinabilir. Bu bakimdan her

iki tip RIA'ya iistiinliik saglarlar (7,12,20).

Sonugta her iki tip RIA'da bizim calismamiza

gore demir eksikligi anemisine yol ag¢gmayan vazge-

¢ilmez kontraseptif yontemdir. Ancak yeni ve daha
az yan etkili RIA tiplerinin de yaygin hale getirilmesi

ve tlizerinde c¢alisilmasi geregi bahsedilmeye degerdir.
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