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Ozet Summary

Amac/Anafikir: Bu aragtirmada, Ankara Ili'nde yar1 kentsel ve kent- Objective: The aim of this study is to compare the methods of contra-

sel bolgelerden segilen "15-49 yas Kadin izlem Formlari"nin
1999 yili kayitlarinin incelenerek, kullanilan aile planlamasi
yontemlerinin neler oldugu ve aile planlamasi yontemi kullan-
mayanlarin kullanmama nedenlerinin belirlenmesi amaglanmis-
tir.

Materyal-Metod: Subat 2000 tarihinde yapilan bu arastirma tanimla-

yic1 bir arastirmadir. Arastirmada Ankara ili Gélbasi Ilge Mer-
kezi'nde bulunan Merkez I ve Merkez Il Saglik Ocaklarma ait
formlarin tamami (3094 adet), Yenimahalle ilgesi Yesilevler
Saglik Ocagi ve Demetevler 1 No'lu ACSAP bolgelerinden ise
toplam 27875 formdan, sistematik drneklem yontemi ile belirle-
nen 2000°er adet form (toplam 4000 adet) incelenmistir. Golba-
si'ndaki saglik ocaklar1 yar kentsel bolge, Yenimahalle'deki sag-
lik ocaklar ise kentsel bolge olarak smiflandirilmistir. Aile plan-
lamas1 yontemleri, geleneksel ve modern yontemler olarak ayirt
edilerek, hangi yontemin kullanildig: ve aile planlamas1 yontemi
kullanmayan kadmlarin yéntem kullanmama nedenleri belirlen-
mistir.

Bulgular: Arastirmada incelenen yontem kullanan kadmnlardan yar

kentsel bolgede oturanlarin %75.7’si, kentsel bolgede oturanla-
rn %67’si modern yontem kullanmaktadir. Yontem kullanan
kadmlar arasinda yar kentsel bolgede ve kentsel bolgede en ¢ok
tercih edilen modern yéntem RIA, ikinci sirada tercih edilen ise
kondomdur. Yar1 kentsel ve kentsel bolgede en ¢ok yontem kul-
lanmama nedeni, 15-24 yas grubunda ¢ocuk istenmesi olarak be-
lirlenmisken, 25-29 yas grubunda yar1 kentsel bolgede gebe ol-
mak, kentsel bolgede yine ¢ocuk istenmesi olarak belirlenmistir.
30-34 yas grubunda ise tersine, yar1 kentsel bolgede cocuk iste-
mek, kentsel bolgede ise gebe olmak en ¢ok aile planlamasi yon-
temi kullanmama nedeni olarak gériilmektedir. 35-39 yas gru-
bunda yar1 kentsel bolgede diger nedenler (menapoz,
histerektomi, tibbi nedenler v.b), kentsel bolgede ¢ocugu olma-
mak, 40-49 yas grubunda ise her iki bolgede diger nedenler en
¢ok yontem kullanmama nedeni olarak belirlenmistir.

Sonug: Incelenen kadinlarda, aile planlamasi yontemlerinin en gok

kullanildig: yas gruplari, en ¢ok kullanilan yéntemler ve yéntem
kullanmama nedenleri, Tiirkiye geneli ile uyumludur ve yar
kentsel ve kentsel bolgede birbirine benzerdir. Modern yontem-
lerin kullanimi ise Tirkiye geneline gore daha yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: 15-49 yas kadin, Aile planlamas,

Geleneksel aile planlamasi yontemi,
Modern aile planlamasi yontemi
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ception used by women between 15-49 years old living in a
semi-urban and urban areas of Ankara, with regard to 1999 re-
cords of the selected follow-up forms of women between age
15-49. The reasons for not using the contraceptive methods were
also investigated.

Method: The study, conducted in February 2000, was a descriptive

research. Two primary health-care centers of Golbagi were se-
lected and all the follow-up special document forms (3094 form)
of women between 15-49 years old were investigated. A primary
healthcare center and a Child Health Care-Family Planning Center
of Yenimahalle were selected. 4000 follow-up forms which were
selected by systematic sampling out of 27875 forms. Golbasi Dis-
trict was classified as a semi-urban area, where as Yenimahalle
District was classified as a urban area. Contraceptive methods
were classified as traditional and modern methods. Preferred con-
traceptive methods and reasons for not using contraceptive meth-
ods were determined.

Results: In this study among the women using contraceptive methods,

75.7% of women living in semi-urban area were using modern
contraceptive methods, where as 67% of the women living in ur-
ban area were using modern contraceptive methods. Among the
women using the contraceptive methods IUD was the most pre-
ferred method while condom was the second preferred method in
both semi-urban and urban areas. The reasons for not using con-
traceptive methods were child expectancy in semi-urban and urban
areas among the women between 15-24 years old; being pregnant
in semi-urban area and child expectancy in urban area among the
women between 25-29 years old; child expectancy in semi-urban
area and being pregnant in urban area among the women between
30-34 years old. Other reasons were menopause, hysterectomy,
etc. in semi-urban area; bareness in urban area among the women
between 35-39 years old. The other reasons (menopause, hysterec-
tomy, etc.) among the women between 40-49 years old were de-
termined as most common reasons for not using the contraceptive
methods, in both areas.

Conclusion: In this study, the age group using contraceptive methods,

the most preferred contraceptive methods and reasons for not
preferring contraceptive methods are highly correlated with the
data of the Demographic Health Survey of Turkey (1998) and
the results are similar in semi-urban and urban areas. The rate of
using any modern contraceptive methods is higher than the data
of The Demographic Health Survey of Turkey (1998).

Key Words: 15-49 years old women, Family planning,

Traditional contraceptive methods,
Modern contraceptive methods
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AILE PLANLAMASI YONTEMLERI VE YONTEM KULLANMAMA NEDENLERI

Asint dogurganlik, ana ve ¢ocuk saghigini olumsuz
yonde etkilemekte, gelismekte olan iilkelerde sosyal ve
ekonomik alanlarda da pek c¢ok sorunu beraberinde
getirmektedir. Tirkiye’de 1965 yilinda ¢ikarilan 557 sayil
yasa ile aile planlamasi konusunda egitim ve uygulama
hizmetlerini devlet iizerine almistir. Dolayisiyla aile
planlamasi calismalari, temel saglik hizmetlerinin 6nemli
bir boliimiinti olusturmaktadir (1).

Tiirkiye’deki ana-cocuk saghgi gostergeleri ve yiiksek
olan niifus artig hizi, aile planlamasi hizmetlerine diger
saglik hizmetleri arasinda oncelik vermeyi
gerektirmektedir. Tiirkiye’de riskli gruplara yonelik
basarili aile planlamas: hizmetleri verilebilse; mevcut anne
ve bebek oOliimlerinin en az {igte birinin bu yaklagimla
onlenebilecegi akilda tutulmasi gereken Onemli bir
noktadir (1).

Ana ¢ocuk sagligi hizmetlerinin degerlendirilmesinde,
birinci basamak saglik kuruluslarinda "15-49 Yas Kadin
Izlem Formlar1" kullanilmaktadir.

Bu aragtirmada, Ankara Ili'nde yar1 kentsel ve kentsel
bolgelerden segilen 15-49 yas kadin izlem formlarinin
1999 yili  kayitlarimin  incelenerek, kullanilan aile
planlamasi yontemlerinin neler oldugu ve aile planlamasi
yontemi kullanmayanlarin ~ kullanmama nedenlerinin
belirlenmesi amaglanmigtir.

Materyal-Metod

Subat 2000 tarihinde yapilan bu aragtirma tanimlayict
bir arastirmadir. Saglik ocaklarinda boélgedeki kadinlarin
izlemi igin kullanilan "15-49 Yas Kadm izlem Formlar1"
taranarak, kadinlarin aile planlamasi yontemi kullanma
durumu, hangi yontemin kullamildigi (geleneksel/modern
yontemler) ve aile planlamasi yontemi kullanmayan
kadinlarin yontem kullanmama nedenleri belirlenmistir.

Arastirmada Ankara iline 20 km uzaklikta bulunan
Goélbas1 Ilge Merkezi'ndeki Merkez I ve Merkez II Saglik
Ocaklarina ait formlarin tamami (3094 adet) incelenmistir.
il merkezinde bulunan Yenimahalle ilgesi'ndeki Yesilevler
Saglik Ocagt ve Demetevler 1 No'lu ACSAP
kurumlarindan ise, toplam 27875 formdan, sistematik
orneklem yontemi ile her 7 formdan 1 form secilerek
2000’er adet form (toplam 4000 adet) incelenmistir.

Golbasi'ndaki saglik ocaklari yar1 kentsel bolge,
Yenimahalle'deki saglik ocaklari ise kentsel bolge olarak
siniflandirilmistir.

Veriler Epi-info Versiyon 6.0 istatistik programima

girilerek tablolar olusturulmustur.

Bulgular
Yan kentsel bolgede 3094 adet, kentsel bolgede ise
4000 adet 15-49 yas kadin izlem formu incelenmistir.
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Tablo 1l'de incelenen kadinlara ait tamimlayici
bulgular yer almaktadir.

Yar kentsel bolgede incelenen kadinlardan %68.6's1,
kentsel bolgede ise %65.11 ilkokul mezunudur.
Incelenenlerin yart kentsel bolgede %5.7’sinin, kentsel
bolgede %3.1’inin okuma-yazmasi yoktur. Yar1 kentsel
bolgede incelenen kadinlardan 9%91.3"0, kentsel bolgede ise
%93.7'si ev hanimidir.

Yar1 kentsel bolgede oturan kadinlarin eslerinin
%41.0"1 serbest meslek sahibi, kentsel bolgede ise %54.5'
serbest meslek sahibidir.

Incelenen  kadinlardan yar1  kentsel bdlgede
oturanlarin = %9.0'min, kentsel bdlgede oturanlarin
%?7.8'inin hi¢ yasayan ¢ocugu bulunmamaktadir. Her iki
bolgede 2 yasayan ¢ocugu olanlar en fazla yiizdeye sahiptir
(yar1 kentsel %35.2, kentsel %36.9).

Tablo 2’de incelenen kadinlarin yas gruplart ve
yerlesim yerlerine goére arastirma sirasinda yontem
kullanimlar1 ve kullandiklar aile planlamasi yontemlerinin
dagilimi verilmistir.

Incelenen  kadinlardan yar1  kentsel bdlgede
oturanlarin  %16.7°si yontem kullanmazken, %21.7’si
geleneksel  yontem,  %61.6’s1  modern  ydntem
kullanmaktadir. Kentsel bolgede oturanlarm ise, %14.5’1
yontem kullanmazken, %28.2'si geleneksel yontem,
%57.3’1 modern yontem kullanmaktadir.

Hem yar kentsel bolgede hem de kentsel bolgede en
¢ok yontem kullanmayan yas grubu 15-19 yas grubudur
(yontem kullanmama: yar1 kentsel %56.6, kentsel %37.5).
Yontem kullaniminin en fazla oldugu yas grubu ise 35-39
yas grubudur (yontem kullanmama: yar1 kentsel %9.0,
kentsel %5.1).

Incelenen kadilar hem kentsel bolgede hem de yari
kentsel bolgede tim yas gruplarinda modern ydntemleri
geleneksel yontemlere tercih etmektedirler. Arastirma
sirasinda  yontem kullanan kadinlardan, yar1 kentsel
bolgede %75.7°si, kentsel bolgede ise %67.0’si modern
yontemleri  kullanmaktadirlar.  Geleneksel — yontem
kullananlarin siklig1, yari kentsel bélgede %24.3 iken,
kentsel bolgede %33.0'dir. Bir baska ifadeyle yar1 kentsel
bolgede aile planlamasi yontemi kullanan kadinlarin 1/4',
kentsel bolgede ise 1/3'i geleneksel ydntemleri
kullanmaktadirlar.

Incelenen kadinlarin yar1 kentsel ve kentsel bdlgede
en ¢ok kullandiklari aile planlamasi yontemi rahim ici
aragtir (RIA) (sirasiyla %35.8, %31.8); ikinci sirada tercih
edilen geleneksel yontemler (%21.7, %28.2), liglincii sirada
tercih edilen yontem ise kondomdur (%15.7, %15.3).

67



Mustafa N. ILHAN ve Ark.

AILE PLANLAMASI YONTEMLERI VE YONTEM KULLANMAMA NEDENLERI

Tablo 1. Ankara ili, Yar1 Kentsel ve Kentsel Bolgelerinde Incelenen 15-49 Yas Grubu Kadinlara Ait Tanimlayic1 Bulgular

Yas Gruplar: Yar Kentsel Bolge Kentsel Bolge

Yari kentsel n=3094

Kentsel n=4000 Say1 % Say1 %
15-19 46 1.5 48 1.2
20-24 388 12.5 393 9.8
25-29 654 21.1 784 19.6
30-34 629 20.3 788 19.7
35-39 630 20.4 770 19.3
40-44 468 15.1 677 16.9
45-49 279 9.1 540 13.5
Ogrenim Durumu

Yari kentsel n=3087

Kentsel n=3999

Okur-yazar degil 177 5.7 123 3.1
Okur-yazar 58 1.9 58 1.5
ilkokul mezunu 2116 68.6 2604 65.1
Ortaokul mezunu 293 9.5 420 10.5
Lise mezunu 359 11.6 636 15.9
Yiiksek okul-iiniversite mezunu 84 2.7 158 3.9
Meslek

Yari kentsel n=3092

Kentsel n=3998

Ev Hamm 2822 91.3 3745 93.7
Calistyor/Emekli 270 8.7 253 6.3
Es Meslegi

Yari kentsel n=3023

Kentsel n=4000

issiz 77 2.5 47 1.1
Memur 506 16.7 862 21.6
Isci 668 22.1 488 12.2
Ciftei 73 2.3 5 0.1
Serbest meslek 1240 41.0 2179 54.5
Emekli 95 34 155 3.9
Diger 364 12.0 264 6.6
Yasayan Cocuk Sayisi

Yar1 kentsel n=3094

Kentsel n=4000

0 277 9.0 313 7.8
1 641 20.7 845 21.1
2 1090 352 1474 36.9
3 705 22.8 929 23.2
4 ve lstil 381 12.3 439 11.0

*Baz1 formlarda eksik bilgi olmasindan dolay1 n’ler farklidir.

Arastirmada 15-19 yas grubunda en ¢ok kullanilan
yontem yar1 kentsel bolgede RIA (%15.2) ve geleneksel
yontemler (%15.2) iken, kentsel bélgede RIA dir (%21.9).
RIA 20-24 yas grubu (yar1 kentsel %24.2, kentsel %33.3),
25-29 yas grubu (yar1 kentsel %36.3, kentsel %33.1), 30-
34 yas grubu (yar1 kentsel %42.3, kentsel %38.5) ve 35-39
yas gruplarinda (yar1 kentsel %38,3, kentsel %39.1) en ¢ok
tercih edilen aile planlamasi yontemidir. 40-44 yas
grubunda ise yar1 kentsel bolgede en cok tercih edilen
yontem RIA iken (%40.1), kentsel bolgede geleneksel
yontemlerdir (%35.6). 45-49 yas grubunda ise en ¢ok
tercih edilen aile planlamasi yontemi hem yar1 kentsel
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(%29.4), hem de kentsel bolgede (%43.9) geleneksel
yontemlerdir.

Tablo 3'de incelenen kadinlardan aragtirma sirasinda
yontem kullanmadigi belirlenenlerin, yas gruplar1 ve
yerlesim yerlerine gore yontem kullanmama nedenleri
verilmistir.

Yar kentsel bolgede incelenen kadinlarin %16.7’si,
kentsel bolgede ise %14.5'1 yontem kullanmamaktadirlar.

Cocuk istenmesi hem yar1 kentsel (%31.0), hem de
kentsel bolgede (%29.0) en ¢ok yontem kullanmama
nedenidir. Cocuk istenmesi ve gebe olmak beraber

T Klin Jinekol Obst 2002, 12



AILE PLANLAMASI YONTEMLERI VE YONTEM KULLANMAMA NEDENLERI
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Tablo 2. Ankara ili, Yar1 Kentsel ve Kentsel Bélgelerinde Incelenen 15-49 Yas Grubu Kadinlarin, Yas Gruplar1 ve Yerlesim
Yerlerine Gore Arastirma Sirasinda Yontem Kullanimlar: ve Kullandiklar aile Planlamas: Yontemlerinin Dagilinu
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15-19
Yar1 Kentsel 35.0 65.0 56.6 15.2 28.2 15.2 - 13.0 - -
Kentsel 30.0 70.0 37.5 18.8 43.7 21.9 9.4 6.2 - 6.2
20-24
Yar1 Kentsel 22.5 71.5 335 14.9 51.6 24.2 2.8 222 0.3 2.1
Kentsel 31.0 69.0 14.3 26.5 59.2 333 7.0 16.5 - 24
25-29
Yar Kentsel 22.7 71.3 17.1 18.8 64.1 36.3 4.7 18.5 1.1 3.5
Kentsel 26.7 73.3 10.6 23.9 65.5 33.1 9.6 20.0 0.4 2.4
30-34
Yar Kentsel 229 77.1 11.3 20.3 68.4 423 5.6 16.1 2.9 1.5
Kentsel 29.5 70.5 5.6 27.8 66.6 38.3 8.7 17.7 1.5 0.4
35-39
Yar kentsel 283 71.7 9.0 25.7 65.3 383 43 13.5 7.9 1.3
Kentsel 28.2 71.8 5.1 26.7 68.2 39.1 6.9 17.7 3.6 0.9
40-44
Yari kentsel 27.6 73.0 11.5 23.9 64.6 40.1 1.9 11.3 9.8 1.5
Kentsel 38.2 61.8 6.6 35.6 57.8 32.8 3.7 12.6 7.6
45-49
Yar Kentsel 385 61.5 23.7 29.4 46.9 26.9 0.6 12.2 7.2 -
Kentsel 49.5 50.5 11.2 43.9 44.9 25.1 2.0 12.5 4.9 0.4
Toplam
Yar Kentsel 243 75.7 16.7 21.7 61.6 35.8 3.7 15.7 4.6 1.8
Kentsel 33.0 67.0 14.5 28.2 57.3 31.8 6.2 15.3 2.8 1.2
* Yontem kullananlar iizerinden yiizde alinmustir.
**Tiim incelenenler lizerinden yiizde alinmustir.
degerlendirildiginde; kadmlarin yar1 kentsel bolgede cocuk olmamasidir (%29.6). 40-44 ve 45-49 yas

%51.5’inin, kentsel bdolgede ise %52.9’unun ydntem
kullanmamasina neden olmaktadir.

15-19 yas grubunda en ¢ok yontem kullanmama
nedeni yar1 kentsel bolgede (%53.8) ve kentsel bolgede
(%57.1) g¢ocuk istenmesidir. 20-24 yas grubunda da en ¢ok
yontem kullanmama nedeni yar1 kentsel bolgede (%43.1)
ve kentsel bolgede (%43.5) cocuk istenmesidir. 25-29 yas
grubunda en ¢ok yontem kullanmama nedeni yar1 kentsel
bolgede gebelik iken (%32.0), kentsel bdlgede c¢ocuk
istenmesidir (%42.3). 30-34 yas grubunda ise en ¢ok
yontem kullanmama nedeni yar1 kentsel bolgede ¢ocuk
istenmesi iken (%38.0), kentsel bolgede gebeliktir (%33.3).
35-39 yas grubunda en ¢ok yontem kullanmama nedeni
yart kentsel bolgede diger nedenlerken (menapoz,
histerektomi, tibbi nedenler v.b) (%40.3), kentsel bdlgede
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gruplarinda ise en ¢ok yontem kullanmama nedeni yari
kentsel bolgede (swrastyla %51.9, %88.0) ve kentsel
bolgede (sirasiyla %47.8, %74.2) diger nedenlerdir.

Her yas grubu igin kentsel ve yar1 kentsel bolgede
oturanlar arasinda aile planlamasi yontemi kullanmama
nedenleri yoniinden fark olup olmadig: incelendiginde; 15-
19, 25-29, 40-44 ve 45-49 yas gruplarinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmamistir (p>0,05). 20-24, 30-34
ve 35-39 yas gruplarinda ise yerlesim yerine gore aile
planlamas: yontemi yoniinden
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<0.05).

kullanmama nedenleri

Tartisma

Incelenen kadinlarin  %84.5'% bir aile planlamast
yontemi kullanmaktadir. TNSA 98'de (Tirkiye Niifus ve
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AILE PLANLAMASI YONTEMLERI VE YONTEM KULLANMAMA NEDENLERI

Tablo 3. Ankara ili, Yar1 Kentsel ve Kentsel Bélgelerinde Incelenen 15-49 Yas Grubu Kadinlardan, Arastirma Sirasinda
Yontem Kullanmadigi Belirlenenlerin, Yas Gruplart ve Yerlesim Yerlerine Gore Yontem Kullanmama Nedenleri
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15-19
Yari1 Kentsel 30.8 15.4 53.8 - - -
Kentsel 25.0 14.3 57.1 - 3.6 p>0.05
20-24
Yar1 Kentsel 31.5 11.5 43.1 0.8 2.3 10.8
Kentsel 38.0 6.5 43.5 6.5 4.6 0.9 p<0.05
25-29
Yar1 Kentsel 32.0 18.9 29.5 0.8 5.4 134
Kentsel 30.7 11.7 42.3 2.9 5.1 7.3 p>0.05
30-34
Yari1 Kentsel 19.7 5.6 38.0 - 7.0 29.7
Kentsel 333 11.9 32.1 6.0 7.1 9.6 p<0.05
35-39
Yari1 Kentsel 8.8 7.0 333 - 10.6 40.3
Kentsel 22.2 7.4 9.3 9.3 29.6 22.2 p<0.05
40-44
Yari1 Kentsel 3.7 3.7 13.0 1.8 25.9 51.9
Kentsel 4.6 1.5 10.8 9.2 26.1 47.8 p>0.05
45-49
Yar1 kentsel - 1.5 6.0 - 4.5 88.0
Kentsel 2.2 - 4.5 5.6 13.5 74.2 p<0.05
Toplam
Yari kentsel 20.5 9.9 31.0 0.6 7.2 30.8
Kentsel 23.9 7.4 29.0 5.7 11.2 22.8 p<0.05

Yiizdeler satir yilizdesidir

*Her yas grubu i¢in kentsel ve yar1 kentsel bolgeler arasinda yontem kullanmama nedenleri yoniinden fark olup olmadiginin degerlendirilmesi i¢in ki

kare testi yapilmustir.

Saglik Arastirmasi) kadmlarin %63.9’u herhangi bir aile
planlamasi yontemi kullanmaktadir (2).

Incelenen kadinlarin yart kentsel bolgede %61.6’s1,
kentsel bolgede ise %57.3’ti  modern  ydntem
kullanmaktadir. TNSA 98’de ise incelenen kadimlarin
%37.7’si modern yontem kullanmaktadir. Incelenen
kadinlardan yar1 kentsel bolgede %21.7’si, kentsel bolgede
ise %28.2’si geleneksel yontem kullanmaktadir. TNSA
98’de ise kadmlarin %25.5’1 geleneksel yOntem
kullanmaktadir (2).

1995 yilinda Malatya-Yesilyurt’da yapilan bir
aragtirmada incelenenlerin %43.2°si modern ydntemlerle
korunurken, %22.2°sinin  geleneksel
korundugu, %34.6’smnin ise korunmadigi belirlenmistir (3).
Bursa-Gemlik’de yapilan bir aragtirmada kadinlarin
%79.4Unilin aile planlamas1 yontemi kullandigi; yontem

yontemlerle
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kullananlardan %45.2’sinin modern yoéntem, %54.8’inin
ise geleneksel yontem ile korundugu saptanmistir (4).
Ankara-Golbasi’'nda 1988 yilinda yapilan bir arastirmada
incelenenlerden %71.8’inin arastirma sirasinda bir yontem
kullandig1; bunlarin da %49.3’liniin modern yontem,
%50.7’sinin  geleneksel yontem kullandig1 belirlenmistir

o).

Bizim arastirmamizda modern yontem kullanimi, hem
kentsel hem yar1 kentsel bolgede, dier bolgelerdeki
aragtirmalardan  ve ~ TNSA  verilerinden  yiiksek
bulunmustur. Bu durumun, arastirmanin yapildigi bolgede
aile planlamasi hizmetlerinin daha iyi verilmesinden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Daha once ayni bolgede
yapilan arastirmaya gore aile planlamasi yontemi
kullanimin daha fazla olmasi ise hizmetin kalitesinin
arttigim1 ve giderek daha fazla kisiye hizmet verildigini
diisiindiirmektedir.
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Arastirmada hem yar1 kentsel, hem de kentsel bolgede
yontem kullanmayanlar en fazla 15-19 yas grubunda
olanlardir. TNSA 98°de de en ¢ok yontem kullanmayanlar
15-19 yas grubundadir (2). 1999 yilinda Edirne-Kesan’da
yapilan bir arastirmada aile planlamasi yontemlerinin 15-
19 ve 40 yas lizerindeki yas gruplarinda, 1995 yilinda
Malatya-Yesilyurt’da yapilan bir arastirmada ise 15-19 ve
45-49 yas gruplarinda en az kullanildigr belirlenmistir
(6,3). 15-19 yas grubunda gebelik ve ¢ocuk istenmesi fazla
oldugundan, arastirmada bu sonucun ¢ikmasi dogaldir.

TNSA 98’de en ¢ok aile planlamasi yOntemi
kullanim 35-39 yas grubunda saptanmistir (2). Benzer
sekilde, 1993 yilinda Istanbul’da yapilan bir arastirmada
30-34 yas grubu (7), 1995 yilinda Malatya-Yesilyurt’da
yapilan bir aragtirmada da 30-34 ve 35-39 yas gruplar1 en
fazla yontem kullanan gruplar olarak belirlenmistir (3).
Arastirmamizda da diger sonuclarla uyumlu olarak en ¢ok
yontem kullanimi, hem yar1 kentsel, hem de kentsel
bolgede 35-39 yas grubundadir. Istenen gocuk sayisinin bu
yaslarda tamamlanmis olmasinin, bu yas grubunda yontem
kullaniminin fazla olmasina yol a¢tif1 diisiiniilebilir.

Incelenen kadmlardan 40 yas alti olanlar hem yart
kentsel, hem de kentsel bolgede aile planlamasi yontemi
olarak RIA’1 kullanmaktadirlar. 40 yas iistiinde ise yar
kentsel bolgede RIA, kentsel bolgede ise en ¢ok geleneksel
yontemleri kullanmaktadirlar. 45-49 yas grubunda ise hem
yar1 kentsel hem de kentsel bolgede en cok tercih edilen
aile planlamas1 yontemleri geleneksel yontemlerdir. TNSA
98’de de benzer sekilde 45-49 yas grubu disindaki
kadinlarin modern yontemleri tercih ettikleri saptanmistir
(2). TNSA 98’de yine bizim sonuglarimiza benzer olarak,
modern yontemler iginde en ¢ok kullamilann RIA oldugu
tespit edilmistir (2). 1999 yilinda Edirne-Kesan’da yapilan
bir aragtirmada da en c¢ok kullanilan aile planlamasi
yonteminin RIA oldugu belirlenmistir (6). Istanbul’da ve
Gemlik’te yapilan arastirmalarda ise incelenen kadinlarin
en fazla geri ¢ekme yontemini, 2. swada ise RIA’1
kullandiklar1 belirlenmistir (7, 4). Ankara-Golbasi’nda
1988 yilinda yapilan bir arastirmada da ayni sekilde aile
planlamasi ydntemi olarak en ¢ok geri ¢gekme, 2.sirada da
RIA kullanildig1 saptanmustir (5). Gegmis yillara oranla ilk
siraya RIA’in gecmesi, AP hizmetlerinin iyilestigini,
kadinlarin bilgi ve davranig diizeyinin iyi yonde gelistigini
diistindiirmuistiir.

Incelenen kadimnlardan, 15-19 ve 20-24 yas
gruplarinda hem yar1 kentsel hem de kentsel bolgede en
¢ok yontem kullanmama nedeni, ¢ocuk istemeleridir. 25-29
ve 30-34 yas gruplarinda ise ¢ocuk istenmesi ve gebe
olmak en ¢ok yontem kullanmama nedeni olarak
saptanmistir. TNSA 98’de benzer sekilde 30 yas altindaki
kadinlarin en ¢ok yontem kullanmama nedeni olarak ¢ocuk
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istemeleri  belirlenmistir  (2). 1995 yilinda Malatya-
Yesilyurt’da ve 1993 yilinda Istanbul’da  yapilan
aragtirmalarda da en ¢ok yontem kullanmama nedeninin
cocuk istenmesi ve gebelik oldugu saptanmistir(3, 7).

35-39 yag grubunda yari1 kentsel bolgede en ¢ok diger
nedenler (menapoz, histerektomi, tibbi nedenler v.b.)
yontem kullanmama nedeni olmasina ragmen bu gruptaki
kadinlarin  1/3’i  halen ¢ocuk istemektedir. Bu yas
grubunda kentsel bdlgede en c¢ok ydntem kullanmama
nedeni ise ¢ocugunun olmamasidir.

40-44 ve 45-49 yas gruplarinda diger nedenler en ¢ok
yontem kullanmama nedeni olarak saptanmuigtir.

TNSA 98’de 30 yas ilizerindeki kadinlarin en ¢ok
menapoz, histerektomi, gebe kalmanin zor olmasi v.b.
nedenlerle yontem kullanmadiklari belirlenmistir (2).

Sonuclar

Incelenen kadinlarin gerek yari kentsel, gerekse
kentsel bolgede %60°dan fazlasi modern aile planlamasi
yontemlerini kullanmaktadir. Aile planlamasi ydntemleri
yar1 kentsel ve kentsel bolgede en ¢ok 35-39 yas grubunda
kullanilmaktadir.

40 yas altinda en ¢ok tercih edilen aile planlamasi
yontemi RIA iken, 40 yas ve iizerinde geleneksel
yontemler daha fazla tercih edilmektedir.

35 yas altindaki kadinlar ¢ocuk istediklerinden ve
gebe olduklarindan dolay1 yontem kullanmazken, 35 yas ve
iizerindekiler diger nedenlerle (menapoz, histerektomi,
tibbi nedenler v.b.) yontem kullanmamaktadir.

Yontemlerin en ¢ok kullanildigi yas gruplari, en ¢ok
kullanilan yontemler ve yontem kullanmama nedenleri,
Tiirkiye geneli ile uyumludur. Modern ydntemler ise
Tiirkiye geneline gore daha fazla kullanilmaktadir.
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