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Abstract

Amag: Bu calismanin amaci, dis hekimligi 6grencileri ile diger fakiil-
te Ogrencilerinin dental kaygilarinin, kaygi ile iliskili faktorlerin
degerlendirilmesi ve kaygi diizeylerinin karsilastiriimasidir.

Gerec ve Yontemler: Calisma 375 dis hekimligi 6grencisi ve 376 dis
hekimligi disindaki diger fakiilte 6grencileri tizerinde ytiriitiildii.
Ogrencilerden bir anket formu doldurmalar istendi. Anket for-
munun ilk kismi katilanlarin yas, cinsiyet, dis hekimi ziyareti
siklig1 ve ilk dis hekimine gidisleri ile ilgili sorulardan olugsmak-
tadir. ikinci kistm ise Corah’in Dental Anksiyete Skalasini
(DAS) icermektedir.

Bulgular: Dis hekimligi 6grencileri icin ortalama DAS degeri 8.33 +
0.16, diger fakiilte 6grencileri i¢in ortalama DAS degeri 8.75 +
0.19°dur. Aradaki fark istatistiksel olarak onemli degildir. Ka-
dinlar erkeklere gore daha yiiksek DAS degerleri gostermistir
(p< 0.05).

Sonuc: Calisilan 6grenci grubu icin dis hekimligi egitiminin, dental
kaygiy1 agiklamada sinirh bir etkisinin oldugu diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dental kayg1; 6grenci
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Objectives: The aim of the present study was to examine characteristics
of dental anxiety and factors associated with dental anxiety
among dental and non-dental students and to compare their
anxiety levels.

Material and Methods: The study samples included 375 dental students
(except first and second year) and 376 non-dental faculty students.
Each student was asked to complete a questionnaire. The survey
consisted of two sections. The first section requested sociodemo-
graphic information of the participants including age, gender, fre-
quency of dental visits and knowledge about the first dental visit.
The second section comprised of Corah’s Dental Anxiety Scale
(DAS).

Results: The mean DAS score was 8.33 + 0.16 for dental students and
8.75 £ 0.19 for the non-dental group. This difference was not
significant. Females demonstrated higher total DAS scores than
males.

Conclusion: In conclusion, dental education had a limited influence
in explaining dental anxiety in this sample of students.

Key Words: Dental anxiety; students

is hekimligindeki modern teknolojik ge-
lismelere ragmen, dis tedavileri ile iligkili
agriya kars1 duyulan kaygi ve korku yay-
gin olarak goriilmektedir.' Dental kaygr pek ¢ok
iilkede genis bir populasyonda bulunan en biiyiik
dis saglig problemi olarak bildirilmektedir.”*
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Dental kaygi nedeniyle dis tedavisinden kagmak,
tedaviyi erteleme egiliminde bulunmak sik goriilen
bir davranistir ve kotii agiz ve dis saghg ile yakin-
dan ilgilidir.”” Caligmalar yiiksek dental kayg
goriilme sikliginin %5 ile %20 arasinda degistigini
ve kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek kaygi
degerlerine sahip oldugunu gostermektedir.*"'

Genelde cocukluk doneminde yasanan agrili
travmatik islemler dental kaygiun kaynagidir.'>"
Dis hekimi ve personelin davraniglari da dental
kaygi icin 6nemlidir."* Dental kaygi, agiz saghg ile
yakindan iliskilidir."” Dental kaygis1 yiiksek olan
bireylerin kaygisi diisiik olan bireylere gore daha
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fazla ciiriiklerinin ve dis kayiplarinin oldugu, dolgu-
Iu dis sayilarinin ise daha az oldugu bildirilmis-
tir.'®"” Bunun yam sira periodontal saghklari da
daha kotiidiir."®

Dental kaygi genelde anketler ve skalalar kul-
lanilarak olgiiliir."” Ucok ve ark.”® dental kaygi
Olclimiinde Viziiel Analog Skalanin giivenle kulla-
nilabilecek, pratik bir yontem oldugunu bildirmis-
lerdir. Corah’in Dental Anksiyete Skalasi (DAS)
ise yaygin olarak kullanilan bir dl¢ektir. Pek cok
calismada dental kaygi goriilme sikligi ve dental
kayg ile iligkili faktorler degerlendirilmistir. Dis
hekimligi ve saglik ile ilgili egitimin, bireylerin dis
tedavileri ile ilgili duygu, diisiince ve kaygilarini
degistirebilecegi goriisiinden yola ¢ikilarak, bu
calismanin amaci dis hekimligi 6grencileri ile dis
hekimligi disindaki fakiilte Ogrencilerinin dental
kaygilarinin, kaygi ile iliskili faktorlerin degerlen-
dirilmesi ve kaygi diizeylerinin karsilagtirilmasidir.

Gerec ve Yontemler
Calisma, dis hekimligi fakiiltelerinde okuyan
(1. ve 2. siflar harig), 192 erkek ve 183 kadin
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olmak iizere toplam 375 dis hekimligi 6grencisi ve
dis hekimligi disindaki fakiiltelerde okuyan 198
erkek ve 178 kadin olmak iizere toplam 376 6gren-
ci iizerinde yiiriitiildii. Ogrencilerin ortalama yasla-
11 20.27°dir. Ogrenciler calisma hakkinda bilgilen-
dirildikten sonra, calismaya katilmak isteyen 0g-
rencilerden tek sayfalik bir anket formunu doldur-
malar1 istendi. Anket formu iki kisimdan olusmak-
tadir. Tk kistm katilimeilarin yas, cinsiyet, dis he-
kimi ziyareti siklig1 ve dis hekimine ilk gidisleri ile
ilgili sorulardan olusmaktadir. Dis hekimi ziyareti
siklig1; “hi¢c gitmedim”, “arasira”, “sikayetim ol-
dugunda”, “6 ayda bir” ve “yilda bir” olarak grup-
landirildi.

Ikinci kistm Corah’in DAS 11 igermektedir
(Ek 1).”' Bu skalada 4 soru ve her soru i¢in 5 cevap
secene@i bulunmaktadir. Verilen cevaplara gore
DAS degeri 4 (kaygi yok) ile 20 (asirt yiiksek kay-
g1) aras1 degismektedir.

DAS skorlar istatistiksel agidan degerlendi-
rilmeden Once veriler standart hata, varyasyon,
diklik ve basiklik katsayilarina gore irdelenmistir.
Bulgular ayrica varyanslarin heterojenligi baki-

Ek 1. Dental Anksiyete Skalasi

a. Eglenceli bir deneyim olacagim diistiniiriim.
b. Bu durumu 6nemsemem ve hi¢ endise etmem.
¢. Cok az huzursuzluk duyarim.

e.  Dis hekimi ne yapacak diye ¢ok korkarim.

a. Rahat hissederim.

b. Biraz huzursuz hissederim.

c¢.  Gergin hissederim.

d. Endiseli ve sikintili hissederim.

Kendinizi nasil hissedersiniz?

a. Rahat hissederim.

b. Biraz huzursuz hissederim.

c.  Gergin hissederim.

d. Endiseli ve sikintili hissederim.

Kendinizi nasil hissedersiniz?

a. Rahat hissederim.

Biraz huzursuz hissederim.
Gergin hissederim.

Endiseli ve sikintili hissederim.

[~ I~

1. Yarin dis hekimine gidecek olsaniz kendinizi nasil hissedersiniz?

d. Hos olmayan (tatsiz) ve agrili bir olay olacagini diisiindiigiim icin korkarim.

2. Dis hekiminin muayenehanesindesiniz ve siranin size gelmesini bekliyorsunuz. Kendinizi nasil hissedersiniz?

e. Cok korkarim, viicudumda terleme ve bulant1 gibi degisiklikler hissederim.
3. Dis hekiminin koltuguna oturdunuz ve doktorunuzun tedavi i¢in donen aletlerini hazirlamasini bekliyorsunuz.

e. Cok korkarim, viicudumda terleme ve bulanti gibi degisiklikler hissederim.
4. Dis hekiminin koltuguna oturdunuz ve doktorunuzun dis taglarinizi temizlemek i¢in kaziyici aletlerini hazirlamasini bekliyorsunuz.

Cok korkarim, viicudumda terleme ve bulant: gibi degisiklikler hissederim.
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mindan Bartlett testi ile degerlendirilmistir.
Bartlett test sonuglarinda varyanslarin homojenli-
gine karar verildikten sonra 2 farkli fakiilte ve
cinsiyet i¢cin 2 faktorlii faktoriyel deneme diize-
ninde ANOVA ile analizler tamamlanmistir.
Interaksiyon gruplarinin test edilmesinde Tukey
HSD testi kullanilmistir. Bunun yaninda diger
anket sonuglarmin iliskilendirilmesinde y* testi
uygulanmistir. Tiim istatistiksel ¢oziimler SPSS
paket programinda elde edilmistir.

Bulgular

390 erkek ve 361 kadin 6grenci anket formunu
doldurdu. Tiim 6grenciler i¢in ortalama DAS dege-
ri 8.54 £ 0.12 olarak bulundu. Dis hekimligi 6g-
rencilerinin ortalama DAS degeri 8.33 + 0.16, di-
ger ogrencilerin ise 8.75 £ 0.19’dur. Aradaki fark
istatistiksel olarak 6nemli degildir (p> 0.05). Orta-
lama DAS degerlerinin hem dis hekimligi 6grenci-
leri (F= 6.514, p< 0.05), hem de diger 6grenciler
icin (F= 14.547, p< 0.05) cinsiyetler arasinda fark-
hilik gosterdigi saptandi. Kadinlarin erkeklere gore
daha yiiksek ortalama DAS degerleri gosterdigi
belirlendi (Tablo 1).

Dis hekimligi ve diger fakiiltelerdeki erkek
ogrencilerin ortalama DAS degerleri sirasiyla 7.91
ve 8.06°dir. Aradaki fark istatistiksel olarak énemli
degildir (F= 0.195, p> 0.05). Bununla birlikte, dis
hekimligi ve diger fakiiltelerdeki kadin 6grencile-
rin ortalama DAS degerleri arasindaki fark istatis-
tiksel olarak onemlidir (F= 3.872, p< 0.05) ve sira-
styla 8.77 ve 9.52’dir.

Dis hekimligi 6grencileri icin cinsiyet ile dis
hekimi ziyareti siklig1 arasindaki iligki istatistiksel
olarak Onemli (XZ: 9.427, p= 0.051) iken, diger
ogrenciler i¢in onemli degildir (y’= 2.072, p=
0.723). Kadin ogrenciler i¢in dis hekimi ziyareti
siklig1 acisindan gruplar arasinda istatistiksel ola-
rak fark yokken (Xz: 3.506, p= 0.477), erkekler
icin istatistiksel anlamda fark vardir (x’= 16.517,
p=0.002<0.05).

Dis hekimine ilk gitme yasi ile cinsiyet arasin-
da her 2 grup icin de istatistiksel olarak fark yoktur
(p> 0.05). Bununla birlikte, dis hekimine ilk gitme
yasi ile 2 gruptaki hem erkek hem de kadin 6gren-
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Tablo 1. Ogrencilerin ortalama DAS degerleri.

Dis hekimligi

ogrencileri n ortalama + SS
Erkek 192 791+0.22
Kadin 183 8.77+0.24
Toplam 375 8.33£0.16

Diger égrenciler
Erkek 198 8.06 £0.24
Kadin 178 9.52 +0.29
Toplam 376 8.75 £0.19

Tablo 2. Dis hekimine ilk gitme yas1 ile ortalama
DAS degeri arasindaki iligki.

Dis hekimine

ilk gitme yasi n ortalama DAS +SS
1-5 yas arast 100 8.24 £0.33

6-12 yas arast 438 8.61 £0.16

13-20 yas aras1 171 8.25 £0.28

20> yas 42 9.66 +0.58
Toplam 751 8.54 £0.12

Tablo 3. Dis hekimi ziyareti siklig1 ile ortalama
DAS degeri arasindaki iligki.

Dis hekimi

ziyareti sikh@1 n ortalama DAS + SS
Hig gitmedim. 41 8.92 £ 0.64

Ara sira 113 8.18 £0.32
Sikayetim oldugunda 468 8.87+0.16

6 ayda bir 82 7.60 £0.31

Yilda bir 47 7.44 £0.39
Toplam 751 8.54 £0.12

ciler arasindaki fark istatistiksel olarak Gnemlidir
(p< 0.05).

Dis hekimine ilk gitme yas1 ile ortalama DAS
degeri arasindaki iligki istatistiksel olarak onemli
degildir (F= 2.118, p= 0.096) (Tablo 2). Dis heki-
mi ziyareti siklig1 ile ortalama DAS degeri arasin-
daki iligki ise istatistiksel olarak ©Onemlidir (F=
4.065, p< 0.05) (Tablo 3).

Tartisma
Toplam 751 6grencinin ortalama DAS degeri
8.54’diir ve bu deger daha dnce yapilan ¢alismalara
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gore daha diisiiktiir.”>****** Bunun nedeni, ¢alisma
grubundaki bireylerin egitim diizeyleri olabilir.
Egitim diizeyi yiikseldik¢e dental kayginin azaldigi
belirtilmistir.'"** Egitim diizeyinin yiiksek olmasi
daha iyi agiz sagligi, daha fazla dis hekimi ziyareti
ve Onceden yasanmis travmatik dental islem olasi-
liginin daha az olmasi demektir.**

Kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek DAS
degerleri gostermesi pek ¢ok calisma ile uyumlu-
dur.”®*?" Genelde kadinlarda, stres, depresyon,
korku, sosyal fobi ve panik atak gibi psikolojik
durumlara daha yiiksek oranlarda rastlanir™ ve
dental kaygi da bunlarla iliskili olabilir.” Bununla
beraber, dis hekimligi son sinif 6grencileri {izerin-
de yiiriitiilen bir caligmada, dental kaygi diizeyinin
cinsiyetten bagimsiz bir degiskenlik gosterdigi
bildirilmistir.”

Calismanin sonuglari, dis hekimligi 6grenci-
leri ile diger fakiilte 6grencilerinin dental kaygi
diizeyleri arasinda fark olmadigini gostermistir.
Bu, dis hekimligi egitiminin dental kaygiy1 acik-
lamada bir etkisinin olmadig1 sonucunu gosterebi-
lir. Bununla beraber, dis hekimligi kadin 6grenci-
lerinin diger gruptaki kadin 6grencilere gore daha
diisiik dental kaygiya sahip oldugu belirlenmistir.
Bu sonug da, dis hekimligi egitimi ile dis tedavi-
lerinde bilgi ve deneyim sahibi olmanin bazi 6g-
rencilerin bakis acgilarini degistirebilecegini ve
diger 6grencilere gore daha diisiik dental kaygiya
sahip olabileceklerini diisiindiirebilir. Peretz ve
Mann®’ dis hekimligi 3. siuf 6grencileri ile yap-
tiklar1 bir calismada, ilerleyen yillarla birlikte
ogrencilerin dental kaygi diizeylerinde bir azalma
oldugunu bildirmislerdir.

Dis hekimine sadece sikayeti oldugunda ve
diizensiz giden 6grenciler, diizenli dis hekimi ziya-
reti yapan Ogrencilere gore daha yiiksek dental
kaygiya sahiptir. Bu sonu¢ Maggirias ve
Locker’in® calismasi ile uyumludur. Diger calis-
malarda da diizensiz yapilan dis hekimi ziyaretle-
rinde dental kayginin yliksek oldugu belirtilmis-
tir.*"** Caligmanin sonuglari, genelde 6-12 yaslar
arasinda ilk dis hekimine gidildigini, bununla bir-
likte ilk dis hekimi ziyareti yasinin dental kaygi
icin 6nemli bir faktdr olmadigini gostermistir.
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Sonuc¢

Calismanin sinirlart dahilinde, fakiilte 6grenci-
lerinde dental kayginin ¢ok yliksek olmadigi, ka-
dinlarin erkeklere gore daha yiiksek dental kaygiya
sahip olduklari, diizenli dis hekimi ziyareti ile dii-
siik dental kaygi arasinda bir iliski oldugu ve dis
hekimligi egitimi ile dis tedavilerinde bilgi ve de-
neyim sahibi olmanin dental kaygi lizerinde sinirh
bir etkisinin oldugu belirlenmistir.
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