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Harabiyet Gosteren Endodontik Tedavi
Gormiis Dislerin Fiber Post ve
Direkt Kompozit Rezin ile Restorasyonu

Restoration of Severely Damaged
Endodontically Treated Teeth with Fiber Posts
and Direct Composite Resin: Case Report

OZET Adeziv rezinler, simanlar, kompozit restoratif materyaller, fiber postlarda meydana gelen
teknolojik gelismeler endodontik olarak tedavi gormiis ve yiiksek oranda harabiyet gosteren dislerin
daha estetik ve kok kiriklarina neden olmayacak sekilde rehabilitasyonuna izin vermektedir. Bu
caligmada, kuron harabiyeti olan kiigiik az1 dislerinin cam fiber post ve direkt kompozit rezin
uygulamalariyla yeniden restore edilmesi anlatilmaktadir. Cam fiber post ve direkt kompozit rezin
uygulamalari ile ti¢ hastanin daha énceden endodontik tedavi gérmiis ve kuron kirig1 nedeniyle
harabiyet gosteren alt ve iist gene kiigiik az1 digleri restore edildi. Agir1 kuron harabiyeti gosteren
endodontik tedavi gormiis dislerin fiber post ve direkt rezin kompozitlerle restore edilmesi dis
dokularinin korunmasini ve hastalarin memnuniyetlerini saglayan, kisa siirede tamamlanabilen ve
protetik igslemlere gore daha ucuz bir tedavi segenegidir.

Anahtar Kelimeler: Dis kiriklari; post-kor teknigi

ABSTRACT The evaluation of fiber posts, adhesive resins, cements, and composite restoratives al-
lows the rehabilitation of severely damaged endodontically treated teeth with greater esthetics and
virtually no predisposition to root fracture. These case reports describe reconstruction of a severely
damaged endodontically-treated premolars using glass fiber posts and direct resin composite sys-
tems. Three patients’ maxillary and mandibular premolar teeth which were endodontically-treated
and severely damaged because of crown facture were restored with glass fiber posts and direct com-
posite resin restorations. Restoration of severely damaged endodontically treated teeth with fiber
posts and direct resin composites conserves remaining tooth structure, results in good patient com-
pliance, could be completed in the short term and cheaper treatment option than prostethic restora-
tions.
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sir1 harabiyet gosteren endodontik tedavili disler cogu defa ¢6ztim-
lenmesi gii¢ bir klinik yap1 ortaya ¢ikarmaktadir.! Endodontik teda-
vi gormis dislerde daha oOnceki cliriik, giris kavitesi ve kok
kanalinin genisletilmesi sonrasinda meydana gelen madde kayiplarinin ki-
rilma riskini arttiran en 6nemli faktorler oldugu bilinmektedir.! Kok kanal
tedavisinden sonra dislerin fonksiyonel ve estetik olarak agizda tutulabil-
mesi icin farkli tedavi yaklagimlar: gerekmektedir.'* Adeziv rezinler, si-
manlar, kompozit restoratif materyaller ve kanal ici postlarda meydana
gelen teknolojik gelismeler endodontik olarak tedavi gormiis ve yiiksek
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oranda harabiyet gosteren dislerin daha estetik ve
kok kiriklarina neden olmayacak sekilde rehabili-
tasyonuna izin vermektedir. Son yillarda metal
postlar yerine dentine daha yakin elastisite modii-
liine sahip fiberle giiclendirilmis post sistemleri
kullanilmaktadir.> Endodontik olarak tedavi gor-
miis dislerin mekanik dayanimlari ile ilgili yapilan
caligmalarda fiber post sistemleri ile restore edilen
dislerin metal postlarla restore edilenlere oranla da-

ha az kok kirigina neden oldugu bildirilmistir.6°

Disin restorasyonunda adeziv teknikler ve
kompozit rezinlerin hem kor hem de restorasyon
materyali olarak kullanilmasiyla endodontik teda-
vili disler geleneksel kuron restorasyonlar: yapil-
madan bagarili bir gekilde restore edilebilmektedir."

Bu olgu sunumlarinda daha 6nce endodontik
olarak tedavi edilmis ve kuron kiriklar: nedeniyle
harabiyet gosteren kii¢iik az1 dislerinin cam fiber
post ve direkt kompozit rezin uygulamalar ile ye-
niden restore edilmesi anlatilmaktadir.

IOLGU SUNUMLARI

OLGU 1

Alt sag ikinci kiiciik az1 disinde kirik sikdyetiyle
klinigimize bagvuran 32 yasindaki kadin hastanin
dental hikayesinde bu disine 4 yil kadar 6nce kok
kanal tedavisi ve kompozit restorasyon yapildig:
belirlendi. Hasta 4 yil boyunca bu disiyle ilgili bir
sikayetinin olmadigini ve yemek yerken gelen bir
travma sonucu disinin kirildigini belirtti. Klinik
muayenede kuronun bukkalde dis etinin 2 mm
tizerinde, mezial ve distalde 1 mm tizerinde kiril-
dig1 gozlendi. Apikal dokularin radyografik olarak
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saglikli oldugu saptandiktan sonra, hastaya tiim te-
davi secenekleri anlatildi. Hastadan bilgilendiril-
mis onam formu alindi ve digin cam fiber post ve
direkt kompozit rezin ile restore edilmesine karar
verildi.

TEDAVI

Kanalin 1/3 kuronal kismina kadar kok kanal dol-
gusu bosaltildi. Kanala uygun cam fiber post (Re-
forpost, Angelus, Brezilya) secildikten sonra 6zel
frezi ile post boslugu hazirlandi. Post boslugunun
boyu bir periodontal sond yardimiyla 6l¢iildii. Ol-
ciilen boyut ve kuron boyu hesaplanarak, cam fi-
ber post tizerinde isaretlendi. Post, post bosluguna
yerlestirildi ve uyumu radyografik olarak kontrol
edildi. Daha sonra post, isaretlenen noktadan elmas
bir separe yardimiyla kesildi. K6k kanal1 %37’1ik
fosforik asit ile 15 saniye asitlendi, bol su ile yikan-
d1 ve kagit koniler ile kurulandi. Adeziv rezin (Sin-
gle Bond, 3M ESPE, Almanya) kok kanalina yine
kagit koni ile uygulands, hafif hava ile kurutulduk-
tan sonra 20 saniye goriiniir 151k kaynag: (Hilux
Dental Curing Light, Benlioglu, Tiirkiye) ile poli-
merize edildi. Post ytizeyi dual sertlesen kompozit
rezin yapistirma simani ile (Rely X ARC, 3M ES-
PE) kaplands, kok kanalina sikica adapte edildi. Ku-
rondaki rezin siman artiklar1 bir firca yardimu ile
uzaklagtirildi ve 40 saniye 151k ile polimerize edil-
di. Kuron yapimi i¢in renk belirlendi ve tabakala-
ma teknigi kullanilarak kompozit rezin (Majesty
Posterior, Kuraray, Japonya) ile kuron tamamlanda.
Bitirme i¢in kompozit bitirme frezleri ve diskleri

sirastyla kullanilarak polisaj tamamland: (Resim 1
a, b, ).

RESIM 1: Olgu 1e ait a) tedavi 6ncesi agiz igi gériiniimii, b) tedavi bitiminde disin agiz igi goriiniimil, ) tedavi bitiminde disin radyografik gérintist.

80

Turkiye Klinikleri ] Dental Sci 2010;16(1)



HARABIYET GOSTEREN ENDODONTIK TEDAVI GORMUS DISLERIN FIBER POST VE DIREKT KOMPOZIT...

OLGU 2

Ust sol ikinci kiigiik az1 disinde kirik nedeniyle kli-
nigimize bagvuran 35 yasindaki kadin hastanin den-
tal hikdyesinde, dise 10 yil kadar 6nce kok kanal
tedavisi yapildig: ve metal post ve kompozit rezin
ile restore edildigi belirlendi. Dis tizerindeki resto-
rasyonun disin bir pargas ile birlikte kirildig: ve
metal postun daha sonra diistiigii hasta tarafindan
belirtildi. Yapilan klinik muayenede, metal posta ait
post boslugu ve bununla birlikte kuronun tiim yii-
zeylerde disetinin 0.5 mm {izerinden kirildig: goz-
lendi. Apikal dokularin radyografik olarak saglikli
oldugu saptandiktan sonra, hastaya tiim tedavi sege-
nekleri anlatildi. Hastadan bilgilendirilmis onam
formu alind: ve digin cam fiber post ve direkt kom-
pozit rezin ile restore edilmesine karar verildi. Ik
olguda bahsedilen iglem basamaklarinin tamami uy-
gulanarak restorasyonlar bitirildi (Resim 2 a, b, c).

OLGU 3
Ust sag birinci kiiciik az1 disinde kirik nedeniyle

klinigimize bagvuran 27 yasindaki kadin hastanin
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dental hikayesinde, dise 2 y1l kadar 6nce kok kanal
tedavisi yapildig1 ve kompozit rezin ile restore edil-
digi belirlendi. Dis tizerindeki restorasyonun ¢ig-
neme esnasinda disin bir pargasi ile birlikte kirildig:
hasta tarafindan belirtildi. Yapilan klinik muaye-
nede kuronun tiim yiizeylerde disetinin 0,5-1 mm
iizerinden kirildig: gézlendi. Apikal dokularin rad-
yografik olarak saglikli oldugu saptandiktan sonra,
hastaya tiim tedavi segenekleri anlatildi. Hastadan
bilgilendirilmis onam formu alind1 ve disin cam fi-
ber post ve direkt kompozit rezin ile restore edil-
mesine karar verildi. Ilk olguda bahsedilen islem
basamaklarinin tamami uygulanarak restorasyon-
lar bitirildi (Resim 3 a, b, c).

I TARTISMA

Kuron kiriklarinda, kirik, kuronun 2/3 ya da daha
fazlasini igine aliyorsa, bu tip dislerin kokten des-
tek alan bir post sistemi ile restorasyonu oneril-
mektedir.'>!3 Fiber postlarin en 6nemli avantaj-
larindan biri elastisite modiliiniin (16-40 GPa)
dentinin elastisite modiiliine (16.8 GPa) ¢ok yakin

\1
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RESIM 3: Olgu 3'e ait a) tedavi 6ncesi agiz igi gorinimil, b) tedavi bitiminde disin adiz igi gérinimil, c) tedavi bitiminde disin radyografik gériintiist.
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olmasidir. Fiber postlarla birlikte rezin siman ve
kompozit rezin kullanimi homojen bir biitiinliik
saglamakta ve giiclii bir monoblok sistem olugtura-
rak, kirilma riskini en aza indirmektedir.'*'> Fiber
postlarin elastisite modiiliiniin dentinin elastisite
modiiliine ¢ok yakin oldugu diisiintiliirse, diste da-
ha az stres yogunlugu olacagi ve kok kirig: riskinin
daha rijid olan metal postlarin kullanildig: olgula-
ra gore azalacag agiktir.’®18 Caligmamizda ¢ adet
olguda cam fiber post kullanildi. Cam fiber postla-
rin en 6nemli avantajlarindan birisi kokiin ve dis
etinin altindan 151k gecirgenligini arttirarak tstiin
estetik 6zellik saglamasidir.”” Cam fiber post sis-
temlerinin kompozit rezinler ile birlikte kullanil-
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masl, kalan kok yapisini saglamlastiran, kuronda-
ki agir1 madde kaybinin yerine konulmasi ve has-
tanin bir an 6nce eski goriintimiine kavusturul-
masini saglayan konservatif bir tedavi secenegi-
dir.?

[ SONUG

Endodontik olarak tedavi gérmiis ve yiiksek oran-
da harabiyet gosteren diglerin cam fiber post ve di-
rekt kompozit rezinler ile restore edilmesi kisa
stirede tamamlanabilen (tek seans), fonksiyonel ve
estetik olarak hasta memnuniyeti saglayan ve gele-
neksel protetik yaklagimlara gore daha diisitk ma-
liyetli bir tedavi secenegidir.
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