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Algilanan Giidiisel Iklim ile
Giidiisel Yonelimler Arasindaki Iliskilerin
Beden Egitimi Ders Ortamlar1 Acisindan
Incelenmesi

Examinating in Terms of Physical Education
Lesson Contexts of Relationships Between,
Perceived Motivational Climate and
Motivational Orientations: Review

OZET Bu caligmamin amac1 TARGET (Epstein, 1989) yapisina gore olusturulan beden egitimi sinif iklimlerinin
(atmosferinin), 6grencilerin giidiisel yonelimleri tizerindeki etkilerini incelemis arastirmalar1 taramak ve
TARGET yapis1 hakkinda Tiirkge bir caligmaya 6nciiliik edebilecek 6n bir ¢alisma yapmaktir. TARGET, basar1
cevrelerinin (beden egitimi, sinif vs.) gorev (Task), otorite (Autority), kabul gorme-onaylama (Recognotion),
gruplama (Grouping), degerlendirme (Evaluation) ve zaman (Time) unsurlarinin Ingilizce bas harflerinden
olusan bir akronimdir Bu model pek ¢ok arastirmaci tarafindan okul ortamlarinda siklikla uygulanmaktadir.
Bu ¢aligmada, TARGET unsurlarini ele alan aragtirmalar kullanilmig ve bunlardan ¢ikan sonuglara gore, gérev
yonelimli iklimde ¢alisan 6grencilerin ¢ok daha yiiksek eglenme, is birligi ve motive olma egilimi gosterdikleri
ortaya konulmustur. Bir iklimi ustalik yonelimli algilayan 6grenciler, basariy1 dogustan gelen bir yetenek degil
de ¢abanin bir sonucu olarak gérmiis ve beden egitimi simiflarinda daha fazla doyum ve daha fazla igsel
glidiilenme yasamislardir. Diger yandan, bir iklimi rekabete dayal1 bir yonelim gibi algilayanlar ise beden
egitimi siniflarinda daha az doyum ortaya koyarak, icsel olarak daha az motive olmuslardir. Beden egitimi
siiflarinda ustalik y6nelimi yoluyla tesvik edilen iklimde 6grencilerin daha uygun giidiisel modeller tercih
ettigi goriilmiistiir. Ciinkii bu derslerde 6grenciler, ayni ders igerisinde ¢ok sayida aktiviteye katilir (gérev),
6grenciler gesitli kararlar almalari igin cesaretlendirilir (otorite), 6gretmen ¢aba ve gelisimi 6ver (onaylama),
her bir egzersiz i¢in karma gruplar olusturulur (gruplama), 6grenciler elde ettigi basariya gore kendiyle
kiyaslanir (degerlendirme) ve zor bir uygulama igin ekstra firsat verilir (zaman). Tersine, rekabetgilik ile
olusturulan iklimde ise, 6grencilerin daha uygunsuz giidiisel modelleri tesvik ettigi goriilmistiir. Bu ¢aligmada
gorev, otorite, onaylama, gruplama, degerlendirme ve zaman unsurlarini kullanarak, beden egitimi
6gretmenlerinin daha pozitif bir sinif iklimi yaratabilmelerine yardimci olabilecek 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Giidiisel iklim; giidiisel yénelim; TARGET; beden egitimi

ABSTRACT The purpose of this study is to search studies which had examined effects onto student motiva-
tional orientations of physical education class climates constituted according to TARGET structure, and to
make a primary study in Turkish relative to TARGET structure. TARGET is an acronym formulated from six
elements in teaching; Task, Authority, Rewards, Grouping, Evaluation ve Timing. This model has been used
by many researchers in school context. This study had used studies which used motivational changes and ac-
cording to results obtained than these studies, students worked in task orientation climate has been arised
demostrate behaviour more funny, cooperative and motivated behavior rather than who didn’t demostrate. The
students who perceived a climate oriented toward mastery considered success to be the result of effort rather
than innate ability and experienced more satisfaction with PE classes and greater intrinsic motivation. On the
other hand, the subjects who perceived a climate oriented toward competition appeared less satisfied with PE
classes and less intrinsically motivated. Pupils’ perceptions of the motivational climate in PE has revealed that
a perceived mastery climate relates to adaptive motivational responses. Because, in these studies, pupils par-
ticipate in multiple activities within the same lesson, Pupils are encouraged to make numerous decisions, Ver-
bal praise from the teacher was given for effort and improvement, mixed ability groups for each exercise, They
are comparisoned to their own success, Opportunity for extra time on difficult practice. In contrast, a per-
ceived performance climate has been related to maladaptive patterns of motivation. In this study, we had rec-
ommendations for creating more positive class climate to physical education teachers using task, authority,
recognition, grouping, evaluation, time elements.

Key Words: Motivational climate; motivational orientation; TARGET; physical education
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on 10 yilda beden egitimi ve spor bilimleri
Salanmdaki en popiiler ¢alisma konularindan
biri, 6gretmenlerin siniflarinda yarattiklar
giidiisel iklim konusudur. Bu iklim, giidiilenme
tizerindeki miidahaleleri ve spor veya egzersiz ya-
parken Ogrencilerin sahip olduklar1 niyetlerini
icermektedir. Beden egitiminin bu anlamda ¢ok
uygun bir ortam oldugu belirtilmektedir. Clinkii
beden egitimi dersi, egzersiz ya da spor yapmak i¢in
genglerin cesaret buldugu ve gelecekteki spor alis-
kanhiginin kazanildig: bir ortamdir. Spor yapmak
icin 6grenciler tarafindan ortaya konan bu niyet,
aktivite i¢in iyi bir giidiilenme gostergesi oldugu gi-
bi, davranis i¢in de giiclii bir belirleyicidir.!
Bununla beraber spordaki ve egitimdeki giidii-
sel stiregleri analiz etmek i¢in son 20 yi1lda Hedefi
Gergeklestirme Kurami (Achievement Goal The-
ory)'nin sikca kullanildig1 goriilmektedir. Bu ku-
ram, spor ve fiziksel aktivite ortamlarinda en
popiiler olarak ortaya ¢ikan giidillenme kuramidur.
1998 yilinda, Duda ve Whitehead bu kuram ile il-
gili 135 c¢aligma tanimlamis iken, sadece 2 yil son-
ra Brunel 160 ¢aligma tanimlamigtir. Tenenbaum
ve Ecklund ise baskiya girmis 200’{in iizerinde ¢a-
lisma oldugunu belirtmektedir.?

Hedefi Gergeklestirme Kurami'nin, hedef yo-
nelimleri ile kisinin yetenek algilamasi arasinda
6zel bir bag kurdugu belirtilmektedir. Kuram, ba-
sar1 durumlarindaki insanlarin yeteneklerini sergi-
lemek isteyeceklerini belirterek, bu isteklerin de
iki temel bagar1 hedefini gelistirmeye bagl oldugu-
nu One stirmektedir. Bunlarin ilki, kisi referansh
parametrelerle iligkili olan “gérev yonelimi”, dige-
ri ise sosyal kiyaslama veya rekabetle iligkili para-
metrelere bagh olan “ego yonelimi”dir.!

Morgan ve ark.’nin aktardigina gore, Nicholls,
belirtilen bu iki tarz bagar: hedefi ile ortaya ¢ikar-
tilmak istenen yetenegin, bireyler tarafindan aktif
hale getirilebildigini belirtmistir. Kii¢iik ¢ocuklar-
da belirli sekilde var olan ilk tarza sahip bireyler
(gorev yonelimli bireyler), yetenek kavramini ol-
dugu gibi kullanma egilimindedirler ve basariyi,
¢aba olarak anlamlandirirlar. Yetenek seviyeleri ki-
siseldir ve gelisme ile 6grenmeyi referans kabul
ederler. Buna zit olarak, ego iligkili bireyler yete-
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nek kavramini; “Caba yetenege denk degildir” sek-
linde anlamlandirirlar. Ge¢ ¢ocukluk déneminde
ortaya ¢ikan bu yapi, yetenegin kapasite olarak al-
gilandig1 ve yetenegin sadece digerleriyle rekabet
edildiginde sergilendigini vurgular.?

Gudilenme ve bagari arasinda karsilikli bir
iligkili oldugu unutulmamalidir.* Beden egitimin-
deki en son arastirmalar, 6grencilerin giidiilenme-
sini; algilanan yetenek ve siniflardaki algilanan
gidiisel iklimin etkileyebilecegini gdstermistir.
Ozellikle, gorev yonelimini vurgulayan 6gretmen-
lerin dersleri ve simif iklimleri, yogunlagmanin, eg-
lenmenin, o6grenme ikliminin ve algilanan
yetenegin pozitif belirleyicileri olmustur.® Algila-
nan giidiisel iklim, 6grenme cevrelerinde 6gret-
menler tarafindan belirlenen bagar1 hedeflerinin,
ogrenciler tarafindan algilanmalarini kapsar. Og-
renciler 6grenme ¢evrelerini gorev ya da ego iligki-

li iklim olarak algilarlar.®

Beden egitimi 6gretmeni, derslerinde giidiisel
iklimi yaratmada 6nemli role sahiptir. Bir 6gret-
menin pedagojik ve didaktik (6grenciyle tartigma
ve geribildirim) kazanimlar1 sinifin giidiisel iklimi-
ni etkiler. Sinifin tiyeleri de bir diger 6nemli fak-
tordiir. Sinifin cogunlugu gorev yonelimli ise iklim
gorev igerikli olma egilimindedir. Eger 6grenciler-
de ego yonelimi baskinsa, iklim ego icerikli olma
egilimindedir.”

Giidiisel iklim kavrami, basar: ¢evrelerindeki
anlaml erigkinler tarafindan olusturulan farkl at-
mosferleri gostermek i¢cin Ames ve Archer tarafin-
dan ortaya konulmugtur.® Ames ve ark. asil olarak
okul ortamina odaklanmis ve giidiisel iklimi olustu-
ran Ogeleri analiz etmislerdir. Ames’e gore bu dge-
ler sunlardir; hem 6gretmenlerin 6grencilere ¢aba
ve ¢alisma yoluyla 6grenme, gelisme ve kisisel he-
defleri bagsarmanin en 6nemli hedef oldugunu gos-
terdigi ustalik (6grenme/gorev) iklimi; hem de
sosyal kiyaslama ve kisiler aras1 rekabetin oldugu
rekabet (ego) iklimidir."’

Guddsel iklim, insanin basari cevrelerindeki
basar1 ve bagarisizlik yorumu olarak diistiniilmek-
tedir. Ames, giidiisel iklimin ¢ok boyutlu bir yapi-
s1 oldugunu ileri siirmiistiir. Bunlarda da en ¢ok
uygulananin ise ego ve gorev icerikli giidiisel iklim
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sunumu olan Epstein’in TARGET modeli oldugu
dile getirilmistir. Bu model pek ¢ok arastirmaci ta-
rafindan okul ortamlarinda siklikla uygulanmakta-
dir.”

Hareket ve spor egitimi etkinliklerinin diizen-
lemesinde Ames, Epstein’e dayanarak Gorev, Oto-
rite, Kabul
Degerlendirme ve Zaman olarak s6z edilen alt1 6zel

Gorme-Onaylanma, Gruplama,
sinif yapisi tanimlamistir. Bu unsurlarin tiimi be-
lirtilen bu yapiy1 olusturmustur ve Ingilizce olan
kelimelerin bag harfleri alinarak adina TARGET
yapisi denilmigtir.'°

Yapinin degindigi en 6nemli nokta, daha ge-
sitli ve farkli gorevlerin 6grenmeye kars: ilginin
artmasina yardimci olabildigidir. Bu nedenle go-
reve olan ilgiyi arttirarak, bireyler farkl tasarlan-
mig gorevlere sahip olurlar ve becerilerin
seciminde de aktif rol oynayabilirler. Béylece 68-
rencide sosyal kiyaslamalara dayanmayan yetenek
hissi geligebilir.!! Aragtirmacilar, koglar ve 6gret-
menler tarafindan, yani spor veya fiziksel aktivite-
ye katilimi ve ¢ocuklarin giidillenmesini arttirmay
hedefleyen insanlar tarafindan bu konunun tizerin-
de onemle durulmasi gerektigini belirtmisler-
dir.”?

Hedef yonelimleri ile ilgili bilgilerin ¢ogunun
Ames’in ¢aligmalarina dayandign vurgulanir.

Ames’in ¢alismas: giidiisel iklim {izerindeki fizik-
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sel aktivite arastirmalari i¢in 6nemli bir icerik sag-
lamagtir.>10

Epstein ise bu yapilardaki degisikligin, yete-
nek algilamasini arttirdigini ve daha uyumlu gidi-
sel tepkilere neden oldugunu gostermistir.
Ornegin; bagarili olmaya dayali ¢cabanin, fiziksel
aktiviteye kars1 daha pozitif davraniglar: gelistire-
bildigi belirtilmistir.>**

Tablo 1’de Ntoumatis ve Biddle ve Horn tara-
findan belirlenen ustalik (gorev-6grenme) ve per-
formans (ego-rekabet) iklimindeki farkliliklar
gorilmektedir.5!

Tablo 1’de s6zii edilen yapilar, 6grenme ve
performans giidiisel iklimleri arasindaki farklilik-
lar1 yansitmaktadir.

I BEDEN EGiTiMi DERSINDE
TARGET UNSURLARININ KULLANIMI

GOREVLER

Derslerde yapilan aktiviteler cesitli olmahdir. Yapi-
lan aktivitelerin ¢esitliligi, bireylerin beceri diizey-
lerine gore tasarlanmalidir. Ornegin; koglar ve
ogretmenler, egzersiz basina farkli 2-3 oyun vere-
rek, bir antrenman ortami ayarlayabilirler. Clinki
bu, antrenman bagina bir egzersiz verip geri kala-
ninin oyun oynatildig: derslerden ¢ok daha gesitli
ve zevklidir.!*1

TABLO 1: TARGET yapisina gore performans ve ustalik iklimleri.5

Ustalik iklimi

Gérev (cok boyutlu, farkli ve nitelikli)
Zorlayan niteliktedir ve cesitlidir

Otorite (karar verme slrecine dahil olma)
Liderlik roltinii ve segimleri 6grenciler yapar
Onaylama-odiillendirme {gabayl Gvme)

Gruplama {karma ve isbirlikli ortam)

is birligi iginde d3renme ve arkadaslar arasinda etkilegim tesvik edilir
Heterojen gruplama yapilir

Degerlendirme (kisi referansl)

Bireysel gelismeye ve gorevlerde ustalasmaya dayalidir

Zaman {maksimum katilimi saglama)

Zaman toleransi bireysel ihtiyaca gére ayarlanir

Bireylere, dgrenmek icin ne kadar zaman istedikleri sorulur

Ozeldir ve bireysel gelismeye baglidir. Ogretmen geri bildirimi, performansa yapar

Performans iklimi

Cesitlilikten ve zorlamaktan yoksundur
Ogrenciler karar verme siireglerine katimazlar
Geneldir ve sosyal kiyaslamalara dayanir

Gruplar, yeteneklere gére olusturulur
Homojen gruplama yapilir

Digerlerinin sonuclarina ve kazanmaya dayalidir

Bitin égrencilerin ayni anda 6grenmesi iin tahsis edilmistir
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OTORITE

Cocuklarin karar verme siireglerine dhil olmala-
rina izin verilmelidir. Yapilan arastirmalar, karar
verme siireclerine katilan ¢ocuklarin algiladiklar
yetenek hissinin daha yiiksek oldugunu ve bu artig-
larin fiziksel aktiviteye katilim i¢in onlar1 motive
ettigini gostermistir. Farkh 6gretme stilleri, 6gren-
cilerin farkh kararlara katilmalarina izin verir. Or-
negin; bir kog veya 6gretmen, ¢ocuklara daha fazla
uygulama ihtiyaci hissettikleri beceri veya aligtir-
malarin neler oldugunu sorabilir. Ogretmen, alig-
tirmalarin daha kolay ya da daha zor formlarim
saglayabilir ve boylece asilmas: gii¢ olan gorevlerin

uygun diizeyini segmelerine izin verebilir.'3!>

KABUL GORME

Kabul goren birey gelisir, ilerler ve ustalasir. Kabul
gorme ve odiiller sadece performansin kendisine
degil, bireysel gelisme ve ¢abaya da dayandirilma-
lidir. Ortaya konulan bagarida odiiller, herkesin
oniinde degil, 6zel olarak verildiginde, 6viinme ve
basar1 hissi norm-referansh degil, 6z-referansh
olur. Bu da, ustalik iklimi algilamasinin gelismesi-
ne yardimci olur. Odiiller de, degerlendirmedeki
deger bicme davramiginin farkh tiirlerini icermeli-
dir.1315

GRUPLAMA

Bityiik gruplar yerine kii¢iik gruplar tercih edilme-
lidir. Her bir egzersiz i¢in farkl yetenekte ¢ocuk-
lardan olusan karma gruplar hazirlanmalidir.
Gruptaki birey sayisinin altiy1 ge¢memesi tavsiye
edilmektedir. Esnek ve heterojen bir gruplama
olursa gorev yonelimi gelisebilirken, eger 6gretmen
genis gruplarla aktiviteyi 6gretme egilimindeyse bu
ortam sosyal kiyaslamalara agik olur ve ego yoneli-

minin gelismesine neden olabilir.'>!>

DEGERLENDIRME

Performans standardi tizerindeki degerlendirme,
bireysel siireclere, gelisime ve ustalagsmaya dayan-
dirilmalidir. Cocuk hakkinda, gelisimin baslangic
noktasinin nerede olacagini bilmek temel deger-
lendirme agisindan 6nemlidir. Cocuklara kisa sii-
reli ve gercek¢i hedefler konulmalidir. Eger
miimkiinse, bireysel hedefler belirlenirken ¢ocuk-
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lar stirece dahil olmalilardir. Bu hedefler her ¢ocu-
gun beceri diizeyi ile iligkili olmali ve digerlerinin
performansi, sonuglar: veya kazanmanin énemi ye-
rine; 6grenmeye, beceri gelistirmeye ve ustalasma-
nin degeri lizerinde durulmalidir. Eger ¢ocugun
basarili olacag: ile ilgili umutlar: azsa, ¢abalayarak
motive olamayacaktir ve konulan kriteri asamaya-
caktir. Clinkii degerlendirme, performansin norm
standartlarina bagl olursa kigisel hakaret olarak al-
gilanir ve kisinin sadece dogustan yetenekli oldu-
guna inanilarak, ¢cabaya daha az 6nem verilir. Bu
da, cocugun igsel ilgi diizeyine ve katihmcilarin gii-
diilenmesi iizerine tehdit olarak yansir. Bu bakim-
dan degerlendirme kisiye 6zel yapilmali ve bireysel
farkliliklara sayg1 gosterilmesi gerektigi ¢ocuklara

ogretilmelidir.'>"

ZAMANLAMA

Ogretmenler veya koglar yalnizca zor gérevlerin
diizeylerini ayarlamakla kalmamali, ayni zamanda
miifredat: da pargalara bolmelidirler. Ogretmenler
ve koglar sikea, ileri diizey becerileri, aligtirmalar:
ve aktiviteleri baglangicta koyarlar ve hatta yete-
nek diizeyini tahmin edemeyen katilimcilar i¢in
de ayarlamalar yapmazlar. Bazi ¢ocuklar i¢in boy-
le bir diizen, geriye diisiise ve cesaretlerinin kiril-
masina neden olur. Devam eden kigiler ise
sikilmaya ve miicadele etmemeye baglar. Bu yiiz-
den, planlama 6nceden yapilmalidir. Ayrica, eger
diizenleme gercek ihtiyaclara gore ve katilimcilarin
yetenek diizeylerine goére ayarlanmazsa, yapilan
program bagar1 davraniglarini ve bireysel gelisimi
desteklemeyecektir. Bu yiizden, becerilerde usta-
lagsmak ve gorevleri tamamlamak i¢in, ¢ocuklarin
bunlar: gerceklestirebilecekleri zamanin miktar:
acisindan bireysel farkliliklar goz 6niinde tutulma-
Lidar.13%

Ames’e gore TARGET degiskenleri, perfor-
mans ve ustalik iklimlerinin algilanmasini etkile-
mek icin 6gretmenler tarafindan degistirilebilir.
Ustalik ikliminde 6grenciler, kendi yetenek diizey-
lerinde ve farkli gorevlerde galisirlar. Ogrenciler
gercekei, kisa siireli ve 6z-referansh hedefler koy-
mak icin cesaretlendirilirler. Ayrica aktiviteler, ce-
sitlilige, bireysel olarak zorluklari agmaya ve
hareketlilige dayandirilarak tasarlanir. Yarigma ye-
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rine ig birligine tesvik edilir. Bu ortamlarda 6gren-
cilerde sosyal normlara dayanmayan yetenek hissi
olusur ve kisiler aras1 kiyaslamalarin ortaya ¢ikma

ihtimali azalir.>"7

I TARTISMA VE SONUG

Bir giidiisel iklim, basar1 durumlarindaki bir eyle-
min hedeflerini yonlendiren durumsal icerikli bir
cevre olarak tanimlanir.”

Spor alanindaki farkli ¢aligmalar gostermistir
ki, bir hedefi benimsemek, giidiillenme agisindan
biligsel, duyusgsal ve davranigsal sonuglar icerebi-
lir.'7 Basketbol, fitness sinifi, aerobik sinifi ve as-
kerlik sanati derslerinin manipiile edildigi ¢alis-
malarda iklim ile katilimcilarin davraniglar: veya
bilisleri arasindaki bag kuramsal olarak desteklen-
migtir.” Beden egitimi baglamindaki bazi ¢aligmalar
gostermistir ki, beden egitimi siniflarinda ustalik
yonelimi yoluyla tesvik edilen iklimde 6grencile-
rin daha uygun giidiisel modeller tercih ettigi, reka-
betcilik ile olusturulan iklimde ise daha uygunsuz
giidiisel modelleri tegvik ettigi gorillmistir.!

Morgan, Kingston ve Sprouble’in beden egiti-
minde TARGET unsurlarini kullanarak 6grencile-
rin giidillenmesini ve giidiisel iklimi etkileyen
6gretmen davranislar {izerinde farkl 6gretme stil-
lerinin etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda, egli ¢a-
lisma ve yonlendirilmis bulus stillerinin daha fazla
ustalik ve daha az performans odakli 6gretme dav-
ranislari ile iligkili oldugu ortaya konulmustur. Bu
stiller komut stile gore, daha uyumlu bilissel ve du-
yugsal tepkilerle sonuglanmigtir.'

Perlman ve Karp tarafindan TARGET’i kulla-
narak hizmet 6ncesi beden egitimi 6gretmenleri-
nin beden egitiminde motivasyonla ilgili
yetenegini arttirmak i¢in bir iklimi tanimak ve ge-
listirmek amaci ile yaptiklari ¢calismada, 6gretmen-
lerin ogretim igerisinde giidiisel iklimin gorev,
gruplama ve onaylama unsurlarini daha ¢ok gelis-
tirebildiklerini, ancak otorite ve zaman unsurlar

ogretmenler tarafindan daha az gelistirilmigtir.'®
Solomon, 6grencilerin uygulama yaptig: ders
iklimlerini ego ve gorev yonelimi olarak degistire-
rek kiyaslama yapmistir. Sonug olarak, 6gretmen-
lerin bireysel olarak zorluklar: agma, kisa siireli
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hedefler belirleme, bireysel beceri gelisimine 6nem
verme ve 0z-referansh bagarma kriterlerini vurgu-
layarak TARGET stratejilerini yonettikleri dersler-
de, gorev yonelimli 6grencilerin ego yonelimli
ogrencilere gore, dakika bagina diigsen zorlayan ni-
telikteki ceviklik hareketlerini deneme sayilarinda
daha biiyiik sayiya ulastilar. Ustelik gretmenler,
ego yonelimli ortamda tartismanin ve aldatmaya
yonelik hareketlerin daha ¢ok oldugunu bildirdi-
ler.”

Morgan ve Carpenter’in beden egitimi dersle-
rinde giidiisel iklimin kullanilmasinin etkilerini in-
celedikleri ¢aligmalarinda, 6grencileri TARGET
unsurlarina gore yapilandirilmis beden egitimi ders
ortamlarina katmiglardir. Caligmanin sonuglarinda,
ogrencilerin ustalik iklim algilamalarinin, ustalik
yoneliminde anlamh artiglar sagladigi, daha zor go-
revleri tercih ettikleri ve ustalik programlarinin bir
sonucu olarak pozitif tutum ve doyuma ulastiklar:
ortaya ¢ikmigtir.!

Morgan ve ark, beden egitiminde giidiisel ikli-
mi etkileyen 6gretme davraniglarini incelemis ve
ogrenciler ile 6gretmenlerin iklim algilamalarinm
kiyaslamistir. TARGET unsurlarina gore yapilan-
dirilan beden egitimi ders ortamina katilan 6gren-
cilerin onaylama ve degerlendirme unsurlarinda 6z
referansli caba ve gelisme tizerinde giiclii bir usta-
lik odag ortaya ¢ikarken; farklilasmamis ve tek bo-
yutlu gorev ile Ogretmen merkezli otorite
yapilarinda ise gii¢lii bir performans odag: olus-
mustur. Ogretmenler ile 6grencilerin algilamalari
kiyaslandiginda ise performans iklimi algilamala-
rinda anlamh farkliliklar tespit edilmistir.?

Beden egitimi siniflarinda olusturulan giidiisel
iklimi etkileme tizerine Ntoumatis ve Biddle tara-
findan yapilan 14 arastirmayi iceren ¢aligmada, eg-
zersiz yapmanin giidiilenmeyi etkiledigi ve glidiisel
iklimin daha uygun giidiisel modellerle iligkili ol-
dugu sonucuna varilmistir. Bir iklimi ustalik yone-
limli algilayan 6grenciler, basariy1 dogustan gelen
bir yetenek degil de, cabanin bir sonucu olarak gor-
miis ve beden egitimi siniflarinda daha fazla doyum
ve daha fazla i¢sel glidillenme yasamiglardir. Diger
yandan, bir iklimi rekabete dayali bir yonelim gibi
algilayanlar ise beden egitimi siniflarinda aha az
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doyum ortaya koyarak, i¢sel olarak daha az motive
olmuslardir.®

Hedefi Gergeklestirme Kuramina dayanan
tiim caligmalarda genel olarak, bireylerin giidiisel
yapilar1 i¢in giidiisel iklimlerin 6nemini gozden ka-
cirmaksizin birarada calisilmas: gerektigi, ¢inki
birinin digerinin sonucu oldugu yorumu yapilmis-

tr.!

Okul ve spor ortamlarinin altyapisini olustu-
ran hareket egitiminde, ¢ocuklarin ustalik yone-
limli bir iklimde hareket egitimi programlarina
katilimlarini saglamak oldukca 6nemlidir. Ustalik
(gorev/6grenme) ikliminin olusturulmasi ise TAR-
GET modelinin 6gretmenler tarafindan uygulan-
mas1 ile son derece kolaylasabilir. TARGET
modelinin en biiyiik 6nemi, 6gretme stirecinde 6g-
rencinin giidiilenmesini arttirarak, derse ilgiyi ve
paralel olarak dersteki basariy: arttirmasidir. Ciin-
kii gidiilenmenin, derse ve 6grenmeye olan ilgiyi
direkt olarak etkileyen en énemli faktor oldugu bi-
linmektedir. Bu yiizden giidiilenmeyi ve boylece

Elif Nilay DASDAN ADA ve ark.

derse olan ilgiyi, sevgiyi ve istekliligi arttirmak,
TARGET yapisiyla miimkiin olabilir. Yapilan aras-
tirmalarda da ¢ikan pek ¢ok sonug, bu veriyi des-
teklemektedir.”® Bu nedenle 6gretmenler ve koglar,
TARGET stratejilerini uygulamalar1 i¢in tegvik
edilmelidir.

Ulkemizde pek ¢ok egitimci igin daha verimli
ders islemek, git gide 6nem kazanmaktadir. Bu ba-
kimdan, yurt disinda uygulamada basarili olmus
modelleri kendi egitim sistemimiz icerisine adapte
etmek de, bu 6nemli konuya olduk¢a katk: sagla-
maktadir. TARGET’in de, yurt disinda kabul géren
bir model olarak, tilkemizde uygulamaya gegirildi-
ginde, olduk¢a memnun edici sonuglar vermesi
beklenmektedir. TARGET modelinin uygulanmasi
esnasinda kullanilacak olan 6gretim yontemleri de
bu modelin dogru sonuglar vermesini direkt etkile-
yeceginden, en etkili olan 6gretim yontemleri secil-
melidir. Bu ¢aligma, egitim-6gretim agamasinin tiim
boyutlaryla ilgili egitimciler yaninda, egitim bilim-
leri alanindaki tiim ilgilileri de kapsamaktadir.
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