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Glikoz Tolerans Testinde Kullanilan
Dekstroz Monohidratin 1,75 g/kg ve
1,92 g/kg Sonuclarinin Karsilastirilmas:

Comparison of 1.75 g/kg and 1.92 g/kg Dextrose
Monohydrate Used in Glucose Tolerance Test:
Letter to the Editor

ral glikoz tolerans testi (OGTT), glikoz toleransini degerlendirmek
Oiizere gelistirilmis bir yontem olmakla birlikte, beta hiicrelerinin

fonksiyonunu ve instilin duyarhiligini tespit etmek i¢in de pediat-
rik endokrinoloji kliniklerinde yaygin olarak kullanilmaktadir. OGTT, 1,75
g/kg (maksimum 75 g) glikoz ile yapilmalidir.! Bununla birlikte, tilkemiz-
deki eczanelerde glikoz preparat1 olarak piyasaya sunulan madde dekstroz
monohidrattir. Ancak bunun igeriginde %91,5 oraninda glikoz vardir. Bu
testi dekstroz monohidrat ile yapan klinisyenler, hastalarina 1,75 g yerine
1,6 g glikoz vermektedirler. Bu nedenle, standart OGTT testinde Onerilen
1,75 g/kg oranindaki glikozun saglanabilmesi i¢in, ilkemizde kullanima su-
nulan ve icerisinde dekstroz monohidrat bulunan preparatin 1,92 g/kg do-
zunda uygulanmas: gerekebilir. Bu amagla, 1,75 g/kg dekstroz monohidrat
(1,6 g/kg miktarina esdeger glikoz) ve 1,92 g dekstroz monohidrat (1,75 g/kg
miktarina esdeger glikoz) ile yapilan OGTT sonuglarini kargilagtirmay
amacladik.

Bu ileriye doniik caligmaya, Atatiirk Universitesi Cocuk Endokrinoloji
Unitesi'nde Temmuz 2010-Agustos 2010 tarihleri arasinda OGTT endikas-
yonu konulan obezite tanili 20 kiz ile 12 erkek hasta alindi. Caligmaya ali-
nan olgularin ailelerinden aydinlatilmig onam formu alindi. Hastalara 1,75
g/kg dekstroz monohidrat verilerek OGTT yapildiktan 15 giin sonra 1,92
g/kg dekstroz monohidrat verilerek test tekrarlandi. Calismaya alinan tiim
hastalarin OGTT’si standart bir sekilde yapildi.? Istatistiksel degerlendir-
mede SPSS 17 programi kullanildi. iki grup arasinda él¢iimle belirlenen de-
gerlerin karsilastirilmasinda Student t-testi kullanildi. P<0,05 istatistiksel
olarak anlaml kabul edildi. Olgularin OGTT sonuglar (0. dakikada glikoz
ve insiilin, 120. dakikada glikoz ve insiilin degerleri) Tablo 1’de gosterildi.
Degerler arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmad.

Bonser ve ark., erigkinlerde yaptiklar bir ¢caligmada, 75 g glikoz ile 75
g dextroz monohidrat arasinda belirgin fark olmadigini bildirmislerdir.?
Bizim ¢alismamizda, ¢ocuklarda 1,75 g/kg dekstroz monohidrat (1,6 g/kg
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Cayir ve ark.

Cocuk Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar1

TABLO 1: 1,75 g/kg ve 1,92 g/kg dekstroz
monohidrat ile yapilan oral glikoz tolerans testi
sonuclarinin karsilastiriimasi.

miktarina esdeger glikoz) ile 1,92 g/kg dekstroz
monohidrat (1,75 g/kg miktarina esdeger glikoz)
arasinda OGTT sonuglar: agisindan istatistiksel agi-

n:32 1,75 glkg 1,02 glkg p dan anlamli farklilik g6zlenmemistir. Bu nedenle,
0. dakika glikoz 83,7+5,3 864 +45 >0,05 karisikligi 6nlemek i¢in halen kullanilmakta olan
0. dakika insillin 9,324 9,611 >0,05 1,75 g/kg dozunda dekstroz monohidrat ile testin
120. dakika glikoz 126+61  115£33 >0,05 giivenli olacag1 sonucuna varilmigtir.
120. dakika insiilin 60,632  64,1:49 0,05
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