
ral glikoz tolerans testi (OGTT), glikoz toleransını değerlendirmek
üzere geliştirilmiş bir yöntem olmakla birlikte, beta hücrelerinin
fonksiyonunu ve insülin duyarlılığını tespit etmek için de pediat-

rik endokrinoloji kliniklerinde yaygın olarak kullanılmaktadır. OGTT, 1,75
g/kg (maksimum 75 g) glikoz ile yapılmalıdır.1 Bununla birlikte, ülkemiz-
deki eczanelerde glikoz preparatı olarak piyasaya sunulan madde dekstroz
monohidrattır. Ancak bunun içeriğinde %91,5 oranında glikoz vardır. Bu
testi dekstroz monohidrat ile yapan klinisyenler, hastalarına 1,75 g yerine
1,6 g glikoz vermektedirler. Bu nedenle, standart OGTT testinde önerilen
1,75 g/kg oranındaki glikozun sağlanabilmesi için, ülkemizde kullanıma su-
nulan ve içerisinde dekstroz monohidrat bulunan preparatın 1,92 g/kg do-
zunda uygulanması gerekebilir. Bu amaçla, 1,75 g/kg dekstroz monohidrat
(1,6 g/kg miktarına eşdeğer glikoz) ve 1,92 g dekstroz monohidrat (1,75 g/kg
miktarına eşdeğer glikoz) ile yapılan OGTT sonuçlarını karşılaştırmayı
amaçladık.

Bu ileriye dönük çalışmaya, Atatürk Üniversitesi Çocuk Endokrinoloji
Ünitesi’nde Temmuz 2010-Ağustos 2010 tarihleri arasında OGTT endikas-
yonu konulan obezite tanılı 20 kız ile 12 erkek hasta alındı. Çalışmaya alı-
nan olguların ailelerinden aydınlatılmış onam formu alındı. Hastalara 1,75
g/kg dekstroz monohidrat verilerek OGTT yapıldıktan 15 gün sonra 1,92
g/kg dekstroz monohidrat verilerek test tekrarlandı. Çalışmaya alınan tüm
hastaların OGTT’si standart bir şekilde yapıldı.2 İstatistiksel değerlendir-
mede SPSS 17 programı kullanıldı. İki grup arasında ölçümle belirlenen de-
ğerlerin karşılaştırılmasında Student t-testi kullanıldı. P<0,05 istatistiksel
olarak anlamlı kabul edildi. Olguların OGTT sonuçları (0. dakikada glikoz
ve insülin, 120. dakikada glikoz ve insülin değerleri) Tablo 1’de gösterildi.
Değerler arasında istatistiksel olarak anlamlı fark saptanmadı.

Bonser ve ark., erişkinlerde yaptıkları bir çalışmada, 75 g glikoz ile 75
g dextroz monohidrat arasında belirgin fark olmadığını bildirmişlerdir.3

Bizim çalışmamızda, çocuklarda 1,75 g/kg dekstroz monohidrat (1,6 g/kg
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miktarına eşdeğer glikoz) ile 1,92 g/kg dekstroz
monohidrat (1,75 g/kg miktarına eşdeğer glikoz)
arasında OGTT sonuçları açısından istatistiksel açı-
dan anlamlı farklılık gözlenmemiştir. Bu nedenle,
karışıklığı önlemek için halen kullanılmakta olan
1,75 g/kg dozunda dekstroz monohidrat ile testin
güvenli olacağı sonucuna varılmıştır.
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n:32 1,75 g/kg 1,92 g/kg p

0. dakika glikoz 83,7±5,3 86,4 ± 4,5 >0,05

0. dakika insülin 9,3±2,4 9,6 ± 1,1 >0,05

120. dakika glikoz 112,6 ± 6,1 115± 3,3 >0,05

120. dakika insülin 60,6 ± 3,2 64,1 ± 4,9 >0,05

TABLO 1: 1,75 g/kg ve 1,92 g/kg dekstroz
monohidrat ile yapılan oral glikoz tolerans testi

sonuçlarının karşılaştırılması.
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