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OZET Amag: Bu arastirma, postpartum dénemde annelerin bebek ba-
kimu ile ilgili obsesif ve kompulsif davranislar ve saglik okuryazarligi
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Gere¢ ve Yon-
temler: Arastirma, tanimlayici-iligki arayici tiirde planlanmistir. Ca-
lisma 218 kadm ile yiritilmiistiir. Arastirmanin verileri Kasim
2020-Temmuz 2021 tarihleri arasinda kisisel bilgi formu, e-Saglik
Okuryazarlik Olgegi ve Dogum Sonu Dénemde Annelerin Bebek Ba-
kimu ile Tlgili Obsesif ve Kompulsif Davramslar1 Olgegi ile toplanmis-
tir. Veriler, tamimlayici ve iligki arayici istatistikler kullanilarak
degerlendirilmistir. Bulgular: Kadinlarin %45,9’unun 26-35 yas ara-
sinda oldugu, %37.2’sinin ilkdgretim mezunu oldugu saptanmistir. Ka-
dinlarin %96,3’iintin kronik hastaligi olmadigi, %51,4’tiniin son
dogumunun vajinal oldugu, %63,8’inin bebegini ilk 1 saat i¢inde em-
zirdigi belirlenmistir. Kadinlar, e-Saglik Okuryazarligi Olgegi’nden
23,25+8,290 puan almislardir. Dogum Sonu Doénemde Annelerin
Bebek Bakim ile Ilgili Obsesif ve Kompulsif Davramslar1 Olgegi’nden
27,42+8,935 puan aldiklar1 saptanmistir. Annelerin e-Saglik Okurya-
zarhik Olgegi ve Dogum Sonu Dénemde Annelerin Bebek Bakimu ile fl-
gili Obsesif ve Kompulsif Davramglart Olgegi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamistir. Sonug:
Bu ¢alismada yer alan kadinlari, saglik okuryazarligi ve bebek bakimi
ile ilgili obsesif ve kompulsif davraniglarinin orta diizeyde oldugu sap-
tanmistir. Kadinlarin saglik okuryazarligi diizeyinin artirilmasi ve
bebek bakimu ile ilgili obsesif ve kompulsif davraniglarmim azaltilmasi
icin saglik bakim profesyonelleri egitimler yapmali ve gerekli yonlen-
dirmelerde bulunmalidir.

Anahtar Kelimeler: Dogum sonu; saglik okuryazarligi;
obsesif ve kompulsif davranis; hemsirelik

ABSTRACT Objective: This study was conducted to determine the re-
lationship between mothers’ obsessive and compulsive behaviors re-
lated to baby care and health literacy in the postpartum period. Material
and Methods: The research was planned as descriptive-correlational
study. The study was conducted with 218 women. The data of the study
were collected with the personal information form, the e-Health Liter-
acy Scale and the Mothers” Obsessive and Compulsive Behaviors Re-
garding Baby Care in the Postpartum Period between November 2020
and July 2021. Data were evaluated using descriptive and correlational
statistics. Results: It was determined that 45.9% of the women were
between the ages of 26-35 and 37.2% were primary school graduates.
It was determined that 96.3% of the women did not have a chronic dis-
ease, 51.4% had a vaginal last delivery, and 63.8% breastfed their baby
within the first hour. Women got 23.25+8.290 points from the e-Health
Literacy Scale. It was determined that the mothers got 27.42+8.935
points from the Obsessive and Compulsive Behaviors of Infant Care
Scale in the Postpartum Period. No statistically significant correlation
was found between the mothers’ e-Health Literacy Scale and the Ob-
sessive and Compulsive Behaviors of the Postpartum Period Obsessive
and Compulsive Behaviors Scale mean scores. Conclusion: The
women in this study were found to have moderate obsessive and com-
pulsive behaviors related to health literacy and infant care. In order to
increase the level of health literacy of women and to reduce their ob-
sessive and compulsive behaviors related to baby care, health care pro-
fessionals should provide training and necessary guidance.
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Bir bebege sahip olma, kadinlarin yasaminda
onemli bir gec¢is donemidir. Bu gecis siirecinde, ne-
redeyse biitiin organ sistemlerinde 6nemli degisiklik-
ler meydana geldigi gibi partner, ebeveyn ve arkadag
cevresi ile iliskilerde de degisiklikler olmaktadir. Bu
dogrultuda dogum, bir nese ve rahatlama zamani ola-
rak diistiniilse de ayrica sikintili bir siiregtir.! Bu se-
beple gebelik, dogum ve ebeveyn olma, obsesif
kompulsif sorunlarin gelisimine neden olabilecek
onemli yasam olaylaridir.' Obsesif kompulsif bozuk-
luk (OKB), obsesyonlar ve/veya kompulsiyonlar ile
karakterize, zayiflatic1 bir bozukluktur; burada ob-
sesyonlar tekrarlayan diislinceler, goriintiiler veya
diirtiilerdir ve kompulsiyonlar, bir kiginin obsesyon-
larin neden oldugu kaygiya yanit olarak gergeklestir-
digi tekrarlayici eylemlerdir; OKB’si olan bireyler
tipik olarak bunun mantiksiz oldugunun farkindadir-
lar?> Dogum sonu donem OKB’lerin geligmesine
neden olabilen énemli bir donemdir ve dogum sonu
en az 6 ay sirer.>* Genellikle dogum sonu 12-26 hafta
icinde ortaya ¢ikmaktadir. Ancak bazi kadinlarda do-
gumdan sonra kisa bir siire icerisinde de gelisebile-
cegi belirtilmistir.> OKB, dogum sonrasi kadinlar
arasinda tahmini prevalans1 %2-9 olan yaygin bir ruh
saglig1 sorunudur. Dogum sonras1 OKB genellikle
tekrarlayan, istenmeyen ve oldukg¢a rahatsiz edici dii-
siinceler, goriintiiler veya kasith bebege zarar verme
diirtiileri ile karakterizedir. Kadinlarda gebelik on-
cesi, gebelik ve dogum sonu donemde obsesif kom-
pulsif semptomlarin siddetinin aragtirmak amaciyla
500 gebe olmayan, 200 gebe ve 200 lohusa kadinin
dahil edildigi bir ¢aligmada da gebe olmayan, gebe
ve lohusa kadinlarda obsesif kompulsif semptomlar
acisindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir
(%15,9 vs %20,6 vs %20,9). Gebeligin ve dogum
sonu donemin OKB gelisimi i¢in 6nemli faktorler ol-
dugu ifade edilmistir.! Bu durum annenin kendi ya-
samina ve hayata bakis acisimi etkileyebilir ve
yenidogana kars1 agresif davraniglarin gelismesine
neden olabilir.*

Dogum sonras1 dénemde gelisen OKB’nin eti-
yolojisi tam olarak bilinmemekle beraber serotoninin
rol oynayabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica dogum
sonras1 donemde gonadotropin salgilatict hormon ve
prolaktin gibi hormonlardaki dalgalanmalarin da et-
kili olabilecegi bildirilmistir.> Dogum sonu dénemde
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annenin yenidoganin saglik ihtiyaglar ile kars: kar-
stya kalmas1 da OKB gelisimini kolaylastirir.*” OKB
geligen bir annede, kasitl veya kazara bebegine zarar
verme korkusu, yenidogan1 enfeksiyon acisindan sik-
likla kontrol etme, sik sik elleri yikama ve onleyici
davranislar goriilebilmektedir.® Obsesyonlarin genel-
likle kompulsiyonlardan daha sik oldugu belirtilmis-
tir. Gebelik sirasinda baglayan OKB durumunda
bulagma ve temizlik kompulsiyonlar1 daha sik gorii-
lirken, dogum sonu donemde ise bebeklerini incitme
endisesi nedeniyle kaginma kompulsiyonu 6n plan-
dadrr.’

Saglik okuryazarligi, saglik bilgilerine erigme,
bilgiyi anlama ve degerlendirme ve uygulama bece-
risi seklinde tanimlanmaktadir.® Anne saglik okur-
yazarliginin, bilissel ve sosyal becerileri, risk
faktorlerini fark edebilmeyi ve gebelik sirasinda daha
saglikli bir yagam tarzini benimseyebilme yetenekle-
rini gerektirdigi belirtilmektedir. Diisiik saglik okur-
yazarligr ile kotii saglik sonuglart arasinda iligki
oldugu belirtilmektedir. Anne saglik okuryazarligi-
nin yiikksek olmasi olumlu gebelik sonuglari ile ilis-
kilendirilmektedir.” Perinatal bakim alan kadinlarda
saglik okuryazarligi ile saglik davraniglar arasindaki
iliskinin incelemek amaciyla yapilan calismada; ka-
dinlarin okuryazarlik durumu ile emzirme durumlari
arasinda bir fark goriilmezken, yiiksek saglik okur-
yazarligi olan kadinlarda taburculuk déneminde em-
zirme oranlarinda bir artis oldugu saptanmistir.
Ayrica daha yiiksek saglik okuryazarligi olan kadin-
larin emzirmeye devam etme durumlarinin da daha
fazla oldugu gérilmiistiir.' Saglik okuryazarlik dii-
zeyi yliksek olan kadinlar, kendi saglik durumlarina
ve ¢ocuk bakimina yonelik ihtiyaglarimi karsilamak
i¢in ¢evrelerindeki tiim bilgi kaynaklarini arastirirlar.
Kadinlarin saglik okuryazarligi diizeyi, kadinlarin ge-
belik ve dogum sirasinda sergiledigi endiseli davra-
niglar etkileyebilir.!!

Dogum sonu dénemde annelerin bebek bakimi
ile ilgili obsesif kompulsif davraniglar1 ve saglik
okuryazarhigini bir arada degerlendiren ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu nedenle; bu arastirma dogum
sonu siiregte annelerin bebek bakimu ile ilgili obsesif
kompulsif davraniglar1 ve saglik okuryazarlig: ara-
sindaki iligkiyi incelemek ve etkileyen faktorleri be-
lirlemek amaciyla yapilmistir.
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I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TURU

Arastirma, tanimlayici-iliski arayici olarak Kasim
2020-Agustos 2021 tarihleri arasinda gergeklestiril-
mistir.

ARASTIRMA EVREN VE ORNEKLEMIi

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye nin dogusunda bir il
merkezinde bulunan aile sagligi merkezine (ASM)
kayitli dogum sonras1 donemdeki kadinlar olustur-
mustur. Aragtirmanin yapildigi ilin merkez ilgesinde
bes ASM bulunmaktadir. Ayrica merkez ilgedeki
ASM’lerin i¢inde en ¢ok dogum sonu dénemde olup
kayitli olan annelerin sayis1 bu ASM’de oldugu icin
tercih edilmistir. Bu ASM’ye kayitli 243 anne bu-
lunmaktadir. Secilen ASM’de arastirma yiiriitiilmiis-
tiir. Arastirmaya déhil edilen annelerden bazilarinin
(20 anne), veri toplama formlarini eksik doldurduklari
belirlenmistir. Bu nedenle arastirma, 218 annenin kati-
lim1 ile tamamlanmistir. Orneklem segimine gidilme-
den belirtilen tarihler arasinda aragtirmaya; dogum sonu
donemde (dogumdan sonra 3-42. giin arasinda) multi-
par/primipar olan, arastirmanin yiiriitiildiigi ASM’ye
bagvuran, saglikli bebegi olan, kendisinde ve/veya be-
beginde herhangi bir komplikasyon gelismeyen, kronik
hastalig1 olmayan, psikolojik hastalik tanisi ve ilag te-
davisi almayan, aragtirmaya katilmaya goniillii olan, 18
yasindan biiyiik olan, Tiirk¢ce okuma-yazma bilen, veri
toplama formlarini tam dolduran anneler dahil edil-
mistir. Dahil edilme kriterlerini tasimayan, o6l
dogum yapan ya da bebegi yagamayan anneler aras-
tirmadan ¢ikartilmigtir.

VERILERIN TOPLANMASI

Veriler, Kasim 2020-Temmuz 2021 tarihleri arasinda
toplanmugtir. Verilerin toplanmasinda “kisisel bilgi
formu”, “Dogum Sonu Doénemde Annelerin Bebek
Bakimu ile flgili Obsesif ve Kompulsif Davranislart
Olgegi (DSDABBOKDO)” ve “e-Saglik Okuryazar-
lik Olgegi (e-SO0O)” kullanilmistir. Belirlenen
ASM’de, bebeklerini as1 yaptirmak veya topuk kan
aldirmak i¢in getiren, dogum sonras1 donemde olan
anneler ile yliz ylize gorligme teknigi kullanilarak ve-
riler elde edilmistir. Veri toplama formlarmin doldu-
rulmasi yaklasik 10-15 dk stirmiistiir. Kisisel bilgi
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formunun anlagilirligini degerlendirmek icin 12 an-
neye 6n uygulama yapilmis ve formda herhangi bir
degisiklik yapilmamistir. On uygulama yapilan an-
neler calismaya dahil edilmemistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu form; yas, egitim du-
rumu, ¢alisma durumu, gelir durumu, gebelik sayisi,
gebelik haftasi, diisiik sayisi, yasayan ¢ocuk sayisi,
son gebelikte fiziksel problem varligi, dogum sekli,
emzirmeye baglama zamani, yenidoganin agirhigi, ye-
nidoganin boyu, internet kullanim siiresi, bebek sag-
lig1 ile ilgili internetten giinliik bilgi arama durumu,
internetteki bilgilerin dogrulugundan emin olma du-
rumu, saglikla ilgili kararlarda internetin etkinligi,
bilgi kaynagi olarak interneti tavsiye etme durumu
olmak tizere toplam 18 sorudan olusmaktadir.

DSDABBOKDO: Olgek Ozdemir ve ark. tara-
findan 2019 yilinda gelistirilmistir.'”> Dogum sonu d6-
nemde annelerin bebek bakimi ile ilgili obsesif ve
kompulsif davraniglar1 belirlemeye yonelik gelistiri-
len olcek tek boyut olup, 9 maddeden olugmaktadir.
Besli Likert tipi 6l¢ekte her bir madde 1°den 5’e
kadar puanlanmaktadir.

DSDABBOKDO toplam puan iizerinden deger-
lendirilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 9, en yiiksek puan ise 45°tir. Olgekten alinan
toplam puanin yiiksek olmasi postpartum dénemdeki
annelerin bebek bakimlari ile ilgili obsesif ve kom-
pulsif davranislarinin fazla oldugunu gostermektedir.
Olgegin Cronbach alfa degeri 0,75 olarak bulunmus-
tur.”> Olgek dogum sonu 2-8 hafta arasinda olan an-
nelere uygulanabilmektedir. Bu ¢alismada 6lgegin
Cronbach alfa katsayisi 0,86 olarak bulunmustur.

e-S00: Norman ve Skinner tarafindan gelisti-
rilmistir.”* Olgegin Tiirkge gecerlik giivenirligi Tamer
Gencer tarafindan yapilmigtir.'* Bu 6l¢ek, internet
kullanimi1 ve internet tutumunu 6lg¢en toplam 8 mad-
deden olusmaktadir. Olgek maddeleri; 5°1i Likert tipi
Ol¢ekleme yontemi ile “1=Hi¢ katilmiyorum, 5=Ta-
mamen katiliyorum” seklinde diizenlenmistir. Ol-
cekten en diisik 8 puan, en yiikksek 40 puan
alinmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan, e-saghk
okuryazarliginin yiiksek diizeyde oldugunu goster-
mektedir.'* Olgegin Cronbach alfa degeri 0,91 olarak
hesaplanmustir.'* Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa
katsayis1 0,95 olarak bulunmustur.



Nurcan KIRCA ve ark.

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2022;14(4):1018-27

ARASTIRMA ETIG]

Bu arastirma, Helsinki Deklarasyonu prensiplerine
uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin yiirttiile-
bilmesi i¢in arastirmanin yiiriitildiigii Mus Alparslan
Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigi Ku-
rulundan etik kurul onay1 (12 Ekim 2020, no: 11707)
ve kurum izni alindiktan sonra veri toplama siirecine
baglanmistir. Katilimcilara veri toplama formu iize-
rinde; aragtirmanin amaci, yararlari agiklanarak, go-
niilliiliik ilkesine 6zen gosterilmis ve kadinlarin sdzel
onamlar1 alimmistir. Katilimeilar formlari isim belirt-
meksizin doldurmuslardir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Verilerin analizinde IBM SPSS 23 paket programi
(IBM Corp., Armonk, NY, ABD) kullanilmigtir. Ve-
rilerin degerlendirilmesinde say1, yiizde, ortalama,
standart sapma, Cronbach alfa katsayisi, Kruskal-
Wallis analizi, Mann-Whitney U testi, tek yonlii var-
yans analizi testi, bagimsiz Orneklem t-testi ve
Sperman korelasyon analizleri kullanilmugtir. Istatis-
tiksel anlamlilik degeri p<0,05 olarak belirlenmistir.

I BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan annelerin tanitici 6zel-
likleri Tablo 1°de gosterilmektedir. Annelerin yasi-
nin, %45,9’unun 26-35 yas araliginda degistigi, yas
ortalamasinin 27,69+6,37 yil oldugu, %37,2’sinin ilk-
6gretim mezunu oldugu, %85,8’inin calismadigi,
%60,6’s1n1n diisiik gelire sahip oldugu belirlenmis-
tir. Annelerin %88,1’inin son gebeliginde fiziksel
problem yasamadigi, %51,4inlin vajinal dogum
yaptig1, %63,8’inin bebegini ilk 1 saat i¢ginde emzir-
digi saptanmistir. Arastirmaya katilan annelerin
%43,6’smin  giinde 1 saat internet kullandigi,
%S58,7’sinin bebek bakimui ile ilgili internetten 1 sa-
atten az bilgi aradig1, %52,3 {inlin internetteki bilgi-
lerin dogrulugu konusunda kararsiz oldugu,
%72,9’unun saglikla ilgili karar alirken internetten
etkilenmedigi belirlenmistir. Annelerin gebelik sayisi
ortalamalar1 2,75+2,16, diisiik sayisi ortalamasi
0,38+0,78, yasayan c¢ocuk sayisi ortalamasi
2,47+£1,94, gebelik haftasi ortalamalar1 38,32+2,29,
yenidoganin agirlik ortalamasi 3039,06+448,58, ye-
nidoganin boy ortalamast 49,59+1,19 olarak belir-
lenmistir.
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Annelerin DSDABBOKDO puan ortalamalari-
nin 27,4248.935 ve e-SOO puan ortalamalarinin
23,2548,290 oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Annelerin tamitic1 dzellikleri DSDABBOKDO
toplam puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; yasi 36
ve lizeri olan (32,00+8,21), 25-35 olan (23,59+8,88),
tniversite mezunu olan (30,41+9,76), gelir diizeyi
yiiksek olan (31,83+10,42), bebegini ilk 1 saat i¢inde
emziren (28,8749,00), bebek sagligi ile ilgili inter-
netten giinliik bilgi aramayan (29,97+7,55) ve bilgi
kaynagi
(30,7746,52) dlgek puan ortalamalarinin istatistiksel
olarak anlamli ve daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0,01, p<0,05) (Tablo 3).

Arastirmaya katilan annelerin tanitic1 6zellikleri
e-SOO toplam puan ortalamalari karsilastirildiginda;
tniversite mezunu olan (30,55+5,09), c¢alisan
(30,2546,25), gelir diizeyi yiiksek (28,4146,22), be-
begini 12 saatten sonra emziren (27,26+4,81), inter-
net kullanim1 giinde 2-3 saat olan (27,86+6,62),
bebek saglig: ile ilgili internetten giinliik bilgi
arama durumu 4 saat ve {izeri olan (30,08+7,76),
internetteki bilgilerin dogrulugundan emin olan
(26,47+7,75), saglikla ilgili kararlarda interneti etkin
kullanan (27,59+7,47) ve bilgi kaynag1 olarak inter-
neti her zaman tavsiye edenlerde (25,45+9,05) 6l¢ek

olarak interneti tavsiye etmeyenlerin

puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli ve
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,01, p<0,05)
(Tablo 3).

Annelerin postpartum donemde bebek bakimu ile
ilgili obsesif ve kompulsif davranislari ile saglik
okuryazarligi arasinda anlamli bir iliski (r=0,17,
p=0,798) saptanmamustir (Tablo 4).

I TARTISMA

Bu aragtirma, annelerin bebek bakimu ile ilgili obse-
sif kompulsif davraniglar1 ve saglik okuryazarligi ara-
sindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Bu c¢alismada, annelerin DSDABBOKDO
puan ortalamalar1 27,42+8,935 olarak bulunmustur.
DSDABBOKDO’den aliacak puan ortalamasi 9-45
arasinda degismektedir. Bu sonug¢ arastirmamizda,
annelerin DSDABBOKDO puan ortalamalarmin orta
diizeyde oldugu belirlenmistir. Osnes ve ark.nin ¢a-
lismasinda; katilimcilarin biiytik bir oran1 dogumdan
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TABLO 1: Annelerin tanitici 6zellikleri (n=218).

Ozellik n %

15-25 91 4,7
26-35 100 459
36 ve lzeri 27 12,4
ikdgretim 81 37,2
Ortadgretim 68 31,2
Lise 33 15,1
Universite 36 16,5
Galisiyor 31 14,2
Calismiyor 187 85,8
Dusiik 132 60,6
Orta 74 339
Yiksek 12 55
Evet 26 11,9
Hayr 192 88,1
Vajinal 112 514
Sezaryen 106 48,6

| Emzmeyebaglamazamani
ilk 1 saat iginde 139 63,8
1-4 saat 43 19,7
12 saatten sonra 15 6,9
Emzirme yok 21 9,6
Giinde 1 saat 95 43,6
Giinde 2-3 saat 61 28,0
Gin asiri 19 8,7
Higbiri 43 19,7
1 saatten az 128 58,7
1-3 saat 36 16,5
4 ve lizeri 12 55
Higbiri 42 19,3
Dogrulugundan eminim 44 20,2
Dogrulugundan emin degilim 60 21,5
Kararsizim 114 52,3
Evet 59 271
Hayir 159 72,9
Her zaman 24 11,0
Bazen 126 57,8
Higbir zaman 68 31,2
Minimum Maksimum Ortalama SS

Gebelik sayisi 2,75

Yasayan gocuk sayisl 2,47

Yenidogan agirlik 3039,06

SS: Standart sapma
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TABLO 2: Annelerin DSDABBOKDO ve e-SOO puan ortalamalari (n=218).

Olgekler n Minimum Maksimum X£SS

DSDABBOKDO 218 8 40 23,25+8,290

e-S00 218 9 45 27,4248,935

DSDABBOKDO: Dogum Sonu Dénemde Annelerin Bebek Bakimi ile ilgili Obsesif ve Kompulsif Davranislari Olgegi; e-S00: e-Saglik Okuryazarlik Olgegi; SS: Standart sapma.
TABLO 3: Annelerin tanitici ézellikleri ile 6lgek puan ortalamalarinin karsilastiriimasi (n=218).
e-S00 DSDABBOKDO

Ozellik XSS Test ve p degeri XSS Test ve p degeri
Yas
18-25 23,07+7,44 aF=0,187 25,27+8,41 aF=6,857
26-35 23,59+8,88 p=0,829 28,15%9,07 p=0,001**
36 ve Uzeri 22,59+8,97 32,00+8,21
Egitim durumu
ilkégretim 19,40+7,83 aF=21,115 28,48+7,77 aF=3,397
Ortadgretim 22,60+7,52 p=0,000** 25,69+9,45 p=0,019*
Lise 26,06+7,70 25,15+8,62
Universite 30,5545,09 30,4149,76
Galisma durumu
Galisiyor 30,25+6,25 *MW-U=1216,5 30,22+9,98 *MW-U=2333,0
Galismiyor 22,0948,02 p=0,000** 26,96+8,69 p=0,082
Gelir durumu
Disik 21,28+8,39 °KW=20,67 27,84+8,66 KW=4,38
Orta 25,91+7,31 p=0,000** 25,97+8,98 p=0,112*
Yiiksek 28,4116,22 31,83+10,42
Son gebelikte fiziksel problem varligi
Evet 26,46+7,98 *MW-U=1667,0 28,65+8,10 *MW-U=2278,0
Hayir 22,81%8,25 p=0,015* 27,26+9,04 p=0,470
Dogum sekli
Vajinal 22,54+7,57 aT=1,23 26,98+8,95 T=0,90
Sezaryen 23,93+8,97 p=0,220 28,06+8,78 p=0,369
Emzirmeye baslama zamani
ilk 1 saat iginde 22,26%8,25 KW=12,82 28,87+9,00 KW=11,07
1-4 saat 26,46+7,38 p=0,005** 25,3248,72 p=0,011*
12 saatten sonra 27,26+4,81 22,86+7,94
Emzirme yok 20,33+9,74 25,38+7,63
internet kullanim siiresi
Giinde 1 saat 24,02+7,23 26,80+9,22
Giinde 2-3 saat 27,86+6,62 aF=27,56 26,81+9,06 3F=0,955
Gln aglir 22,84+8,37 p=0,000** 28,1549,15 p=0,415
Hicbiri 15,18+6,79 29,37+1,97
Bebek sagligi ile ilgili internetten guinlik bilgi arama durumu
1 saatten az 23,96%7,17 °KW=63,68 27,7348,85 KW=9,77
1-3 saat 27,97+7,08 p=0,000** 24,53+8,41 p=0,021*
4 ve lzeri 30,08+7,76 23,914£12,55
Hicbiri 15,07+6,48 29,97+47,55
internetteki bilgilerin dogrulugundan emin olma durumu
Dogrulugundan eminim 26,47+7,75 aF=1,55 25,45+8,36 aF=9,77
Dogrulugundan emin degilim 19,73+8,96 p=0,000** 28,51+9,40 p=0,214
Kararsizim 23,85+7,49 27,61+8,85
Saglikla ilgili kararlarda internetin etkinligi
Evet 27,59+7,47 aT=5,027 25,47+8,67 9T=1,93
Hayir 21,56+7,98 p=0,000** 28,10+8,95 p=0,054
Bilgi kaynag olarak interneti tavsiye etme durumu
Her zaman 25,45%9,05 KW=31,71 27,25+8,88 KW=16,91
Bazen 25,35+7,37 p=0,000"* 25,65+9,58 p=0,000**
Higbir zaman 18,57+7,78 30,7746,52

*n<0,01; *p<0,05; a: Tek yonlii varyans analizi testi; b: Mann-Whitney U testi; ¢: Kruskal-Wallis testi; d: Bagimsiz Orneklem t-testi; DSDABBOKDO: Dogum Sonu Dénemde
Annelerin Bebek Bakim ile llgili Obsesif ve Kompulsif Davranislan Olgegi; e-SO0: e-Saglik Okuryazarlik Olgegi; SS: Standart sapma.
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TABLO 4: DSDABBOKDO ve e-SO0 arasindaki iligki.

Olgekler DSDABBOKDO
e-S00 r=0,17
p=0,798*

*p>0,05; DSDABBOKDO: Dogum Sonu Dénemde Annelerin Bebek Bakimi ile ilgili
Obsesif ve Kompulsif Davraniglari Olgegi; e-SO0: e-Saglik Okuryazarlik Olgegi;
r: Pearson korelasyon.

sonra OKB semptomlar bildirmis olup, gebeligin 17.
haftasinda %3,8’den dogum sonrasit 8. haftada
%6,4’e yiikselmistir.'> Her iki oran da genel popii-
lasyondaki 1 y1llik OKB prevalansindan (%1,2) daha
yiiksek oldugu belirtilmistir.'® Bir metaanaliz ¢alis-
masinda, dogum sonrasi kadinlarin hem gebe kadin-
lara hem de genel kadin popiilasyonuna gére OKB
yasama riskinin daha yiiksek oldugunu gostermistir.'”
Osnes ve ark.nin ¢alismasinda, dogum sonras1t OKB
semptomlar: sergileyen kadinlarin yarisi, bebege
iliskin obsesyonlar veya kompulsiyonlar yasadikla-
rin1 belirtmislerdir.'> Namouz-Haddad ve Nulman
ayrica gebelik ve dogum sonrasit donemin obsesif
kompulsif bozukluk ve iligkili semptomlarin kotii-
lesmesi i¢in yiiksek riskli bir donem olarak kabul
edilebilecegini ortaya koymustur.” Obsesif anneler,
uykusuzluk, sik sik el yikama, kendilerine vakit ay1-
ramama, bebeklerine zarar geleceginden endise et-
tikleri i¢in bebeklerine dokunamama gibi obsesif
kompulsif davranislar sergiledikleri i¢in kendilerinin
ve ¢evrelerindeki insanlarin yagam kalitelerini olum-
suz etkiler.!® Dogum sonrast donemde OKB’li ka-
dinlarin isteklerinden kaginmalar1 ya da bu duruma
yagsamlarini uydurmalar gerekir.'® Dogum sonrasi
donemde bazi kadinlar i¢gin OKB’nin ortaya ¢ikmasi
ani ve beklenmedik olabilir ve diger bazi kadinlar i¢in
OKB’den muzdarip olmakla birlikte, gebelik ve bir
bebege bakmak OKB’nin siddetini artirabilir. Peri-
natal OKB’si olan gebeler bulagsma endigesi tagir-
ken, postpartum OKB’si olan gebeler bebege zarar
vermekten endise duymaktadir.'® Dogum sonrasi
OKB’si olan kadinlarin bildirdikleri obsesyon ve
kompulsiyonlari yapilan ¢aligmalarla belirlenmistir.
Bu aragtirmalara gore saldirgan tutum, bulagsma ve
cesitli obsesyonlar yaygin olup temizlik ve kontrol
etme istegi en sik karsilagilan kompulsiyonlar ara-
sindadir.>?
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Bu ¢aligmada, annelerden yas1 digerlerine gore
daha ileri (36 yas ve lizeri) olan, iiniversite egitimi
alan, gelir diizeyi ytliksek olan ve bebegini ilk 1 saat
icinde emzirenlerde DSDABBOKDO toplam puan
ortalamalarinin anlamli ¢iktigi bulunmustur. Gar-
cia ve ark. ¢alismalarinda; iyi egitimli kadinlarin
neredeyse 2/3’linlin (%61) dnemli OKB semptom-
lar1 oldugunu bildirmistir."” Literaturde postpartum
donemdeki kadinlarin bebek bakimi konusunda ob-
sesif kompulsif davraniglarini/semptomlarini deger-
lendiren c¢alismaya rastlanmamustir. Universite
egitimi ve gelir diizeyinin yiiksek olmasi beraberinde
yasin da ileri olmasina neden oldugu i¢in bu anne-
lerde bebegin bakimi, saglikli bir birey yetistirmenin
onemini de kavramasina neden olmus olabilir. Egi-
tim seviyesinin artmasi bebek bakiminin da en iyi ka-
litede verilmesinde Onemli parametrelerden biri
olmasi gerekir. Egitim seviyesinin artmasi annelerin
saglikli bebek bakimi konusunda daha ¢ok farkinda-
liginin artmasina neden olabilir. Ancak bu davranis-
larin obsesiflik boyutunda olmamasi gerekmektedir.
OKB semptomu olan annelere gebe kalmadan 6nce
hatta evlenmeden Once psikoegitimlerin verilmesi,
takip ve tedavilerinin yapilmasi gerekir. Bu durum
postpartum siirecte hem annelerin hem bebeginin
saglig1 acisindan dnemlidir. Bu alanda calisan saglik
profesyonellerinin anne ve bebegin sagligimin korun-
masi ve siirdiiriilmesinde etkin rol almalar1 gerekir.
Annelerin gereksinimi olan bilgilerin ve becerilerin
kazandirtlmasinda aktif rol almalari 6nerilebilir.

Bu calismada annelerin; e-SOO puan ortalama-
lar1 23,25+8,290 olarak bulunmustur. e-SOQO’den
alinabilecek puanin 8-40 arasinda degisebilecegi dii-
stiniildiigiinde annelerin saglik okuryazarlik diizeyinin
orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Aydin ve Aba’nin
caligmasinda, kadinlarin saglik okuryazarligi puan or-
talamalarimin 103,64+16,25 olup, orta diizeyin iize-
rinde oldugu belirlenmistir.”® Yesilgmar ve ark.nin
calismasinda, kadinlarm e-SOO toplam puan ortala-
malar1 106,77+16,52°dir.”! Karakayali Ay ve Benli’nin
calismasinda, kadmlarin saglik okuryazarlig1 dlgegin-
den aldiklar1 puan ortalamasi 105,05+16,44 tiir.>
Literatuirde postpartum donemdeki kadmnlarin saglik
okuryazarliklarini degerlendiren az sayida ¢aligma bu-
lunmaktadir. Saglik okuryazarlik diizeyi ¢alisilan grup-
larin sosyokiiltiirel 6zelliklerinden etkilenmis olabilir.
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Literatiirde bireylerin saglik okuryazarlig: dii-
zeylerinin, 6grenim diizeyi, yas, gelir diizeyi gibi sos-
yodemografik ozelliklere bagli olarak farklilik
gosterdigi belirtilmektedir.??>?* Bu ¢aligmada, ka-
dinlarin saglik okuryazarlhig diizeyleri ile yas faktorii
arasinda anlamli bir farklilik belirlenmez iken anne-
nin egitim durumu ve gelir diizeyi arasindaki fark an-
laml1 olarak bulunmustur. Universite mezunu olan,
calisan ve gelir diizeyi yiliksek olan kadinlar arasinda
anlamlilik belirlenmigtir. Charoghchian Khorasani ve
ark.nin ¢alismalarinda, annelerin saglik okuryazarligi
diizeyleri ile yas faktorii arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamasina karsin annenin egitim durumu ve
gelir diizeyi arasinda anlamh bir fark oldugu belir-
lenmistir.”* Aydin ve Aba’nin ¢alismasinda da anne-
lerin saglik okuryazarligi ile egitim durumu arasinda
anlamli fark oldugu saptanmistir.’® Karakayali Ay
ve Benli’nin ¢aligmasinda, lisans ve iistii egitim dii-
zeyine sahip olan kadinlarin saglik okuryazarlig:
puan ortalamalari ile egitim durumu arasinda an-
lamli fark bulunmustur.?> Yesil¢imnar ve ark.nin ca-
ligmasinda, lise ve uZzeri egitim duZzeyine sahip olan
kadinlarin saglik okuryazarlik diizeyleri daha
yuksektir.?! Kadinlarin ¢alisma durumlari kadinlarin
egitim duZzeylerinden etkilenen sosyodemografik
ozelliklerden biridir ve egitim degiskeni ile paralel
bir sekilde kadinlarin saglik okuryazarligini pozitif
yonde etkilemektedir. Calisma bulgular ilgili litera-
tiir ile benzerlik gostermektedir.

Bu ¢alismada, kadinlarmn saglik okuryazarlig: dii-
zeyleri ile emzirmeye baslama zamani arasinda an-
laml1 bir farklilik belirlenmistir. Emzirme, yenidogan
bebegin saglikli bir sekilde biiylime, gelismesine
uygun bir beslenme sekli olup anne ve bebek arasinda
bagin kurulmasida dnemli bir etkendir. Dogum sonu
donemde yenidoganin anne ile erken donemde temast,
emzirmeye erken baglanmasi ve siirdiiriilebilmesi
O6nem tasimaktadir. Emzirme; bu donemde annelerin
emzirmeye yonelik diisiince ve inanglari, bebegin ve
annenin saglik durumu gibi faktorlere bagl oldugu
kadar saglik okuryazarlik diizeyi de etkileyebilmekte-
dir.>* Yapilan bir ¢alismada, kadinlarin hastaneden ta-
burcu olmadan saglik okuryazarlk diizeyi ve emzirme
diizeylerinin yeterli oldugu belirtilmektedir.® Kadimn-
larin saglik okuryazarlik diizeyi bebeklerinin sagligi
tizerinde de etkilere sahip olabilir.?® Yapilan arastir-
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malar, yiiksek saglik okuryazarlik diizeyine sahip an-
nelerin emzirmeyi baglatma ve siirdirme olasiliginin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir.”?® Saglik
okuryazarlig1, saglik hizmetine ulagim yollarnin ge-
listirilmesini, sagligin yiikseltilmesini ve emzirme
oranlarmin yiikseltilmesini etkileyebilmektedir.

Bu ¢aligmada, kadinlarin saglik okuryazarlig
diizeyleri ile bebek sagligi ile ilgili internetten bilgi
arama durumu, aranan bilgilerin dogrulugundan emin
olma, saglikla ilgili kararlarda internetin etkinligi ara-
sinda anlamli bir farklilik belirlenmistir. Dogum son-
rast donem, kadin rol ve sorumluluklarinda ani ve
yogun degisikliklerin oldugu, kadimin hayatinda
stresli bir donem olarak goériinmektedir.”” Dogum
sonrast donemde de bilgi ihtiyacinin oldukga fazla ol-
dugu goriilmektedir. Yapilan bir calismada, kadinla-
i %90,5’inin sosyoekonomik durumu veya yasi ne
olursa olsun, dogumdan sonra kendileri veya bebek-
leri hakkinda bilgi almak igin interneti kullandiklar
saptanmistir.

Kadinlarin %80°1 de internetin saglikla ilgili
verdikleri karar1 kontrol etmede yardime1 oldugunu
belirtmislerdir.?® Sogum ve Dike¢’in ¢alismasinda,
annelerin yaridan fazlasinin internet araciligi ile
bebek bakimina yonelik bilgi aldig1 belirtilmekte-
dir.?’ Yapilan diger ¢alismalarda da kadinlarin sag-
likla ilgili temel bilgileri saglama, anlama, kullanma,
kendisi ya da bebegi i¢in uygun saglik kararlari ve-
rebilmede saglik okuryazarlik diizeyinden etkilen-
digi
kendileri ve ¢ocuklar ile ilgili etkin karar verebil-
melerinde farkli saglik okuryazarligi statiilerine

vurgulanmaktadir.!®3®  Ayrica kadinlarin

gore postpartum uygulamalarinin da degisebildigi
bildirilmistir.*° Dogum sonu dénemde bilgi ihtiyaci-
nin olduke¢a fazla oldugu ve bilgi gereksinimlerini
karsilamak i¢in internetin kullanmldigi goriilmektedir.
Saglik profesyonelleri, annelerin ihtiyaci olan bilgiyi
saglamada giivenilir internet kaynaklarimin kullanim1
konusunda bilgilendirmeleri gerekebilir.

Bu ¢alismada, kadinlarin saglik okuryazarligi ve
bebek bakimui ile ilgili obsesif ve kompulsif davra-
niglari arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
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Bu calismada yer alan kadinlarin, saglik okuryazar-
lig1 ve bebek bakimu ile ilgili obsesif ve kompulsif
davranislarinin orta diizeyde oldugu saptanmustir. Ka-
dinlarin, saglik okuryazarlig1 ve bebek bakimu ile il-
gili obsesif ve kompulsif davranislar arasinda bir
iliski saptanmamistir. Kadinlarin saglik okuryazarlig:
diizeyinin artirilmasi ve bebek bakimu ile ilgili obse-
sif ve kompulsif davraniglarinin azaltilmasi i¢in sag-
lik bakim profesyonelleri egitimler yapmali ve
gerekli yonlendirmelerde bulunmalidir. Bu ¢alisma,
saglik profesyonellerinin bakim verirken OKB’ye y6-
nelik bilgilendirme yapilmasi énemlidir. OKB’nin
anne-cocuk iligkisi iizerindeki olumsuz etkisi goz
oniine alindiginda, annelerin, saglik profesyonelleri-
nin ve genel halkin OKB konusunda yeterince bilgi-
lendirilmis olmalar1 gerekmektedir. OKB’nin kalic1
etkisi, saglik profesyonellerinin obsesif kompulsif

davranisi olan anneleri ve bebeklerini glivenli ve sag-
likl1 olmalari i¢in taramalarin yapilmasi, tedavi edil-
meleri ve bakimlariin verilmesi 6nerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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