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OZET Amac: Bu calisma, Tekerlekli Sandalye (TS) Basketbol Bol-
gesel Ligi B Grubu takimlarinin bazi kuvvet ve reaksiyon parametre-
lerinin lig siralamasina etkisinin arastirilmasi amaciyla yapilmistir.
Gerec ve Yontemler: Arastirmamiza, TS Bolgesel Lig B Grubu’nda
miicadele eden 7 takimdan, yas ortalamasi 27,65+7,5 olan toplam 51
erkek sporcu katilmistir. Arastirma tiirii olarak deneysel yontem belir-
lenmistir. Calismamiz kapsaminda katilimcilarin sirt, kol, el kavrama
kuvveti ve reaksiyon siireleri 6l¢tilmistiir. Sirt ve kol kuvvetleri Takei
marka dinamometre ile 6l¢lilmiistiir. El kavrama kuvveti Takei marka
handgrip aleti ile 6l¢iilmistiir. Gorsel reaksiyon siiresi l¢iimii igin
Hubbard Scientific Reaction Timer aleti kullanilmigtir. Calismada ista-
tistiksel islemler i¢in SPSS paket program 22 kullamlmistir. Olgiilen
parametrelerin lig siralamasina etkisini incelemek i¢in ki-kare testi uy-
gulanmstir. Bulgular: Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, sag el
gorsel reaksiyon siiresi ve sol el reaksiyon siiresi ile lig siralamas ara-
sinda anlaml1 bir iliski bulunmustur (p<0,05). Sag el kavrama kuvveti,
sol el kavrama kuvveti, sirt kuvveti ve kol kuvveti ile lig siralamasi ara-
sinda anlamli bir iliski bulunamamustir (p>0,05). Senug: Arastirma so-
nuglaria gore gorsel reaksiyon siiresi lig siralamasina etki ederken; el
kavrama, sirt ve kol kuvvetleri ortalamalarmin lig siralamalarina gore
farkliliklar1 gosterilmistir, fakat bu farklilik istatistiksel olarak anlamli
diizeyde degildir. Orneklem grubu genisletilerek yapilan ¢alismalarda
farkli sonuglar elde edilebilecegi distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel engelli; tekerlekli sandalye basketbol;
reaksiyon zamani; kuvvet

ABSTRACT Objective: This study was conducted to investigate the
effects of some strength and reaction parameters of the Wheelchair Bas-
ketball Regional League Group B teams on the league ranking. Mate-
rial and Methods: A total of 51 male athletes with an average age of
27.65+7.5 from 7 teams competing in the Wheelchair Basketball Re-
gional League Group B participated in our research. Experimental
method was determined as the research type. Within the scope of our
study, participants’ back, arm, hand grip strength and reaction times
were measured. Back and arm strengths were measured with a Takei
brand dynamometer. Hand grip strength was measured with a Takai
brand handgrip instrument. Hubbard Scientific Reaction Timer instru-
ment was used for visual reaction time measurement. SPSS package
program 22 was used for statistical operations in the study. Chi-square
test was applied to examine the effect of measured parameters on league
ranking. Results: As a result of statistical analysis, it was determined
that right hand visual reaction time and left hand reaction time had a sig-
nificant effect on league ranking (p<0.05). No significant correlation
was found between right hand grip strength, left hand grip strength,
back strength, arm strength and league ranking (p>0.05). Conclusion:
According to the results of the research, while the visual reaction time
affected the league rankings, the hand grip, back and arm strength av-
erages showed differences compared to the league rankings, but this
difference was not statistically significant. It is thought that different re-
sults can be obtained in studies conducted by expanding the sample

group.
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Sporu, toplumlarin yasantilarini olumlu yénde
etkileyen bir olgu olarak nitelendirebiliriz.! Engelli
bireylerin toplumsal uyumlar1 ve rehabilitasyonlari
i¢in spor 6nemli bir olgudur.>* Sportif etkinlikler, re-
habilitasyonun bir parcasi olarak degerlendirildigin-
den; engelli kisiler i¢in duygusal, zihinsel, sosyal ve
fiziksel gelisimleri i¢in 6nemli bir olgudur. Literatiir
incelendiginde, engelli bireylerin hareketlilik, oyun
ve sportif aktivitelerden yeterince yararlanamamala-
rindan dolayi ¢esitli saglik problemleriyle karsilag-
tiklar1 goriilmektedir.*> Sporla i¢ ige olan engelli
bireyler, toplumun engellilere karsi olan olumsuz 6n
yargilarini da pozitif yonde degistirebilmektedirler.

Engelli bireyler igin yapilan sportif etkinlikler,
rehabilitasyon veya yarisma amactyla yapilabilmek-
tedir.>* Son yillarda engelliler igin yapilan sportif faa-
liyetler, rehabilitasyon sporundan c¢ok yarisma ve
performans sporu amaciyla yapilmaktadir. Yarisma
ve performans sporlarina katilimi artirmak igin her
bransa uygun kisiler, uygun yetenek sec¢imleri ile
tespit edilip, uygun antrenman yontemleri ile mev-
cut performanslari gelistirilmelidir.® Uzun zamandir
sporcularin sporla ilgili yeteneklerini belirlemek
icin sportif yetenegin sportif performansin yiiksel-
tilmesinde bir etken oldugu sdylenmektedir. Cilinkii
sportif performansin yiikseltilmesi sportif anlamda
basarmin saglanmasinin anahtar olarak goriilmekte-
dir. Engelli sporlariin 6nceden daha ¢ok rehabilitas-
yon amacinin giidiildiigii, fakat giiniimiizde daha ¢ok
rekabet amagl yapildig1 goriilmektedir. Bu sebeple
takimlar, lig veya turnuvalarda basar1 elde edebilmek
icin lig veya turnuva performansina dogrudan etki
edebilecek becerilerin ve teknik-taktiklerin 6gretil-
mesine agirlik vermektedirler. Tekerlekli sandalye
(TS) basketbolculari, hem TS’yi kullanmak hem de
basketbol sporunun gerektirdigi teknik becerileri
sergilemek durumundadir. Bu durum, iyi bir fiziksel
uygunluk diizeyi ve fonksiyonel beceri diizeyi ge-
rektirmektedir. TS basketbolcularinda bu 6zelliklerin
niteligi, takimlarin diizeylerini de belirlemektedir. Bu
belirttigimiz becerilerin bir pargas: olarak el-goz re-
aksiyon zamanini syleyebiliriz.” Tanim olarak reak-
siyon zamani; bireyin disaridan gelen gorsel veya
isitsel uyarimlara kars1 verilen en hizl tepki veya 2
hareket arasindaki gegen zamanin tayin edilmesinde
kalitsal 6zelliktir olarak tanimlanabilmektedir.® Spor-
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cunun iyi bir reaksiyon siiresine sahip olmasi, geg ka-
lian bir durumda hizini kullanarak hatalarin telefi
edilmesinde, tekerlekli sandalyenin iyi kullanilarak
kontra ataklara ¢ikip say1 kazanma gibi becerilerde
etkili olmaktadir. Ayrica TS nin ileri dogru gitmesi
i¢in sporcularin iyi bir sirt, kol, el kavrama kuvvetine
sahip olmas1 gerekmektedir.’

Literatiir incelendiginde, TS sporu ile ilgili bir-
cok calisma bulunmaktadir. Fakat reaksiyon zamani
ve kuvvet parametrelerinin performans lizerine etki-
leri ile ilgili bir ¢aligmaya rastlanmamaistir. Bu bag-
lamda ¢alismamizin amact; TS basketbolcularinin sirt
kuvveti, kol kuvveti, el kavrama kuvveti ve gorsel re-
aksiyon siiresi sonuglarimin lig siralamasina etkisinin
incelenmesidir.

I GEREG VE YONTEMLER

Arastirmamiz tiirli, deneysel yontem ve tam deney-
sel desendir. Orneklem grubunu belirlemek amaciyla
yapilan gii¢ analizinde (0=0,05 1-B(gii¢c)=0,80) her
takim i¢in en az 6 kisi olmas1 gerektigi tespit edil-
mistir. Bu nedenle arastirmamiz 6rneklemini; bolge-
sel lig B grubunda miicadele eden 7 takimdan, yas
ortalamasi 27,65+7,5 olan toplam 51 erkek sporcu
olusturmaktadir. Arastirmamiz i¢in Tiirkiye Beden-
sel Engelliler Spor Federasyonu’ndan ve Malatya
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 07 May1s 2019
tarihli ve 2019/9-7 karar numarastyla gerekli izinler
alinmistir. Ayrica ¢alismamiz Helsinki Deklarasyonu
Prensipleri’ne uygun olarak yapilmistir. Katilimci-
lara, yapilacak testler anlatilmig, ¢alismanin olasi
riskleri hakkinda bilgiler verilmis ve istedikleri anda
calismay1 birakabilecekleri belirtilmistir.

Katilimeilarin sirt ve kol kuvvet 6l¢timleri i¢in
Takei (Takei TKK 5402 digital sirt ve bacak kuv-
veti, Japonya) marka dinamometre kullanilmistir.
Katilimcilar, sirt kuvveti icin dizleri biikili du-
rumda dinamometre sehpasinin {izerine ayaklarini
yerlestirerek, kollar gergin, sirt diiz ve govde hafif
one egikken, elleri ile kavradig1 dinamometre barini
dikey olarak maksimum oranda sirt kaslarmni kulla-
narak yukari dogru ¢ekmeleri istenmistir. Kol kuv-
veti i¢in katilimcilardan ayaklarini sehpanin {lizerine
yerlestirerek, kollar gergin, sirt diiz ve govde hafif
one egikken, elleri ile kavradigi dinamometre barini
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dikey olarak maksimum oranda kol kaslarini kullana-
rak yukar1 ¢gekmeleri istenmistir. El kavrama kuvveti
Ol¢iimleri i¢in Takei marka Handgrip (Takei TKK
5401 digital el dinamometresi, Japonya) kullanilmig-
tir. El kavrama kuvveti i¢in katilimcilarin hem sag
hem de sol el sonuglar1 analiz edilmistir. Katilimci-
lardan handgribi kendilerine yakin ve ellerini gévdeye
yakin tutmalar1 istenmistir. Gorsel reaksiyon kuvveti
Olclimleri i¢in Hubbard Scientific Reaction Timer
(Amerika) aleti kullanilmigtir. Katilimeilardan, 151k
yandig1 esnada onlerinde bulunan yerlere hizlica do-
kunmalart istenir. Katilimcilarin testleri tanimalari
icin birkag kez deneme yaptirilmistir. Deneme yapil-
diktan sonra her katilimciya testler 2 kez uygulanmis
ve en iyi deger kaydedilmistir. Calismada, istatistiksel
analizler icin IBM SPSS paket program 22 (Amerika)
kullanmlmistir. Katilimeilar igin tanimlayici bilgiler be-
lirlenmistir. Baz1 kuvvet parametrelerinin ve reaksi-
yon siiresinin lig siralamas ile ilgisini belirlemek igin
ki-kare testi uygulanmistir. Aragtirmada anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

I BULGULAR

Lig siralamasi ile sag ve sol el kavrama kuvvetleri
arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir (p=0,534;
p=0,398) (Tablo 1, Tablo 2). Anlaml1 bir farklilik
olugmamasina ragmen sag-sol kavrama kuvveti orta-
lamalart ile lig siralamasi arasinda paralellik bulun-
maktadir.

Tablo 3’te lig siralamast ile sirt ve kol kuvvetleri
arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (p=0,160;
p=0,076).

Tablo 4’te lig siralamasi ile sag ve sol el gorsel
reaksiyon siireleri arasinda anlaml bir iligki bulun-
mustur (p=0,000; p=0,000).

TABLO 1: 2019-2020 Sezonu Bélgesel Lig B grubu,
lig siralamasi.
No  Takim Galibiyet ~ Maglubiyet  Puan n
1. Kocaeli Basiskele 12 0 24 8
2. Samsun BESK. 7 5 19 8
3. Melikgazi Bel. 8 4 19 5
4, Sorgun Eng. 6 6 18 9
3, Carsamba BESK. 6 6 18 6
6. Malatya BSB. 2 10 14 9
7. Kuzeyyildizi Eng. 1 1 13 6
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I TARTISMA

Aragtirmamiz sonucu, gorsel reaksiyon siiresi ile lig
siralamasi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur
(p=0,000; 0,000). Sag el kavrama kuvveti, sol el kav-
rama kuvveti, sirt kuvveti ve kol kuvveti ile lig sira-
lamas1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir
(p=0,534; 0,398; 0,160; 0,076). Fark bulunamama-
sina karsin sag el ve sol el kavrama kuvvetinde ligde
yarisan 7 takimdan 5’inin basar1 siralamasi ile lig
sonu siralamasinin ortiistiigii goriilmektedir.

Sportif faaliyetlerin kuvvet parametrelerine ve
reaksiyon zamanina olumlu etkisini gdsteren calis-
malar bulunmaktadir.'®!! Yanci ve ark. tarafindan TS
basketbol oyuncularinda siirat, kuvvet ve denge per-
formansinin incelendigi ¢aligmada, elit TS basket-
bolcular lehine anlamli farkliliklar tespit edilmistir.’
Calismamiz sonugclari ile farkli sonuclar elde edilme-
sinin sebebinin, arastirma gruplarimin farkl liglerde
(Tiirkiye-Ispanya) miicadele eden sporcularin olus-
turmast oldugu diisiiniilmektedir.

Gerodimos tarafindan basketbolcularda el kav-
rama kuvvetinin giivenilirligi icin yapilan ¢caligmada,
farkli gruplarda denenen el kavrama kuvvetinin spor-
cularin antrene oldugu siireyle orantili oldugu ve elit
sporcularin el kavrama kuvvetlerinin daha iyi oldugu
tespit edilmistir.'> Ghuntla ve ark. tarafindan, basket-
bolcularla saglikli bireylerin reaksiyon zamanlarinin
karsilastirildig1 caligmada, reaksiyon zamanin bas-
ketbolcular lehine anlamli diizeyde farklilagtigi so-
nucuna varilmistir.”> Wang ve ark. tarafindan, TS
basketbolcularinin bazi parametrelerinin incelendigi
calismada, gorsel reaksiyon kuvveti iyi olan sporcu-
larin, basketbola 6zgii teknikleri daha iyi sergiledik-
leri sonucuna ulasilmigtir.'* Tri ve ark. tarafindan,
cocuklarda fiziksel aktivitenin reaksiyon zamanina
etkisinin incelendigi ¢alismada, fiziksel aktivite dii-
zeyi yiiksek cocuklarin reaksiyon zamanlarinin da
yiiksek oldugu tespit edilmistir.!> Davranche ve ark.
tarafindan, egzersizin reaksiyon zamani iizerine etki-
sinin incelendigi ¢alismada, egzersiz yapma siiresi
uzun olan bireylerin reaksiyon zamanlarinin da iyi ol-
dugu saptanmustir.'®

Tekik ve ark. tarafindan, basketbolcularda anae-
robik gii¢c degerinin lig basar1 sirasina gore degerlen-
dirdigi caligmada, anaerobik giicleri 1iyi olan
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katilimcilarin basari siralamasinda da 6nde oldugu mansa etkilerinin incelendigi ¢alismada; somatotip
sonucuna varilmistir.'”” Olmez ve ark. tarafindan, yapisinin sportif performansi etkiledigi sonucuna va-
sporcularin somatotip 6zelliklerinin sportif perfor- rilmustir.'®

TABLO 2: Takimlarin el kavrama kuvvetleri ile lig sonu siralama arasindaki iliskiyi incelemek igin yapilan ki-kare testi sonuglari.
Sag el kavrama Sol el kavrama
Lig sonundaki siralama Sag el kuvveti kuvvetine gore basari siralamasi Sol el kuvveti kuvvetine gore basari siralamasi
X SS p degeri X SS p degeri
1. Kocaeli 48,92 1,5 0,534 Kocaeli 46,44 9,74 0,398 Kocaeli
2. Samsun 42,88 6,5 Samsun 42,83 4,71 Samsun
3. Melikgazi 37,56 10,5 Carsamba 37,56 13,04 Carsamba
4. Sorgun 40,34 11,2 Sorgun 40,03 9,16 Sorgun
5. Garsamba 40,87 7,21 Melikgazi 40,53 6,72 Melikgazi
6. Malatya 36,60 11,6 Malatya 33,73 7,00 Malatya
7. Kuzeyyildiz 36,00 7,25 Kuzeyyildizi 33,00 7,05 Kuzeyyildizi
Ortalama 40,45 9,39 Ortalama 39,16 8,20

p<0,05 kuvvet ortalamalari kg cinsinden verilmistir. SS: Standart sapma.

TABLO 3: Takimlarin sirt ve kol kuvvetleri ile lig sonu siralama arasindaki iliskiyi incelemek igin yapilan ki-kare testi sonuglari.
Sirt kuvvetine gore Kol kuvvetine gore
Lig sonundaki siralama Sirt kuvveti basari siralamasi Kol kuvveti bagari siralamasi
X SS p degeri X SS p degeri
1. Kocaeli 49,40 9,03 0,160 Samsun 40,20 6,82 0,076 Samsun
2.Samsun 58,16 324 Kocaeli 43,16 24,74 Kocaeli
3.Melikgazi 44,00 234 Melikgazi 32,62 12,95 Malatya
4.Sorgun 36,71 30,1 Sorgun 28,11 20,37 Melikgazi
5.Carsamba 25,75 12,8 Malatya 20,37 7,25 Kuzeyyildizi
6.Malatya 36,00 7,25 Kuzeyyildizi 34,00 23,41 Sorgun
7.Kuzeyyildizi 34,00 16,5 Carsamba 31,00 21,29 Carsamba
Ortalama 40,57 18,7 Ortalama 32,78 16,69

p<0,05 Kuvvet ortalamalari kg cinsinden verilmistir. SS: Standart sapma.

TABLO 4: Takimlarin gorsel reaksiyon stireleri ile lig sonu siralama arasindaki iliskiyi incelemek igin yapilan ki-kare testi sonuglari.
Sag el gorsel reaksiyon Sol el gorsel reaksiyon
Lig sonundaki siralama Sag el gorsel reaksiyon bagari siralamasi Sol el gorsel reaksiyon bagari siralamasi
X SS p degeri X SS p degeri

1. Kocaeli 31,00 4,94 0,000 Kocaeli 31,20 2,25 0,000 Kocaeli
2. Samsun 34,16 4,06 Samsun 36,33 7,46 Malatya
3. Melikgazi 35,00 2,82 Melikgazi 36,00 6,76 Melikgazi
4. Sorgun 37,22 8,79 Garsamba 38,00 5,09 Samsun
5. Carsamba 36,00 7,01 Malatya 37,00 5,88 Carsamba
6. Malatya 36,55 8,30 Sorgun 34,33 7,46 Sorgun
7. Kuzeyyildiz 38,00 3,95 Kuzeyyildizi 41,00 4,04 Kuzeyyildizi
Ortalama 35,41 5,69 Ortalama 36,26 5,56

p<0,05 Reaksiyon ortalamalari milisaniye cinsinden verilmistir.
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[l SONUC

Calismamiz, literatiir dogrultusunda incelendiginde;
sportif performansi etkileyen bir¢ok parametre oldugu
tespit edilmistir. Genel motorik 6zellikleri (siirat, ko-
ordinasyon, kuvvet, esneklik) iyi olan takimlarin, spor-
tif performans yoniinden diger takimlardan farklilastig
sonucuna ulasilmistir. Arastirmamiz sonuglarina gore
kuvvet ve reaksiyon siiresi ile lig siralamasi arasinda
anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bu dogrul-
tuda, TS basketbolu ile ugrasan antrendr, yonetici ve
sporculara; antrenman programlarina reaksiyon za-
mani, el kavrama kuvveti, sirt ve kol kuvveti gelistirici
egzersizleri de eklemeleri 6nerilmektedir.

Tesekkiir
Calismamamizda yer alan tekerlekli sandalye basketbol sporcula-

rina, antrenorlerine ve kullip yonetimine tesekkiirlerimizi sunariz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-

dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iliskisi, danismanhk, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart

yoktur.
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