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Abstract

Amag: Bu arastirmada; ilkogretim 6grencilerinin el hijyeni konusundaki
bilgi diizeylerinin saptanmasi ve dogru el ytkama davranig1 basa-
maklarin1 yapma becerilerinin yeterlilige dayali egitim yaklasim
yontemlerinin kullanilarak degerlendirilmesi amaglanmustr.

Gereg¢ ve Yontemler: Arastirma Subat 2005 tarihinde Akpinar Saglik
Ocag1 bolgesinde bulunan bir ilkdgretim okulunda 6grenim go-
ren 87 dgrenci (6., 7. ve 8. siif 6grencileri) arasinda yapilmis-
tir. Miidahale tipindeki bu arastirmaya 84 ogrenci katilmigtir
(katihm ytizdesi= 96.6). Arastirmada miidahale yontemi “Once-
sonra” egitim teknigidir. Bu degerlendirmeler yapilirken 10 ba-
samakl1 “kontrol listeleri” kullanilmstir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 84 6grencinin yas ortalamasi 13.46 +
1.14°iir. Ogrencilerin %48.8°1 kiz; %51.2’si erkektir. Ogrenci-
lerin bilgi diizeylerinde baz1 eksiklikler saptanmistir. Ornegin
“Ellerin ne kadar siire yikanmasi gereklidir” sorusuna 6grencile-
rin 13 (%15.5)%i 20 sn., 20 (%23.8)’si 25 sn., 30 (%35.8)’u 30
sn.-1 dk., 21 (%25.0)’1 , “bilmiyorum/fikrim yok™ cevabini ver-
mistir. Beceri kontrol listesinde bulunan 10 basamagm dogru
uygulama sikhigi egitim Oncesine gore artis gostermistir (p<
0.001).

Sonug¢: Bu arastirmada 6grencilerin el yikama ile ilgili bilgi diizeyleri
yetersiz bulunmustur. Okulda bu konu ile ilgili egitim ¢alisma-
lart yapilmasi uygun bir yaklagim olabilir. El yikama gibi dav-
ranislarin 6grenilmesi siirecinde “bilgi” 6nemlidir, ancak bu bil-
gilerin davranisa yansimasi igin “beceri egitimlerinin” yapilmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: El yikama, 6grenci, bilgi,
davranig
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Objective: The aim of this study was to determine the knowledge
level of secondary school students on hand hygiene and to
evaluate “handwashing” behaviors of the students using compe-
tency based training approach.

Material and Methods: The study group comprised 87 students (6™,
7" and 8" graders) of a secondary school in the catchment area
of Akpinar Health Care Unit in February 2005. Eighty-four stu-
dents participated in this intervention study (participation rate=
96.6%). The intervention method was “before-after” training
technique. A checklist including 10 steps was used to evaluate
the handwashing behaviors of the students.

Results: Mean age of the students was 13.46 + 1.14. Overall, 48.8%
were females and 51.2% were males. The knowledge level of
the study group was inadequate. For example the answer to
the question “How long should one wash his/her hands?”, was
20 seconds inl3 students (15.5%), 25 seconds in 20 students
(23.8%), and 30-60 seconds in 30 students (35.8%); 21 stu-
dents (25.0%) replied as “no comment/do not know” to this
question. There was an increase in the frequency of “correct”
handwashing practices for the 10 steps of the checklist (p<
0.001).

Conclusion: Knowledge level of the students about handwashing was
inadequate in this study. Conducting training programs at school
might be an appropriate approach. “Knowledge” is important to
learn behaviors, however, “skill based training methods” are
recommended for reflecting “knowledge” to “practice”.

Key Words: Handwashing, students, knowledge,
behavior

aglik sorunlarini ¢6zebilmek igin kisisel
hijyen ¢ok Onem tasimaktadir. Bulasici
hastaliklar basta olmak iizere bir¢cok hasta-
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1181 6nlenmesi i¢in temel bir yaklasim olan kisisel
hijyen uygulamalar1 arasinda tuvaletten sonra el
temizligi, el-yiiz temizligi, diizenli banyo yapilma-
s1, temizlik islemlerinde sabun ve akan su kaynagi
kullanilmasi, yemek hazirlamadan 6nce, yemekten
once ve sonra el temizligi, tirnak temizligi, ag1z ve
dis bakimi, ayak temizligi, sa¢ bakimi ve temizligi,
temiz giyecek ve ¢camasir kullanilmasi, kendine ait
camagir, havlu, ayakkabi ve terligin kullanilmasi
gibi onlemler sayilabilir.'
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El hijyeni yukarida sayilan kisisel temizligin
bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Bu dogru
davranis en 6nemli enfeksiyon kontrol yontemleri
arasinda yer almaktadir.’ Optimal el hijyenini sag-
lamak diinyada mevcut tedavi yontemleri ile tedavi
edilemeyen direngli hale gelmis enfeksiyonlar1 ve
bunlarin yayilimini smirlayacak en 6nemli yon-
temdir.”

Cocuklar anne ve babalarindan 6grendikleri
saglik bilgilerinin iizerine ilkokulda 6grendikle-
rini ekleyerek, saglikli bir birey olma yolunda ilk
adimi atarlar. Anne ve babanin yaptigi olumlu
veya olumsuz davranislari taklit ederek bir dav-
ranig bigimi gelistirirler ve uzun bir zaman bunla-
rin dogrulugu ve yanlighigl tizerinde hiikiim ve-
remezler.

Toplumda el yikama yetiskinler tarafindan ¢o-
gunlukla “siradan” bir ig gibi gorildigi i¢in bu
konudaki egitimler aliskanlik kazandirmada ¢ok
basarili olamamaktadir. Ancak, ¢cocuklara ve geng-
lere yeni bir davranis yapisi kazandirmak, 6n yargi,
yanlis inamig ve aligkanliklarla sabitlenmis yetis-
kinlerin tutum ve davramiglarim1 degistirmekten
daha kolay olabilir.

El yikama ile ilgili egitimlerin 2 sekilde ya-
pilmast uygun olur. Bunlardan birinci yaklagim
dogru becerinin uygulanabilmesi i¢in dgrencilerin
yeterli bilgiye sahip olmalarinin Oncelenmesidir.
Ikinci yaklasim ise; becerilerin dogru olarak uygu-
lanmasinin saglanmasina yonelik kurgulanmalidir.
El yikama ile ilgili her basamak ayr1 ayr1 ¢aligilma-
I;; bu ¢aligmalar sonucunda da basamaklarin 6g-
renciler tarafindan yapilabilme durumlar1 deger-
lendirilmelidir. Bu noktada “Yeterlilige Dayali
Egitim (YDE)” yaklasimindan bahsetmek yerinde
olur. YDE sisteminde gelisimin {initesi bilgi ve
becerinin tam ve birlikte 6grenilmesidir ve 6grenen
veya katilimer merkezlidir.*

Bu nedenle bu arastirmada; ilkégretim 6gren-
cilerinin el hijyeni konusundaki bilgi diizeylerinin
saptanmasi; el yikama konusunda davranislarinin
belirlenmesi ve 6grencilerin dogru el yikama bece-
risi basamaklarmin yeterlilige dayali yaklagim
yontemlerinin yapabilmeleri amaglanmustir.
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Gere¢ ve Yontemler

Bu arastirma, Akpinar Saglik Ocagi bdlgesin-
de bulunan bir ilkogretim okulunda yapilmistir.
Aragtirmanin evrenini Subat 2005 tarihi itibariyla
okulda 6., 7. ve 8. smiflarda 6grenim goren 87
Ogrenci olusturmustur. Aragtirma kapsaminda her-
hangi bir 6rneklem se¢ilmemis, evrenin tamamina
ulasilmas: hedeflenmistir. Ug &grenci arastirma
sirasinda okulda olmadigi i¢in arastirmaya katila-
mamustir. Toplam katilimei sayisi 84 (katilim yiiz-
desi= 96.6) tiir.

Arastirmada veri toplamak igin 24 soru ige-
ren ve 5 temel boliimden olusan bir anket formu
kullanilmistir. Anketin ilk 4 béliimiinde temel
bilgiler toplanmistir (sosyo-demografik 6zellikle-
riyle ilgili bazi bilgiler, ev kosullar1 ve konut ile
ilgili baz1 bilgiler, kisisel baz1 6zellikler, el hij-
yeni ile ilgili baz1 bilgiler). Anketin son bdlii-
miinde ise O0grencilerin el yikama davraniglarinin
degerlendirilecegi bir “beceri kontrol listesi”
bulunmaktadir.

Caligma 2 bolimde tamamlanmigtir. Birinci
boliimii 6grencilerinin bilgilerinin degerlendirildigi
anket formunun uygulanmasi olmustur. Veriler 40
dk.lik bir siire iginde “gdzlem altinda” anket uygu-
lamas1 yontemi ile toplanmistir. Anketin uygulan-
masindan sonra (arastirmanin 2. boliimii) lavabola-
ra gidilmis; her bir 6grenciye gerekli ortam altinda
el yikatilarak egitim Oncesi davraniglarinin deger-
lendirildigi “beceri kontrol listesi” doldurulmustur.
Yapilan bu degerlendirmenin hemen ardindan Ha-
cettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi ve
Bilisimi Anabilim Dali’ndan temin edilen “beceri
kontrol listesi” ile ortiisen 5 dk.lik bir video sunu-
mu yapilmistir. Video sunumun ardindan ise 0g-
rencilere “kontrol listesi” kullanilarak bir “el y1-
kama gosterimi” yapilmigtir. Bu asamadan sonra
Ogrencilerin el yikama davraniglar1 “tekrar” deger-
lendirilmistir. Degerlendirme aninda daha o6nce
kullanilan beceri kontrol listesi “tekrar” doldurul-
mustur.

Veri girisi ve analizi i¢in SPSS istatistiksel
paket programi; rapor yazimi icin ise Microsoft

Word programi kullanilmistir. Analizler sirasinda
Mc-Nemar testi ve y” testi kullanilmustir.
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Etik konular:

e Arastirmanin yapilabilmesi i¢in okul miidii-
riinden gerekli izinler alinmigtir.

e Ogrencilere el yikama ve el hijyeni ile ilgili
egitim verilmistir.

o Arastirmaya katilim goniilliiliik esasinda ya-
pilmistir. Katilimcilarin isimleri alinmamis, egitim
ile ilgili karsilastirmalar yapilabilmesi i¢in numara-
lar1 alinmastir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6-7-8. simif dgrencilerinin
hijyen aligkanliklar1 ve el yikama durumlarini sap-
tamak amaciyla yapilmis olan bu ¢alismanin bul-
gulan “sosyo-demografik bazi ozellikler”, “el hij-
yeni ile ilgili baz1 6zellikleri” ve “el yikama beceri-
lerinin egitim verilmesinden 6nce ve sonra deger-
lendirilmesi” ile ilgili béliimlerde sunulmustur.

Altinci, 7. ve 8. siiflardaki 6grencilerin sayisi
sirasiyla; 24, 27, 33’tiir. En fazla 6grenci 8. sinifta
bulunmaktadir (%39.3). Kiz ve erkek dgrencilerin
sayilar1 sirastyla 41 (%48.8) ve 43 (%51.2)tiir.
Yas ortalamasi 13.46 £+ 1.14’tiir. Anketi yanitla-
yanlarin 71 (%84.5)’1 c¢ekirdek aileye sahiptir
(Tablo 1).

Ankete katilan 6grencilerin %63.1’inin yemek-
lerden Once, %59.5’inin yemeklerden sonra,
%81.0’mnn tuvaletten c¢iktiktan sonra, %50.0’1min
eve girince, %76.2°sinin elleri  kirlenince,
%71.4’liniin sabah kalkinca “her seferinde” elini
yikadig: tespit edilmistir. Arastirmaya katilan 6g-
rencilerin %52.4’{inlin tuvalete girmeden 6nce elle-
rini “hi¢” yikamadigi tespit edilmistir (Tablo 2).

Calisma yapilan 84 6grencinin el hijyeni ile il-
gili bazi bilgilerinin degerlendirilebilmesi ig¢in
uygulanan ankette ilgili 5 sorusu bulunmaktadir.
“Ellerin ne kadar siire yikanmas1 gereklidir” soru-
suna Ogrencilerin 13 (%15.5)’4 20 sn., 20
(%23.8)’si 25 sn., 30 (35.8)’u 30 sn.-1 dk., 21
(%25.0)’1 “bilmiyorum/fikrim yok” cevabini ver-
mistir. Dokuz &grenci (%10.7) ellerin yikandigi
suyun sicakligimmin soguk olmasi gerektigini, 60
ogrenci (%71.4) 1lik olmasi1 gerektigini, 9 6grenci
(%10.7) sicak olmasi gerektigini diistinmektedir.
Bes d6grenci ise “bilmiyorum/fikrim yok” cevabini,
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Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik bazi 6zel-
likleri (Subat, 2005).

Ozellik Sayi %
Cinsiyet
Erkek 43 51.2
Kiz 41 48.8
Yas grubu
<13 20 23.8
13 23 27.4
>13 41 48.8
Ort. + SS 1346 +1.14
Ortanca 13
Alt-tist deger 12-17
Sinifi
6 24 28.6
7 27 31.2
8 33 39.3
Kardesi olma durumu
Yok 5 6.0
Var 79 64.0
Ort. = SS 2.15+0.17
Ortanca 2
Alt-tist deger 0-7
Aile tipi
Cekirdek 71 84.5
Genis 9 10.7
Pargalanmis 4 4.8.
Toplam 84 100.0

Tablo 2. Ogrencilerin ellerini yikama ile ilgili
aliskanliklar1 (n= 84) (%) (Subat, 2005)*.

Ozellik Her seferinde Sikhikla Hig
Yemeklerden 6nce 63.1 27.4 9.5
Yemeklerden sonra 59.5 31.0 9.5
Tuvalete girmeden dnce 35.7 119 524
Tuvaletten ¢iktiktan sonra 81.0 15.5 3.5
Eve girince 50.0 29.8 202
Kirlenince 76.2 22.6 1.2
Sabah kalkinca 71.4 22.6 6.0

*Satir yiizdeleri alinmistir.

bir 6grenci de “fark etmez” cevabin isaretlemistir.
Eller yikanirken takilarin ¢ikartilmasmin gerekli
oldugunu diisiinenlerin sayis1 65 (%77.4)’tir. Og-
rencilerin 81 (%96.4)’1 ellerin yikandiktan sonra
“kurulanmasi gereklidir” cevabimi isaretlemistir
(Tablo 3).

Ellerin tam olarak temizlenmesi igin “sadece
su kullanilmas1 yeterlidir” diyenler 4 (%4.8) 6g-
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Tablo 3. Ogrencilerin el hijyeni hakkinda sahip
olduklar1 bazi bilgilerin degerlendirilmesi (Subat,
2005).

Ozellik Say1 %
El yikama siiresi
20 sn. 13 15.5
25 sn. 20 23.8
30 sn.-1 dk. 30 358
Fikrim yok/Bilmiyorum 21 25.0
Suyun sicakhi
Soguk 9 10.7
Ik 60 71.4
Sicak 9 10.7
Fikrim yok/Bilmiyorum 5 6.0
Fark etmez 1 1.2
Eller yikamirken takilarin ¢cikarilmasi
Evet, gereklidir 65 77.4
Hayur, gerekli degildir 15 17.7
Fikrim yok/Bilmiyorum 4 4.9
Ellerin yikandiktan sonra kurulanmasi
Evet, kurulanmalidir 81 96.4
Hayir, kurulanmamalidir - -
Fikrim yok/Bilmiyorum 3 3.6
Toplam 84 100.0

Tablo 4. Ogrencilerin yeterli el hijyeninin saglan-
masi i¢in kullanilmasinin gerekli oldugunu diisiin-
diikleri temizlik malzemeleri (Subat, 2005).

Yeterli el hijyeni icin kullanim

gerekli olan temizlik malzemeleri Say1 %*
Sadece su 4 4.8
Su ve sabun 78 92.9
Kolonyalt mendil 29 34.5
Kolonya 8 9.5
Sabunlu bez 16 19.0
Havlu 25 29.8

* Birden fazla sik isaretlenmistir.

renci, “su ve sabun birlikte kulanilmalidir” diyen
ogrenci sayist 78 (%92.9), “kolonyali mendil kul-
lanilmas1 gereklidir” diyen ogrenci sayisi 29
(%34.5), “kolonya kullanilmalidir” diyenler 8
(%9.5), “sabunlu bez kullanilmalidir” diyenler 16
(%19.0), “havlu kullanilmalidir” diyenler 25 (29.8)
ogrencidir (Tablo 4).

Ogrencilerin egitim oncesi ve sonrasi el yi-
kama becerileri karsilastirildiginda, giysilerin
kollarin1 katlayarak saat, yiiziikk vb. takilarimi ¢1-
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karma yiizdesi egitimden Once 41 Ogrenci
(%48.8) iken, egitimden sonra 72 dgrenci (%85.7)
olmustur. Ogrencilerden ele bir miktar s1v1 sabun
alma basamagini egitimden 6nce 2 kisi, muslugu
agma basamagini ise 1 kisi yapmazken egitimden
sonra bu basamaklar1 tim Ogrenciler yapmustir.
Egitim  verilmeden Once Ogrencilerin 55
(%65.5)’inin bir miktar su ile sabunun kopiirme-
sini sagladigi, egitimden sonra ise bu sayinin 74
(%88.1)’e ¢iktigr goriilmiigtiir. Egitimden once
sadece 9 (%10.7) 6grencinin muslugu kapayarak
elde kalan kopiikle ellerini ovdugu goriilmiisken,
egitimden sonra bu say1 39 (%46.4)’a yiikselmis-
tir. Egitim verilmeden Once Ogrencilerin 23
(%27.4)’1 2 elini kenetleyerek parmak aralarini
(bas parmak unutulmadan) temizlerken, egitim-
den sonra bu say1 81 (%96.4) olmustur. Ogrenci-
lerin egitimden 6nce sadece 16 tanesi (%19.0) el
bileklerini ovarak temizlerken, egitimden sonra
bu say1 71 (%84.5)’e yiikselmistir. Ogrencilerin
egitim verilmeden 6nce 68 (%81)’inin muslugu
acarak elleri ovar sekilde yikayip, kopiigii tama-
men akitma ve elleri durulama islemini yaptigi,
egitimden sonra ise bu basamagi yapabilenlerin
84 (%100.0)’e ciktig1 gorlilmiistiir. El yikama
becerileri gozlenen Ogrencilerin 22 (%26.2)’si
egitimden once iizerine elle su akitilarak musluk
vidasini durulama ve muslugu kapatma islemini
yapmisken, egitim verildikten sonra 60 6grenci
(%71.4) bu basamag yapmustir. Egitimden once
ogrencilerin 78 (%92.9)’inin ellerini kuruladigi,
egitimden sonra ise 84 (%100.0)’linlin ellerini
kuruladig: goriilmiistiir (Tablo 5).

Ankete katilan 6grencilerin cinsiyet, sinif, aile
tipi, annenin O6grenim durumu, babanin 6grenim
durumu, annenin ¢alisma durumu, babanin ¢alisma
durumu ile el yikama ile ilgili dogru bilgilere sahip
olma durumlar arasindaki iliski incelenmistir (“El
yikama siiresi 30 sn. ile 1 dk. arasinda olmalidir”,
“Eller 1lik veya soguk su ile yikanmalidir”, “Eller
yikandiktan sonra kurulanmalidir”, “Eller yikanir-
ken takilarin ¢ikarilmasi gereklidir’). Bunlardan
sadece aile tipi ile “eller 1lik veya soguk su ile yi-
kanmalidir” ifadesini bilme durumlar1 arasinda
sinirda bir anlamh iligki bulunmustur (p= 0.05)
(Tablo 6).
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Tablo 5. Ogrencilerin egitim 6ncesi ve sonrasinda “el yikama becerisi” ile ilgili basamaklar1 yapma durum-

lar1 (Subat, 2005).
Once Sonra
Basamak Say1 % Say1 % p*
1. Giysilerin kollarini katlayarak saat, yiiziik vb. takilar1 ¢ikarma 41 48.8 72 85.7 <0.001
2. Ele bir miktar sivi sabun alma 82 97.6 84 100.0 <0.001
3. Muslugu agma 83 98.8 84 100.0 <0.001
4. Bir miktar su ile sabunun kdpiirmesini saglama 55 65.5 74 88.1 <0.001
5. Muslugu kapayarak elde kalan kopiikle elleri ovma 9 10.7 39 464 <0.001
6. Iki eli kenetleyerek parmak aralarini (bas parmak unutulmadan) temizleme 23 274 81 96.4 <0.001
7. Elbileklerini ovarak temizleme 16 19.0 71 84.5 <0.001
8. Muslugu agarak elleri ovar sekilde yikayip koptigii tamamen akitma ve elleri durulama 68 81.0 84  100.0 <0.001
9. Uzerine elle su akitilarak musluk vidasini durulama ve muslugu kapatma 22 26.2 60 714  <0.001

10. Elleri kurulama

78 92.9 84  100.0 <0.001

* Mc-Nemar testi kullanilmugtir.

Tartisma

Hastaliklarin olugsmasini engellemek igin yapi-
lan kisisel koruyucu onlemlerin basinda kisisel
hijyen uygulamalar1 gelmektedir. Bireyin kendi
cabasiyla alacagi bazi 6nlemler, onun daha saglikli
bir yasam siirmesine yardimci olacaktir.” El yika-
ma aligkanliklar1 ile ilgili kimi farkliliklar belir-
lenmigse de arastirma yapilan S6grencilerin nere-
deyse tiimiiniin her seferinde veya siklikla (%96.5)
tuvaletten c¢iktiktan sonra ellerini yikadiklarini
bildirmeleri el temizligi agismdan olumlu bir tutu-
ma sahip olduklarmi disiindiirmektedir. Fakat
yemeklerden 6nce (%63.1) ve yemeklerden sonra
(%59.5) “her seferinde” el yikama yiizdelerinin
diisiik olmasi el temizligi agisindan sahip olduklar
tutumun yeterli olmadigim gostermektedir. Anka-
ra’da farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip iki ilge-
deki iki okulda yaptiklar bir ¢aligmada, 6grencile-
rin en fazla “tuvaletten ¢iktiktan sonra”, ellerini
yikadiklarini saptamuslardir.® Bu ¢alismada da di-
ger caligmalara benzer sekilde tuvaletten g¢iktiktan
sonra el yikama aligkanligimin yiiksek olmasi 6-
nemli bir bulgudur. Fekal-oral yolla bulasan mik-
roorganizmalarin kontroliinde en etkili yontemin el
yikama aliskanliginin oldugu belirtilmektedir.”* El
yikama aligkanliginin kazanilmasi ile ilgili toplu-
mun tamaminin bilgilendirilmeye ve egitilmeye
ihtiyaci vardir. Ancak bu noktada bazi risk gruplari
daha oncelikli olabilir. Konu ile ilgili ¢alismalar
bulunmaktadir. Ornegin, Ingiltere’de 98 hastanin
katildig1 bir prospektif kohort ¢alismasinda hasta-
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Tablo 6. Ogrencilerin aile tipi ile “eller 1lik veya
soguk su ile yikanmalidir” ifadesini dogru bilme
durumlari arasindaki iliski (Subat, 2005).

Eller Ihk veya Soguk
Su ile Yikanmahdir

Evet Hayr Toplam*

Aile Tipi Say1i % Say1 % Sayt %

Cekirdek aile 61 859 10 141 71 84.5
Genis aile ve
parcalamig aile 8 61.5 5 385 13 15.5

Toplam 69 821 15 179 84 100.0

* Siitun yiizdesidir; diger ylizdeler satir yilizdesidir,
¥* degeri=4.51; p=0.05.

larin el yikama ve el hijyeni ile ilgili desteklenme-
sinin onlarin bu konudaki davraniglarini olumlu
etkiledigi ortaya koyulmustur.’

Arastirma grubunda kiz Ogrenciler ve erkek
Ogrenciler arasinda el yikama bilgi ve davranislar
agisindan istatistiksel olarak anlamli sonu¢ bulu-
namamustir. Kiz ve erkek Ogrencilerin benzer
sosyo-ekonomik ve 6grenim diizeyine sahip olma-
lar1 bu farkin olusmamasinin bir nedeni olabilir.

Yapilan ¢alismada bilgi diizeyi ile davraniglar
arasinda bir bilgi (eller yikanmadan Once saat,
yiizik... vb. takilarin ¢ikarilmasi) haricinde anlamli
sonu¢ bulunmamustir. Bu sonug egitimin sadece
bilgi odakli olmamasi gerektigini diistindiirmekte-
dir. Dogruyu bilmek her zaman dogruyu uygulaya-
bilmek demek degildir.
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Aslanve ark.

Halk Saghgi

Bu calismada yeterlilige dayal1 egitim yaklasinm
kullanilmastir. Bu yaklagimda daha 6nce de belirtildi-
gi gibi el yikama becerisi ile ilgili “kontrol listeleri”
kullanilmig olup Ggrenciler egitim Oncesi ve sonra-
sinda bu kontrol listeleri kullamilarak degerlendiril-
mistir. El yikama ile ilgili her bir basamak gozlem
yolu ile degerlendirilmistir. Konu ile ilgili egitim
“gOsterim (demonstrasyon)” yontemi ile yapilmustir.
Gosterim asamasinda bir egitimcinin dogru basamak-
lar1 biitiin 6grencilere gostermesi ve ilgili video fil-
minin izletilmesi seklinde 2 asamada gergeklestiril-
mistir. Degerlendirmeler ise egitim verildikten 1
hafta sonra tamamlanmistir. Egitim sonrasinda “el
yikama kontrol listesi’nde yer alan 10 basamagmn
tamaminin dogru uygulanma sikliginda artig saptan-
mustir (p< 0.001). Beceri basamaklarinda saptanan bu
artis yeterlilige dayali egitim yaklasiminda hedefle-
nen bir durumdur.® Bu noktadan hareketle beceri
icerigi olan davraniglarin aynmi yaklasim kullanilarak
kurgulanmasi ve uygulanmasi 6nerilmektedir.

Bu arastirmada 6grencilerin el yikama ile ilgili
bilgi diizeyleri yetersiz bulunmustur. Okulda bu
konu ile ilgili egitim ¢alismalar1 yapilmas: uygun
bir yaklasim olabilir. El yikama gibi davranislarin
Ogrenilmesi siirecinde “bilgi” 6nemlidir, ancak bu
bilgilerin davranisa yansimasi i¢in “beceri egitim-
lerinin” yapilmasi onerilmektedir.
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