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Yaslanmada Gastroenteropankreatik ve
Adipoz Doku Hormonlari:
Antiobezite=AntiAging

Gastroenteropancreatic and Adipotic Tissue
Hormones in Aging: Antiobesity=AntiAging

OZET Pankreas, gastrointestinal sistem ve adipoz dokular ¢ok degisik hormonlar iiretirler. Bunlarin
bir ¢ogu istahi artirarak kilo alimina, bir kismi da istahi azaltarak kilo kaybina yol acarlar. Kilo
kaybi ile gelisen yeni viicut seklimiz daha gen¢ gériinmemize, yani antiaging bir durum yaratiyor
olabilir. Ancak bunun yeni aragtirmalarla desteklenmesi gerekir.

Anahtar Kelimeler: Obezite; adipoz doku; gastrointestinal peptidler

ABSTRACT Pancreas secretes an abundance hormones for gastrointestinal system and adipose tis-
sue. While most of these hormones cause weight gain by means of increasing the apetite, some of
them cause weight lose by decreasing the apetite. New image of the body which is the result of
weight lose could be responsible for young looking that may be an antiaging situation. But this re-
sult should be supported by new observations.
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bezite son yillarda giderek artmaktadir ve epidemi olarak tanimlanabilir.

Komplikasyonlar: ve 6liime neden olmasi nedeniyle 6nemli bir hastalik ve

toplumsal saglik sorunudur. Pankreastan salgilanan hormonlar ve etkileri
uzun siireden beri bilinmektedir. Oysa gastrointestinal sistem ve yag dokusundan
salgilanan hormonlarin ise bir kismi bilinmekle birlikte bir cok hormon ve sitokin
son yillarda tanimlanmigtir. Ozellikle adipokinlerin kesfi metabolizma alaninda ¢ok
onemli degisimlere neden olmustur. Adipoz doku viicuttaki en genis enerji depo-
lama organi olarak kabul edilir. Antiobezite bir antiaging (yaslanmay: 6nleyici) yon-
tem olabilir mi! sorusu heniiz net bir sekilde cevabi verilmemis ve aragtirilmasi
gerekli bir alandir.!?

Genel olarak yaglanma belirtileri soyle siralanabilir. 1-Isitme duyusunda azal-
ma, 2- Tad duyusunda azalma, 3- Timusta %5-10 oraninda azalma, 4-Yagsiz doku-
da (55 yas lizeri) azalma, 5- Artrit bulgularinin 6n plana ge¢mesi, 6- Dislerin kayb:
(65 yas iizeri), 7- Insiilin etkisinde genclere gore 2 kat artmasi, 8- Growth faktor-
ler, hormonlar ve 1s1 reseptorlerinde azalma, 9- Antikor diizeylerinde artma, 10-
Yag dokusunda artma olarak siralanabilir.?
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Goriildigi gibi bazi hormonlarda degisim ve yag
dokusundaki artis yaghligin 6nemli belirtilerindendir.

Simdiye kadar gastroenteropankreatik ve adipoz
dokuda iiretilen hormon ve sitokinler asagida agiklan-
mistir. Bunlardan konu ile iligkili olanlardan bahsedile-
cektir.

I PANKREASTAN SALGILANAN HORMONLAR

iNSULIN

Pankreas beta hiicrelerinden salgilanir. Hiperinsiilinemi
kilo artigi ile birliktedir. Genellikle yaglanma ile insiilin
diizeylerinde degisim “artig, azalig” gorultr. Yaghilikta
hepatik insiilin rezistans: 4 kat artar, periferal insiilin re-
zistansi ise %30 bozulur. LPL’1 artirir. Boylece yag do-
kusunda artiga neden olur.

GLUKAGON

Pankreas alfa hiicrelerinden salgilanir. Kontrinsiiler bir
etkisi vardir. Karacigerde glikojenden glukoz yapimini
uyarir.

SOMATOSTATIN

Pankreastan salgilanir. Ufak dozlarda igtahi artirir.

PANKREATIK POLIPEPTID (PP)

Pankreatik PP hiicrelerinde iiretilir. Istah azalmasina
katki saglayabilir.

I YAG DOKUSUNDAN SALGILANAN
HORMON VE SITOKINLER

LEPTIN

Zayiflatici anlamindadir. Tk kesfedildiginde enerji den-
gesi ve obezite ile ilgili oldugu diistintilmiis. Ancak gecen
slirecte iremenin diizenlenmesinde, glukoz dengesinde,
kemik olusumunda vs degisik etkileri saptandi. Perife-
rik dokudaki enerji miktar ile ilgili beyine bilgi verir.
Obezlerde kan diizeyi artar(leptin direnci). Yaghlik; in-
stlin rezistans: ve artmig merkezi obezite leptin etkisini
azaltir. Sonugcta Leptin rezistansi ve leptin diizeyi artar.
Leptinin eksikligi ya da etkilerindeki eksiklik durumun-
da obezite gelisir. Leptin sempatik sinir sistemi aktivite-
sini artirir. Yagh insanlarda serum leptin diizeyi ile TNF-
alfa arasinda korelasyon saptanmistir. Leptin diizeyin-
deki artig yaghlarda istah azalmasinda etkili olabilir. Lep-
tin yetmezligi yaslanmanin metabolik karakteristiklerinin
baslangicinda rol oynuyor olabilir. Ayrica Leptin uzun
yasayan yaslilarda %47 daha fazla saptanir.*>
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REZISTIN

Rezistin yag dokusundan salgilanir. insiiline olan direngin
artigina katki saglayarak tip 2 diabet gelismini kolaylagti-
nir. Rezistin adipogenez esnasinda ortaya cikar. Intrave-
noz verilirse glukoz intolerans: ve antiinsiilin etki gosterir.

VISFATIN

Yeni bir sitokindir. Visseral yag hiicre depolarindan iso-
le edilmistir. Subkutan dokuya gore visseral yag doku-
sunda daha ¢ok iiretilir. Insiilin mimetik etkileri vardur.
FFA diizeylerindeki artis ve intramiyoselliiler lipid arti-
s1 insiilin rezistansi ile korelasyon gosterir.®

APELIN

Yeni tanimlanmis ve adipozitten salgilanan bir hormon-
dur. Sentezi insiilin ile uyarilir ve insiilin rezistansi olan
hiperinsiilinemisi olan obez kisilerde yiiksektir.

ADIPONEKTIN

Jelatin binding protein-28, apM1, Adipozit kompleman
related protein-30, Adipo Q isimleride verilmistir. Adi-
pozitlerden salgilanir. Obezite ve IR arasindaki iliskiyi
saglayan veya olusturan en 6nemli proteindir. Insiilin et-
kisini modiile eder (KC’de Insiilin sensitivitesini diizen-
ler). Obez ve Tip 2DM’de diisiik, kilo verenlerde artar.
Anti-aterojenik ve anti-enflamatuvar etkiye sahiptir.

ANGIOTENSINOJEN

Yag dokusunda iiretilen angiotensinogen (AGT) sistemik
dolagima katilarak kan basinci ve Na* homeostazini etki-
ler. Obezitede kilo fazlaligina paralel olarak diizeyi gi-
derek daha fazla artar. Buna bagli olarakta tedaviye
direncli hipertansiyonlar goriiliir.

TNF-alfa, IL-6, pa1-1: Gibi bir ¢ok sitokinde yag do-
kusundan salgilanir ve glukoz metabolizmasini olumsuz
etkiler.”

Bunun yani sira yag dokusundan bilinen ve halen
bilinmeyen bir ¢ok sitokin vardir.

I GASTROINTESTINAL SISTEMDEN
SALGILANAN HORMONLAR

GHRELIN

Daha ¢ok Gastrik mukozadan olmak tizere Gastrointes-
tinal kanaldan (GIS) sekrete edilir. Aclikla sekresyonu
tetiklenir. Ghrelin diizeyinin azalmasinin uzun siirecte
kilo kaybina neden olur. insanlarda Ghrelin istah1 ve gi1-
da alimini uyaran sirkiilasyondaki ilk insan hormonu-
dur. Ghrelin verilisinden bir saat sonra igtah1 artirir.
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Ghrelin dizeyleri anoreksiya nervozada artarken, kilo
alanlarda diizeyi azalir. Ghrelin, ACTH, kortizol, aldos-
teron, ve prolaktini uyarirken, LH ve FSH {izerine etki-
si yoktur. Ghrelinin TSH {izerine de notral yada etkisini
¢ok zayif azaltici etkisi s6z konusudur.

PEPTID YY (PYY)

GIS kanalindan sekrete edilir, ancak &zellikle terminal
ileum, kolon ve rektumdaki L hiicrelerinden sekrete edi-
lir. PYY ana anoreksejenik GIS hormonlarindandir. PYY
arkuat niikleustaki noropeptid Y2 reseptorlerine bagla-
nir, burada POMC noronlar tizerindeki tonik inhiisyo-
nu kaldirarak tokluk duygusu yaratir. PYY ayrica
Ghrelin hormon diizeylerinde azalmaya yol acarakta ig-
tah1 azaltir.8

KOLESISTOKININ

Duodenum ve jejenum mukozasinda iiretilir. Istahi azal-
tir.Yaglanmayla birlikte diizeyinde artma olur.

GLUKAGON-LIKE PEPTID-1(GLP-1)

Proglukagon derivelerinden; Oxyntomodulin, Gluka-
gon-like peptid-1 intestinal kanal L hiicrelerinden sek-
rete edilirler ve istah azaltirlar ve postprandial devrede
instilin sekresyonu yaparlar. GLP-1 insiilin sekresyo-
nunda artiga neden olarak kilo alimina katki saglar.
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GASTRIK INHIBITOR POLIPEPTID (GIP)

Duodenum ve Jejenumda K hiicrelerinde {iretilir. Glu-
koz ve yag alimina cevaben salgilanir. Yemekten sonra
glukoz veya yag icerigi yiiksek gidalarla salgilanmasi ar-
tar. Insiilin sekresyonunu artirir. Bu yolla obeziteye kat-
ki saglayabilir. GIP lipoprotein lipaz enzim aktivitesinde
artisa neden olarak triagilgliseroliin yag hiicrelerinde de-
polanmasina neden olur. {leri yillarda GIP antagonistle-
ri belki de obezite tedavisinde yer alabilecektir.

OKSINTOMODULIN

Istah azalmasina katki saglayabilir.

[l SONUC

Genel olarak agir1 kalori alinmasi hayat siiresini kisaltir.
Fakat beslenmedeki azalmanin yasam siiresini uzatma-
daki mekanizmas: hala bilinmemektedir.

Uzun 6miirlii canhilarin ve yavas yaslanan insanla-
rin dokularinin genel olarak daha fazla antioksidan yani
stiperoksit dismutase enzimi iirettikleri ve oksidasyona
daha direngli olduklar1 saptanmgtir. Obezite bir ¢ok ag1-
dan yagamu etiler, ancak antiobezite basarildiginda ger-
cek bir antiaging olurmu sorusunun cevabi i¢in bir ¢ok
klinik arastirma yapilmalidir.
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