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Tek Seansta Restorasyonu

Single Visit Restoration of an
Endodontically Treated Tooth with a
CAD/CAM Resin Nano Ceramic Endocrown:

Case Report

OZET Endokronlar, kanal tedavili dislerin restorasyonunda geleneksel olarak kullanilan post kor
restorasyonlarina alternatif olusturmaktadir. Endokronlar, kok kanali yerine pulpa odasina yerles-
tirilerek; pulpa odasinin dikey duvarlarindan mekanik tutuculuk saglamakta, boylece daha az dis do-
kusunun uzaklagtirilmasina olanak vermektedirler. Ayrica, adeziv rezin siman ile yapistirilmalar:
sonucu elde edilen mikromekanik baglanti, restorasyonun tutuculugunu 6nemli 6l¢tide artirmak-
tadir. Bu olgu sunumunda, sag iist birinci premolar disinde agir1 madde kayb: olan 16 yagindaki er-
kekolgunun, rezin nano seramik endokron ile tek seansta tedavisi sunulmustur. Endokronun
olgunun klinige geldigi seansta iiretilip olguaya teslim edilmesi ve restorasyonun estetik 6zellikleri
olgu tarafindan memnuniyetle karsilanmis ve kontrol seanslar1 boyunca herhangi bir komplikasyona
rastlanmamugtir.

Anahtar Kelimeler: Kok kanal tedavisi; bilgisayar yardiml tasari; dis protezi;
rezinler, yapay; kok ¢ivisi teknigi

ABSTRACT Endocrowns are an alternative treatment option versus post-core restorations for en-
dodontically treated teeth. Endocrowns are fitted into the internal part of the pulp cavity to pro-
vide macromechanically retention, and this tooth preparation procedure enables the less loss of
tooth structure. Furthermore adhesive cementation provides micromechanical retention. In this
clinical report, chairside treatment with a resin nano ceramic endocrown of 16 year-old male pa-
tient who has an extensive loss of coronal tissue was presented. The patient was satisfied with the
final esthetic result of the restoration and delivery of the restoration in single visit. Any complica-
tions were not observed during the follow-up periods.

Key Words: Root canal therapy; computer-aided design; dental prosthesis;
resins, synthetic; post and core technique
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sir1 madde kaybina sahip endodontik tedavili dislerin restorasyonu,
geleneksel olarak kok kanallarindan destek alan bir post ve postun
iizerine sekillendirilen kor yap1 ile kron restorasyonunun destek-
lenmesi yoluyla yapilmaktadir. Kanal i¢ine post yerlestirilmesi sonucu res-
torasyonun kor kisminin tutuculugu artirilmakla beraber, kokiin
zayiflamasina sebep olunabilecegi de ortaya konulmusgtur.!” Bunun yani sira
kok kanalina postun ideal bir sekilde yerlestirilmesi, kok anatomisindeki
normalden sapmalar nedeni ile miimkiin olmayabilmektedir.® Adeziv dig
hekimligindeki gelismeler, endodontik tedavili disler i¢cin seramik onleyler
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ve endokronlar gibi kalan dis dokusu i¢in daha
konservatif tedavi yaklasimlarini giindeme getir-
mistir.””?

Endokronlar, “kok ve kron kismi tek parcadan
olusan, dis dokusu ile servikal hattin tizerinde bir-
lesim yapan ve adeziv simanlar ile dis dokusuna tu-
tunan seramik restorasyonlar” olarak tanimlanabil-
mektedir.'”"® [lk kez, 1995 yilinda Pissis tarafindan
“adeziv endodontik restorasyonlar” tanimlanmas,
1999 yilinda ise Bindl ve Mérmann tarafindan bu
restorasyonlar “endokron” olarak adlandirilmis-
tir.#!* Endokronlar kok kanal yerine pulpa odasina
yerleserek pulpa odasinin dikey duvarlarindan
makro mekanik tutuculuk saglarlar. Ayrica, adeziv
rezin siman ile yapistirilmalar: sonucu elde edilen
mikromekanik baglant1 restorasyonun tutuculu-
gunu 6nemli dlgiide artirmaktadir.’ Endokronlar;
ozellikle yetersiz klinik kron uzunluguna sahip,
arklar aras1 mesafenin azaldigi, ferrule sekillendi-
rilmesi icin yeterli dis dokusunun bulunmadig ve
kok-kanal sisteminin post uygulamalar i¢in elve-
rigli olmadig: (tikals, egri, agili veya kirilgan) molar

disler i¢cin uygun protetik restorasyonlardir.®'

Endokron yapiminda, seramik materyallerin
basing altinda sekillendirilmesi veya bilgisayar des-
tekli tasarim/bilgisayar destekli {iretim [computer
aided design/computer aided manufacture
(CAD/CAM)] teknolojisi ile hazir seramik bloklar-
dan restorasyonun freze edilmesi yontemleri kul-
lanilmaktadir.'® Bu tip restorasyonlarin CAD/CAM
teknoloji ile tiretilmesi; tasarim ve yapim esnasinda
teknisyene baglh hatalarin ortadan kaldirilmasi, en-
diistriyel kosullarda tiretilmis hazir bloklarin freze
edilmesi sayesinde yiiksek kalitede materyal kulla-
nilmasi ve bilgisayarl: {iretim sayesinde oldukga
hassas uyumlu restorasyonlarin elde edilebilmesi
gibi avantajlar saglamaktadir.'® Ayrica, CAD/CAM
teknolojisi bu restorasyonlarin tek seansta tasarimi,
iiretimi ve hastaya teslim edilebilmesine olanak
vermektedir."”

CAD/CAM sistemlerinde; feldspatik seramik-
ler, 16sit ve lityum disilikat ile gii¢clendirilmis cam
seramikler, aliimina ve zirkonya gibi gesitli malze-
meler kullanilabilmektedir. Seramikler dental res-
torasyonlarda rutin olarak kullanilan, estetik
ozellikleri ve biyolojik uyumu son derece iyi olan

materyaller olmasina karsin en 6nemli dezavantaj-
lar1 kirilganliklaridir.'”® Son yillarda gelistirilen
rezin-nano seramik olarak bilinen LAVA Ultimate
geleneksel seramiklere 6nemli bir alternatif olus-
turmaktadir. Materyal nanomerler ve nanodoldu-
rucular (20 nm c¢apinda silika nanomerler ve 4-11
nm ¢apinda zirkonya nanomerleri) igerir. Mater-
yalin agirlik olarak yaklasik %80’i rezin matriks
icine gdmiilmiis nano seramikten olugur. Nano par-
tikiillere uygulanan silan hem nano seramik yiize-
yine hem de rezin matrikse kimyasal baglanti
yapar. Rezin esasl materyallerin mekanik 6zellik-
leri ve minedeki agindirma davraniglari, kirilgan ve
karsit disin minesinde siddetli asindirma meydana
getiren cam seramiklere gore 6nemli avantajlar sag-
lamaktadir.!® Bu ¢alismanin amaci, endodontik te-
davi gormiis agir1 madde kaybina ugramig premolar
disin restorasyonunun CAD/CAM sisteminde tek
seansta rezin nano seramik materyalinden yapilan
endokron ile saglanmasinin anlatilmasi ve klinik
sonucunun bildirilmesidir.

OLGU SUNUMU

Sag st birinci premolar diginde agir1 madde kayb:
olan 16 yasindaki erkek olgu, disin restorasyonu ta-
lebi ile Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi,
Protetik Dis Tedavisi Ana Bilim Dali Klinigi'ne bas-
vurmustur (Resim 1). Disin periapikal radyografik
muayenesi sonucu endodontik tedavi yapilmis ol-
dugu ve diste herhangi bir periapikal patoloji ol-
madig1 gozlenmistir (Resim 2). Klinik muayenesi
sonucu klinik mobilite gostermedigi, jinjival doku-
larin saglikli oldugu ve kron yapimi igin yeterli in-

RESIM 1: Olgunun tedavi 6ncesi agiz igi goriinimd.
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terokliizal mesafeye sahip oldugu tespit edilmistir.
Olguya uygulanabilecek tiim tedavi sekilleri de-
taylica anlatildiktan sonra, imzali bilgilendirilmig
olur alinmigtur.

Disin restorasyonunun CAD/CAM sistemi kul-
lanilarak tek seansta endokron ile gerceklestiril-
mesi planlanmistir. Geleneksel tedavi yontemi olan
post ve kor tipi restorasyonlarin endokronlara goére
komplikasyon riskinin daha yiiksek olmasi, daha
uzun tedavi asamalar1 ve siiresi gerektirmesi bu
giincel tedavi yonteminin se¢imine yol agmistur.
Preparasyon Bindl ve ark. tarafindan bildirilen
prensiplere uygun sekilde, mevcut vakaya adapte
edilerek yapilmigtir.' Jinjival marjinler ucu yuvar-
latilmig elmas kaplama frezler ile dis eti seviye-
sinde, “chamfer” basamak seklinde yiiksek devirde
hava su sogutmasi altinda hazirlanmistir. Preparas-
yonun pulpa odasina uzanan i¢ kisminda “under-
cut’lar kaldirilmig, endokrona mekanik tutuculuk
ve stabilite saglamak iizere duvarlar yaklasik 8-10
derecelik agilanma gosterecek sekilde hazirlanmis-
tir. Preparasyonun tim hatlar1 ve acilar1 yuvarla-
tilmistir (Resim 3). Olguya herhangi bir dis eti
operasyonu yapilmamisgtir.

Dijital modellerin elde edilmesi amaciyla, ta-
sarim modu olarak “Biogeneric Individual” ve res-
“Crown Restoration”

torasyon tipi olarak

secilmistir. Preparasyon, komsu disler, karsit digler

ve kapanig goriintiileri agiz i¢i kamera (Cerec Om-

-
RESIM 3: Dis preparasyonu.

nicam, Sirona Dental Systems, Bensheim, Al-
manya) alinarak ti¢ boyutlu sanal modeller (Cerec
SW 4, Sirona Dental Systems, Bensheim, Almanya)
CAD/CAM sisteminin yazilimi tarafindan olustu-
rulmugtur. Model eksenleri belirlendikten sonra
restorasyon parametrelerinde siman film kalinlig:
50 mikron olarak belirlenmistir. Cerec iinitesinin
yazilimi (inLab SW 4.2.1.61068, Sirona Dental
Systems, Bensheim, Almanya), restorasyonlarin ta-
sarimi i¢in kullanilmistir. Marjinler sanal model
tizerinde c¢izilmistir (Resim 4). Yazilim tarafindan
tasarlanan restorasyonlar tizerinde bazi modifikas-
yonlar yapilmistir (Resim 5a,b,c). Tasarim tamam-
landiktan sonra milling islemine gecilmistir.
Restorasyon rezin CAD/CAM sistemi i¢in tiretilmig
nano seramik bloktan (Lava Ultimate Restorative,
3M Espe, St. Paul, ABD) sisteme ait agindirma tini-

RESIM 2: Tedavi 6ncesi periapikal radyograf.

RESIM 4: Cerec yaziliminda marjin yerlesiminin belirlenmesi.
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Agiz icinde uyum, estetik ve okliizyon agisin-
dan provasi yapilan restorasyona iiretici firmanin
talimatlar: dogrultusunda agiz dis: polisaj (Optra-
Fine Diamond Polishing System; Ivoclar Vivadent,
Schaan, Liechtenstein) uygulanmigtir. Rezin nano
seramik bloklarin polisaj islemleri mekanik olarak
yapilmakta ve materyal ilave bir renklendirme
veya boyama islemine izin vermemektedir. Si-
mantasyon Oncesinde dis ylizeylerine tek asamali
bonding ajan (TRI-S Bond Plus; Clearfil, Kuraray,
Japonya) uygulanmistir. Restorasyon dual polime-

RESIM 5a: Cerec yaziliminda tasarlanan restorasyonun kapanis duru- rize rezin (Panavia F 2.0, Kuraray, Japonya) ile
mundaki gorintlisd. diretici firmanin talimatlarina uygun olarak si-
mante edilmistir (Resim 7a,b). 10 saniye 1s1nlama

yapildiktan sonra tagan simanlar temizlenmistir.

Sonrasinda restorasyon her yiizeyden 20 saniye

RESIM 5b: Cerec yaziliminda tasarlanan restorasyona ait okliizal kontaktlarin
gOrintisy.

RESIM 6a: Cerec yaziliminda tasarlanan restorasyon.

RESIM 5c: Cerec yaziliminda tasarlanan restorasyona ait proksimal kontakt-
larin gérintdsu.

tesinde (inLab MC XL, Sirona Dental Systems,

Bensheim, Almanya) sekillendirilmistir (Resim ’
6a b) RESIM 6b: Cerec “milling” Uinitesinde retilen restorasyon.
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RESIM 7a: Tamamlanan restorasyonun kapanis durumundaki goriintiisii.

RESIM 7b: Tamamlanan restorasyonun agiz igi gortintiisii.

olarak igsinlanarak, simanin polimerizasyonunun
tamamlanmas: i¢in hava ile temas: kesilmistir.
Marjinler iyice temizlendikten sora abraziv disk-
ler yardimiyla diizeltilmistir. Endokronun olgu-
nun klinige geldigi seansta iiretilip olguya teslim
edilmesi ve restorasyonun estetigi olgu tarafindan
olduk¢a memnuniyetle kargilanmigtir. Olgu bir,
ii¢, alt1 ve 12 ay sonra kontrole ¢agirilmistir. Bu
kontrol seanslar: boyunca hi¢bir mekanik ve biyo-
lojik komplikasyona rastlanmamaigtur.

TARTISMA

Bu olgu ¢alismasinda, kron kisminda agir1 madde
kaybina sahip endodontik tedavili bir premolar
disin tek seansta CAD/CAM sistemi kullanilarak
minimal invaziv sekilde protetik olarak restore
edilmesi anlatilmistir.

Dis hekimliginde kron protezleri, hastalarin
dis dokusunda meydana gelen kayiplar:1 onarmak
amaciyla uzun yillardir kullanilmaktadir. Kron ve
koprii protezlerinin yapiminda geleneksel dokiim
ve estetik materyal uygulama tekniklerinin yani

sira ve gliniimiizde CAD/CAM teknolojisi de kul-
lanilmaktadir. Bu teknolojisi sanayi ve endiistrinin
bir¢ok alaninda ¢ok uzun yillardir yaygin olarak
kullanilmasina karsin, dis hekimliginde ortalama
30 yillik bir ge¢cmise sahiptir.?®?! Protetik dis he-
kimliginde bu teknoloji kullanilarak geleneksel
yontemlere kiyasla daha uyumlu restorasyonlar,
daha hizh bir sekilde iiretilebilmektedir. Ayrica, bu
yontemler hasta ve hekim konforunu artirmakta-
dir. Giiniimiizde CAD/CAM sistemleri ile inley-
onley, laminate veneer, bolimlii kron, tam seramik
kron ve koprii sistemleri, hareketli protezlerin is-
kelet yapilari, implant cerrahisinde kullanilan
stentlerin {iretilmesi ve implant iist yapilar1 gibi
cok cesitli uygulamalar yapilabilmektedir.

Agir1 madde kaybi meydana gelmis kanal te-
davili dislerde geleneksel yaklagim, dis koklerinden
destek alan post, iizerine sekillendirilen kor ve
kron restorasyonundan olugmaktadir.'#?>?® Ancak,
¢ok sayida klinik ve laboratuvar ¢aligmasi, kok ka-
nallarina yerlestirilen postun, restorasyonun kor ve
kron kisminin tutuculuguna katkida bulunurken
kokleri zayiflatic: etkisinin oldugunu ortaya koy-
mugtur.'> Kok preparasyonu sirasinda, kok zayif-
lamasini engellemek amaciyla, post kor restoras-
yonlarina alternatif olarak kullanima sunulan en-
dokronlar diger bir tedavi secenegini olusturmak-
tadir.’** Bu
tabanina oturtulmakta ve biitlin tiiberkiilleri kap-
lamaktadair.?*2° Daha konservatif bir tedavi sekli ol-

restorasyonlar, pulpa odasinin

masl, iiretim siiresi boyunca teknik basamaklarin
azaltilmasi, daha az zaman almasi ve tedavi mali-
yetinin azalmas: endokronlarin avantajlar: arasin-
dadir.516%52728 Ayrica endokronlar, geleneksel post
restorasyonlarinin uygulanamadig: dilasere, kiril-
gan ve kisa koklere sahip hastalarda kolaylikla uy-
gulanabilmektedir.® Ramirez-Sebastia ve ark., farklh
uzunluklardaki fiber postlar ve kompozit korlar ile
restore edilen endodontik tedavili santral diglerin
kirilma dayanimlarini, seramik endokronlarin ki-
rilma dayanimlari ile karsilagtirmiglardir.”® Aradaki
fark istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte,
post uzunlugunu artirmanin restorasyonlarin ki-
rilma dayanimi agisindan bir farklilik yaratmadig:
da belirtilmistir. Bagka bir calismada, Biacchi ve
Basting, fiber postlar ve endokronlar ile restore edi-
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len mandibular molar dislerde, kirilma dayanimla-
rin1 ve kirik tiplerini kargilagtirmiglardir.?® Endok-
ronlarin kirilma dayanmimlari, anlaml olarak daha
yiiksek bulunurken, endokronlarda meydana gelen
kirik tipinin endokronun degil, disin kirilmas: sek-
linde oldugu belirlenmistir. Kirilma dayanimindaki
artisin rezin siman ile dis ylizeyi arasindaki giiclii
baglantidan kaynaklandig ileri stiriilmisgtiir.?%
Ayrica in vivo ve in vitro ¢aligmalar, daha kiictik
ylizey alanina sahip premolar dislerde de endok-

ronlarin kullanilabilecegini gostermistir.'*

Endokronlarda kullanilan seramik materyal-
ler, dis yapisina baglantiy1 ve monoblok tasarimda
yeterli dayanimi saglayabilmek icin asitlenebilir
olmalidir.”® Lityum disilikat seramikler, estetik
ozellikleri ve yiiksek dayanimlari sebebiyle en-
dokronlar i¢in en iyi restoratif segcenektir.”>3° Son
yillarda iiretilen materyaller, stres absorbe etme
ozelliklerinden ve yiiksek tokluklarindan dolay:
lityum disilikat seramiklere alternatif olusturmak-
tadir.”®332 Bu konuda en yeni olarak iiretilen ma-
teryallerden biri, CAD/CAM sistemiyle, hasta
basinda restorasyon iiretimine olanak veren, gele-
neksel 6l¢ii alma yontemini ve laboratuvar uygu-
lamalarin1 elimine eden rezin nano seramik
restoratif materyallerdir.’”?* Bu yeni tip kompo-
zitler, yiiksek safliktaki rezin matriks igerisine go-
miilmiis nano seramik partikiillerden olusmak-
tadir.?*** Nano seramiklerin bu kendine 6zgii kom-
pozisyonu, materyalin dentine benzer elastik mo-

diile sahip olmasini saglamaktadir.”” Rezin nano
seramiklerin diger bazi CAD/CAM seramiklerine
gOre avantaji, daha az kirik olusumuna neden ol-
mas1 ve daha iyi kirilma dayanimi gostermeleri-
dir.®36  El-Damanhoury ve ark., ¢ farklh
CAD/CAM bloktan iretilen (feldspatik porselen,
lityum disilikat ve rezin nano seramik) ve molar
dislere uygulanan endokronlarin kirilma daya-
nimlarim ve mikro sizintilarini incelemiglerdir.!”
Aragtirmacilar, rezin nano seramik bloklardan iire-
tilen endokronlarin yiiksek kirilma direncine
sahip oldugunu ve kiriklarin dis yapisindan ziyade
endokronda meydana gelmesi sayesinde diger ma-
teryallerden yapilan restorasyonlara gore hasarla-
rin daha tamir edilebilir oldugunu bildirmislerdir.
Bunun yaninda, rezin nano seramiklerin mikro si-
zint1 miktarlarinin diger restorasyonlardan fazla
olmas1 dezavantaj olarak gosterilmistir.!”

Bu ¢aligmada, rezin nano seramik bloklardan
iiretilen endokronun sunumu yapilmistir. Endok-
ron uygulamasinin bagarili oldugu ve olgu tarafin-
dan da memnuniyetle karsilandig: belirlenmistir.
Yapilan izlemlerde de herhangi bir komplikasyonla
karsilagilmamasi, rezin nano seramik restorasyon-
larin umut verici oldugunu géstermektedir. Litera-
tlirde rezin nano seramiklerin endokron restoras-
yonlarinda kullanimiyla ilgili sinirh bilgi mevcut-
tur. Bu restorasyonlarin klinik performansinin de-
gerlendirilebilmesi i¢in uzun dénemli hasta izlem
calismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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