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Bu galisma, Ill. Lisanststii Hemsirelik Arastirmalari Sempozyumu’nda (15-18 Aralik 2022, Online) s6zlii olarak sunulmusgtur.

OZET Bu sistematik derlemenin amaci, hemsirelik alaninda yenido-
ganlarda miizik miidahalelerinin fizyolojik parametrelere etkileri konu-
sunda yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesidir. Calismada Yiiksek
Ogretim Kurulu Bagkanlig1 Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda, yil si-
nirlamasi olmadan, yenidoganlarda miizik kullanimryla iliskili tiim tez-
ler taranmustir. Tarama “yenidogan”, “miizik”, “ninni”, “beyaz giirtilti”,
“fizyolojik takip”, “yasam bulgular1” anahtar kelimeleri ile “ve/veya”
baglaglarinin ¢esitli kombinasyonlart kullanilarak, 10 Ekim-10 Kasim
2022 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Taramada miizik miidahale-
leri konusunda hemsirelik alaninda yapilmis 119 teze ulasilmus, dahil
edilme ve diglanma kriterlerine gore aragtirma kapsaminda 15 tez ¢alis-
mas1 almmistir. Caligmalarin %73,3’{1 yiiksek lisans tezi olup, ¢ogunun
(%60) hemsirelik ana bilim dalina ait oldugu gortilmiistiir. Tezlerin ¢o-
gunlukla 2019 ve 2022 yillarinda oldugu, randomize kontrollii deneysel
¢alisma yontemiyle (%66,6) yapildig1 ve miizik girisimi olarak sirastyla
ninni (%40), beyaz giiriiltii (%26,6) uygulandig1 saptanmustir. Fizyolo-
jik parametre olarak hasta takip ¢izelgesi, puls oksimetre, ates dlgcer ve
az sayida da hasta basi monitorii, APGAR skorlamasi kullanildigr go-
riilmiistiir. Incelenen calismalara gore dzellikle anne sesi ile ninni din-
letmenin ve beyaz giiriiltiiniin yenidoganlarda solunum sayis1 ve oksijen
saturasyonunu, kalp tepe atimini artirdigi; ancak girisim uygulamalari
esnasinda artmis kalp tepe atiminin da azalmasinda etkili oldugu go-
rilmiistiir. Sonug olarak, incelenen lisansiistii tez ¢alismalarinda 6zellikli
bir grup olan prematiire veya term yenidoganlarda miizik dinletmenin
fizyolojik parametreleri tizerine olumlu etkileri goriilmistiir. Ancak Tiir-
kiye’de hemsirelik alanindaki lisansiistii tezlerde miizigin yenidogan-
larda kullaniminin fizyolojik parametrelerine etkisini inceleyen sinirli
sayida ¢alisma oldugu, doktora diizeyinde ve kanit diizeyi yiiksek ¢alig-
malara ihtiyag oldugu saptanmistir. Konuya iliskin ulusal lisansiistii tez-
lerin artirtlmas: ve uluslararasi diizeyi de kapsayan daha genis
orneklemlerle ¢alismalarin yapilmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Beyaz giiriiltii; fizyolojik takip;
miizik miidahalesi; ninni; yenidogan

ABSTRACT The aim of this systematic review is examine of national
postgraduate theses on the effects of music interventions on physiolog-
ical parameters in newborns in the field of nursing in Tirkiye. For this
study, all theses related to the use of music in newborns were scanned
in the database of the Council of Higher Education National Thesis Cen-
ter, without year limitation. The survey was conducted using various
combinations of the keywords “newborn”, “music”, “lullaby”, “white
noise”, “physiological parameters” and “vital signs” conjunctions
“and/or”, October 10-November 10 2022 was carried out. As a result of
the scanning, 119 theses on music intervention in nursing were reached
and according to the inclusion and exclusion criteria, 15 theses were in-
cluded in the research. It was seen that 73.3% of the studies were mas-
ter’s theses, and most of them (60%) belonged to the nursing department.
The theses were mostly conducted in 2019 and 2022, randomized con-
trolled experimental study method (66.6%), and lullabies (40%), white
noise (26.6%) as music interventions. To physiological parameters; pa-
tient follow-up charts, pulse oximetry, thermometer, and a few bedside
monitor, APGAR scoring were used in the theses. According to the stud-
ies reviewed; listening to a lullaby especially with the mother’s voice,
and white noise significantly increases the respiratory rate, oxygen sat-
uration and the heart rate in newborns; however, it has been shown to be
effective in reducing increased heart rate during interventional applica-
tions. As a result, in the postgraduate thesis studies examined, positive
effects of listening to music on the physiological parameters of prema-
ture or term newborns, a special group, were observed. However, it has
been determined that there are a limited studies examining the effect of
the use of music on the physiological parameters of newborns in post-
graduate theses in nursing in Tiirkiye, and need for studies especially at
the doctoral level and with high level of evidence. It is recommended to
increase national postgraduate theses on the subject and to conduct stud-
ies with larger samples, including international ones.

Keywords: White noise; physiologic monitoring;
music intervention; lullaby; newborn
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Miizik, ge¢misten bugiine var olan yasamin
vazge¢ilmez unsurlarindandir.! Miizik uygulama-
lar1, insan davranisinda pozitif degisimler yaratarak
yasama kiymet katan, bireyin durumunda yararl de-
gismeler yaratarak hayat kalitesini ylikselten uygu-
lamadir.” Amerikan Miizik Terapi Birliginin 1997
yilinda yaptig1 tanimlamada miizik terapi; “Bireyle-
rin fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel ihtiyagla-
rit karsilamada miizigi ve miizik aktivitelerini
kullanan uzmanlik dali” olarak tanmimlanmaktadir.’
Miizik terapi, diinyada oldugu gibi lilkemizde de uz-
manlik alan1 niteligi kazanmistir. Bu gelisme 2021
yilinda Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) onay1 ile
Anadolu Universitesinde Miizik Terapisi Ana Bilim
Dalinin kurulmasiyla ger¢eklesmistir. Bu nedenle
hemsirelikte miizikli uygulamalardan yararlanilmasi
terapi olarak degil miizik miidahalesi olarak adlan-
dirlabilir.*

Miizik miidahalelerinin maliyetsiz olmasi, uy-
gulanmasinin kolay olmasi, bunlarin yaninda yagam
bulgularina olumlu etkilerinin bulunmasi hemsireler
tarafindan kullanilabilecek tamamlayic1 bir uygulama
oldugunu gostermektedir.’ Literatiir incelendiginde,
miizik miidahalelerinin; ¢ocuklarda cerrahi sonrasi
agrimin giderilmesinde, dogum eyleminde, mekanik
ventilator desteginde olan hastalarda, yogun bakim
hastalarinin fizyolojik durumlarinin incelenmesinde,
sinav kaygisi ve psikolojik belirtiler {izerindeki etki-
sinin incelenmesinde, koroner anjiyografi uygulana-
cak hastalarda, kronik obstriiktif akciger hastaligi
olanlarda, kemoterapi uygulanan hastalarda, hemo-
diyaliz hastalarinda, cerrahi yogun bakim hastala-
rinda, palsili ¢ocuklarda,
hastalarinda, huzurevinde kalan yasllarda, nérolojik
hastaliklarda ve daha bir¢ok alanda kullanimi gortil-
mektedir.>'” Bagka bir ¢aligmada ise miizigin; yagam

serebral Alzheimer

bulgular {lizerinde olumlu degisimler yarattigi, ank-
siyete ve agriy1 hafiflettigi, uykuya ge¢cmeyi kolay-
lastirdig: belirtilmisgtir.'®

Bebeklerin heniiz fetal yasamdayken annenin
kalp atim sesinden etkilendigi, diinyaya gelisleriyle
alisik olduklar1 kalp sesini igiterek daha huzurlu
davranig sergiledigi bilinmektedir.* Literatiire ba-
kildiginda yenidoganda miizik miidahalelerinin
uyku durumu, yiiz ifadesi, oral beslenme, emme du-
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rumu, fizyolojik parametreler, stres davranislar, fi-
ziksel biiylime, davranis durumu, hastanede kalig
siiresi, anne-bebek baglilig1 gibi durumlari pozitif
yonde etkiledigi goriilmiistiir.'” Miizik uygulamala-
rinda yenidogani olumlu etkileyen miizik tiirlerinin
sakinlestirici, karmasik olmayan, hafif ritimli, ge-
nellikle kadinlarin seslendirdigi miizikler oldugu
bildirilmistir.?°

Hemsirelik alaninda yenidogan yogun bakim
tinitelerinde miizik miidahalelerinin fizyolojik pa-
rametreler lizerine etkisini inceleyen ve tez calis-
malarint  kapsayan bir sistematik derlemeye
rastlanilamamistir. Bu ¢alismayla yenidoganlarda
kullanilan miizik miidahalelerinin onlarin fizyolojik
parametrelerine etkisini degerlendiren, hemsirelik
alaninda ulusal boyutta yapilan lisansiistii tezlerin
sistematik bir sekilde incelenmesi amaglanmistir.
Bu baglamda, ¢aligsmamizdaki sistematik derleme
sonuglarinin hemsirelik bakiminda bir rehber ola-
cag1 ve yenidoganlarda miizik miidahaleleri konu-
sunda farkindalik olugturacagi diigtiniilmektedir.
Ayrica miizik miidahalelerinin yenidogan yogun
bakim iinitelerinde hemsirelik bakimina dahil ol-
mastyla yenidoganlarin yasam kalitesinin artirilabi-
lecegi diistiniilmektedir.

GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMAAMACI

Bu sistematik derlemenin amaci, Tiirkiye’de hemsi-
relik alaninda yenidoganlarda miizik miidahaleleri-
nin kullaniminin fizyolojik parametrelere etkisine
iligkin lisansiistii tezlerin sonuglarinin incelenmesi-
dir.

ARASTIRMA SORUSU

Iyi dizayn edilmis sistematik derleme galigmalarinda,
aragtirma sorusunun formiile edilmesi PICOS (Popu-
lation-Interventions-Comparators-Outcomes-Study
Designs) yontemiyle saglanmas: gerektigi belirtil-
mektedir.?!

Bu calismada; katilimcilarin tiirii yeni dogan be-
bekler (0-1 ay), miidahalelerin tiirii miizik uygula-
malar1 (miizik dinletisi, ninni dinletisi, beyaz giirtiltii
dinletisi), karsilastirma gruplar: yenidoganlarin
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miizik miidahaleleri 6ncesi ve sonrasi fizyolojik pa-
rametreleri, ol¢iilen sonu¢lar yenidoganlarin fizyolo-
jik parametreleri, arastirma desenleri ulusal
lisansiistii tezleri igeren ¢aligmalardir. Bu baglamada,
PICOS yoOntemine gore olusturulmus bu ¢alismanin
aragtirma sorusu; “Miizik miidahalelerinin yenidogan
bebeklerin fizyolojik parametreleri lizerine etkisi var

midir?” seklindedir.

ARASTIRMA DIZAYNI

Bu sistematik derleme, Cochrane ve “Preferred Re-
porting Items for Systematic Reviews and Meta
Analyses” kilavuzuna gore hazirlanmistir (Sekil 1).
Dahil edilme ve dislama kriterleri belirlendikten
sonra konuya iligkin literatiir taramasi sistematik ola-
rak yapilmistir.

Calismaya Ddhil Etme Kriterleri
m Hemgirelik disiplinine ait olmasi,

m Yenidogan grubunda yapilmis olmasi (mia-
dinda dogan yenidoganlar ve prematiire yenidoganlar),

m Erisime acik (izinli) tezler olmasi,

m Tiirk¢e dilinde yayimlanmasi,
m Tezin tam metnine ulasilabilir olmasi.

Calismada Diglama Kriterleri

m Hemsirelik dis1 disiplinlerde yapilmis olmasi,
m Farkli yag grubunda yapilmis olmasi.

Taranan veri tabanlari: “YOK Baskanlig1 Ulusal
Tez Merkezi” veri tabani.
“yenidogan”,

Tarama anahtar kelimeleri:

“miizik”, “ninni”, “beyaz giiriltii”, “fizyolojik para-

CE T
El

metreler”, “yagam bulgular1”.

Tarama yillari: Y1l sinirlamast yapilmamistir.
Taramada ¢ikan veri sayist: 119 adet tez.

Dahil edilme kriterlerine uygun veri sayist: 15

adet tez.

VERILERIN TOPLANMASI

Sistematik derleme tiiriindeki ¢calismada; YOK Ulu-
sal Tez Merkezi veri tabaninda, y1l kisitlamasi olma-
dan yenidoganlarda miizik kullanimu ile iliskili biitiin
lisansiistii tezler taranmistir. Tarama “yenidogan”,

‘ n=119

Veri Taramasiyla Belirlenen Kayitlar
(YOK TEZ)

(yenidogan, miizik, beyaz giiriiltii, ninni,
fizyolojik parametreler, yasam bulgular)

A

!

n=119

Taranan Kayitlar

Tarama ‘ ‘ Tespit Etme ‘

}

Vi
Bashk ve dzete gire uygun

n=119
.

degerlendirilen tam metnine ulasilan tezler

Kriterlere uygun
olmayip dislanan tezler
n=104

luk agisindan

J

Uygunluk

}

-
Kriterlere uygun olup
duplikasyon kaldirildiktan
sonra dahil edilen tezler
n=15
(*Toplam 4 ¢ahiyma ortak
oldugu igin toplam galigma
sayisindan gikarlmustir.)

\
\

Dahil Etme

/

\"

/

{ “Miizik™ taramasiyla dahil edilen tezler =4

“Beyaz giiriiltii” taramasiyla dahil edilen tezler =7

“Ninni" taramasayla dahil edilen tezler=8

SEKIL 1: PRISMA akis semas!.
YOK: Yiiksek Ogretim Kurulu.
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“miizik”, “ninni”, “beyaz gliriiltli”, “fizyolojik para-

LEINY3

metreler”, “yasam bulgular1” anahtar kelimeleri ile
“ve/veya” baglaglarinin ¢esitli kombinasyonlar1 kul-
lanilarak, 10 Ekim-10 Kasim 2022 tarihleri arasinda
gerceklestirildi. Tarama sonucunda miizik, miizik
miidahaleleri konusunda hemsirelik alaninda 1999-
2022 yillart arasinda yapilmig 119 teze ulasildi. Elek-
tronik aramayla saptanan ilgili tiim tez caligmalarinin
baslik ve 6zetleri, aragtirmacilar tarafindan bagimsiz
olarak gozden gecirildi. Yenidoganlarda miizik mii-
dahaleleri konusunda veri tabaninda ulasilan tezler
“fizyolojik parametreler” agisindan incelendi. Cikan
sonuclar ise dahil edilme ve dislanma kriterlerine
gore degerlendirilerek, uygun olmayan tezler caligma
dis1 birakildi ve sonugta kalan 15 tez detayli olarak
incelendi (Tablo 1). Tarama ve inceleme sonucunda
2016-2022 yillar1 arasinda yapilan tez ¢aligmalarina
ulasildi. Dahil edilen tezlerin tamaminin tam metnine
ulasildi.

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Arastirmadan elde edilen verilerin degerlendirilme-
sinde IBM SPSS istatistik 23.0 paket programi (Ar-
monk, NY) kullanildi. Verilerin analizinde; tezin
tiiri, ana bilim dali, y1li, kullanilan aragtirma yon-
temi, miizik girigimi tiirii, fizyolojik parametrelerdeki
6l¢iim araglar1 durumunu incelemek i¢in tanimlayici
istatistikler kullanildu.

ARASTIRMANIN ETiK YONU

Sistematik derleme ¢aligsmasi olarak planlanan bu ga-
lismada, YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan
erigime acik olan lisansiistii tezler derleme kapsamina
alindigi i¢in etik kurul izni gerekmemistir.

BULGULAR

Bu arastirmada, Tiirkiye’de hemsgirelik alaninda ye-
nidoganlarda miizik miidahalelerinin kullaniminin
fizyolojik parametrelere etkisine iligkin yapilan li-
sansiistii tezler y1l sinirlamasi olmaksizin taranmis
ve dahil edilme kriterlerine uygun 15 lisansiistii tez
incelemeye alinmigtir. Tablo 2°de dahil edilme kri-
terleri kapsaminda incelemeye alinan tezlerin tanim-
layici 6zelliklerine gore dagilimlar: verilmistir.

Yapilan incelemede, tezlerin 2016-2022 yillar
arasinda calisildig1 belirlenmistir. Caligmalarin
%73,3’1 yiiksek lisans tezi olup, ¢cogunun (%60)
hemsirelik ana bilim dalina ait oldugu goriilmiistiir.
Tezlerin ¢ogunlukla 2019 (%26,6) ve 2022 (%26,6)
yillarinda oldugu, randomize kontrollii deneysel ¢a-
lisma yontemiyle (%66,6) yapildig:1 ve miizik giri-
simi olarak sirastyla ninni (%40), beyaz giiriilti
(%26,6) uygulandig1 saptanmustir. Fizyolojik para-
metre olarak hasta takip cizelgesi (%100), puls oksi-
metre (%80), ates dlcer (%46,6), hasta basi monitori
(%20), APGAR skorlamas1 (%6,6) kullanildig1 go-
rilmistiir.

Tablo 3’te ¢aligmaya dahil edilen lisansiistii tez-
lerin belirli 6zellikleri gdsterilmistir. Bu 6zellikler;
tezin adi, yazarlari, yili, tiirli, drneklem sayisi, yon-
temi, miizik uygulamas: (tiir/ siire/ uygulayan kisi),
kullanilan 6l¢tim araglari, sonuglar1 ve sinirliliklari
bolimlerinden olusturulmustur. Aragtirmaya dahil
edilen tezlerde miizik girisiminin yenidoganlarin
yasam bulgularini ne yonde etkiledigi detaylica gos-
terilmistir (Tablo 3).

TABLO 1: Yiksek Ogretim Kurulu tezde tarama kelimeleri ile hemsirelik alaninda bulunan calisma sayilari.

Hemsgirelik alaninda ¢ikan

Taranan kelime calisma sayisi
Miizik 49
Beyaz guiriiltli 21

Ninni 17
Toplam 119

Net

Diglanan galigma sayisi

Yenidoganda fizyolojik parametreler/
yagam bulgulari alanindaki ¢aligma sayisi

45 4
14 7
10 8
19
15

Not: ("mzik") (“ninni”) birlikte yer aldigi 1 tane, ("mizik") (‘beyaz griilti”) birlikte yer aldidi 2 tane, (*beyaz gurilti”) (“ninni”) birlikte yer aldigi 1 tane olmak (izere toplam 4 calisma

ortak oldugu igin toplam calisma sayisindan gikariimistir.
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TABLO 2: Calismaya dahil edilen lisansusti tezlerin tanimlayici 6zelliklerine gére dagilimi.
Tanimlayici 6zellikler n %
Tezin tirl Yiiksek Lisans 1" B8!S
Doktora 4 26,6
Ana bilim dali Hemsirelik 9 60
Gocuk sagligi ve hastaliklari hemsireligi 6 40
Tezin yili 2022 4 26,6
2021 2 (3%
2020 1 6,6
2019 4 26,6
2018 1 6,6
2017 1 6,6
2016 2 (8%
Tezin y6ntemi Randomize kontrollii deneysel ¢alisma 10 66,6
Randomize kontrollii yari deneysel calisma 1 6,6
Deneysel galisma 2 13,3
Yari deneysel calisma 1 6,6
Prospektif galisma 1 6,6
Yapilan muizik girigimi tiirti Mizik 1 6,6
Ninni 6 40
Beyaz gurtiltl 4 26,6
Beyaz gurtiltl ve ninni 1 6,6
Beyaz guriiltli ve mizik 2 (8%
Ninni ve miizik 1 6,6
Fizyolojik parametrelere iligkin dlglim araglar Hasta takip ¢izelgesi 15 100
Puls oksimetre 12 80
Ates odlger 7 46,6
Hasta bagi monitorii 3 20
APGAR skorlamasi 1 6,6

TARTISMA

Gegmisten giiniimiize hemsirelik mesleginde miizik
uygulamalarindan yararlanildig: bilinmektedir. Li-
teratiire bakildiginda yenidoganlarda miizik miida-
halelerinin daha ¢ok agr1 ve anksiyete iizerine
etkisinin caligildigi, fizyolojik parametrelere etki-
sini inceleyen ¢aligmalarin ise sinirli sayida oldugu
gorillmektedir.”?*2° Miizigin fizyolojik parametre-
lere etkisinin incelendigi ¢aligmalar az olmakla be-
raber fizyolojik parametrelere etkisinin olumlu
oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir.?® Bu
sistematik derlemede, yenidoganlarda miizik mii-
dahalelerinin fizyolojik parametrelere etkilerini in-
celeyen 15 ulusal lisansiistii tez ¢alismasinin
sonucu Ozetlenmistir.
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Calisma kapsaminda incelenen tezlerde miizik
miidahalesi olarak miizik sesi, ninni, beyaz giiriiltii
gibi dinletilerin uygulandigi, baz1 ¢alismalarda kay1t
altina alinan anne sesinin de dinletildigi goriilmekte-
dir.?” Arastirmaya dahil edilen ¢alismalar incelendi-
ginde, lilkemizde konuyla ilgili tezlerin 2016 yilinda
baslayip giderek arttigi dikkat ¢ekmektedir.® Bu
durum, miizik girisimlerinin yenidoganlarda fizyolo-
jik parametreleri istenir diizeye getirebilme amactyla
son yillarda daha ¢ok tercih edildigini gostermekte-
dir.

Yenidoganlarda miizik girisiminin fizyolojik pa-
rametrelere etkisini incelemek amaciyla yapilan tez
calismalarinda, kalp tepe atimi, oksijen saturasyonu,
solunum sayisi, viicut 1s1s1 gibi bulgular takip edil-
migtir,!”->2427-38 Bunun diginda miizik girisiminin
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TABLO 3: Degerlendirime kapsamina alinan galismalarin ézellikleri (devami).

Sonuglar

Miizik uygulamasi

Orneklem sayisilyéntem

Sinirlihk

(fizyolojik parametreler ve sonug)

Kullanilan 6lgiim araglari

(uygulayan kisi/stire/miizik tiirii)

Tez adifyili/tezin tiirii (YL/DR)/yazarlari

Arastirma kriterlerine uyan bebek sayisinin

Bakim oncesi 3. degerlendirmede

Bebek tepki izlem formu,

Dijital tarti,
Mezura,

Arastirmaci ve Klinik hemsireleri tarafindan,

90 yenidogan

Ninni Dinletmenin Yenidogan

Yogun Bakim Unitesinde Yatan

az olmasi, arastirma stiresince

KTA: Anne sesiyle ninni dinleyen bebeklerin

Tiim bakim stiresince ve devaminda
1-2 dk (yaklasik 32 dk) stirede,
Aileler tarafindan segilen ninninin

3 gruplu (anne sesi,

Bebekler Uzerine Etkisi

2016 (YL)

2 bebegin devamli pozitif hava yolu basincina

KTA oranlari, yabanci kisi sesiyle ninni dinleyen

yabanci kisi sesi ve kontrol gruplari),

alinmasi, 2 bebegin entiibe edilmesi ve

ve kontrol grubundan diisk,

Ninni dinletme cihazi,

(otuzar bebek)

3 bebegin de il disinda baska bir kuruma

Sp02: Anne sesiyle ninni dinleyen bebeklerin

Desibel metre,

anne sesinden dinletiimesi ve

Deneysel galisma

Isin ALKAN

sevk olmasi ¢alismanin sinirliliklaridir.

SpO2 oranlari, yabanc kisi sesi ve

Puls oksimetre

yabanci sesinden dinletilmesi uygulanmistir.

kontrol grubundan yuksek,

Solunum: Anne sesiyle ninni dinleyen bebeklerin

solunum degerleri, kontrol grubundan

diistik bulunmusgtur.

Viicut 1sisi: Bakim dncesi 2. degerlendirmede,

anne sesiyle ninni dinleyenlerin ates dlgtimleri,

yabanci kisi sesiyle ninni dinleyen ve

kontrol grubundan anlamli diizeyde diistik bulunmustur.

SONUG: Anne sesi ve yabanci kisi sesiyle

dinletilen ninninin KTA, saturasyon, solunum ve

viicut IsisI degerlerinin normal sinirlar iginde

kalmasinda olumlu oldugu belirlenmistir.

YL: Yiksek lisans; DR: Doktora; RKDG: Randomize kontrollii deneysel calisma; KTA: Kalp tepe atimi; SpO2: Oksijen saturasyonu.

—_
(98]
NS}

APGAR skoruna etkisini inceleyen bir tez
calismasi da bulunmaktadir.*?

Fizyolojik parametrelere iligkin so-
nuglar ayr1 ayr1 incelendiginde, ilk olarak
kalp tepe atimiyla ilgili sonuglarda; miizik
sesi dinletilen ¢alismalarin birinde miizik
dinletmenin kalp tepe atimin1 artirdig1 be-
lirlenmisken, ikisinde miizik dinletmenin
kalp tepe atimini diisiirdiigii belirlenmis-
tir.?7-2%3¢ Ninni dinletilen c¢alismalarin
5’indekalp tepe atiminin artt131, 3’tinde ise
azaldi@1 goriilmiigtiir,?8:30-32.33.35.36.38 Beyaz
gliriiltii uygulanan c¢aligsmalara bakildi-
ginda 2’sinde kalp tepe atiminin artt1g1,
3’inde ise azaldig1 gorilmiistiir,'”->32427:33
Ancak miizik girisimlerinin artmis kalp
tepe atiminin da azalmasinda etkili oldugu
gorilmiistiir.’! Oksijen saturasyonuyla il-
gili sonuglara bakildiginda; miizik dinleti-
len bir ¢alismada, oksijen saturasyonunun
arttig1, ninni dinletilen ¢alismalarin 5’inde
oksijen saturasyonunun arttigi, 3’tinde ise
azaldig1 goralmistiir.?-31:23-353738 Beyaz
giiriiltii uygulanan caligmalara bakildi-
ginda ise 3 ¢calismada oksijen satiirasyonu
degerinin artt1g1, 1 caligmada da azaldig
goriilmiistiir.'”->*353¢ Solunum sayistyla il-
gili sonuclara bakildiginda; miizik dinle-
tilen 1 g¢alismada solunum sayisinin
arttigi, 2’sinde ise azaldigi gorilmis-
tiir.?2%3% Ninni dinletilen ¢alismalarin
4’linde solunum sayisinin arttigi, 2’sinde

ise azaldig1 gorillmiistiir, 282931333537

Beyaz
giiriiltii uygulanan ¢aligsmalara bakildiginda
2 calismada solunum sayisinin arttigi, 1 ¢a-
lismada ise azaldigr goriilmustiir.>”-353¢
Viicut 1sisiyla ilgili sonuglara bakildi-
ginda; miizik girisimleri uygulanan grup-
lar arasinda viicut 1sisin1 anlamli derecede
etkilememekle beraber, ninni dinletmenin
uygulandig1 bir caligmada viicut i1sisina
azaltici etkisi oldugu belirlenmistir.?® Bir
caligmada da beyaz giiriiltii dinletilen ye-
nidoganlarin 1. dk APGAR skorlarinin

yiiksek oldugu sonucuna varilmigtir.*?
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Ozetlenecek olursa; 6zellikle anne sesi ile ninni
dinletmenin ve beyaz giiriiltiiniin yenidoganlarda so-
lunum sayis1 ve oksijen saturasyonunu artirdigi, kalp
tepe atimin1 artirdigi, ancak girisim uygulamalari es-
nasinda artmis kalp tepe atiminin da azalmasinda et-
kili oldugu goriilmektedir.’'*” Ozellikli bir grup olan
yenidoganlarda oldugu gibi diger 6zellikli gruplarda
da miizik dinletmenin olumlu etkilerini ortaya koyan
calismalar mevcuttur. Ornegin yogun bakim hastala-
rinda miizik dinletmenin yagam bulgulari, anksiyete,
uyku sagligi, agri gibi faktorlere olumlu etkileri ol-
dugu, yine bir baska 6zellikli grup olan yaslhilarda
miizigin ¢ok yonlii olumlu etkiler olusturdugu bildi-
rilmektedir.>'®

[l SONUG

Hemsirelik alaninda miizik uygulamalar1 konusun-
daki caligmalarin, 6zellikle yenidogan gruplar lize-
rinde son yillarda kullaniminin arttig1 goriilmiistiir.
Bu sistematik derleme ¢alismasinda, yenidoganlarda
miizik miidahalelerinin fizyolojik parametrelere et-
kisine yonelik yapilmis ulusal lisansiistii tez ¢alis-
malarinin 2016-2022 yillar1 arasinda ve ¢ogunlukla
ylksek lisans diizeyinde oldugu, cesitli dinletme
uygulamalarini igeren randomize kontrollii ¢alis-
malarin yapildigi saptanmigtir. Miizik sesi, ninni,
beyaz giiriiltii seklindeki miizik uygulamalarinin
ozellikli grup olan yenidoganlarin fizyolojik para-
metreleri lizerinde olumlu etkilerinin oldugu diisii-
nilmistiir.

Son yillardaki artisa ragmen Tiirkiye’de hem-
sirelik alanindaki lisansiistii tezlerde miizigin yeni-
doganlarda kullaniminin fizyolojik parametrelerine
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etkisini inceleyen sinirli sayida ¢alisma oldugu,
ozellikle doktora diizeyinde ve kanit diizeyi daha
yiiksek caligmalara ihtiya¢ oldugu degerlendiril-
mistir. Konuya iliskin lisansiistii tezlerin artirilmasi
ve daha biiyiik orneklemlerle ¢alisilmasi yaninda,
farkli tarzlardaki miizik uygulamalarinin karsilas-
tirmal1 olarak incelenmesini saglayan ve miizigin
yasamsal bulgulara uzun vadeli etkisini inceleyen
prospektif ¢alismalarin yapilmasi da onerilmekte-
dir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan,
tbbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir
firma veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlen-
dirme siirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karari olumsuz et-
kileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

alinmamustir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiyeligi veya iiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlart yoktur.
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Fikir/Kavram: Betiil Bayrak, Beyza Alev, Tasarim: Betiil Bay-
rak, Beyza Alev; Denetleme/Danismanlik: Betiil Bayrak,; Veri
Toplama ve/veya Isleme: Betiil Bayrak, Beyza Alev; Analiz
ve/veya Yorum: Betiil Bayrak, Beyza Alev; Kaynak Taramast:
Beyza Alev; Makalenin Yazimu: Betiil Bayrak, Beyza Alev; Eles-
tirel Inceleme: Betiil Bayrak; Kaynaklar ve Fon Saglama: Betiil
Bayrak, Beyza Alev.



Betiil BAYRAK ve ark.

J Tradit Complem Med. 2024;7(1):122-35

KAYNAKLAR

imik U, Haghas S. Miizik nedir ve hayatimizin neresindedir [What is music
and where is it in our lives]. Inénii Universitesi Killtiir ve Sanat Dergisi.
2020;6(2):196-202. [Crossref]

Ocebe DK, Kolcu M, Uzun K. Miizik terapi ve yasl sagligi [Music therapy and
elderly health]. Saglik Bilimleri Universitesi Hemsirelik Dergisi. 2019;1(2):112-
5. [Link]

imseyitoglu D, Yildiz S. Yenidogan yogun bakim (nitelerinde miizik terapi
[Music therapy in neonatal intensive care unit]. Florence Nightingale Journal
of Nursing. 2012;20(2):160-5. [Link]

Torun $. Saglik alaninda miizik temelli uygulamalar: Mizik terapi, miizik tibbi
ve muzik temelli diger uygulamalar [Music based interventions in health care:
music therapy, music medicine and others]. Tirkiye Klinikleri Dergisi. 2020;9-
19. [Link]

Uzelli Yilmaz D, Akin Korhan E, Baysan B, Tan E, Erem A, Celik S, et al.
Mekanik ventilasyon desteginde olan hastalarda miizik terapinin sedasyon
duizeyi ve yagsamsal belirtiler (izerine etkisi: bir pilot calisma [The effect of
music therapy on sedation levels and vital signs of patients under mechani-
cal ventilatory support: a pilot study]. izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bil-
imleri Fakdltesi Dergisi. 2016;1(3):21-7. [Link]

Aydin A. Hemodiyaliz tedavisi alan hastalarda miizik terapinin agri, yorgun-
luk, anksiyete ve kasinti semptomlari Gizerine etkisi [Yiksek lisans tezi].
Gaziantep: Gaziantep Universitesi; 2018. [Erigim tarihi: 23 Ekim 2022]. Erisim
linki: [Link]

Olger G. Serebral palsili gocuklarda nérolojik miizik terapi egitiminin yagam
kalitesi, katilim ve giinliik yagsam aktiviteleri izerine etkisi [YUksek lisans tezi].
Ankara: Hacettepe Universitesi; 2018. [Erisim tarihi: 19 Ekim 2022]. Erisim
linki: [Link]

Torun $. Nérolojik hastaliklarda miizik terapi ve miizik uygulamalari [Music
therapy and music interventions in neurological diseases]. Ttirkiye Klinikleri
Physiotherapy and Rehabilitation-Special Topics. 2018;4(2):71-8. [Link]
Bahadir O. Miizik terapinin cerrahi uygulanan 6-12 yas arasi gocuklarda
anksiyete, korku ve agri ydnetimine etkisi [Yiksek lisans tezi]. Zonguldak:
Billent Ecevit Universitesi; 2016. [Erisim tarihi: 15 Ekim 2022]. Erigim linki:
[Link]

Lok N, Bademli K. Alzheimer hastalarinda miizik terapinin etkinligi: Sistematik
derleme [Effectiveness of music therapy in alzheimer patients: systematic re-
view]. Psikiyatride Glincel Yaklagimlar. 2016;8(3):266-74. [Crossref]

. Sarikaya NA, Oguz S. Huzurevinde kalan yaslilarda pasif mizikoterapinin

uyku kalitesine etkisi [Effect of passive music therapy on sleep quality in eld-
erly nursing home residents]. Psikiyatri Hemsireligi Dergisi. 2016;7(2):55-60.
[Link]

Bilgic S. Kemoterapi uygulanan hastalarda miizik terapinin kemoterapi
semptomlari ve konfor diizeyine etkisi [Doktora tezi]. istanbul: istanbul Univer-
sitesi; 2015. [Erigim tarihi: 25 Ekim 2022]. Erigim linki: [Link]

Komiirci N, Catalgdl $. Dogumda miizik terapi [Music therapy in labor].
Turkiye Klinikleri Obstetric-Women's Health and Diseases Nursing.
2015;1(3):83-6. [Link]

Horuz D. G6glis hastaliklari servisinde yatan KOAH hastalarinda miizik ter-
apisinin anksiyete ve bazi klinik bulgulara etkisi [YUksek lisans tezi]. Zongul-
dak: Biilent Ecevit Universitesi; 2013. [Erisim tarihi: 3 Kasim 2022]. Erisim
linki: [Link]

Uyar M, Akin Korhan E. Yogun bakim hastalarinda miizik terapinin agri ve
anksiyete Uzerine etkisi [The effect of music therapy on pain and anxiety in
intensive care patients]. Agri. 2011;23(4):139-46. [Crossref] [PubMed]

Vizeli M. Koroner anjiyografi uygulanacak hastalarda miizik terapisinin
anksiyete diizeyine etkisi [Yiiksek lisans tezi. Istanbul: Halig Universitesi;
2010. [Erigim tarihi: 6 Kasim 2022]. Erisim linki: [Link]

134

17.

20.

22.

23.

24.

25.

26.

21.

28.

29.

30.

31.

Sener Taplak A. Ventile pretermlerde endotrakeal aspirasyon sirasinda uygu-
lanan dg farkli nonfarmakolojik yontemin agri ve fizyolojik bulgular iizerine
etkisi [Doktora tezi]. Kayseri: Erciyes Universitesi; 2017. [Erigim tarihi: 21
Ekim 2022]. Erigim linki: [Link]

Sazak Y, Kanadli KA, Olgun N. Yodun bakim hastalarinda mizik
uygulamasinin fizyolojik ve psikolojik etkileri: Sistematik derleme [Physiolog-
ical and psychological effects of music application on intensive care patients:
a systematic review]. Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi.
2021;8(2):203-12. [Crossref]

Derince D. Integratif hemsirelik ve yenidogan bakiminda integratif hemsireligin
6nemi [Integrative nursing and importance of integrative nursing in newborn
care]. Sakarya Universitesi Holistik Saglik Dergisi. 2019;2(3):1-12. [Link]
Cetin FC, Tan A, Merih YD. Tirk miziginin gebelik ve yenidogan Uizerindeki
etkileri [The effects of Turkish music on pregnancy and newborn]. Zeynep
Kamil Tip Biilteni. 2017;48(3):124-30. [Crossref]

. Cinar N. lyi bir sistematik derleme nasil yazilmali? [How should a good sys-

tematic review be written?] Online Trk Saglik Bilimleri Dergisi. 2021;6(2):310-
4. [Crossref]

Kemer D, Isler Dalgic A. Yenidoganlarda agri yénetiminde kullanilan kanit
temelli nonfarmakolojik hemsirelik uygulamalari [Evidence-based non-phar-
macological nursing procedures for newborn pain management]. Balikesir
Saglik Bilimleri Dergisi. 2020;9(3):197-204. [Link]

Alirkiligarslan DB. Kan alma islemi sirasinda dinletilen beyaz gurlilti ve elle
verilen cenin pozisyonunun yenidoganlarin agri, oksijen satiirasyonu ve
yasam bulgularina etkisi [Ytiksek lisans tezi]. Karaman: Karamanoglu Mehmet
Bey Universitesi; 2022. [Erisim tarihi: 25 Ekim 2022). Erisim linki: [Link]
Uysal Z. Prematiire bebeklerde periferal intravendz kateter girigimi
sirasinda beyaz guriilti esliginde terapétik dokunma uygulamanin agri
diizeyi ve fizyolojik parametreler (izerine etkisi [Yiksek lisans tezi]. Istan-
bul: Istanbul Okan Universitesi; 2022. [Erigim tarihi: 6 Kasim 2022]. Erisim
linki: [Link]

Cigerci Y, Kisacik OG, Ozyiirek P, Gevik C. Nursing music intervention: A sys-
tematic mapping study. Complementary Therapies in Clinical Practice.
2019;35:109-20. [Crossref] [PubMed]

Demir Haktenli i. Hematoloji ve onkoloji giiniibirlik tani tedavi merkezine
bagvuran 4-6 yas grubu gocuklara intravendz girisim sirasinda dinletilen
miizigin agri, anksiyete ve fizyolojik gdstergeler tizerine etkisinin belirlenmesi
[Yiksek lisans tezi]. istanbul: Yeditepe Universitesi; 2018. [Erisim tarihi: 6
Kasim 2022]. Erigim linki: [Link]

Kurnaz F. Yenidodana vendz kan alma girisimi sirasinda uygulanan anne
sesi, miizik sesi ve beyaz gurtiltintin agri ve fiziksel parametreler Uzerindeki
etkisi [Yiiksek lisans tezi]. Diizce: Diizce Universitesi; 2019. [Erisim tarihi: 21
Ekim 2022]. Erisim linki: [Link]

Alkan 1. Ninni dinletmenin yenidogan yogun bakim Unitesinde yatan bebek-
ler (izerine etkisi [Yiksek lisans tezi]. Zonguldak: Biilent Ecevit Universitesi;
2016. [Erigim tarihi: 15 Ekim 2022]. Erigim linki: [Link]

Alay B. Yenidogan yogun bakim iinitesinde yatan term bebeklere uygulanan
muzidin fizyolojik dlglimler, hastanede kalis siiresi ve stres belirtilerine etkisi
[Yiiksek lisans tezi]. Ankara: Ankara Universitesi; 2016. [Erisim tarihi: 15 Ekim
2022]. Erigim linki: [Link]

Derince D. Anne sesi ve ninninin preterm yenidoganlarin fizyolojik para-
metreler, stres ve uyku-uyaniklik durumlari Uzerine etkisi [Doktora tezi].
Kayseri: Erciyes Universitesi; 2016. [Erisim tarihi: 25 Ekim 2022]. Erisim
linki: [Link]

Ozkanat C. Preterm bebeklerde intravendz islem sonrasinda dinletilen nin-
ninin etkisi [Yiiksek lisans tezi]. Bolu: Bolu Abant izzet Baysal Universitesi;
2018. [Erigim tarihi: 21 Ekim 2022]. Erigim linki: [Link]


https://dergipark.org.tr/tr/pub/ijca/issue/58821/854961
https://dergipark.org.tr/tr/pub/sbuhemsirelik/issue/48017/511556
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/95071
https://www.turkiyeklinikleri.com/article/tr-saglik-alaninda-muzik-temelli-uygulamalar-muzik-terapi-muzik-tibbi-ve-digerleri-90448.html
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/767647
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=U57Vepc-2yb5xim1olk-oA&no=aMcEMul_aX_usEnlrTYZCQ
https://acikbilim.yok.gov.tr/handle/20.500.12812/490947
https://www.researchgate.net/profile/Sukru-Torun/publication/326405681_Music_Therapy_and_Music_Interventions_in_Neurological_Diseases/links/6218e30b9947d339eb6897c0/Music-Therapy-and-Music-Interventions-in-Neurological-Diseases.pdf
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=AI-dmRDp0DIKxLhAB9TNJw&no=jwEvJjqap9xS1Vosbo6YsA
https://dergipark.org.tr/tr/pub/pgy/issue/22173/238188
https://jag.journalagent.com/phd/pdfs/PHD_7_2_55_60.pdf
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=OVhZdPAJELobwgKDBWGRyQ&no=oUGkqLkzv2YKCiPSd6haew
https://www.turkiyeklinikleri.com/article/en-dogumda-muzik-terapi-74412.html
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=FBzHPHYtZhpZ4mJxszVSaw&no=boBo6f8EXUDHfbjptUC21A
https://jag.journalagent.com/agri/pdfs/AGRI-94695-REVIEW-AKIN_KORHAN.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22290677/
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=NfuN7jVAcdDvb4TDvpM40Q&no=Jcavo1r_R_C4B8rxAgvsxA
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=_cYfXaGYJbbWzHT-KXdXFg&no=IiD6TfXcCLLv6ROFOKfbcg
https://dergipark.org.tr/tr/pub/hunhemsire/issue/64103/968858
https://dergipark.org.tr/tr/pub/sauhsd/issue/51751/616123
https://dergipark.org.tr/tr/pub/zktipb/issue/30942/283033
https://dergipark.org.tr/tr/pub/otjhs/issue/62351/888569
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1141013
https://earsiv.kmu.edu.tr/xmlui/handle/11492/6406
https://kesifaraci.com/index.jsp?modul=advantage-search&operator=or&p=1&uid=odu.edu.tr&searchword=Premat%C3%BCre+bebeklerde+periferal+intraven%C3%B6z+kateter+giri%C5%9Fimi+s%C4%B1ras%C4%B1nda+beyaz+g%C3%BCr%C3%BClt%C3%BC+e%C5%9Fli%C4%9Finde+terap%C3%B6tik+dokunma+uygulaman%C4%B1n+a%C4%9Fr%C4%B1+d%C3%BCzeyi+ve+fizyolojik+parametreler+%C3%BCzerine+etkisi&fields=all
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1744388118308247?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31003646/
https://acikbilim.yok.gov.tr/handle/20.500.12812/340139
https://acikbilim.yok.gov.tr/handle/20.500.12812/86485
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=ZT34-O2medaiBncct3K9ig&no=vokubrI8GWuvoSMIz4CTSw
https://dergiler.ankara.edu.tr/xmlui;/handle/20.500.12575/83610
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=vsecGt1QoGJ7IclKMC5GHA&no=5PVduEDTHiyUr4GAR5vunQ
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=1v0CkojRDHlG0ohG2p8HXA&no=pXDSj7CjPJDSdx2Vp73A2A

Betiil BAYRAK ve ark.

J Tradit Complem Med. 2024;7(1):122-35

32.

33.

34.

35.

Akozll Z. Yenidogana dinletilen anne sesi ve beyaz giriiltiinin APGAR sko-
runa ve baglanma sirecine olan etkisinin incelenmesi [YUksek lisans tezi].
Karabiik: Karabiik Universitesi; 2019. [Erisim tarihi: 19 Ekim 2022]. Erisim
linki: [Link]

Akyliz D. Yenidogan yogun bakim tinitesinde bakim sirasinda anne ve baba
sesinden ninni dinletmenin yenidoganin konforu ve fiziksel parametrelerine
etkisi [Yiksek lisans tezi]. istanbul: istanbul Okan Universitesi; 2019. [Erisim
tarihi: 19 Ekim 2022]. Erigim linki: [Link]

Taskin Giizelyazici A. Prematiire bebeklerde intravendz islemler
sirasinda kullanilan iki farkli yontemin agriya kardiyorespiratuar
parametrelere ve konfora etkisi [Yiksek lisans tezi]. Bolu: Bolu Abant
izzet Baysal Universitesi; 2019. [Erisim tarihi: 15 Ekim 2022]. Erigim linki:
[Link]

Déral O. Prematiire bebeklere uygulanan invaziv girisimde beyaz giiriltii ve

135

36.

37.

38.

ninni dinletisinin agri ve yasam bulgularina etkisi [Yiksek lisans tezi]. Sam-
sun: Ondokuz Mayis Universitesi; 2020. [Erigim tarihi: 23 Ekim 2022]. Erigim
linki: [Link]

Kanbur BN. Topuk kani alma sirasinda miizik, beyaz gtiriiltii ve kalp sesi din-
letmenin agri (izerine etkisi [Doktora tezi. Istanbul: istanbul Universitesi;
2021. [Erigim tarihi: 25 Ekim 2022]. Erigim linki: [Link]

Kaynak S. Preterm bebekler ve anneleri arasindaki gériinttili gériismenin
bebeklerin fizyolojik parametrelerine ve anne-bebek baglanmasina etkisi
[Doktora tezi]. Izmir: Ege Universitesi; 2022. [Erisim tarihi: 6 Kasim 2022].
Erigim linki: [Link]

Bagli E. Orogastrik tliple beslenme sirasinda premattirelere dinletilen ninni ve
klasik mizigin bebegin serebral oksijenizasyon diizeyi, vital bulgulari ve
rahatii§i izerine etkisi [Yiiksek lisans tezi]. Konya: Selguk Universitesi; 2022.
[Erisim tarihi: 6 Kasim 2022]. Erigim linki: [Link]


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=e3w1WL68_VzAGxEPW8Wdeg&no=AxNrBxMrIc4P-LH93ptPqg
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=segZNignsiCmSDZQ70jaEw&no=3GamYMLIjSgF_u6TGCEPSg
https://acikbilim.yok.gov.tr/handle/20.500.12812/596299
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=2K-NLkLyCO0b39ZrAGXoqA&no=GVJCgcPJSRwmS5u3w8Y09g
https://acikerisim.iuc.edu.tr/xmlui/handle/20.500.12831/10604
https://kesifaraci.com/index.jsp?modul=advantage-search&operator=or&fields=all&searchword=Preterm%20bebekler%20ve%20anneleri%20aras%C4%B1ndaki%20g%C3%B6r%C3%BCnt%C3%BCl%C3%BC%20g%C3%B6r%C3%BC%C5%9Fmenin%20bebeklerin%20fizyolojik%20parametrelerine%20ve%20anne-bebek%20ba%C4%9Flanmas%C4%B1na%20etkisi&pageorder=50&p=1&_index=Y%C3%96K%20Tez%20Merkezi
https://kesifaraci.com/index.jsp?modul=advantage-search&operator=or&p=1&uid=odu.edu.tr&searchword=Orogastrik+t%C3%BCple+beslenme+s%C4%B1ras%C4%B1nda+premat%C3%BCrelere+dinletilen+ninni+ve+klasik+m%C3%BCzi%C4%9Fin+bebe%C4%9Fin+serebral+oksijenizasyon+d%C3%BCzeyi%2C+vital+bulgular%C4%B1+ve+rahatl%C4%B1%C4%9F%C4%B1+%C3%%20BCzerine+etkisi+&fields=all

