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Bu çalışma, III. Lisansüstü Hemşirelik Araştırmaları Sempozyumu’nda (15-18 Aralık 2022, Online) sözlü olarak sunulmuştur.

ÖZET Bu sistematik derlemenin amacı, hemşirelik alanında yenido-
ğanlarda müzik müdahalelerinin fizyolojik parametrelere etkileri konu-
sunda yapılan lisansüstü tezlerin incelenmesidir. Çalışmada Yüksek 
Öğretim Kurulu Başkanlığı Ulusal Tez Merkezi veri tabanında, yıl sı-
nırlaması olmadan, yenidoğanlarda müzik kullanımıyla ilişkili tüm tez-
ler taranmıştır. Tarama “yenidoğan”, “müzik”, “ninni”, “beyaz gürültü”, 
“fizyolojik takip”, “yaşam bulguları” anahtar kelimeleri ile “ve/veya” 
bağlaçlarının çeşitli kombinasyonları kullanılarak, 10 Ekim-10 Kasım 
2022 tarihleri arasında gerçekleştirilmiştir. Taramada müzik müdahale-
leri konusunda hemşirelik alanında yapılmış 119 teze ulaşılmış, dâhil 
edilme ve dışlanma kriterlerine göre araştırma kapsamında 15 tez çalış-
ması alınmıştır. Çalışmaların %73,3’ü yüksek lisans tezi olup, çoğunun 
(%60) hemşirelik ana bilim dalına ait olduğu görülmüştür. Tezlerin ço-
ğunlukla 2019 ve 2022 yıllarında olduğu, randomize kontrollü deneysel 
çalışma yöntemiyle (%66,6) yapıldığı ve müzik girişimi olarak sırasıyla 
ninni (%40), beyaz gürültü (%26,6) uygulandığı saptanmıştır. Fizyolo-
jik parametre olarak hasta takip çizelgesi, puls oksimetre, ateş ölçer ve 
az sayıda da hasta başı monitörü, APGAR skorlaması kullanıldığı gö-
rülmüştür. İncelenen çalışmalara göre özellikle anne sesi ile ninni din-
letmenin ve beyaz gürültünün yenidoğanlarda solunum sayısı ve oksijen 
saturasyonunu, kalp tepe atımını artırdığı; ancak girişim uygulamaları 
esnasında artmış kalp tepe atımının da azalmasında etkili olduğu gö-
rülmüştür. Sonuç olarak, incelenen lisansüstü tez çalışmalarında özellikli 
bir grup olan prematüre veya term yenidoğanlarda müzik dinletmenin 
fizyolojik parametreleri üzerine olumlu etkileri görülmüştür. Ancak Tür-
kiye’de hemşirelik alanındaki lisansüstü tezlerde müziğin yenidoğan-
larda kullanımının fizyolojik parametrelerine etkisini inceleyen sınırlı 
sayıda çalışma olduğu, doktora düzeyinde ve kanıt düzeyi yüksek çalış-
malara ihtiyaç olduğu saptanmıştır. Konuya ilişkin ulusal lisansüstü tez-
lerin artırılması ve uluslararası düzeyi de kapsayan daha geniş 
örneklemlerle çalışmaların yapılması önerilir. 
 
Anah tar Ke li me ler: Beyaz gürültü; fizyolojik takip;  

                müzik müdahalesi; ninni; yenidoğan 

ABS TRACT The aim of this systematic review is examine of national 
postgraduate theses on the effects of music interventions on physiolog-
ical parameters in newborns in the field of nursing in Türkiye. For this 
study, all theses related to the use of music in newborns were scanned 
in the database of the Council of Higher Education National Thesis Cen-
ter, without year limitation. The survey was conducted using various 
combinations of the keywords “newborn”, “music”, “lullaby”, “white 
noise”, “physiological parameters” and “vital signs” conjunctions 
“and/or”, October 10-November 10 2022 was carried out. As a result of 
the scanning, 119 theses on music intervention in nursing were reached 
and according to the inclusion and exclusion criteria, 15 theses were in-
cluded in the research. It was seen that 73.3% of the studies were mas-
ter’s theses, and most of them (60%) belonged to the nursing department. 
The theses were mostly conducted in 2019 and 2022, randomized con-
trolled experimental study method (66.6%), and lullabies (40%), white 
noise (26.6%) as music interventions. To physiological parameters; pa-
tient follow-up charts, pulse oximetry, thermometer, and a few bedside 
monitor, APGAR scoring were used in the theses. According to the stud-
ies reviewed; listening to a lullaby especially with the mother’s voice, 
and white noise significantly increases the respiratory rate, oxygen sat-
uration and the heart rate in newborns; however, it has been shown to be 
effective in reducing increased heart rate during interventional applica-
tions. As a result, in the postgraduate thesis studies examined, positive 
effects of listening to music on the physiological parameters of prema-
ture or term newborns, a special group, were observed. However, it has 
been determined that there are a limited studies examining the effect of 
the use of music on the physiological parameters of newborns in post-
graduate theses in nursing in Türkiye, and need for studies especially at 
the doctoral level and with high level of evidence. It is recommended to 
increase national postgraduate theses on the subject and to conduct stud-
ies with larger samples, including international ones. 
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Müzik, geçmişten bugüne var olan yaşamın 
vazgeçilmez unsurlarındandır.1 Müzik uygulama-
ları, insan davranışında pozitif değişimler yaratarak 
yaşama kıymet katan, bireyin durumunda yararlı de-
ğişmeler yaratarak hayat kalitesini yükselten uygu-
lamadır.2 Amerikan Müzik Terapi Birliğinin 1997 
yılında yaptığı tanımlamada müzik terapi; “Bireyle-
rin fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel ihtiyaçla-
rını karşılamada müziği ve müzik aktivitelerini 
kullanan uzmanlık dalı” olarak tanımlanmaktadır.3 

Müzik terapi, dünyada olduğu gibi ülkemizde de uz-
manlık alanı niteliği kazanmıştır. Bu gelişme 2021 
yılında Yüksek Öğretim Kurulu (YÖK) onayı ile 
Anadolu Üniversitesinde Müzik Terapisi Ana Bilim 
Dalının kurulmasıyla gerçekleşmiştir. Bu nedenle 
hemşirelikte müzikli uygulamalardan yararlanılması 
terapi olarak değil müzik müdahalesi olarak adlan-
dırılabilir.4 

Müzik müdahalelerinin maliyetsiz olması, uy-
gulanmasının kolay olması, bunların yanında yaşam 
bulgularına olumlu etkilerinin bulunması hemşireler 
tarafından kullanılabilecek tamamlayıcı bir uygulama 
olduğunu göstermektedir.5 Literatür incelendiğinde, 
müzik müdahalelerinin; çocuklarda cerrahi sonrası 
ağrının giderilmesinde, doğum eyleminde, mekanik 
ventilatör desteğinde olan hastalarda, yoğun bakım 
hastalarının fizyolojik durumlarının incelenmesinde, 
sınav kaygısı ve psikolojik belirtiler üzerindeki etki-
sinin incelenmesinde, koroner anjiyografi uygulana-
cak hastalarda, kronik obstrüktif akciğer hastalığı 
olanlarda, kemoterapi uygulanan hastalarda, hemo-
diyaliz hastalarında, cerrahi yoğun bakım hastala-
rında, serebral palsili çocuklarda, Alzheimer 
hastalarında, huzurevinde kalan yaşlılarda, nörolojik 
hastalıklarda ve daha birçok alanda kullanımı görül-
mektedir.5-17 Başka bir çalışmada ise müziğin; yaşam 
bulguları üzerinde olumlu değişimler yarattığı, ank-
siyete ve ağrıyı hafiflettiği, uykuya geçmeyi kolay-
laştırdığı belirtilmiştir.18 

Bebeklerin henüz fetal yaşamdayken annenin 
kalp atım sesinden etkilendiği, dünyaya gelişleriyle 
alışık oldukları kalp sesini işiterek daha huzurlu 
davranış sergilediği bilinmektedir.4 Literatüre ba-
kıldığında yenidoğanda müzik müdahalelerinin 
uyku durumu, yüz ifadesi, oral beslenme, emme du-

rumu, fizyolojik parametreler, stres davranışları, fi-
ziksel büyüme, davranış durumu, hastanede kalış 
süresi, anne-bebek bağlılığı gibi durumları pozitif 
yönde etkilediği görülmüştür.19 Müzik uygulamala-
rında yenidoğanı olumlu etkileyen müzik türlerinin 
sakinleştirici, karmaşık olmayan, hafif ritimli, ge-
nellikle kadınların seslendirdiği müzikler olduğu 
bildirilmiştir.20 

Hemşirelik alanında yenidoğan yoğun bakım 
ünitelerinde müzik müdahalelerinin fizyolojik pa-
rametreler üzerine etkisini inceleyen ve tez çalış-
malarını kapsayan bir sistematik derlemeye 
rastlanılamamıştır. Bu çalışmayla yenidoğanlarda 
kullanılan müzik müdahalelerinin onların fizyolojik 
parametrelerine etkisini değerlendiren, hemşirelik 
alanında ulusal boyutta yapılan lisansüstü tezlerin 
sistematik bir şekilde incelenmesi amaçlanmıştır. 
Bu bağlamda, çalışmamızdaki sistematik derleme 
sonuçlarının hemşirelik bakımında bir rehber ola-
cağı ve yenidoğanlarda müzik müdahaleleri konu-
sunda farkındalık oluşturacağı düşünülmektedir. 
Ayrıca müzik müdahalelerinin yenidoğan yoğun 
bakım ünitelerinde hemşirelik bakımına dâhil ol-
masıyla yenidoğanların yaşam kalitesinin artırılabi-
leceği düşünülmektedir. 

 GEREÇ VE YÖNTEMLER 

ARAşTIRMA AMACI 
Bu sistematik derlemenin amacı, Türkiye’de hemşi-
relik alanında yenidoğanlarda müzik müdahaleleri-
nin kullanımının fizyolojik parametrelere etkisine 
ilişkin lisansüstü tezlerin sonuçlarının incelenmesi-
dir.  

ARAşTIRMA SORuSu 
İyi dizayn edilmiş sistematik derleme çalışmalarında, 
araştırma sorusunun formüle edilmesi PICOS (Popu-
lation-Interventions-Comparators-Outcomes-Study 
Designs) yöntemiyle sağlanması gerektiği belirtil-
mektedir.21 

Bu çalışmada; katılımcıların türü yeni doğan be-
bekler (0-1 ay), müdahalelerin türü müzik uygula-
maları (müzik dinletisi, ninni dinletisi, beyaz gürültü 
dinletisi), karşılaştırma grupları yenidoğanların 
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müzik müdahaleleri öncesi ve sonrası fizyolojik pa-
rametreleri, ölçülen sonuçlar yenidoğanların fizyolo-
jik parametreleri, araştırma desenleri ulusal 
lisansüstü tezleri içeren çalışmalardır. Bu bağlamada, 
PICOS yöntemine göre oluşturulmuş bu çalışmanın 
araştırma sorusu; “Müzik müdahalelerinin yenidoğan 
bebeklerin fizyolojik parametreleri üzerine etkisi var 
mıdır?” şeklindedir. 

ARAşTIRMA DizAYNI 
Bu sistematik derleme, Cochrane ve “Preferred Re-
porting Items for Systematic Reviews and Meta 
Analyses” kılavuzuna göre hazırlanmıştır (Şekil 1). 
Dâhil edilme ve dışlama kriterleri belirlendikten 
sonra konuya ilişkin literatür taraması sistematik ola-
rak yapılmıştır.  

Çalışmaya Dâhil Etme Kriterleri  
■ Hemşirelik disiplinine ait olması,  
■ Yenidoğan grubunda yapılmış olması (mia-

dında doğan yenidoğanlar ve prematüre yenidoğanlar),  
■ Erişime açık (izinli) tezler olması,  

■ Türkçe dilinde yayımlanması,  
■ Tezin tam metnine ulaşılabilir olması.  

Çalışmada Dışlama Kriterleri  
■ Hemşirelik dışı disiplinlerde yapılmış olması,  

■ Farklı yaş grubunda yapılmış olması.  
Taranan veri tabanları: “YÖK Başkanlığı Ulusal 

Tez Merkezi” veri tabanı. 
Tarama anahtar kelimeleri: “yenidoğan”, 

“müzik”, “ninni”, “beyaz gürültü”, “fizyolojik para-
metreler”, “yaşam bulguları”. 

Tarama yılları: Yıl sınırlaması yapılmamıştır.  
Taramada çıkan veri sayısı: 119 adet tez. 
Dâhil edilme kriterlerine uygun veri sayısı: 15 

adet tez. 

VERiLERiN TOPLANMASI  
Sistematik derleme türündeki çalışmada; YÖK Ulu-
sal Tez Merkezi veri tabanında, yıl kısıtlaması olma-
dan yenidoğanlarda müzik kullanımı ile ilişkili bütün 
lisansüstü tezler taranmıştır. Tarama “yenidoğan”, 

ŞEKİL 1: PRISMA akış şeması.  
YÖK: Yüksek Öğretim Kurulu.
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“müzik”, “ninni”, “beyaz gürültü”, “fizyolojik para-
metreler”, “yaşam bulguları” anahtar kelimeleri ile 
“ve/veya” bağlaçlarının çeşitli kombinasyonları kul-
lanılarak, 10 Ekim-10 Kasım 2022 tarihleri arasında 
gerçekleştirildi. Tarama sonucunda müzik, müzik 
müdahaleleri konusunda hemşirelik alanında 1999-
2022 yılları arasında yapılmış 119 teze ulaşıldı. Elek-
tronik aramayla saptanan ilgili tüm tez çalışmalarının 
başlık ve özetleri, araştırmacılar tarafından bağımsız 
olarak gözden geçirildi. Yenidoğanlarda müzik mü-
dahaleleri konusunda veri tabanında ulaşılan tezler 
“fizyolojik parametreler” açısından incelendi. Çıkan 
sonuçlar ise dâhil edilme ve dışlanma kriterlerine 
göre değerlendirilerek, uygun olmayan tezler çalışma 
dışı bırakıldı ve sonuçta kalan 15 tez detaylı olarak 
incelendi (Tablo 1). Tarama ve inceleme sonucunda 
2016-2022 yılları arasında yapılan tez çalışmalarına 
ulaşıldı. Dâhil edilen tezlerin tamamının tam metnine 
ulaşıldı.  

VERiLERiN DEğERLENDiRiLMESi  
Araştırmadan elde edilen verilerin değerlendirilme-
sinde IBM SPSS istatistik 23.0 paket programı (Ar-
monk, NY) kullanıldı. Verilerin analizinde; tezin 
türü, ana bilim dalı, yılı, kullanılan araştırma yön-
temi, müzik girişimi türü, fizyolojik parametrelerdeki 
ölçüm araçları durumunu incelemek için tanımlayıcı 
istatistikler kullanıldı. 

ARAşTIRMANIN ETiK YÖNü 
Sistematik derleme çalışması olarak planlanan bu ça-
lışmada, YÖK Ulusal Tez Merkezi veri tabanından 
erişime açık olan lisansüstü tezler derleme kapsamına 
alındığı için etik kurul izni gerekmemiştir.  

 BuLGuLAR 
Bu araştırmada, Türkiye’de hemşirelik alanında ye-
nidoğanlarda müzik müdahalelerinin kullanımının 
fizyolojik parametrelere etkisine ilişkin yapılan li-
sansüstü tezler yıl sınırlaması olmaksızın taranmış 
ve dâhil edilme kriterlerine uygun 15 lisansüstü tez 
incelemeye alınmıştır. Tablo 2’de dâhil edilme kri-
terleri kapsamında incelemeye alınan tezlerin tanım-
layıcı özelliklerine göre dağılımları verilmiştir.  

Yapılan incelemede, tezlerin 2016-2022 yılları 
arasında çalışıldığı belirlenmiştir. Çalışmaların 
%73,3’ü yüksek lisans tezi olup, çoğunun (%60) 
hemşirelik ana bilim dalına ait olduğu görülmüştür. 
Tezlerin çoğunlukla 2019 (%26,6) ve 2022 (%26,6) 
yıllarında olduğu, randomize kontrollü deneysel ça-
lışma yöntemiyle (%66,6) yapıldığı ve müzik giri-
şimi olarak sırasıyla ninni (%40), beyaz gürültü 
(%26,6) uygulandığı saptanmıştır. Fizyolojik para-
metre olarak hasta takip çizelgesi (%100), puls oksi-
metre (%80), ateş ölçer (%46,6), hasta başı monitörü 
(%20), APGAR skorlaması (%6,6) kullanıldığı gö-
rülmüştür. 

Tablo 3’te çalışmaya dâhil edilen lisansüstü tez-
lerin belirli özellikleri gösterilmiştir. Bu özellikler; 
tezin adı, yazarları, yılı, türü, örneklem sayısı, yön-
temi, müzik uygulaması (tür/ süre/ uygulayan kişi), 
kullanılan ölçüm araçları, sonuçları ve sınırlılıkları 
bölümlerinden oluşturulmuştur. Araştırmaya dâhil 
edilen tezlerde müzik girişiminin yenidoğanların 
yaşam bulgularını ne yönde etkilediği detaylıca gös-
terilmiştir (Tablo 3).  

Hemşirelik alanında çıkan Yenidoğanda fizyolojik parametreler/ 
Taranan kelime çalışma sayısı Dışlanan çalışma sayısı yaşam bulguları alanındaki çalışma sayısı 
Müzik 49 45 4 
Beyaz gürültü 21 14 7 
Ninni 17 10 8 
Toplam 119 19 
Net 15 

TABLO 1:  Yüksek Öğretim Kurulu tezde tarama kelimeleri ile hemşirelik alanında bulunan çalışma sayıları.

Not: ("müzik") (“ninni”) birlikte yer aldığı 1 tane, ("müzik") (“beyaz gürültü”) birlikte yer aldığı 2 tane, (“beyaz gürültü”) (“ninni”) birlikte yer aldığı 1 tane olmak üzere toplam 4 çalışma 
ortak olduğu için toplam çalışma sayısından çıkarılmıştır. 
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 TARTIşMA 
Geçmişten günümüze hemşirelik mesleğinde müzik 
uygulamalarından yararlanıldığı bilinmektedir. Li-
teratüre bakıldığında yenidoğanlarda müzik müda-
halelerinin daha çok ağrı ve anksiyete üzerine 
etkisinin çalışıldığı, fizyolojik parametrelere etki-
sini inceleyen çalışmaların ise sınırlı sayıda olduğu 
görülmektedir.9,22-25 Müziğin fizyolojik parametre-
lere etkisinin incelendiği çalışmalar az olmakla be-
raber fizyolojik parametrelere etkisinin olumlu 
olduğunu gösteren çalışmalar bulunmaktadır.26 Bu 
sistematik derlemede, yenidoğanlarda müzik mü-
dahalelerinin fizyolojik parametrelere etkilerini in-
celeyen 15 ulusal lisansüstü tez çalışmasının 
sonucu özetlenmiştir.  

Çalışma kapsamında incelenen tezlerde müzik 
müdahalesi olarak müzik sesi, ninni, beyaz gürültü 
gibi dinletilerin uygulandığı, bazı çalışmalarda kayıt 
altına alınan anne sesinin de dinletildiği görülmekte-
dir.27 Araştırmaya dâhil edilen çalışmalar incelendi-
ğinde, ülkemizde konuyla ilgili tezlerin 2016 yılında 
başlayıp giderek arttığı dikkat çekmektedir.28 Bu 
durum, müzik girişimlerinin yenidoğanlarda fizyolo-
jik parametreleri istenir düzeye getirebilme amacıyla 
son yıllarda daha çok tercih edildiğini göstermekte-
dir. 

Yenidoğanlarda müzik girişiminin fizyolojik pa-
rametrelere etkisini incelemek amacıyla yapılan tez 
çalışmalarında, kalp tepe atımı, oksijen saturasyonu, 
solunum sayısı, vücut ısısı gibi bulgular takip edil-
miştir.17,23,24,27-38 Bunun dışında müzik girişiminin 

Tanımlayıcı özellikler n % 
Tezin türü Yüksek Lisans 11 73,3 

Doktora 4 26,6 
Ana bilim dalı Hemşirelik 9 60 

Çocuk sağlığı ve hastalıkları hemşireliği 6 40 
Tezin yılı 2022 4 26,6 

2021 2 13,3 
2020 1 6,6 
2019 4 26,6 
2018 1 6,6 
2017 1 6,6 
2016 2 13,3 

Tezin yöntemi Randomize kontrollü deneysel çalışma 10 66,6 
Randomize kontrollü yarı deneysel çalışma 1 6,6 
Deneysel çalışma 2 13,3 
Yarı deneysel çalışma 1 6,6 
Prospektif çalışma 1 6,6 

Yapılan müzik girişimi türü Müzik 1 6,6 
Ninni 6 40 
Beyaz gürültü 4 26,6 
Beyaz gürültü ve ninni 1 6,6 
Beyaz gürültü ve müzik 2 13,3 
Ninni ve müzik 1 6,6 

Fizyolojik parametrelere ilişkin ölçüm araçları Hasta takip çizelgesi 15 100 
Puls oksimetre 12 80 
Ateş ölçer 7 46,6 
Hasta başı monitörü 3 20 
APGAR skorlaması 1 6,6 

TABLO 2:  Çalışmaya dâhil edilen lisansüstü tezlerin tanımlayıcı özelliklerine göre dağılımı.



Betül BAYRAK ve ark. J Tradit Complem Med. 2024;7(1):122-35

127

Mü
zik

 u
yg

ul
am

as
ı 

So
nu

çla
r 

Te
z a

dı
/yı

lı/t
ez

in
 tü

rü
 (Y

L/
DR

)/y
az

ar
lar

ı 
Ör

ne
kle

m
 sa

yıs
ı/y

ön
te

m
 

(u
yg

ul
ay

an
 ki

şi/
sü

re
/m

üz
ik 

tü
rü

)
Ku

lla
nı

lan
 ö

lçü
m

 ar
aç

lar
ı

(fi
zy

ol
oj

ik 
pa

ra
m

et
re

ler
 ve

 so
nu

ç)
Sı

nı
rlı

lık
  

Or
og

as
trik

 T
üp

le 
Be

sle
nm

e S
ıra

sın
da

 
51

 pr
em

atü
re

 
Kl

ini
k h

em
şir

es
i v

e a
ra
ştı

rm
ac

ı ta
ra

fın
da

n,
Ye

nid
oğ

an
 ta

nıt
ıcı

 bi
lgi

 fo
rm

u, 
KT

A:
 Ö

n-
tes

t g
ru

pla
ra

 gö
re

 in
ce

len
diğ

ind
e, 

-A
ra
ştı

rm
ac

ı k
ör

lem
es

i y
ap

ıla
ma

mı
ştı

r.  
  P

re
ma

tür
ele

re
 D

inl
eti

len
 N

inn
i v

e 
3 g

ru
p (

nin
ni,

 kl
as

ik 
mü

zik
,

Be
sle

nm
e s

ür
es

i b
oy

un
ca

 (1
0-

15
 dk

),
Vi

tal
 bu

lgu
lar

 ve
 S

pO
2 t

ak
ip 

for
mu

,
  K

TA
 de

ğe
rle

ri ç
alı
şm

a g
ru

pla
rın

da
 is

tat
ist

iks
el 

ola
ra

k 
-Te

k b
es

len
me

 pe
riy

od
un

da
ki 

vit
al 

bu
lgu

lar
,  

  K
las

ik 
Mü

ziğ
in 

Be
be

ğin
 

  k
on

tro
l g

ru
pla

rı,
 on

 ye
diş

er
 be

be
k)

Gr
up

 1:
 A

nn
e s

es
i il

e n
inn

i d
inl

eti
si,

Ye
nid

oğ
an

 K
on

for
 D

av
ra

nış
 Ö

lçe
ği

  a
nla

ml
ı fa

rkl
ılık

 gö
ste

rm
em

ek
ted

ir. 
KT

A 
so

n-
tes

t 
  S

pO
2 d

eğ
er

ler
i v

e k
on

for
 dü

ze
yi 

ka
rşı

laş
tır

ılm
ışt

ır. 
 

  S
er

eb
ra

l O
ks

ije
niz

as
yo

n D
üz

ey
i, 

Te
k m

er
ke

zli
, 

Gr
up

 2:
 M

oz
ar

t-B
ab

y S
ma

rt 
kla

sik
 m

üz
ik

  d
eğ

er
ler

ine
 ba

kıl
dığ

ınd
a k

on
tro

l g
ru

bu
 

-A
ra
ştı

rm
a k

ap
sa

mı
nd

ak
i b

eb
ek

ler
 bo

lus
 be

sle
nd

iği
  

  V
ita

l B
ulg

ula
rı 

ve
 R

ah
atl

ığı
 ü

ze
rin

e E
tki

si
  p

ar
ale

l g
ru

pta
 ön

-te
st 

ve
 so

n-
tes

t 
  d

inl
eti

si 
uy

gu
lan

mı
ştı

r. 
  e

n y
ük

se
k d

eğ
er

e s
ah

ip 
old

uğ
u, 

Sp
O2

: Ö
n-

tes
t g

ru
pla

ra
 

  iç
in 

be
be

kle
re

 ve
rile

n s
üt 

tür
ü v

e v
er

ile
n b

es
in 

 
20

22
 (Y

L)
RK

DÇ
  g

ör
e i

nc
ele

nd
iği

nd
e, 

Sp
O2

 de
ğe

rle
ri ç

alı
şm

a g
ru

pla
rın

da
  m

ikt
ar

lar
ını

n f
ar

klı
 ol

ma
sın

da
n d

ola
yı 

be
sle

nm
e  

Es
ra

 B
AĞ

LI
 

  is
tat

ist
iks

el 
ola

ra
k a

nla
ml

ı fa
rkl

ılık
 gö

ste
rm

ed
iği

, 
  s

ür
ele

rin
in 

ka
rşı

laş
tır

ılm
as

ı y
ap

ılm
am

ışt
ır. 

 
  s

on
-te

st 
ça

lış
ma

 gr
up

lar
ına

 gö
re

 in
ce

len
diğ

ind
e i

se
  

  n
inn

i g
ru

bu
 di
ğe

r 2
 gr

up
tan

 da
ha

 yü
ks

ek
 so

n  
  te

st 
Sp

O2
 de

ğe
rin

e s
ah

ip 
old

uğ
u, 

So
lun

um
: Ö

n-
tes

t v
e s

on
-te

st 
gr

up
lar

 ar
as

ınd
a  

  k
ar
şıl

aş
tır

ılm
as

ı y
ap

ıld
ığı

nd
a i

se
 tü

m 
gr

up
lar

ın 
 

  s
olu

nu
m 

sa
yıs

ı a
çıs

ınd
an

 be
nz

er
 ol

du
ğu

, 
Vü

cu
t ıs

ısı
: V

üc
ut 

ısı
sı 

ön
-te

st 
ve

 so
n-

tes
t g

ru
pla

r a
ra

sın
da

  
  k

ar
şıl

aş
tır

ılm
as

ı y
ap

ıld
ığı

nd
a, 

tüm
 gr

up
lar

ın 
 

  v
üc

ut 
ısı

sı 
aç

ısı
nd

an
 be

nz
er

 ol
du

ğu
 be

lirl
en

mi
şti

r. 
SO

Nu
Ç:

 P
re

ma
tür

e b
eb

ek
ler

e o
ro

ga
str

ik 
tüp

le 
be

sle
nm

e  
  s

ıra
sın

da
 ni

nn
i v

e k
las

ik 
mü

zik
 di

nle
tis

ini
n b

eb
eğ

in 
 

  s
er

eb
ra

l o
ks

ije
n d

üz
ey

ini
 ve

 ko
nfo

r d
üz

ey
ini

 ar
tır

dığ
ı,  

  n
inn

i d
inl

em
en

in 
vit

al 
sta

bil
iza

sy
on

u s
ağ

lam
ad

a  
  e

tki
si 

old
uğ

u g
ör

ülm
üş

tür
. 

Ka
n A

lm
a i

şle
mi

 S
ıra

sın
da

 D
inl

eti
len

16
0 t

er
m 

ye
nid

oğ
an

2 k
lin

ik 
he

mş
ire

si,
Ye

nid
oğ

an
 bi

lgi
 fo

rm
u,

KT
A:

 iş
lem

 sı
ra

sın
da

ki 
KT

A 
or

tal
am

as
ını

n 
Sı

nır
lılı

k b
eli

rtil
me

mi
şti

r. 
  B

ey
az

 G
ür

ült
ü v

e E
lle

 V
er

ile
n 

4 g
ru

p (
be

ya
z g

ür
ült

ü g
ru

bu
, 

  1
 gö

zle
mc

i h
em

şir
e t

ar
afı

nd
an

, 
Ya

şa
m 

bu
lgu

lar
ı fo

rm
u,

  k
on

tro
l g

ru
bu

nd
a y

er
 al

an
 ye

nid
oğ

an
lar

da
  

  C
en

in 
Po

zis
yo

nu
nu

n Y
en

ido
ğa

nla
rın

 A
ğr

ı, 
  c

en
in 

po
zis

yo
nu

 gr
ub

u, 
Ka

n a
lm

a i
şle

mi
 bo

yu
nc

a (
35

-7
0 s

n)
, 

Ye
nid

oğ
an

 B
eb

ek
 A
ğr

ı Ö
lçe

ği,
  d

iğe
r t

üm
 gr

up
lar

da
kin

de
n a

nla
ml

ı d
üz

ey
de

  
  O

ks
ije

n S
atü

ra
sy

on
u v

e 
  b

ey
az

 gü
rü

ltü
+c

en
in 

po
zis

yo
nu

 gr
ub

u, 
Be

ya
z g

ür
ült

ü i
çin

 B
uz

uk
i O

rh
an

 O
sm

an
’ın

Pu
ls 

ok
sim

etr
e,

  d
ah

a y
ük

se
k o

ldu
ğu

, 
  Y

aş
am

 B
ulg

ula
rın

a E
tki

si
  k

on
tro

l g
ru

bu
), 

(kı
rka

r b
eb

ek
)

  k
oli

k a
lbü

mü
 iç

er
isi

nd
en

Bu
zu

ki 
Or

ha
n O

sm
an

’ın
Sp

O2
: iş

lem
 sı

ra
sın

da
 en

 dü
şü

k S
pO

2 d
eğ

er
ini

n  
20

22
 (Y

L)
Ön

 te
st-

so
n t

es
t R

KD
Ç

  “
Be

be
ğin

iz 
Ağ

lam
as

ın”
 is

im
li 

  k
oli

k a
lbü

mü
  k

on
tro

l g
ru

bu
nd

ak
i y

en
ido

ğa
nla

rd
a ö

lçü
ldü

ğü
,  

Du
du

 B
er

en
 A

LI
RK

IL
IÇ

AR
SL

AN
  m

üz
ik 

din
let

isi
 ku

lla
nıl

mı
ştı

r.
So

lun
um

: S
olu

nu
m 

sa
yıs

ı o
rta

lam
ala

rın
ın 

he
r g

ru
pta

  
  iş

lem
 sı

ra
sın

da
 ar

tış
 gö

ste
rd

iği
 be

lirl
en

mi
şti

r. 
SO

Nu
Ç:

 B
ey

az
 gü

rü
ltü

 ve
 ce

nin
 po

zis
yo

nu
nu

n 
  v

en
öz

 ka
n a

lım
ı s

ıra
sın

da
 ku

lla
nıl

ma
sın

ın,
  

  b
eb

eğ
in 

ağ
rıs

ına
 ve

 ya
şa

m 
bu

lgu
lar

ına
 ol

um
lu 

etk
isi

  
  s

eb
eb

iyl
e u

yg
ula

nm
as

ı ö
ne

rilm
işt

ir. 

TA
BL

O 
3:

  D
eğ

er
len

dir
ilm

e k
ap

sa
mı

na
 al

ına
n ç

alı
şm

ala
rın

 öz
ell

ikl
er

i.



Betül BAYRAK ve ark. J Tradit Complem Med. 2024;7(1):122-35

128

Mü
zik

 u
yg

ul
am

as
ı 

So
nu

çla
r 

Te
z a

dı
/yı

lı/t
ez

in
 tü

rü
 (Y

L/
DR

)/y
az

ar
lar

ı 
Ör

ne
kle

m
 sa

yıs
ı/y

ön
te

m
 

(u
yg

ul
ay

an
 ki

şi/
sü

re
/m

üz
ik 

tü
rü

)
Ku

lla
nı

lan
 ö

lçü
m

 ar
aç

lar
ı

(fi
zy

ol
oj

ik 
pa

ra
m

et
re

ler
 ve

 so
nu

ç)
Sı

nı
rlı

lık
  

Pr
em

atü
re

 B
eb

ek
ler

de
 P

er
ife

ra
l in

tra
ve

nö
z 

81
 pr

em
atü

re
 ye

nid
oğ

an
Ar

aş
tır

ma
cı 

he
mş

ire
, g

öz
lem

ci 
he

mş
ire

, 
Be

be
k i

zle
m 

for
mu

,
KT

A:
 B

ey
az

 gü
rü

ltü
 eş

liğ
ind

e t
er

ap
öti

k d
ok

un
ma

 uy
gu

lan
an

 
Ar

aş
tır

ma
 ko

ro
na

vir
üs

 sa
lgı

n h
as

tal
ığı

nın
 gö

rü
ldü

ğü
  

  K
ate

ter
 G

iriş
im

i S
ıra

sın
da

 B
ey

az
 G

ür
ült

ü 
2 g

ru
p (

be
ya

z g
ür

ült
ü v

e
  u

yg
ula

yıc
ı h

em
şir

e t
ar

afı
nd

an
, 

Ye
nid

oğ
an

 B
eb

ek
 A
ğr

ı Ö
lçe

ği,
  g

ru
pta

ki 
be

be
kle

rin
 K

TA
 or

tal
am

ala
rın

ın 
  s

ıra
da

 yü
rü

tül
me

ye
 ça

lış
ılm

ış 
old

uğ
un

da
n  

  E
şli
ğin

de
 Te

ra
pö

tik
 D

ok
un

ma
 

  te
ra

pö
tik

 do
ku

nm
a g

ru
bu

, k
on

tro
l g

ru
bu

)
Or

tal
am

a 2
0-

25
 dk

 sü
re

de
,

Mo
nit

ör,
  k

on
tro

l g
ru

bu
nd

ak
i b

eb
ek

ler
e g

ör
e d

ah
a d

üş
ük

 ol
du

ğu
,

  b
eli

rle
nm

iş 
ola

n v
er

i s
ay

ısı
na

 ul
aş

ılm
ad

a  
  u

yg
ula

ma
nın

 A
ğr

ı D
üz

ey
i v

e 
RK

DÇ
“H

ap
pie

st 
Ba

by
: S

up
er

-S
oo

thi
ng

 W
hit

e N
ois

e”
 

Ta
ns

iyo
n a

let
i,

Sp
O2

: B
ey

az
 gü

rü
ltü

 eş
liğ

ind
e t

er
ap

öti
k d

ok
un

ma
 ve

 
  g

ec
ikm

ele
r o

lm
uş

tur
. 

  F
izy

olo
jik

 P
ar

am
etr

ele
r ü

ze
rin

e E
tki

si
  a

lbü
mü

nd
en

 “R
ain

 (S
lee

p)
” is

im
li

At
eş

 öl
çe

r
ko

ntr
ol 

gr
up

lar
ınd

ak
i b

eb
ek

ler
in 

işl
em

 sü
re

cin
de

ki 
So

nu
çla

r e
vre

ne
 ge

ne
lle

ne
me

z. 
20

22
 (Y

L)
  m

üz
ik 

din
let

isi
 ku

lla
nıl

mı
ştı

r. 
  S

pO
2 o

rta
lam

ala
rın

da
ki 

far
kın

  
Ze

yn
ep

 U
YS

AL
  is

tat
ist

iks
el 

ola
ra

k a
nla

ms
ız 

old
uğ

u, 
So

lun
um

: S
olu

nu
m 

or
tal

am
ala

rın
da

ki 
far

kın
 

  is
tat

ist
iks

el 
an

lam
sız

 ol
du

ğu
, 

Vü
cu

t ıs
ısı

: V
üc

ut 
sıc

ak
lığ

ı o
rta

lam
ala

rın
da

ki 
far

kın
 da

  
  is

tat
ist

iks
el 

ola
ra

k a
nla

ms
ız 

old
uğ

u b
eli

rle
nm

işt
ir. 

SO
Nu

Ç:
 B

ey
az

 gü
rü

ltü
 eş

liğ
ind

e t
er

ap
öti

k d
ok

un
ma

 
  u

yg
ula

na
n p

re
ma

tür
ele

rd
e I

V 
ka

tat
er

 gi
riş

im
i s

ıra
sın

da
  

  K
TA

, s
olu

nu
m 

sa
yıl

ar
ı, a

ğr
ı p

ua
n o

rta
lam

ala
rı 

  IV
 ka

tat
er

 gi
riş

im
i ö

nc
es

ine
 gö

re
 da

ha
 yü

ks
ek

,  
  S

pO
2 o

rta
lam

as
ı is

e d
ah

a d
üş

ük
 ol

du
ğu

 be
lirl

en
mi
şti

r. 
Pr

ete
rm

 B
eb

ek
ler

 ve
 A

nn
ele

ri A
ra

sın
da

ki 
75

 pr
em

atü
re

Ar
aş

tır
ma

cı 
tar

afı
nd

an
,

An
ne

 ve
 pr

ete
rm

 be
be

k 
KT

A:
 G

ör
ün

tül
ü g

ör
üş

me
de

 ni
nn

i s
öy

len
en

 gr
ub

un
Ar

aş
tır

ma
 bi

r h
as

tan
en

in 
ye

nid
oğ

an
  

  G
ör

ün
tül

ü G
ör

üş
me

nin
 B

eb
ek

ler
in 

3 g
ru

p (
gö

rü
ntü

lü 
gö

rü
şm

e, 
10

 dk
 sü

re
yle

,
  ta

nıt
ıcı

 bi
lgi

 fo
rm

u,
  1

. g
ün

 K
TA

 sa
yıs

ını
n k

on
tro

l g
ru

bu
nd

an
 yü

ks
ek

 ol
du

ğu
,

  y
oğ

un
 ba

kım
 ün

ite
sin

de
 ya

tan
 ve

  
  F

izy
olo

jik
 P

ar
am

etr
ele

rin
e v

e 
  g

ör
ün

tül
ü g

ör
üş

me
yle

 ni
nn

i s
öy

len
en

 
An

ne
 se

si 
ku

lla
nıl

mı
ştı

r.
Pr

ete
rm

 be
be

k 
Sp

O2
: G

ör
ün

tül
ü g

ör
üş

me
de

 ni
nn

i s
öy

len
en

 gr
ub

un
  ö

rn
ek

lem
 gr

ub
un

u o
luş

tur
an

  
  A

nn
e-

Be
be

k B
ağ

lan
ma

sın
a E

tki
si

  v
e k

on
tro

l g
ru

pla
rı)

, (
yir

mi
 be

şe
r b

eb
ek

)
  fi

zy
olo

jik
 pa

ra
me

tre
ler

 iz
lem

 fo
rm

u, 
  b

irin
ci 

gü
n S

pO
2 d

eğ
er

ini
n k

on
tro

l g
ru

bu
nd

an
 

  7
5 p

re
ter

m 
be

be
k v

er
ile

riy
le 

sın
ırlı

dır
. 

20
22

 (D
R)

RK
DÇ

An
ne

-B
eb

ek
 B

ağ
lan

ma
 Ö

lçe
ği,

  y
ük

se
k o

ldu
ğu

, 
Se

ra
p 

KA
YN

AK
Ta

ble
t/te

lef
on

So
lun

um
: G

ör
ün

tül
ü g

ör
üş

me
de

 ni
nn

i s
öy

len
en

  
  g

ru
bu

nu
n 1

. g
ün

 so
lun

um
 de

ğe
rle

rin
in,

  
  b

aş
lan

gıc
a g

ör
e d

ah
a f

az
la 

old
uğ

u g
ör

ülm
üş

tür
. 

SO
Nu

Ç:
 Ye

nid
oğ

an
 yo

ğu
n b

ak
ım

 ün
ite

ler
ind

e  
  a

nn
e v

e p
re

ter
m 

be
be

ği 
ar

as
ınd

a y
ap

ıla
n  

  g
ör

ün
tül

ü g
ör

üş
me

 uy
gu

lam
as

ını
n b

eb
ek

ler
in 

 
  fi

zy
olo

jik
 pa

ra
me

tre
ler

ine
 iy

ile
şti

ric
i e

tki
si 

old
uğ

u v
e  

  a
nn

e-
be

be
k b

ağ
lan

ma
sın

ı a
rtı

rd
ığı

 bu
lun

mu
ştu

r. 
To

pu
k K

an
ı A

lm
a S

ıra
sın

da
 M

üz
ik,

 
84

 ye
nid

oğ
an

 
Ar

aş
tır

ma
cı 

ve
 bi

rb
irin

de
n b

ağ
ım

sız
 

Ye
nid

oğ
an

 ve
 eb

ev
ey

n t
an

ıtıc
ı 

Ye
nid

oğ
an

 be
be

kle
rin

 iş
lem

de
n 1

 ve
 20

 dk
 so

nr
ak

i 
To

pu
k k

an
ı a

lın
ma

sı 
ay

nı 
kiş

i ta
ra

fın
da

n  
  B

ey
az

 G
ür

ült
ü v

e K
alp

 S
es

i D
inl

etm
en

in 
(2

8-
42

 ha
fta

 ar
as

ınd
ak

i y
en

ido
ğa

nla
r)

  2
 ye

nid
oğ

an
 he

mş
ire

si 
tar

afı
nd

an
,

  b
ilg

i fo
rm

lar
ı, 

  y
aş

am
sa

l b
ulg

ula
rı 

ka
rşı

laş
tır

ıld
ığı

nd
a; 

  y
ap

ıla
ma

dı.
 B

u s
ını

rlıl
ığı

 ko
ntr

ol 
alt

ına
 al

ma
k  

  A
ğr

ı ü
ze

rin
e E

tki
si

4 g
ru

plu
 (m

üz
ik,

 ka
lp 

se
si,

20
 dk

 sü
re

de
,

Ye
nid

oğ
an

 be
be

k g
öz

lem
 fo

rm
u,

KT
A:

 B
ey

az
 gü

rü
ltü

, k
alp

 se
si,

 m
üz

ik 
ve

  a
ma

cıy
la 

be
be

kle
rd

en
 to

pu
k k

an
ı a

lın
ırk

en
  

20
21

 (D
R)

  b
ey

az
 gü

rü
ltü

, k
on

tro
l g

ru
pla

rı)
, 

Mü
zik

 gr
ub

un
a a

nn
en

in 
din

led
iği

 m
üz

ik,
Ye

nid
oğ

an
 B

eb
ek

 A
ğr

ı Ö
lçe

ği,
  k

on
tro

l g
ru

pla
rın

da
 K

TA
 or

tal
am

ala
rın

da
 az

alm
a o

ldu
ğu

,
  h

as
tan

en
in 

uy
gu

lad
ığı

 to
pu

k k
an

ı a
lm

a  
Ba

ha
r N

ur
 K

AN
BU

R
  (

yir
mi

 bi
re

r b
eb

ek
)

Ka
lp 

se
si 

gr
ub

un
da

kil
er

e 
Ye

nid
oğ

an
 B

eb
ek

 A
ku

t A
ğr

ı Ö
lçe

ği,
 

Sp
O2

: B
ey

az
 gü

rü
ltü

, k
alp

 se
si,

 m
üz

ik 
ve

  p
ro

se
dü

rü
 uy

gu
lan

mı
ştı

r. 
RK

DÇ
  o

rta
lam

a 7
0 a

tım
 hı

zın
da

 ka
lp 

se
si,

Pu
ls 

ok
sim

etr
e,

  k
on

tro
l g

ru
pla

rın
da

 S
pO

2 o
rta

lam
ala

rın
da

 ar
tış

 ol
du

ğu
, 

Be
ya

z g
ür

ült
ü g

ru
bu

nd
ak

ile
re

 
De

sib
el 

me
tre

So
lun

um
: B

ey
az

 gü
rü

ltü
, k

alp
 se

si,
 m

üz
ik 

ve
  

  k
oli

k m
üz

iği
 di

nle
tild

i.
  k

on
tro

l g
ru

pla
rın

da
 so

lun
um

 sa
yıs

ı o
rta

lam
ala

rın
da

  
  a

za
lm

a o
ldu

ğu
 bu

lun
mu

ştu
r. 

SO
Nu

Ç:
 To

pu
k k

an
ı iş

lem
i s

ıra
sın

da
; K

TA
 ve

  
  s

olu
nu

m 
sa

yıl
ar

ı o
rta

lam
ala

rı 
aç

ısı
nd

an
  

  is
tat

ist
iks

el 
ola

ra
k a

nla
ml

ı fa
rk 

olm
ad

ığı
,  

  m
üz

ik 
gr

ub
un

un
 S

pO
2 o

rta
lam

as
ını

n  
  k

on
tro

l g
ru

bu
nd

an
 da

ha
 yü

ks
ek

 ol
du

ğu
 bu

lun
mu

ştu
r. 

TA
BL

O 
3:

  D
eğ

er
len

dir
ilm

e k
ap

sa
mı

na
 al

ına
n ç

alı
şm

ala
rın

 öz
ell

ikl
er

i (d
ev

am
ı).



Betül BAYRAK ve ark. J Tradit Complem Med. 2024;7(1):122-35

129

Mü
zik

 u
yg

ul
am

as
ı 

So
nu

çla
r 

Te
z a

dı
/yı

lı/t
ez

in
 tü

rü
 (Y

L/
DR

)/y
az

ar
lar

ı 
Ör

ne
kle

m
 sa

yıs
ı/y

ön
te

m
 

(u
yg

ul
ay

an
 ki

şi/
sü

re
/m

üz
ik 

tü
rü

)
Ku

lla
nı

lan
 ö

lçü
m

 ar
aç

lar
ı

(fi
zy

ol
oj

ik 
pa

ra
m

et
re

ler
 ve

 so
nu

ç)
Sı

nı
rlı

lık
  

Pr
em

atü
re

 B
eb

ek
ler

e u
yg

ula
na

n 
66

 pr
em

atü
re

Ar
aş

tır
ma

cı,
 kl

ini
k h

em
şir

ele
ri t

ar
afı

nd
an

,
Ve

ri t
op

lam
a f

or
mu

,
KT

A:
 iş

lem
 so

nr
as

ı n
inn

i v
e b

ey
az

 gü
rü

ltü
 gr

ub
un

da
Sı

nır
lılı

k b
eli

rtil
me

mi
şti

r. 
  in

va
ziv

 G
iriş

im
de

 B
ey

az
 G

ür
ült

ü v
e 

3 g
ru

plu
 (n

inn
i, b

ey
az

 gü
rü

ltü
 ve

 
işl

em
 ön

ce
si,

 sı
ra

sı 
ve

 so
nr

as
ınd

a
Pr

em
atü

re
 B

eb
ek

 A
ğr

ı P
ro

fili
 Ö

lçe
ği,

  K
TA

 sa
yıs

ını
n a

rtt
ığı

, 
  N

inn
i D

inl
eti

sin
in 

Ağ
rı 

ve
 

  k
on

tro
l g

ru
pla

rı)
, 

  ik
işe

r d
k’d

an
 to

pla
m 

6 d
k s

ür
ey

le,
Te

ma
ss

ız 
ate

ş ö
lçe

r,
Sp

O2
: iş

lem
 so

nr
as

ı n
inn

i g
ru

bu
nd

a  
  Y

aş
am

 B
ulg

ula
rın

a E
tki

si
  (

yir
mi

 ik
işe

r p
re

ma
tür

e b
eb

ek
)

Be
ya

z g
ür

ült
ü i

çin
 O

rh
an

 O
sm

an
’ın

Pu
ls 

ok
sim

etr
e,

  s
atu

ra
sy

on
un

 dü
ştü

ğü
, b

ey
az

 gü
rü

ltü
 gr

ub
un

da
 is

e  
20

20
 (Y

L)
Ka

rşı
lık

lı k
on

tro
llü

 ön
-te

st 
ve

 “B
eb

eğ
ini

z A
ğla

ma
sın

” p
ar

ça
sı,

 
Ce

p t
ele

fon
u,

  s
atu

ra
sy

on
un

 ar
ttığ

ı, 
Öz

ge
 D

ÖR
AL

  s
on

-te
st 

ya
rı 

de
ne

ys
el 

de
ne

me
 m

od
eli

  n
inn

i d
inl

eti
si 

içi
n S

ev
da

 ş
en

gü
ler

’in
 

Or
ha

n O
sm

an
’ın

 K
oli

k a
lbü

mü
,

So
lun

um
: iş

lem
 so

nr
as

ı n
inn

i g
ru

bu
nd

a v
e  

  “
ipe

k Y
um

ağ
ım

” n
inn

isi
 di

nle
tilm

işt
ir.

Ni
nn

i
  b

ey
az

 gü
rü

ltü
 gr

ub
un

da
 so

lun
um

 sa
yıs

ını
n  

  a
rtt

ığı
 gö

rü
lm

üş
tür

. 
SO

Nu
Ç:

 B
ey

az
 gü

rü
ltü

 ve
 ni

nn
ini

n p
re

ma
tür

e b
eb

ek
ler

de
 

   a
ğr

ı v
e y

aş
am

 bu
lgu

lar
ı ü

ze
rin

e e
tki

li b
ir  

  n
on

far
ma

ko
loj

ik 
yö

nte
m 

old
uğ

u v
e b

ey
az

 gü
rü

ltü
nü

n  
  n

inn
ide

n d
ah

a e
tki

li o
ldu

ğu
 bu

lun
mu

ştu
r. 

Pr
em

atü
re

 B
eb

ek
ler

de
 

30
 pr

em
atü

re
 

Pr
im

er
 kl

ini
k h

em
şir

es
i v

e 
Ye

nid
oğ

an
 ta

nıt
ıcı

 bi
lgi

 fo
rm

u,
KT

A:
 iş

lem
de

n s
on

ra
 ni

nn
i g

ru
bu

nd
a K

TA
 sa

yıs
ını

n a
rtt

ığı
,

So
nu

çla
r a

ra
ştı

rm
an

ın 
ya

pıl
dığ

ı h
as

tan
ele

rin
  

  in
tra

ve
nö

z i
şle

ml
er

 S
ıra

sın
da

 K
ull

an
ıla

n
3 g

ru
plu

 (p
oz

isy
on

 gr
ub

u, 
  a

ra
ştı

rm
ac

ı ta
ra

fın
da

n,
“S

co
re

 fo
r N

eo
na

tal
 A

cu
te 

Sp
O2

: iş
lem

de
n s

on
ra

 ni
nn

i g
ru

bu
nd

a 
  y

en
ido

ğa
n y

oğ
un

 ba
kım

 ün
ite

ler
ind

ek
i  

  ik
i F

ar
klı

 Y
ön

tem
in 

Ağ
rıy

a 
  n

inn
i g

ru
bu

 ve
 ko

ntr
ol 

gr
ub

u)
, 

20
 dk

 sü
re

de
,

  P
hy

sio
log

y- 
Pe

rin
ata

l E
xte

ns
ion

” 
  o

rta
lam

a S
pO

2 d
eğ

er
ini

n a
za

ldı
ğı 

gö
rü

lm
üş

tür
.

  3
0 p

re
ma

tür
e y

en
ido

ğa
nla

 sı
nır

lıd
ır. 

  K
ar

diy
or

es
pir

atu
ar

 P
ar

am
etr

ele
re

 ve
 

  (
on

ar
 be

be
k)

An
ne

nin
 te

rci
h e

ttiğ
i n

inn
i d

inl
eti

lm
işt

ir.
  (

SN
AP

-P
E 

II)
 S

ko
r S

ist
em

i,
So

lun
um

: N
inn

i g
ru

bu
 or

tal
am

a s
olu

nu
m 

de
ğe

rle
ri i

çin
  

  K
on

for
a E

tki
si

RK
DÇ

Ta
kip

 fo
rm

u,
  is

tat
ist

iks
el 

ola
ra

k a
nla

ml
ı fa

rk 
bu

lun
ma

mı
ştı

r. 
20

19
 (Y

L)
Ye

nid
oğ

an
 B

eb
ek

 A
ğr

ı Ö
lçe

ği,
 

SO
Nu

Ç:
 A

nn
e s

es
iyl

e d
inl

eti
n n

inn
ini

n i
nv

az
iv 

işl
em

ler
de

  
As

lın
ur

 TA
ŞK

IN
 G

ÜZ
EL

YA
ZI

CI
Ye

nid
oğ

an
 K

on
for

 D
av

ra
nış

 Ö
lçe

ği 
  n

ab
zı 

dü
şü

rm
ed

e, 
Sp

O2
yi 

ar
tır

ma
da

,  
  a
ğr

ıyı
 az

alt
ma

da
 ve

 ko
nfo

ru
 yü

ks
elt

me
de

  
  e

tki
li b

ir y
ön

tem
 ol

du
ğu

 so
nu

cu
na

 ul
aş

ılm
ışt

ır. 
Ye

nid
oğ

an
 Yo

ğu
n B

ak
ım

 ü
nit

es
ind

e 
69

 ye
nid

oğ
an

Pr
im

er
 kl

ini
k h

em
şir

es
i v

e 
Di

jita
l ta

rtı
,

KT
A:

 B
ak

ım
 sü

re
sin

ce
 an

ne
 se

sin
de

n n
inn

i d
inl

ey
en

So
nu

çla
r e

vre
ne

 ge
ne

lle
ne

me
z. 

  B
ak

ım
 S

ıra
sın

da
 A

nn
e v

e 
3 g

ru
plu

 (a
nn

e s
es

i n
inn

i g
ru

bu
=2

4, 
  a

ra
ştı

rm
ac

ı h
em

şir
e t

ar
afı

nd
an

,
Me

zu
ra

,
  p

re
ma

tür
ele

rin
 K

TA
 or

tal
am

ala
rı 

ba
ba

 se
sin

de
n  

  B
ab

a S
es

ind
en

 N
inn

i D
inl

etm
en

in 
  b

ab
a s

es
i n

inn
i g

ru
bu

=2
3, 

Ba
kım

 sı
ra

sın
da

 20
 dk

,
Mo

nit
ör,

  n
inn

i d
inl

ey
en

 ve
 ko

ntr
ol 

gr
ub

un
da

kil
er

e g
ör

e  
  Y

en
ido

ğa
nın

 K
on

for
u v

e 
  k

on
tro

l g
ru

bu
=2

7)
  s

on
ra

sın
da

 10
 dk

 to
pla

md
a 3

0 d
k s

ür
ed

e,
Se

s k
ay

ıt c
iha

zı,
  d

ah
a d

üş
ük

 ol
du

ğu
, 

  F
izi

ks
el 

Pa
ra

me
tre

ler
ine

 E
tki

si
RK

DÇ
Eb

ev
ey

nle
rin

 te
rci

h e
ttiğ

i n
inn

i d
inl

eti
lm

işt
ir.

Mü
zik

 ça
lar

,
Sp

O2
: A

nn
e s

es
ind

en
 ni

nn
i d

inl
ey

en
 pr

em
atü

re
ler

in 
20

19
 (Y

L)
De

sib
el 

me
tre

  g
ru

p i
çi 

Sp
O2

 or
tal

am
ala

rı 
ba

kım
 sı

ra
sın

da
 dü

şe
rke

n, 
 

Du
yg

u A
KY

ÜZ
  b

ak
ım

 so
nr

as
ınd

a i
se

 en
 yü

ks
ek

 de
ğe

rin
e u

laş
tığ

ı, 
So

lun
um

: A
nn

e v
e b

ab
a s

es
ind

en
 ni

nn
i d

inl
ey

en
  

  p
re

ma
tür

ele
rin

 so
lun

um
 or

tal
am

ala
rın

ın 
ba

kım
 sı

ra
sın

da
  

  a
rtt

ığı
 ve

 ba
kım

 so
nr

as
ınd

a a
za

ldı
ğı 

be
lirl

en
mi
şti

r. 
SO

Nu
Ç:

 B
ak

ım
 sü

re
sin

ce
 an

ne
 se

sin
de

n n
inn

i d
inl

ey
en

  
  y

en
ido

ğa
nla

rın
 ba

kım
 so

nu
 K

TA
, s

olu
nu

m 
sa

yıs
ı,  

  k
on

for
 da

vra
nış

 pu
an

 or
tal

am
ala

rın
ın 

ba
ba

 se
sin

de
n  

  n
inn

i d
inl

ey
en

 ve
 ko

ntr
ol 

gr
ub

un
da

kil
er

e g
ör

e  
  d

üş
ük

 ol
du

ğu
 sa

pta
nm

ışt
ır. 

TA
BL

O 
3:

  D
eğ

er
len

dir
ilm

e k
ap

sa
mı

na
 al

ına
n ç

alı
şm

ala
rın

 öz
ell

ikl
er

i (d
ev

am
ı).



Betül BAYRAK ve ark. J Tradit Complem Med. 2024;7(1):122-35

130

Mü
zik

 u
yg

ul
am

as
ı 

So
nu

çla
r 

Te
z a

dı
/yı

lı/t
ez

in
 tü

rü
 (Y

L/
DR

)/y
az

ar
lar

ı 
Ör

ne
kle

m
 sa

yıs
ı/y

ön
te

m
 

(u
yg

ul
ay

an
 ki

şi/
sü

re
/m

üz
ik 

tü
rü

)
Ku

lla
nı

lan
 ö

lçü
m

 ar
aç

lar
ı

(fi
zy

ol
oj

ik 
pa

ra
m

et
re

ler
 ve

 so
nu

ç)
Sı

nı
rlı

lık
  

Ye
nid

oğ
an

a V
en

öz
 K

an
 A

lm
a G

iriş
im

i 
80

 ye
nid

oğ
an

 
Ar

aş
tır

ma
cı 

ve
 kl

ini
k h

em
şir

es
i ta

ra
fın

da
n,

Ki
şis

el 
bil

gi 
for

mu
,

KT
A:

 M
üz

ik 
se

si 
ve

 an
ne

 se
si 

gr
up

lar
ınd

a 
Ar

aş
tır

ma
 di
ğe

r g
eli
şim

 dö
ne

mi
nd

ek
i  

  S
ıra

sın
da

 u
yg

ula
na

n A
nn

e S
es

i, 
4 g

ru
plu

 (a
nn

e s
es

i, m
üz

ik,
 

işl
em

 ön
ce

sin
de

n s
on

ra
sın

a k
ad

ar
Di

jita
l te

rm
om

etr
e,

  K
TA

 iş
lem

 sı
ra

sın
da

 da
ha

 yü
ks

ek
, b

ey
az

 gü
rü

ltü
 gr

ub
un

da
  ç

oc
uk

lar
a g

en
ell

en
em

ez
. 

  M
üz

ik 
Se

si 
ve

 B
ey

az
 G

ür
ült

ün
ün

 
  b

ey
az

 gü
rü

ltü
 ve

 ko
ntr

ol 
gr

up
lar

ı),
  d

inl
eti

 sü
rm

üş
tür

 (s
ür

e b
eli

rtil
me

mi
şti

r).
Mo

nit
ör,

  K
TA

 iş
lem

 sı
ra

sın
da

 da
ha

 dü
şü

k b
ulu

nm
uş

tur
. 

  A
ğr

ı v
e F

izi
ks

el 
Pa

ra
me

tre
ler

 
  (

yir
mi
şe

r b
eb

ek
)

An
ne

 se
si 

ve
 “H

ou
rs 

Mo
za

rt 
Lu

lla
by

: 
Be

be
k t

ar
tıs

ı,
Sp

O2
: G

ru
pla

r a
ra

sın
da

 S
pO

2 d
eğ

er
ler

ind
e  

  ü
ze

rin
de

ki 
Et

kis
i

RK
DÇ

  M
oz

ar
t fo

r B
ab

ies
, B

ab
y M

us
ic 

to 
Sl

ee
p, 

Be
ya

z g
ür

ült
ü,

  is
tat

ist
iks

el 
ola

ra
k a

nla
ml

ı fa
rkl

ılık
 yo

ktu
r. 

20
19

 (Y
L)

  B
ab

y S
on

gs
” d

inl
eti

lm
işt

ir.
An

ne
 se

si,
  iş

lem
 sı

ra
sı 

Sp
O2

 de
ğe

ri a
nn

e s
es

i g
ru

bu
nd

a 
Fe

tiy
e K

UR
NA

Z
Mü

zik
 se

si,
  e

n y
ük

se
k, 

ko
ntr

ol 
gr

ub
un

da
 en

 dü
şü

ktü
r. 

Ye
nid

oğ
an

 B
eb

ek
 A
ğr

ı Ö
lçe

ği
So

lun
um

: M
üz

ik 
se

si 
ve

 be
ya

z g
ür

ült
ü v

e  
  a

nn
e s

es
i g

ru
pla

rın
da

 so
lun

um
 sa

yıs
ı  

  iş
lem

 sı
ra

sın
da

 iş
lem

 ön
ce

sin
e g

ör
e d

ah
a y

ük
se

kti
r. 

Vü
cu

t ıs
ısı

: M
üz

ik 
se

si,
 be

ya
z g

ür
ült

ü v
e  

  a
nn

e s
es

i g
ru

pla
rın

da
 vü

cu
t ıs

ısı
 de

ğe
rle

ri a
ra

sın
da

  
  is

tat
ist

iks
el 

ola
ra

k a
nla

ml
ı b

ir f
ar

klı
lık

 bu
lun

ma
ma

kta
dır

. 
SO

Nu
Ç:

 V
en

öz
 ka

n a
lm

a i
şle

mi
nd

e a
nn

e s
es

i,  
  m

üz
ik 

se
si 

ve
 be

ya
z g

ür
ült

ü g
ru

pla
rı 

ar
as

ınd
a  

  a
ğr

ıyı
 az

alt
ma

da
 en

 et
kil

i o
lan

 yö
nte

m 
 

an
ne

 se
si 

ola
ra

k b
eli

rle
nd

i. 
Ye

nid
oğ

an
a D

inl
eti

len
 A

nn
e S

es
i v

e 
87

 ye
nid

oğ
an

 
Ar

aş
tır

ma
cı 

ve
 

An
ne

 ve
 be

be
k b

ilg
i fo

rm
u,

AP
GA

R:
 1.

 dk
 A

PG
AR

 sk
or

lar
ını

n b
ey

az
 gü

rü
ltü

 ve
Ye

nid
oğ

an
lar

ın 
AP

GA
R 

sk
or

lar
ı y

aln
ızc

a 
  B

ey
az

 G
ür

ült
ün

ün
 A

PG
AR

 S
ko

ru
na

 ve
 

3 g
ru

plu
 (a

nn
e s

es
i, 

  y
en

ido
ğa

n h
em

şir
es

i ta
ra

fın
da

n,
AP

GA
R 

sk
or

u,
  a

nn
e s

es
i d

inl
eti

len
 ye

nid
oğ

an
lar

da
 da

ha
 yü

ks
ek

,
  1

 ve
 5.

 dk
 öl

çü
leb

ild
iği

nd
en

 ye
nid

oğ
an

lar
da

  
  B

ağ
lan

ma
 S

ür
ec

ine
 O

lan
 E

tki
sin

in 
  b

ey
az

 gü
rü

ltü
 ve

 
5 d

k s
ür

ed
e,

Pu
ls 

ok
sim

etr
e

  o
rta

m 
se

si 
din

let
ile

n y
en

ido
ğa

nla
rd

a 
  iş

itm
e t

ar
am

a t
es

ti y
ap

ıla
ma

da
n  

  in
ce

len
me

si
  o

rta
m 

se
si 

gr
up

lar
ı),

Di
jita

l s
es

 la
bo

ra
tuv

ar
ınd

a h
az

ırla
na

n 
Se

s k
ay

ıt c
iha

zı,
  d

ah
a d

üş
ük

 ol
du

ğu
 gö

rü
lm

üş
tür

.
  ç

alı
şm

a u
yg

ula
nm

ışt
ır. 

 
20

19
 (Y

L)
  (

yir
mi

 do
ku

za
r b

eb
ek

)
  a

nn
e k

ar
nı 

se
si 

ve
 an

ne
ler

e a
it 

  B
ey

az
 gü

rü
ltü

 ka
yd

ı, 
SO

Nu
Ç:

 Ç
alı
şm

ad
a a

nn
e s

es
i v

e b
ey

az
 gü

rü
ltü

nü
n,

Ça
lış

ma
ya

 se
za

rye
n y

oll
a d

oğ
um

 ya
pa

ca
k o

lan
 

Ze
yn

ep
 Ç

İK
EN

Dİ
N 

AK
ÖZ

LÜ
Pr

os
pe

kti
f ç

alı
şm

a
  s

es
 di

nle
tilm

işt
ir.

Ba
ğla

nm
a d

av
ra

nış
ı g

öz
lem

 fo
rm

u,
  A

PG
AR

 sk
or

un
a o

lum
lu 

etk
isi

 ol
du

ğu
 

  a
nn

ele
r k

atı
lab

ild
iği

nd
en

 
Kr

on
om

etr
e, 

tar
tı, 

me
zu

ra
,

  s
on

uc
un

a v
ar

ıld
ı. A

nc
ak

 an
ne

 se
si 

din
let

ile
n 

  v
er

i to
pla

ma
 sü

re
ci 

uz
am

ış,
 za

ma
n v

e  
  y

en
ido

ğa
nla

r v
e b

ey
az

 gü
rü

ltü
 di

nle
tile

n 
  m

ali
ye

t k
ay

bı 
ya
şa

nm
ışt

ır. 
  y

en
ido

ğa
nla

rın
 1 

ve
 5.

 dk
 A

PG
AR

 sk
or

lar
ı a

ra
sın

da
 

  fa
rk 

bu
lun

am
am

ışt
ır. 

Pr
ete

rm
 B

eb
ek

ler
de

 in
tra

ve
nö

z i
şle

m 
56

 pr
ete

rm
 be

be
k

Ar
aş

tır
ma

cı 
ve

 kl
ini

k h
em

şir
es

i ta
ra

fın
da

n,
Ta

nım
lay

ıcı
 fo

rm
,

KT
A:

 A
nn

e v
e b

ab
a s

es
ler

iyl
e d

inl
eti

len
 ni

nn
ide

n s
on

ra
Ar

aş
tır

ma
nın

 ya
lnı

zc
a s

eç
ile

n h
as

tan
en

in 
 

  S
on

ra
sın

da
 D

inl
eti

len
 N

inn
ini

n E
tki

si
Te

k g
ru

p 
5 d

k s
ür

ed
e,

Ha
sta

 ta
kip

 fo
rm

u,
  K

TA
 de

ğe
rle

ri I
V 

işl
em

 ön
ce

sin
e g

ör
e 

  y
en

ido
ğa

n y
oğ

un
 ba

kım
 ün

ite
ler

ind
ek

i  
20

18
 (Y

L)
  (

ay
nı 

pr
ete

rm
 be

be
kle

rd
e, 

An
ne

 ve
 ba

ba
 se

sin
de

n 
De

sib
el 

me
tre

,
  a

nla
ml

ı d
üz

ey
de

 ar
tar

ke
n, 

IV
 iş

lem
 so

nr
as

ına
 gö

re
 is

e 
  b

eb
ek

ler
i k

ap
sa

ma
sı,

 ve
rile

r t
op

lan
ırk

en
 

Ce
m

ay
nu

r Ö
ZK

AN
AT

  a
yn

ı iş
lem

 es
na

sın
da

,
  “

Da
na

lı B
eb

ek
 N

inn
isi

” k
ay

dı 
din

let
ilm

işt
ir.

Se
s k

ay
ıt c

iha
zı

  a
nla

ml
ı d

üz
ey

de
 az

alm
ışt

ır.
  v

ide
o k

ay
dın

a a
lın

ma
mı
ş o

lm
as

ı,  
  fa

rkl
ı z

am
an

da
 an

ne
 se

si 
ve

 
Sp

O2
: A

nn
e v

e b
ab

a s
es

ler
iyl

e d
inl

eti
len

 ni
nn

ide
n s

on
ra

  v
er

ile
rin

 to
pla

nm
as

ı v
e k

ay
dı 

sır
as

ınd
a  

  b
ab

a s
es

i il
e n

inn
i d

inl
eti

si)
 

  S
pO

2 d
üz

ey
i IV

 iş
lem

 ön
ce

sin
e g

ör
e 

  e
k b

ir g
öz

lem
ci 

olm
am

as
ı a

ra
ştı

rm
an

ın 
 

De
ne

ys
el 

ar
aş

tır
ma

  a
nla

ml
ı d

üz
ey

de
 az

alı
rke

n, 
IV

 iş
lem

 so
nr

as
ına

 gö
re

 is
e 

  s
ını

rlıl
ığı

dır
. 

  a
nla

ml
ı d

üz
ey

de
 ar

tm
ışt

ır.
 

So
lun

um
: A

nn
e v

e b
ab

a s
es

ler
iyl

e d
inl

eti
len

 
 

  n
inn

ide
n s

on
ra

 so
lun

um
 sa

yıs
ı d

a I
V 

işl
em

 ön
ce

sin
e g

ör
e 

 
  a

nla
ml

ı d
üz

ey
de

 ar
tar

ke
n, 

IV
 iş

lem
 so

nr
as

ına
 gö

re
 is

e 
 

  a
nla

ml
ı d

üz
ey

de
 az

alm
ışt

ır.
 

SO
Nu

Ç:
 IV

 iş
lem

 so
nr

as
ınd

a a
nn

e v
e 

 
  b

ab
a s

es
iyl

e d
inl

eti
len

 ni
nn

ini
n S

pO
2, 

KT
A,

 
 

  s
olu

nu
m 

sa
yıs

ı v
e Y

en
ido

ğa
n B

eb
ek

 A
ğr

ı Ö
lçe

ği 
üz

er
ind

e 
 

an
lam

lı s
on

uç
lar

ı b
ulu

nm
uş

tur
.

 

TA
BL

O 
3:

  D
eğ

er
len

dir
ilm

e k
ap

sa
mı

na
 al

ına
n ç

alı
şm

ala
rın

 öz
ell

ikl
er

i (d
ev

am
ı).



Betül BAYRAK ve ark. J Tradit Complem Med. 2024;7(1):122-35

131

Mü
zik

 u
yg

ul
am

as
ı 

So
nu

çla
r 

Te
z a

dı
/yı

lı/t
ez

in
 tü

rü
 (Y

L/
DR

)/y
az

ar
lar

ı 
Ör

ne
kle

m
 sa

yıs
ı/y

ön
te

m
 

(u
yg

ul
ay

an
 ki

şi/
sü

re
/m

üz
ik 

tü
rü

)
Ku

lla
nı

lan
 ö

lçü
m

 ar
aç

lar
ı

(fi
zy

ol
oj

ik 
pa

ra
m

et
re

ler
 ve

 so
nu

ç)
Sı

nı
rlı

lık
  

Ve
nti

le 
Pr

ete
rm

ler
de

 E
nd

otr
ak

ea
l 

Ça
lış

ma
nın

 ilk
 ba

sa
ma

ğı 
içi

n 2
00

, 
Ar

aş
tır

ma
cı,

 3 
uz

ma
n g

öz
lem

ci 
ve

 
Ye

nid
oğ

an
 de

ğe
rle

nd
irm

e f
or

mu
, 

KT
A:

 iş
lem

 sı
ra

sın
da

 be
ya

z g
ür

ült
ü g

ru
bu

nd
a 

Sı
nır

lılı
k b

eli
rtil

me
mi
şti

r. 
  A

sp
ira

sy
on

 S
ıra

sın
da

 u
yg

ula
na

n 
  ik

inc
i b

as
am

ağ
ı iç

in 
80

 ye
nid

oğ
an

 
  k

lin
ik 

he
mş

ire
si 

tar
afı

nd
an

, 
Pr

em
atü

re
 B

eb
ek

 A
ğr

ı P
ro

fili
 Ö

lçe
ği-

  K
TA

 sa
yıs

ını
n a

rtt
ığı

, 
  ü

ç F
ar

klı
 N

on
far

ma
ko

loj
ik 

Yö
nte

mi
n 

4 g
ru

plu
Ya

kla
şık

 10
 dk

 bo
yu

nc
a,

  R
ev

ize
,

Sp
O2

: iş
lem

 sı
ra

sın
da

 be
ya

z g
ür

ült
ü g

ru
bu

nd
a  

  A
ğr

ı v
e F

izy
olo

jik
 B

ulg
ula

r ü
ze

rin
e E

tki
si

(a
nn

e s
ütü

 ko
ku

su
, c

en
in 

po
zis

yo
nu

, 
“u

yu
ya

n B
eb

ek
” is

im
li

Pu
ls 

ok
sim

etr
e,

  S
pO

2 d
üş

tüğ
ü g

ör
ülm

üş
tür

. 
20

17
 (D

R)
  b

ey
az

 gü
rü

ltü
 ve

 ko
ntr

ol 
gr

up
lar

ı),
 

  b
ey

az
 gü

rü
ltü

 di
nle

tilm
işt

ir.
De

sib
el 

me
tre

,
SO

Nu
Ç:

 E
nd

otr
ak

ea
l a

sp
ira

sy
on

 so
nr

as
ınd

a  
Ay

şe
 Ş

EN
ER

 TA
PL

AK
  (

yir
mi
şe

r b
eb

ek
)

Di
jita

l ta
rtı

,
  p

re
ter

m 
be

be
kle

rin
 to

pa
rla

nm
ala

rın
da

  
Me

tod
olo

jik
 ve

 R
KD

Ç
Me

zu
ra

,
  c

en
in 

po
zis

yo
nu

nu
n, 

an
ne

 sü
tü 

ko
ku

su
,  

Ho
pa

rlö
r,

be
ya

z g
ür

ült
ü v

e k
on

tro
l g

ru
bu

nd
an

 
Ka

me
ra

  d
ah

a e
tki

li o
ldu

ğu
 gö

rü
lm

üş
tür

. 
An

ne
 S

es
i v

e N
inn

ini
n P

re
ter

m
90

 pr
ete

rm
Ar

aş
tır

ma
cı,

 kl
ini

k h
em

şir
es

i, 
Ye

nid
oğ

an
 ve

 an
ne

 ta
nıt

ıcı
 fo

rm
u,

KT
A:

 A
nn

e s
es

i v
e n

inn
i g

ru
bu

nd
a K

TA
’da

 dü
şü
ş,

Ça
lış

ma
 ya

pıl
an

 ün
ite

de
 ış

ık 
ve

 se
s y

ön
eti

mi
ne

  
  Y

en
ido

ğa
nla

rın
 F

izy
olo

jik
 P

ar
am

etr
ele

r, 
3 g

ru
plu

 (a
nn

e s
es

i, n
inn

i v
e 

  d
eğ

er
len

dir
me

 iç
in 

3 u
zm

an
 ta

ra
fın

da
n,

Ye
nid

oğ
an

 st
re

s 
Sp

O2
: A

nn
e s

es
i v

e n
inn

i g
ru

bu
nd

a 
  u

yu
lm

ad
ığı

nd
an

 ye
nid

oğ
an

ın 
str

es
 ve

  
  S

tre
s v

e u
yk

u-
uy

an
ıkl

ık 
Du

ru
ml

ar
ı 

  k
on

tro
l g

ru
pla

rı)
, (

otu
za

r b
eb

ek
)

20
 dk

 sü
re

yle
,

  d
eğ

er
len

dir
me

 fo
rm

u,
  S

pO
2’d

e a
rtı
ş g

ör
ülm

üş
tür

.
  u

yk
u-

uy
an

ıkl
ık 

de
ğe

rle
nd

irm
ele

ri y
ap

ılır
ke

n 
  ü

ze
rin

e E
tki

si 
RK

DÇ
An

ne
 se

si 
din

let
isi

 ve
 id

il-u
ra

l T
ür

k M
us

iki
si 

Pu
ls 

ok
sim

etr
e, 

So
lun

um
: S

olu
nu

m 
sa

yıl
ar

ınd
a g

ru
pla

r a
ra

sın
da

  g
üç

lük
ler

 ya
şa

nm
ışt

ır. 
20

16
 (D

R)
  C

D’
sin

de
n B

işi
k C

ırı
 N

inn
isi

 di
nle

tilm
işt

ir.
Ye

nid
oğ

an
 uy

ku
-u

ya
nık

lık
 fo

rm
u,

  is
tat

ist
iks

el 
ola

ra
k a

nla
ml

ı fa
rk 

bu
lun

ma
mı
ştı

r. 
Di

lek
 D

ER
İN

CE
Ka

me
ra

,
SO

Nu
Ç:

 P
re

ter
m 

ye
nid

oğ
an

lar
ın 

ça
lış

ma
nın

 
Di

jita
l ta

rtı
  1

, 3
 ve

 5.
 gü

nle
rin

de
 uy

gu
lam

a ö
nc

es
i v

e  
  s

on
ra

sı 
ka

lp 
atı

m 
hız

ı v
e s

olu
nu

m 
sa

yıs
ınd

a  
  a

nla
ml

ı b
ir f

ar
k o

lm
ad

ığı
, S

pO
2 d

eğ
er

i b
ak

ım
ınd

an
  

  a
nla

ml
ı fa

rk 
old

uğ
u g

ör
ülm

üş
tür

. 
Ye

nid
oğ

an
 Yo

ğu
n B

ak
ım

 ü
nit

es
ind

e 
45

 ye
nid

oğ
an

Ar
aş

tır
ma

cı,
 kl

ini
k h

em
şir

es
i v

e 
Ha

sta
 ta

nıt
ım

 fo
rm

u
KT

A:
 u

yg
ula

ma
nın

 10
. d

k’s
ınd

a K
TA

 kl
as

ik 
mü

zik
 

ün
ite

 2.
 ba

sa
ma

k y
oğ

un
 ba

kım
 ol

du
ğu

 iç
in 

  Y
ata

n T
er

m 
Be

be
kle

re
 u

yg
ula

na
n 

3 g
ru

plu
 (k

las
ik 

mü
zik

, n
inn

i v
e

  2
 fa

rkl
ı g

öz
lem

ci 
tar

afı
nd

an
,

Ha
sta

 ta
kip

 çi
ze

lge
si,

  g
ru

bu
nd

a k
on

tro
l g

ru
bu

nd
an

 da
ha

 dü
şü

k,
  u

zu
n s

ür
eli

 ha
sta

 ta
kib

i y
ap

ıla
ma

mı
ştı

r.  
  M

üz
iği

n F
izy

olo
jik

 Ö
lçü

ml
er,

 
  k

on
tro

l g
ru

pla
rı)

, (
on

 be
şe

r b
eb

ek
) 

Ot
uz

ar
 dk

’lık
 di

nle
tile

rle
,

SN
AP

-P
E 

II 
  n

inn
i g

ru
bu

nd
a k

on
tro

lde
n d

ah
a y

ük
se

k b
ulu

nm
uş

tur
. 

  H
as

tan
ed

e K
alı
ş S

ür
es

i v
e 

Te
k m

er
ke

zli
, k

es
its

el 
ra

nd
om

ize
 ko

ntr
oll

ü
An

ne
ler

in 
se

çip
 sö

yle
diğ

i n
inn

i v
e

Sp
O2

: u
yg

ula
ma

nın
 10

. d
k’s

ınd
a S

pO
2’n

in 
 

  S
tre

s B
eli

rtil
er

ine
 E

tki
si

  y
ar

ı d
en

ey
se

l ç
alı
şm

a
  “

Mo
za

rt 
for

 B
ab

ies
” k

las
ik 

mü
ziğ

i d
inl

eti
lm

işt
ir.

  k
las

ik 
mü

zik
 ve

 ni
nn

i g
ru

pla
rın

da
  

20
16

 (Y
L)

  k
on

tro
l g

ru
bu

nd
an

 da
ha

 yü
ks

ek
, 

Be
rn

a A
LA

Y
 

So
lun

um
: u

yg
ula

ma
nın

 10
. d

k’s
ınd

a s
olu

nu
m 

sa
yıs

ı  
  k

las
ik 

mü
zik

 gr
ub

un
da

 ko
ntr

ol 
gr

ub
un

da
n  

  d
ah

a d
üş

ük
, n

inn
i g

ru
bu

nd
a k

on
tro

l g
ru

bu
nd

an
  

  d
ah

a y
ük

se
k, 

Vü
cu

t ıs
ısı

: u
yg

ula
ma

nın
 10

. d
k’s

ınd
a v

üc
ut 

ısı
sı 

 
  k

las
ik 

mü
zik

 gr
ub

un
da

 da
ha

 yü
ks

ek
,  

  n
inn

i v
e k

on
tro

l g
ru

bu
nd

a b
en

ze
r o

ldu
ğu

 bu
lun

mu
ştu

r. 
  S

ON
uÇ

: K
las

ik 
mü

ziğ
in 

vü
cu

t ıs
ısı

nı 
ko

ru
ma

da
  

  e
tki

li o
ldu

ğu
; K

TA
 or

tal
am

ala
rın

ın,
 so

lun
um

 sa
yıs

ı 
   o

rta
lam

ala
rın

ı e
tki

lem
ed

iği
; s

atu
ra

sy
on

u  
  1

0. 
dk

’da
n i

tib
ar

en
 or

tal
am

a 0
,2 

bir
im

  
  y

ük
se

ltti
ği 

gö
rü

lm
üş

tür
. 

TA
BL

O 
3:

  D
eğ

er
len

dir
ilm

e k
ap

sa
mı

na
 al

ına
n ç

alı
şm

ala
rın

 öz
ell

ikl
er

i (d
ev

am
ı).



Betül BAYRAK ve ark. J Tradit Complem Med. 2024;7(1):122-35

132

APGAR skoruna etkisini inceleyen bir tez 
çalışması da bulunmaktadır.32  

Fizyolojik parametrelere ilişkin so-
nuçlar ayrı ayrı incelendiğinde, ilk olarak 
kalp tepe atımıyla ilgili sonuçlarda; müzik 
sesi dinletilen çalışmaların birinde müzik 
dinletmenin kalp tepe atımını artırdığı be-
lirlenmişken, ikisinde müzik dinletmenin 
kalp tepe atımını düşürdüğü belirlenmiş-
tir.27,29,36 Ninni dinletilen çalışmaların 
5’inde kalp tepe atımının arttığı, 3’ünde ise 
azaldığı görülmüştür.28,30,32,33,35,36,38 Beyaz 
gürültü uygulanan çalışmalara bakıldı-
ğında 2’sinde kalp tepe atımının arttığı, 
3’ünde ise azaldığı görülmüştür.17,23,24,27,35 
Ancak müzik girişimlerinin artmış kalp 
tepe atımının da azalmasında etkili olduğu 
görülmüştür.31 Oksijen saturasyonuyla il-
gili sonuçlara bakıldığında; müzik dinleti-
len bir çalışmada, oksijen saturasyonunun 
arttığı, ninni dinletilen çalışmaların 5’inde 

oksijen saturasyonunun arttığı, 3’ünde ise 
azaldığı görülmüştür.29-31,33-35,37,38 Beyaz 
gürültü uygulanan çalışmalara bakıldı-
ğında ise 3 çalışmada oksijen satürasyonu 
değerinin arttığı, 1 çalışmada da azaldığı 
görülmüştür.17,23,35,36 Solunum sayısıyla il-
gili sonuçlara bakıldığında; müzik dinle-
tilen 1 çalışmada solunum sayısının 
arttığı, 2’sinde ise azaldığı görülmüş-
tür.27,29,36 Ninni dinletilen çalışmaların 
4’ünde solunum sayısının arttığı, 2’sinde 
ise azaldığı görülmüştür.28,29,31,33,35,37 Beyaz 
gürültü uygulanan çalışmalara bakıldığında 
2 çalışmada solunum sayısının arttığı, 1 ça-
lışmada ise azaldığı görülmüştür.27,35,36 
Vücut ısısıyla ilgili sonuçlara bakıldı-
ğında; müzik girişimleri uygulanan grup-
lar arasında vücut ısısını anlamlı derecede 
etkilememekle beraber, ninni dinletmenin 
uygulandığı bir çalışmada vücut ısısına 
azaltıcı etkisi olduğu belirlenmiştir.28 Bir 
çalışmada da beyaz gürültü dinletilen ye-
nidoğanların 1. dk APGAR skorlarının 
yüksek olduğu sonucuna varılmıştır.32 
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Özetlenecek olursa; özellikle anne sesi ile ninni 
dinletmenin ve beyaz gürültünün yenidoğanlarda so-
lunum sayısı ve oksijen saturasyonunu artırdığı, kalp 
tepe atımını artırdığı, ancak girişim uygulamaları es-
nasında artmış kalp tepe atımının da azalmasında et-
kili olduğu görülmektedir.31,37 Özellikli bir grup olan 
yenidoğanlarda olduğu gibi diğer özellikli gruplarda 
da müzik dinletmenin olumlu etkilerini ortaya koyan 
çalışmalar mevcuttur. Örneğin yoğun bakım hastala-
rında müzik dinletmenin yaşam bulguları, anksiyete, 
uyku sağlığı, ağrı gibi faktörlere olumlu etkileri ol-
duğu, yine bir başka özellikli grup olan yaşlılarda 
müziğin çok yönlü olumlu etkiler oluşturduğu bildi-
rilmektedir.3,18  

 SONuÇ  
Hemşirelik alanında müzik uygulamaları konusun-
daki çalışmaların, özellikle yenidoğan grupları üze-
rinde son yıllarda kullanımının arttığı görülmüştür. 
Bu sistematik derleme çalışmasında, yenidoğanlarda 
müzik müdahalelerinin fizyolojik parametrelere et-
kisine yönelik yapılmış ulusal lisansüstü tez çalış-
malarının 2016-2022 yılları arasında ve çoğunlukla 
yüksek lisans düzeyinde olduğu, çeşitli dinletme 
uygulamalarını içeren randomize kontrollü çalış-
maların yapıldığı saptanmıştır. Müzik sesi, ninni, 
beyaz gürültü şeklindeki müzik uygulamalarının 
özellikli grup olan yenidoğanların fizyolojik para-
metreleri üzerinde olumlu etkilerinin olduğu düşü-
nülmüştür.    

Son yıllardaki artışa rağmen Türkiye’de hem-
şirelik alanındaki lisansüstü tezlerde müziğin yeni-
doğanlarda kullanımının fizyolojik parametrelerine 

etkisini inceleyen sınırlı sayıda çalışma olduğu, 
özellikle doktora düzeyinde ve kanıt düzeyi daha 
yüksek çalışmalara ihtiyaç olduğu değerlendiril-
miştir. Konuya ilişkin lisansüstü tezlerin artırılması 
ve daha büyük örneklemlerle çalışılması yanında, 
farklı tarzlardaki müzik uygulamalarının karşılaş-
tırmalı olarak incelenmesini sağlayan ve müziğin 
yaşamsal bulgulara uzun vadeli etkisini inceleyen 
prospektif çalışmaların yapılması da önerilmekte-
dir.  

Finansal Kaynak 

Bu çalışma sırasında, yapılan araştırma konusu ile ilgili  
doğrudan bağlantısı bulunan herhangi bir ilaç firmasından, 
tıbbi alet, gereç ve malzeme sağlayan ve/veya üreten bir  
firma veya herhangi bir ticari firmadan, çalışmanın değerlen-
dirme sürecinde, çalışma ile ilgili verilecek kararı olumsuz et-
kileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek 
alınmamıştır. 

Çıkar Çatışması 

Bu çalışma ile ilgili olarak yazarların ve/veya aile bireylerinin 
çıkar çatışması potansiyeli olabilecek bilimsel ve tıbbi komite 
üyeliği veya üyeleri ile ilişkisi, danışmanlık, bilirkişilik, her-
hangi bir firmada çalışma durumu, hissedarlık ve benzer du-
rumları yoktur. 
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