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Yenidogan Bebeklerde Masajin Bilirubin Diizeyine Etkisi
The Effect of Massage on Bilirubin Level in New Born Infants
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OZET Yenidogan déneminde hastaneye tekrarlayan yatislarin stk go- ABSTRACT Jaundice (hyperbilirubinemia), one of the common
riilen nedenlerden biri olan sarilik (hiperbilirubinemi), dogumdan son-  causes of recurrent hospitalizations in the neonatal period, is a physio-
raki yagsamin ilk haftasinda term bebeklerin %60’inda, prematiire  logical condition seen in 60% of term infants and 80% of premature in-
bebeklerin ise %80’inde goriiliir. Ulkemizde yenidogan bebeklerde, sa-  fants in the first week of life after birth. In our country, there are no
rilik sikligr ile ilgili net veriler yoktur. Sarilik, dogumdan sonraki ilk  clear data on the prevalence of jaundice in newborn infants. Jaundice
haftada hastaneye yatislarin %75’inin ve yenidogan doneminde hasta-  is one of the common causes of 75% of hospitalizations in the first week
neye tekrarlayan yatiglarin sik goriilen nedenlerinden biridir. Hiperbi-  after birth and recurrent hospitalizations in the neonatal period. Death
lirubinemiye bagl gelisebilecek 6lim ve ciddi sekeller, erken tan1 ve  and serious sequelae that may develop due to hyperbilirubinemia can be
tedaviyle engellenebilmektedir. Giiniimiizde yenidoganlarda sarilik te-  prevented with early diagnosis and treatment. Today, studies are car-
davisini destekleyerek, hastanede kalis siiresini kisaltan farkli uygula-  ried out on different practices that support jaundice treatment in new-
malar iizerine ¢aligmalar yapilmaktadir. Bu uygulamalardan biri de  borns and shorten the duration of hospital stay. One of these
bebek masajidir. Son yillarda bebek masajinin etkileri lizerine birgok  interventions is infant massage. Many studies have been published on
¢alisma yayimlanmaktadir. Bu ¢alismalarda, masajin kilo alimin1 ar-  the effects of infant massage in recent years. In these studies, it has been
tirma, sindirimi kolaylastirma, viicut sicakligini artirma, hastanede kalis  reported that massage has many benefits such as increasing weight gain,
stiresini kisaltma, kortizol seviyelerini diisiirme, beslenme intoleran-  facilitating digestion, increasing body temperature, shortening the
sin1 azaltma, bagisiklik sistemini giiglendirme ve bilirubin diizeylerinde  length of hospital stay, reducing cortisol levels, reducing nutritional in-
azalma gibi birgok faydasi oldugu bildirilmistir. Masaj uygulamasi, bi-  tolerance, strengthening the immune system and decreasing bilirubin
lirubin seviyelerinin azaltilmasinda yeni ve cazip bir stratejidir. Masaj,  levels. Massage intervention application is a new and attractive strategy
yenidogan bebeklerde bilirubin diizeyini azaltmak i¢in kullanilabilecek  in reducing bilirubin levels. Massage is one of the interventions that
uygulamalardan biridir. Literatiirde, term ve preterm bebeklerde yapi-  can be used to reduce the bilirubin level in newborn infants. In studies
lan ¢alismalarda, bebek masajinin bilirubin diizeylerini diisiirdiigii ve  conducted in term and preterm infants in the literature, it has been re-
diskilama sikligin1 anlamli derecede artirdig: bildirilmistir. Bebek ma-  ported that infant massage decreases bilirubin levels and increases the
saj1, lenf ve kan dolasimini da artirarak, bilirubin atilimina yardimer  frequency of defecation significantly. Infant massage also increases
olur. Ayrica enterohepatik dolagimi azaltarak, bagirsak hareketlerini ve  lymph and blood circulation and helps excretion of bilirubin. It also fa-
bilirubin atilimini kolaylastirir. Bilirubin atilimi ile hiperbilirubinemi-  cilitates bowel movements and excretion of bilirubin by reducing en-
nin hiz1 ve siddeti azalir. Bu derlemenin, yenidogan yogun bakim hem-  terohepatic circulation. The speed and severity of hyperbilirubinemia
sireligi alaninda literatiire katki saglamas1 amaglanmustir. decrease with the excretion of bilirubin. This review is intended to con-
tribute to the literature in the field of neonatal intensive care nursing.
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Bebeklerde bilirubinin deri ve mukozalarda bi- 5 mg/dL’yi gectiginde sarilik goriilmektedir.!? Yeni-
rikimi sonucu, deri ve skleralarin sar1 renkte gortil- dogan sarilig1, yasamin ilk haftasinda term (zama-
mesi sarilik (hiperbilirubinemi) olarak ifade edilir.'* ninda dogan) bebeklerin %60’ 1nda, prematiire (erken
Yenidoganlarda, serum total bilirubin (STB) diizeyi dogan) bebeklerin ise %80’inde goriliir.>"!" Sarilik,
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dogumdan sonraki ilk haftada hastaneye yatislarin
%75’inin ve yenidogan doneminde hastaneye tek-
rarlayan yatislarin sik goriilen nedenlerinden biri-
dir.*'? Yenidogan sariligi, patolojik sarilik ve
fizyolojik sarilik olmak tizere 2 sekilde goriiliir. Fiz-
yolojik sarilik, yenidoganlarda dogumu izleyen ilk
24-72 saat sonra (prematiirelerde 48 saat sonra) or-
taya cikar; 3-4. giinlerde en iist seviyesindedir, 5-7.
gilinlerde azalmaya baglar ve 10-14. giinlerde (pre-
matiirelerde bu siire 4 haftaya uzayabilir) tiimiiyle
geger.’ Patolojik sarilik ise ilk 24 saat i¢inde gorii-
lir. Yenidoganlarda, yiiksek bilirubin diizeyleri
erken tani1 konulup, tedavi edilmezse ciddi ndrolo-
jik sekellere yol acan kernikterusa neden olabi-
lir."%11 Bu durum, bebeklerde %75 olasilikla
Oliimle sonucglanirken, hayatta kalanlarin ise
%80’inde beyin hasarina yol agabilir.’ Prematiire
bebeklerde hiperbilirubineminin siddeti ve kompli-
kasyonlari, term bebeklerden farklidir. Hiperbiliru-
binemi, prematiire bebeklerde eritrosit yasam
siiresinin daha kisa olmasi, karaciger ve gastroin-
testinal sistemin olgunlasmamis olmasindan dolay1
term bebeklerden daha yaygin, daha siddetli ve
daha uzun siireli olmaktadir.” Prematiire bebeklerde
bagirsak gecisini ve bakteriyel kolonizasyonu si-
nirlandiran gecikmis enteral beslenme, bilirubinin
enterohepatik dolagiminin daha da artmasina neden
olur. Gebelik haftasi 35°ten kii¢iik olan hemen
hemen tiim prematiire bebeklerde STB diizeyi yiik-
selmistir.'® Prematiire bebekler, prematiiritenin ge-
tirdigi es zamanli hastaliklar ve fizyolojik
diizensizlikleri nedeniyle bilirubin ndrotoksisite-
sine daha yatkindir. Ayrica prematiire bebeklerde,
beyin hiicreleri diisiik seviyelerdeki serum bilirubi-
ninin yol a¢tig1 hasara da daha duyarhdir.'®'* Pre-
matiirelerde, bilirubinin indiikledigi ndrolojik
disfonksiyon (BIND) &liime, multisistemik akut
bulgulara, konusma, gdrme, isitme ve diger duyusal
engellere ve geri doniisii olmayan atetoid serebral
palsi de dahil olmak iizere uzun vadeli bozukluk-
lara neden olabilmektedir.'

Bilirubin diizeyinin disiiriilmesi i¢in ¢esitli te-
davi yontemleri gelistirilmistir. En yaygin kullanilan
yontemler; kan degisimi, fototerapi ve farmakolojik
ajanlardir.>*!° Bu yontemler, kandaki bilirubin diize-
yini diisiirerek BIND’i ve dolayisiyla kernikterusu

&5

onler. Fototerapi, hem tedavi hem de bilirubin diize-
yinin daha fazla ylikselmesini dnlemede ortak tedavi
yontemidir.!! Fototerapi; retinaya ve genital sisteme
hasar, viicutta su kaybi, deri dokiintiileri, sulu digki
ve bronz bebek sendromuna neden olmak gibi ¢esitli
yan etkilere sahiptir.>!" Gliniimiizde yenidoganlarda
sarilik tedavisini destekleyerek, hastanede kalis stire-
sini kisaltan yeni tedavi yontemleri ve farkli uygula-
malar lizerine ¢aligmalar yapilmaktadir. Kanguru
bakiminin, yenidoganlarin fototerapiye maruz kalma
siiresini azalttig1, ylizme, masaj ve banyo uygulama-

larmin bilirubin diizeylerini azalttigi bildirilmis-
tir.5"9'10’15_19

Masaj, yenidoganlarda olumlu etkileri olan yeni
bir bakim yontemi olarak kabul edilmektedir.”® Bebek
masaj1, mekanik bir rutin faaliyet degil, anne-baba-
larin bebekleri ile g6z temasi ve ten temasi kurmala-
rina olanak saglayan bebegin gelisimini destekleyen
basit, ucuz ve etkili bir tekniktir.’! Masaj, anne-bebek
baglanmasi kilo alimi, bagigiklik, hastanede kalis sii-
resi, kortizol seviyesi, beslenme toleransi iizerine
olumlu etkilerinin yani sira sindirimi artirir ve biliru-
bin diizeylerinin diigmesini saglayarak sarilik sidde-
tini azaltir.”?%?>3%3 Masaj, yenidogan bebeklerde
bilirubin diizeyini azaltmak i¢in kullanilabilecek
yeni, uygulamasi kolay ve alternatif bir yontem-
dir.>!'40 Bebek masaji, bagirsak hareketlerinin stimii-
lasyonunu artirarak erken diskilama saglar. Bagirsak
hareketlerinin artis, bilirubinin enterohepatik dolagi-
mini azaltir ve viicuttan atithmini hizlandirir. 68113841
Masaj, ayn1 zamanda lenf ve kan dolagimini da arti-
rarak bilirubin atilimina yardimci olur.!

Literatiirde, bebek masajinin bilirubin diizeyine
etkisini inceleyen bir¢ok caligmaya rastlanmigtir. Fo-
toterapi alan hiperbilirubinemili term bebeklerde ya-
pilan c¢alismalarda, bebek masajinin bilirubin
diizeylerini diistirdiigii ve digkilama sikligini anlamli
derecede artirdigi bildirilmistir.>*%!! Fototerapi al-
mayan saglikli term bebeklerde yapilan caligmalarda
da masajin, transkiitan bilirubin (TcB) diizeylerini dii-
siirdiigli ve digkilama sikligin1 anlamli derece artir-
dig1 bildirilmistir.%#!* Prematiire bebeklerde ise
masajin, bilirubin diizeyine etkisini inceleyen siirlt
sayida caligmaya rastlanmistir. Fototerapi almayan
saglikli prematiire bebeklerde, masajin bilirubin dii-
zeyine etkisini inceleyen bir ¢alismada, masaj uygu-
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lanan grupta TcB diizeyleri istatistiksel olarak anlamli
derecede diisiik bulunurken; bazi ¢aligmalarda, TcB
diizeyi acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamustir.>'%* Yenidoganlarda yapilan ¢alisma-
larin tiimii, masaj yapilan bebeklerde digkilama sikli-
ginin anlamli derece arttigini bildirmigtir,>3810:42.43
Ulkemizde yenidogan bebeklerde, masajin bilirubin
diizeyine etkisini inceleyen ¢aligmalar oldukg¢a yeni-
dir. Bu konuda, 2 ¢alismaya rastlanmistir.'®* Bu ¢a-
ligmalarin birinde, fototerapi alan yenidoganlarda,
bebek masajinin bilirubin seviyesine etkisi incelenir-
ken, digerinde yenidoganlarda karin masajinin TcB
diizeylerine etkisi incelenmis ve masajimn bilirubin dii-
zeylerini diistirdiigli bulunmustur, 64647

Son yillarda, vagal aktivite ile gastrik motilite
arasindaki iliskiyi gosteren arastirmalar yapilmistir.
Prematiire bebeklerde masaj, periferik sinirlerin uya-
rilmasina, vagal sinirin uyarilmasina ve gastrointes-
tinal hormonlarin salinmasina yol agmaktadir.”>*! Bu
hormonlar, sindirim giiciinii ve bilirubin atilimini ar-
tirabilmektedir.>** Bagka bir aragtirmada ise masaj
uygulamasinin, yenidoganlarda bilirubin i¢eren me-
konyum ¢ikigini artirabilecegi, masajin yenidogan sa-
riliklarinin 6nlenmesine ve bilirubinin normal aralikta
kontrol edilmesine katkida bulunabilecegi one sii-
rilmiistiir.®

Sonug olarak bebek masaji, vagal aktivite ile be-
beklerin bagirsak hareketlerini dnemli dl¢ilide artira-
rak, digkilama sayisini artirir ve bilirubinin viicuttan

atilmasina yardimei olur. Yapilan ¢aligmalar dogrul-
tusunda, bebek masajimin viicuttan bilirubin atilimini
hizlandirmada etkili bir yontem oldugu sonucuna va-
rilabilir. Bu nedenle, yenidogan bebeklerde bilirubin
diizeyinin artmasini dnlemek ve sariligin terapotik te-
davisine (farmakolojik tedavi, fototerapi ve kan de-
gisimi) olan ihtiyaci azaltmak icin bebek masajinin
yenidogan yogun bakim {initelerinde rutin bakimin
bir pargasi olarak uygulanmasi 6nerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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