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OZET Yenidogan bebekler dogumdan sonra yenidogan iinitelerinde
gelisimsel olarak uygun olmadiklar1 dénemde agrili islemler, sik inva-
ziv girisimler, yiiksek ses ve parlak 151k gibi birgok etkene maruz kal-
maktadirlar. Bu etkenler, yenidogan bebeklerde kisa ve uzun vadeli
istenmeyen sorunlara neden olmaktadir. Bu sorunlari 6nlemek i¢in bi-
reysellestirilmis gelisimsel bakim uygulamalar1 yenidogan bebek ba-
kiminin vazgegilmez bir pargast haline gelmistir. Bu uygulamalar
igerisinde ise nonfarmakolojik yontemlerin dnemi giderek artmistir.
ilerleyen bilim ve teknoloji ile bu yéntemlerin kullanilmasi giivenli bir
sekilde yaygimlasmistir. Giinlimiizde saglik ¢alisanlari, yenidoganin
bakim siirecinde nonfarmakolojik yontemleri bagimsiz olarak uygula-
yabilecek yetkinliktedir. Son zamanlarda bireysellestirilmis gelisimsel
bakimini desteklemek i¢in yapilan aragtirma alanlarindan biri de igne-
siz akupunktur olarak adlandirilan akupresiirdiir. Akupresiir; yenido-
ganlarda rahatlama, agrinin azaltilmas: ve kontrol edilmesinde
kullanilan yeni bir segenektir. Akupresiir, yenidoganlar igin giivenli,
kolay ve maliyetsiz bir nonfarmakolojik yoéntemdir. Uygun akupunktur
noktalari segildiginde etkisinin hizli ve yiiksek oldugunu gosteren aras-
tirmalar bulunmaktadir. Yenidogan ve akupresiir hakkinda kanita dayali
yapilmis az arastirma bulunmaktadir. Akupresiir ile ilgili yapilan aras-
tirmalar genellikle yenidogan bakim kalitesini ve akupresiiriin uygu-
lama segeneklerini artirmaya yoneliktir. Bu nedenle akupresiiriin
bakiminda kullanilmasina yonelik giincel bilgi ihtiyact ve yenidoganin
bakiminda akupresiir farkindaligina ihtiyag vardir. Bu derlemede, yeni
bir yontem olarak kullanilan akupresiiriin yenidogan bakimia nasil
katki sunacagina yonelik bilgiler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Akupunktur; yenidogan; tamamlayici terapiler

ABSTRACT Newborns are exposed to many factors such as painful
procedures, frequent invasive procedures, loud noise, and bright light
at a time when they are not suitable for development after birth at new-
born units. These factors cause short- and long-term undesirable prob-
lems in newborns. In order to prevent these problems, individualized
developmental care practices have become an indispensable part of
newborn care. Among these applications, the importance of non-phar-
macological methods has gradually increased. Thanks to the advancing
science and technology, the use of these methods has become
widespread safely. Today, healthcare professionals are in a competent
position to apply non-pharmacological methods independently in the
care process. One of the recent research areas to support individualized
developmental care is acupressure, which is called needle-free acupunc-
ture. Acupressure is a new option for relief, reduction of pain, and con-
trol in newborns using. Acupressure is a safe, easy and inexpensive
non-pharmacological method for newborns. There are studies showing
that the effect is fast and high when suitable acupuncture points are se-
lected. There has little evidence-based research on the newborn and
acupressure. Research on acupressure is generally aimed at increasing
the quality of newborn care and application options for acupressure.
For this reason, there is a need for up-to-date information on the use of
acupressure in the care and awareness of acupressure in the care of the
newborn. In this review, information on how acupressure, which is used
as a new method, will contribute to care is presented.

Keywords: Acupuncture; newborn; complementary therapies

Gliniimiizde yenidoganlara verilen bakimin ka-
litesi yeni segenekler ile artmistir. Bakimda uygula-
nan bu yeni se¢eneklerden biri, bireysellestirilmis

gelisimsel bakim felsefesidir. Bireysellestirilmis ge-
lisimsel bakim felsefesinde nonfarmakolojik yon-
temlerin 6nemi bitytiktiir. Yenidoganlarda kullanilan
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yeni nonfarmakolojik kanita dayali bakim uygula-
malarindan biri de akupresiirdiir. Akuprestir, Cin tib-
binda 4.000 yildan beri kullanilmaktadir. Cin tibbina
gore viicudumuzdaki enerji akis1 “Ying” ve “Yang”
olarak tanimlanan 2 zit kutup arasinda olmaktadir. Bu
akis halindeki yasam enerjisi de Chi/Qi olarak ta-
nimlanmaktadir. Chi/Qi enerjisi dogumdan 6liime
kadar biitiin hayat kademelerinde rol oynayan bir
enerjidir. Chi/Qi yasam enerjisini akupunktur nokta-
lar1 lizerinden akmaktadir. Eger Chi/Qi enerjisinin
akis1 kesilirse veya dengesizlesirse viicutta Ying ve
Yang arasindaki denge bozulmaktadir. Bu denge bo-
zuldugu zaman, Cin tibbina gore hastaliklar olusabil-
mektedir. Akupresiiriin ana amaci; kisi i¢in bireysel
akupunktur noktalarinin kullanilmasini saglamak,
olusan yasam enerjisindeki dengesizlikleri gidermek
ve Ying ve Yang dengesini yeniden saglamaktir.
Akupresiir uygulamasi sayesinde viicutta tikali olan
enerji kanallar agilir ve bozulmus yasam enerjisinin
tekrar saglikli akis1 saglanir. Bu enerjideki dengenin
saglanmasi ile agri, rahatsizliklar ve hastalik neden-
leri ortadan kalkmaktadir. Akupresiir, Chi/Qi enerji
akigini iyilestiren ve viicudun kendi kendine iyiles-
tirme yetenegini aktive eden bir sifa sanatidir.!*

Akupresiir parmaklar, avug i¢i veya 6zel stimii-
lasyon bantlar1 ile kisiye uygun akupunktur noktala-
rina basing uygulanan bir yontemdir. Akupunktur ve
akupresiir, uygulamada ayni noktalar1 kullanirlar. Bu
nedenle akuprestir i¢in “ignesiz akupunktur” da deni-
lebilir. Akupresiir, yenidoganlarda agrinin azaltilma-
sinda, kontrol edilmesinde ve yenidoganin rahatlama-
sinda kullanilan nonfarmakolojik se¢enekler arasinda
yer almaktadir. Akupresiir yenidoganlarda kullanildi-
ginda, yenidoganin bireysellestirilmis gelisimsel ba-
kimi i¢in uygun bir yontem olmaktadir. Bu bakim
felsefesine gore yenidoganlara destek i¢in miimkiin ol-
dugunca invaziv olmayan iglemler se¢ilmelidir. Bu ne-
denle akupresiir uygulamasi ignesiz bir yontem olmasi
nedeniyle aym felsefeyi paylagsmaktadir.'

I AKUPUNKTUR NOKTALARI VE
MERIDYENLER

Akupresiir uygulamasinda “aku’ noktalar akupunk-
tur sinyallerini alan ve agriy1 giderme 6zelligine sahip
0zel noktalardir. Viseral rahatsizliklar ve organ bo-
zukluklarinin genellikle akupunktur noktalarinin cilt
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yiizeyinde veya altindaki belirli noktalara yansidigina
inanilmaktadir. Akupunktur noktalar; organlarin isl-
evini ayarlayabilen, yasam enerjisi dengesini siirdii-
rebilen ve hastalig1 tedavi edebilen belirli maddeleri
serbest birakabilirler.">” Giinlimiizde bilinen 365
akupunktur noktasi bulunmaktadir. Akupunktur nok-
talar1 genelde eklemlerin ¢evresinde, biiylik kas grup-
larin kenarinda ya da kemik yapilarini izleyen hat
iizerinde bulunmaktadir. Genellikle bu noktalarin bu-
lundugu yerler bu noktadan uzakta olan hedef bol-
geye gore daha hassas ve duyarli olmaktadirlar.>”

Akupunktur noktalarinin {izerinde yer aldig1 ka-
nallara “meridyen” ad1 verilmektedir. Her meridyen
insan viicudunda farkli organ ve dokulara bagli bir
diiz kanal olarak kabul edilir. Meridyenler ile i¢ or-
ganlar arasinda sinir baglantis1 ag¢isindan gii¢lii bir
iligski vardir. Meridyen hatlar1 iizerinde bulunan aku-
punktur noktalarindan Yang meridyenleri giiclendi-
rici etkiye sahipken Ying meridyenleri ise yatigtiric
etkiye sahiptirler.!”’

AKUPRESURUN ETKi MEKANIZMASI

Akupresiir uygulamasi, viicudun kendi kendini iyi-
lestirme mekanizmasini ortaya ¢ikarmaktadir. Akup-
resiir ile viicuttaki akupunktur noktalarina basing
yapildiginda viicutta biyokimyasal degisiklikler olus-
maktadir. Akuprestir, viicudun fizyolojisini modiile
ederek bagisiklik sistemini gliglendirir.>%*1° Bagisik-
lik sistemi aktive oldugunda ¢ok sayida somatik re-
septor bulunan akupunktur noktalarinda nosisepsiyon
siireci baglamaktadir. Nosisepsiyon siireci basladigi
zaman impulslar, serotoninerjik ve enkefalinerjik no-
ronlar uyarilmaktadir. Plazmada norotransmiterler ve
opioid peptid diizeyleri yiikselmektedir. Meydana
gelen bu degisiklikler ile antiinflamatuar, analjezik,
antidepresan, antikonviilzif, anksiyolitik ve immiino-
modulator etki olusmaktadir.®*!® Son asamada ise
bolgedeki tikanikliklar giderilmekte, meridyenlerdeki
enerji blokajlar ¢coziilmekte ve kiside agr1 azalmak-
tadir.>>8

Akupresiir dokulara daha fazla oksijenin ulas-
masi saglar, kisinin enerjisini artirir ve viicuttan tok-
sin atilmasini hizlandirir. Rahatsizligin hafiflemesi
ile kiside rahatlama ve devaminda iyilesme olmakta-
dir.>%% Ayrica etkili akupunktur noktalarinin kulla-



Sema BAYRAKTAR

J Tradit Complem Med. 2023;6(3):262-7

nilmasi ile sempatik ve parasempatik denge kurulur
ve homeostaz saglikli olarak devam eder. Akupresiir
ruhsal ve fiziksel anlamda saghgi iyilestirmektedir.®”

AKUPRESUR UYGULANACAK NOKTALARIN
SAPTANMASI

Ihtiyaca gére uygun akupunktur noktalarinin belir-
lenmesi tedavi i¢in ¢ok dnemlidir. Yanlis akupunk-
tur noktasina yapilan uygulama viicutta baska bir
aktiviteyi uyarabilmektedir. Akupunktur noktalariin
yerinin belirlenmesinde “cun 6l¢iim birimi’nden fay-
dalanilmaktadir. 1 cun yaklagik olarak 2,5 cm kadar-
dir. En sik olarak parmaklarla 6l¢iim yontemi tercih
edilmektedir. Bu 6l¢iim yontemi kendi i¢inde 3 tek-
nik ile kullanilmaktadir.>!!1?

Basparmak olgiim teknigi: Bu 6l¢im tekni-
ginde, elin bagparmagindaki falanks eklem genisligi
1 cun olarak kabul edilmektedir. Bagparmak 6l¢tim
teknigi ekstremitelerdeki akupunktur noktalarini tes-
pit etmek igin kullanilmaktadir.'?

Orta parmak él¢giim teknigi: Orta parmak 6lgiim
teknigi; elin orta parmagi i¢e dogru biikiildiigii zaman
parmagin 2. boliimiiniin radyal tarafindaki biikiimli
katlarin arasindaki mesafeyi 1 cun kadar almaktadir.
Orta parmak 6l¢lim teknigi genellikle ekstremitelerde
ve sirt lizerindeki akupunktur noktalarinin tespit edil-
mesinde kullanilmaktadir.'

Dort parmak olciim teknigi: Bu 6lgiim tekni-
ginde elin 4 parmag: birlestirildigi zaman (isaret, orta,
yiiziik ve kiigiik) orta parmagin proksimal interfalan-
geal diizeyinin bir arada tutulmasi 3 cun olarak belir-
lenmektedir. Ekstremitelerde ve abdomen akupunktur
noktalarmin belirlenmesinde kullanilmaktadir.'

YENIDOGANDA KULLANILAN
ETKILI AKUPRESUR NOKTALARI

Yenidogan bebekler ile yapilmis kanita dayali akup-
resiir caligmalarindaki akupunktur noktalar1 agagida
siralanmustir.

Taixi (K/KI/KD3) Ki 3 Akupunktur Noktasi:
Taixi Ki 3 noktasi, topugun i¢ kisminda ayak bilegi i¢
cikintisi (internal malleolus) ile asil tendonu arasinin
ortasinda yer alan noktadir. Bobrek meridyeni iize-
rinde bulunmaktadir. Bobrek fonksiyonlari, bel ag-
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r1s1 ve bobrek tast diismesi gibi agrili durumlarda kul-
lanilmaktadir. Yenidoganlarda akut girisimsel agr1 is-
lemlerinde agriy1 azaltmak i¢in kullanilmis ve etkili
oldugu goriilmusgtiir,'%141

Zusanli (ST 36) Akupunktur Noktasi: Zusanli
akupunktur noktas, tibia bdlgesinin dis yan1 veya pa-
tellanin oldugu kismin 4 parmak asagisinda yer al-
maktadir. Mide meridyeni {lizerinde bulunmaktadir.
Mide ve beslenme problemleri, bacaklarda agri, di-
yare, konstipasyon ve yorgunluk belirtilerinde tercih
edilmektedir. Yenidoganlarda akut girisimsel agr1 is-
lemlerinde agriy1 azaltmak ve viicut agirligi artigina
olumlu etkisi i¢in kullanilmis ve etkili sonuglar elde
edilmistir.'>!”

Kun Lun (UB/BL60) Akupunktur Noktasi:
Kun Lun akupunktur noktasi, topugun dis kismi, asil
tendonu ve ayak bilegi dis ¢ikintis1 (external malleo-
lus) arast alanin ortasinda bulunmaktadir. Bu nokta,
mesane meridyeni lizerinde bulunmaktadir. Ayak bi-
legi zengin nosiseptor bulunduran akupunktur nok-
tast olarak belirtilmektedir. Yenidoganlarda akut
girisimsel agr1 islemlerinde agriy1 6nlemek igin kul-
lanilmis ve kullanilmasi énerilmistir.'%1+16

Yintang (EX HN3) Akupunktur Noktasi: Yin-
tang akupunktur noktast 2 kas arasindaki tam orta
noktadir. Ana meridyen {izerindedir. Bas agrisi, uy-
kusuzluk, anksiyete ve infantil konviilziyon durum-
larinda kullanilmasi 6nerilmektedir. Yenidoganlar ile
yapilan bir aragtirmada, cilt perfiizyonuna, oksijen sa-
tiirasyonuna ve nabiz iizerine pozitif etkisi oldugu
goOsterilmigtir.'®1°

Zhongwan (CV 12) Akupunktur Noktasi:
Zhongwan akupunktur noktasi, {ist karin 6n orta hat-
tinda, gobegin 4,0 cun {izerinde bulunmaktadir. Mide
disfonksiyonlar1, hazimsizlik ve endise ile iliskili tist
karin psikosomatik bozukluklarinda kullanilir. Yeni-
doganlarda viicut agirligi artisina 6nemli bir etkisi ol-
dugu gosterilmistir, '

Yongquan (KI-1) Akupunktur Noktasi: Yong-
quan akupunktur noktasi, ayak tabaninda ayak plan-
tar fleksiyonda iken 2 ve 3. metatarsal kemikler
arasindaki noktadir. Bobrek meridyeni iizerinde bu-
lunmaktadir. Yenidogan konviilziyonlart ve bag ag-
risinda kullanilabilmektedir. Ayrica yenidoganlarin
kilo aliminda pozitif etkili oldugu da kanitlanmustir."”
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AKUPRESUR UYGULAMASINDA
DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

Akupresiir genel olarak yenidoganlar i¢in glivenli
bir uygulamadir, ancak yenidoganlara sertifika
almis kisiler tarafindan uygulanmasi gerekmektedir.
Akupresiir bebege nazik, ritmik, istenilen siirede ve
tekrarlanan hareketler ile uygulanmalidir. Akupresii-
riin uygulanma zamani, yenidoganin bireysellestiril-
mis gelisimsel bakim planina gore secilmelidir.?!

Akupresiir uygulamasinin gergeklestirilecegi
ortamin oda 1sis1 22-25°C ve oda sessiz olmalidir.
Yenidoganlarin kendini giivende hissettigi kucak
pozisyonu veya sirt {istli yatis pozisyonunda uygu-
lama yapilabilir. Akupresiir uygulamasina baglama-
dan once yenidogani gevsetmek ve rahatlatmak igin
1 veya 2 dk’lik masaj yapilmasi 6nemlidir. Akupre-
stir noktalart literatiire ve uzman goriisiine dayal ola-
rak belirlenmelidir. Islemden 6nce uygulayicinin
ellerinin temiz olmasi, ellerini 1sitmasi ve tirnaklari-
nin diiz kesilmis olmas1 gerekmektedir. Manuel uy-
gulanmas1 gereken dairesel basilar igin siklikla
bagparmak ya da isaret parmagi kullanilmalidir. Uy-
gulama yapilacak noktalarin siralamasi bagtan ayaga
dogru belli bir sira halinde olmalidir. Akupresiir uy-
gulamasi, viicudun simetrik diger yarisinda bulunan
ayn1 noktalara da yapilmalidir. Akupresiir uygulana-
cak noktalardaki doku ve sinirler de hasarlara neden
olabilecegi i¢in asir1 bir kuvvet uygulanmamalidir.
Genelde her nokta iizerine ortalama 5 sn basing uy-
gulanmali, fakat bir basing siiresi maksimum 10 sn
stirmelidir. Eger yenidoganin yiiz ifadelerinde bir ac1
veya agr1 hissedilirse hemen durulmalidir. Yiiz gibi
hassas bolgelere basi uygularken yumusak davranil-
malidir. Yenidoganlarda enfeksiyon olan bolge, cat-
lamis deri, ac¢ik yara, 6dem, cerrahi girisim yeri,
kemik kirigi, bulasici hastalik, cliriikler, kanama
veya kanama riski, siddetli boyun travmasi ve ndbet

gecirme riski varsa akupresiir uygulanmamali-
dlr 4,8,10,22,23

YENIDOGAN BAKIMINDA
BIREYSELLESTIRILMIS
GELISIMSEL BAKIM VE AKUPRESUR

Yenidogan bakiminin kalitesi, siirekli ilerleyen bilim
ve teknoloji ile bilyiik gelisme gostermistir. Bakim
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vericilerin yenidogan bakimindaki vazgegilmez rolij;
yenidogan bebek ile uzun siire birlikte siire gegiren
saglik profesyoneli olmasi, yenidogani tanimasi,
planlanan tedaviyi uygulamasi, tedavinin sonuglarini
izlemesi ve nonfarmakolojik yontemleri bagimsiz

1,16,21

olarak uygulayabilmesinden kaynaklanmaktadir.

Yenidoganlar hastane ortaminda, gelisimsel ola-
rak uygun olmayan bir zamanda tekrarli agrili iglem-
lere, 151k, yliksek sese ve yogun ila¢ uygulamalarina
maruz kalmaktadirlar. Bu etkenler yenidoganlarda
uyku sorunlari, kan basinct ve oksijen satiirasyo-
nunda istenmeyen degisimler, periferal konstriiksi-
yon, beslenmede uyumsuzluk ve kilo aliminda
sorunlar gibi olumsuz etkilere neden olmaktadir. Tiim
bu sonuglar, gelisimsel sorunlar1 6nlemeye yonelik
tedavi ve bireysellestirilmis gelisimsel bakimin ge-

rekliligini giindeme getirmektedir.'-'*!

Yenidogana bakim verenler, bireysellestirilmis
gelisimsel bakim planlarken gelisimsel bakim ilke-
leri ve yenidoganin o anki sorunlarina gore plan yap-
malidir. Bu bakim plani; yenidoganin cilt bakimin,
gerekli siklikta pozisyon degisimini, nonfarmakolojik
bakim yontemlerini, agr1 kontroliinii, yenidoganin bi-
reysel gelisiminin takip edilmesini, ailenin bakima
katilmasini ve yenidogana isim verilmesini kapsa-
maktadir.”** Gliniimiizde agr1 kontroliinii ve bakimin
kalitesini yiikseltmek amaciyla nonfarmakolojik yon-
temlerin kullanmasinin 6nemi giderek artmigtir. Non-
farmakolojik yontemler analjezikler ile kullanildigi
zaman ilaglarin etkisini artirmaktadir. Bu yontemler,
ilaglarin kullanilmadigi zamanlarda morfin ve endor-
fin salinimina destek saglayarak agrinin azaltilmasina
katki olurlar. Bu nedenlerle nonfarmakolojik bakim
yaklasimi, yenidoganin dis diinyaya uyumunu kolay-
lastirir ve agr1 veren girisimlerin etkisinin azaltilma-
sina katki saglar.®!%222 Ayrica bakim planlanirken
kullanilacak nonfarmakolojik yontemlerin uygulana-
bilme kolaylig1 ve ekonomik olmasi gibi faktorler de
g6z oniinde bulundurulmalidir.?

Akupresiiriin felsefesinde bireye biitiinciil yak-
lagim vardir. Akupresiir, terapdtik masaj yontemle-
rinden biri olarak smiflandirilmakta ve Diinya Saglik
Orgiitiiniin destekleyici tedaviler listesinde yer al-
maktadir. Bakim verenler agrisiz, kolay uygulanabi-
len, giivenli, ucuz ve genellikle yan etkisi bulun-
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mayan noninvaziv akupresiir tedavi se¢enegini ra-
hatlikla uygulayabilirler.”” Akupresiir ile saglanan do-
kunma hissi, bebegin kendini glivende hissetmesini
saglamaktadir. Dokunma duygusunu saglayan akup-
resiir, bebegin ruhsal ve fiziksel gelisimi i¢in uygun-
dur. Giivenli ve etkili dokunuglar yenidoganin
sonraki yas donemlerinde saglikli giiven duygusuna
sahip olmasi i¢in olduk¢a dnemlidir. Etkili noktalara
yapilan dokunma ile yenidoganin enerjisi de korun-
mus olmaktadir.!?® Belirli noktalara dokunmay1 ice-
ren akupresiir ile agrinin azaltilmasi, daha kaliteli
uyku, anne-baba ile daha kuvvetli duygusal bag, no-
zokomiyal enfeksiyonlarda ve postnatal komplikas-
yonlarda azalma saglanmaktadir.?®2

Hemgirelik Girigimleri Siniflamasi da akupresiir
uygulamasinin agrinin kontrolil, azaltilmasinda ve
onlenmesinde giivenli ve etkili oldugunu belirtmek-
tedir. Bakim verenlerin biitiinciil ve bireysel bakimi
yapabilmesinden dolay1 akupresoriin bakimda uygu-
lanmasini onermektedir.®!%222% Akuprestir, yenido-
ganlarda mimkiin oldugunca ayni saatte ve tiim
bakim uygulamalar1 yapilirken uygulanmalidir.?6-3°
Akupresiire bagli olusabilecek yan etkiler kaydedil-
melidir. Yenidoganin ailesine akupresiiriin beklenen
etkileri, potansiyel yararlar1 ve riskleri bildirilmeli-
dir. Aileye verilen egitim, ailenin kiiltiirel yapisina,
aile i¢i dinamiklere ve ailenin ihtiyaglarina gore se-
killenmelidir.*** Kanita dayali aragtirmalar ile yeni-
doganlar i¢in yeni bir nonfarmakolojik uygulama
olan akupresiiriin uygulamada yayginlagmasi i¢in

rehber olunmalidir.?'?!

Yenidoganlar ile yapilan ¢aligsmalar incelendi-
ginde, akupresiiriin bakimda yaygin olmadigi ve bu
aragtirmalarin yenidoganlarda agriy1 azaltmaya yo-
nelik yapildig1 goriilmiistiir. Abbasoglu ve ark., Tanju
ve Fatma Yilmaz, Deniz ve A¢ikgoz ile Kog ve ark.,
akupresoriin yenidoganin topuk kani alimi sirasinda
olusan agriya etkisini inceledikleri ¢esitli caligmala-
rinda, akupresor uygulanan yenidoganlarin agr1 pu-
anlarinin ve aglama siirelerinin daha az oldugunu
gOstermislerdir, !%1+16
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Yenidogan bakim amagclarindan biri, yenidoganin sag-
ligin1 yiikseltmektir. Bu amag i¢in bireysellestirilmis
gelisimsel bakim 6ne ¢ikan kavramlardan biridir. Ya-
pilmis olan bazi randomize kontrollii aragtirmalarda,
bireysellestirilmis gelisimsel bakimin uzun ve kisa va-

32,33

dede yararli sonuglar verdigi goriilmiistiir.*>** Kolay
Ogrenilebilir ve uygulanabilir bir yontem olan akup-
resiir, bakim vericiler tarafindan 6grenildiginde bi-
reysellestirilmis gelisimsel bakim yodntemlerinin

desteklenmesine katki saglayabileceklerdir.?*-*

ONERILER

Giiniimiizde yenidoganlar i¢in bireysellestirilmis geli-
simsel bakim ile ilgili kanit temelli randomize kontrollii
arastirmalara ihtiya¢ devam etmektedir. Akupresiir, bu
caligmalara kamit saglayabilecek bir uygulamadir, fakat
hakkinda az aragtirma ve literatiir bulunmaktadir. Bu
nedenle yenidoganlar i¢in akupresiiriin uygun olduguna
ve yararlarma yonelik daha fazla kanit temelli caligma-
larm yapilmasi gerektigi diistiniilmektedir.
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bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanmugtir.

Cikar Catismast
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firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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