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Povidon Iyodinin Uygulama Seklinin
Katarakt Cerrahisinde Konjonktival
Floray: Azaltmadaki Etkisi

Investigate the Effects of Application Methods
of Povidone-Iodine Used in Cataract Operation
on Decreasing the Conjunctival Flora

OZET Amag: Bu ¢alismada katarakt cerrahisinde kullanilan povidon iyodin (PI) uygulama seklinin,
konjonktiva florasim azaltmada etkisi aragtirilmistir. Gereg ve Yontemler: Katarakt cerrahisi yapi-
lan 74 hasta ¢aligmaya alind1. Birinci gurupta 32, ikinci gurupta 42 kisi olacak sekilde iki guruba ay-
rildi. Birinci guruptaki hastalara %5 P1 ile cerrahiden 6énce irrigasyonu yapildi. irrigasyon ile beraber
sekillendirilmis pamuk kullanilarak kapak ve konjonktivaya firgalama iglemi uyguland. Tkinci grup-
taki hastalara, cerrahiden énce konjonktivaya sadece %5 P1 ile irrigasyon uygulandi. Tiim olgular-
da dakron uglu ¢ubukla, irrigasyon 6ncesi, irrigasyondan 1 dakika sonra ve cerrahi sonunda alt
forniksten kiiltiir alindi. Alinan kiiltiirler, bakteri tiiriiniin ve sayisinin tespiti i¢in mikrobiyoloji-
ye gonderildi. Bulgular: Birinci grupta irrigasyon oncesi alinan kiiltiirlerin 20 (%62.5) tanesinde
iireme gozlendi. Bakterilerin 15 (%46,87) tanesini koagiilaz-negatif stafilokoklar (KNS), 4 tanesini
(%12.5) Bacillus spp., 1 (%3.12) tanesini de Staphylococcus aureus olusturdu. Irrigasyondan hemen
sonra alinan kiiltiirlerden 4 (%12.5) tanesinde, cerrahiden hemen sonra alinan kiiltiirlerden ise 1
(%3.12) tanesinde KNS iiredi. Tkinci grupta irrigasyon éncesi kiiltiirlerin 31’inde (%73.8 ) iireme ol-
du. Ureyen bakterilerin 23 (%54.76) tanesini KNS, 3 (%7.14) tanesini Bacillus spp., 2 (%4.76) tane-
sini S. aureus, 1 (%2.38) tanesini sarcina, 1 (%2.38) tanesini difteroid basil, 1 (%2.38) tanesini Proteus
mirabilis olusturdu. frrigasyondan hemen sonra ve cerrahiden hemen sonra alian kiiltiirlerde 2 ser
ornekte (%4.76) KNS iiredigi gozlendi. Calisma sonunda birinci grupta daha fazla kiiltiirde iireme
oldugu gorildii, ancak bu fark istatistiksel olarak anlaml bulunmad: (p> 0,197). Sonug: Konjonkti-
va florasini azaltmak igin Pi ile konjonktiva ve kirpiklerin fircalanmasinin, konjonktivaya sadece
irrigasyon yapilmasindan daha etkili olmadig tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Katarakt, povidon iyodin, dezenfeksiyon

ABSTRACT Objective: To investigate the effects of application methods of povidone-iodine (PI)
used in cataract operation on decreasing the conjunctival flora. Material and Methods: Seventy-fo-
ur patients operated for cataract were included the study. Patients were divided into 2 groups, 32
patients in group 1 and 42 patients in group 2. Irrigation with 5% PI was applied to the patients in
group 1 before operation, and the lid and conjunctiva were brushed with shaped cotton for irriga-
tion. In group 2, only irrigation with PI 5% was applied to conjunctiva before operation. Cultures
from the inferior fornix were collected before irrigation, 1 minute after irrigation and at the end of
the operation and sent to bacteriological analysis. Results: In twenty of cultures (62.5 %) which ha-
ve taken before irrigation, 15 coagulase negative staphylococci (CNS) (46,87%), 4 Bacillus spp.
(12.5%) and 1 Staphylococcus aureus, microbiological growth were observed in Group 1. In 4
(12.5%) cultures obtained after irrigation, and 1 (3.12 %) culture obtained after operations CNS we-
re observed. In group 2, growth occurred in 31 (% 73.8 ) cultures, consisted of 23 (54.76%) CNS, 3
(7.14%) Bacillus spp., 2 (4.76%) S. aureus, 1 (2.38%) sarcina, 1 (2.38%) difteroid bacillus and 1
(%2.38) Proteus mirabilis, taken before irrigation. In 2 (4.76%) samples obtained after irrigation and
at the end of operation, CNS growth was observed. These differences between groups were not sta-
tistically significant. Conclusion: Brushing of conjunctiva and eyelash with PI is not more effecti-
ve than irrigating conjunctiva with PI, in decreasing conjunctival flora.

Key Words: Cataract, povidone-iodine, disinfection
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ndoftalmi, katarakt cerrahisi sonrasi gérme
E kayb1 veya belirgin gérme azlig1 yapabilen

bir komplikasyondur. Cerrahi sonras1 endof-
talmi siklig1 diistik (%0.07-0.13) olmakla beraber
klinik seyrinin koétii olmas: nedeniyle profilaksisi
oldukc¢a 6nemlidir.!* Cerrahi sonrasi endoftalmi,
¢ogunlukla goz yiizeyinde kolonize olmus mikro-
organizmalarin yapilan insizyonlardan goz icine

girmesiyle olugsmaktadir.>¢

Fakoemiilsifikasyon ile ameliyat, daha kii¢iik
kesiden yapilmasindan dolay1 ekstrakapsiiler kata-
rakt ekstraksiyonuna gore 6n kamaranin mikroor-
ganizmalarla kontaminasyonu daha az olmaktadir.””

Giiniimiizde 6n kamaraya konjonktival flora-
nin girisini engellemek icin siklikla povidon iyo-
din (PI) kullanilmaktadir. PI genis spektrumlu
olmasi, bakterisidal olmasi, hizli etki etmesi ve yan
etkisinin az olmasi nedeniyle tercih edilmektedir.!?
GOz cerrahisinde siklikla kapak icin %10’luk, goz
ylizeyinde %5’lik PI tercih edilmektedir.’

Konjonktival floray: azaltmak icin, PI ile goz
ylizeyine irrigasyon uygulanmas: sadece damla
damlatilmasindan daha etkili olmaktadir.® Calis-
mamizda goz kapagi ve konjonktivanin %5 PI irri-
gasyon ile beraber fircalanmasinin, yalnizca PI
irrigasyonu uygulanmasina gore goz floras tizerin-
deki etkileri karsilastirildi. Bu galismay1 goz kapa-
g1 ve konjonktivanin PI ile irrigasyonla beraber
ovalanarak fircalanmasinin, floray: uzaklastirmay
artiracagini diisiindiigiimiiz i¢in planladik.

I GEREC VE YONTEM

Etik kurul onay1 ve hastalarin yazili onamlar: alin-
diktan sonra Abant izzet Baysal Universitesi izzet
Baysal Tip Fakdiltesi, G6z Hastaliklar1 Anabilim Da-
L1 Polikliniginde Nisan 2006-Haziran 2006 tarihleri
arasinda fakoemiilsifikasyon ile katarakt cerrahisi
uygulanan 74 hasta ¢alismaya alindi. Delici goz ya-
ralanmasi veya goz cerrahisi gecirmis olan, goz ve-
ya sistemik enfeksiyonu bulunan, ii¢ hafta i¢inde
topikal ya da sistemik antibiyotik kullanmis olan
hastalar ¢aligmaya alinmad.

Hastalar, rastgele ve haftalik operasyon sikligi-
na gore iki guruba ayrildi. Birinci gruba (n= 32)
%5’lik PI ile irrigasyon uygulanmasiyla birlikte, se-
killendirilmis pamuk kullanilarak kapak ve konjonk-
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tivaya fircalama islemi yapilan olgular, ikinci gruba
(n= 42) sadece %5 P ile irrigasyon yapilan olgular
alindi. Dilatasyon i¢in tiim hastalara cerrahiden bir
saat once %?2.5 fenilefrin, %0.5 tropikamid damlatil-
d1. Cerrahiden 10 dakika 6nce % 0.5 proparakain
hidroklorid damlatild: ve iki dakika sonra tiim olgu-
larin alt forniks konjonktivasindan (kirpik ve goz ka-
pagina dokunmadan) kiiltiir i¢in siirtintii alindi.

Tiim olgularin goz kapaklar, alni, yanaklar ve
burnu %10’luk Pi ile yikandi. Birinci grubun géz ka-
paklarina %5’lik P ile irrigasyon uygulandi ve se-
killendirilmig pamuk ile kapaklar fircalandi. Steril
seffaf yapiskan “drape” yapistirildiktan sonra gelik
spekulum ile g6z kapaklar1 acildi ve Goz yiizeyine
%5 Pl irrigasyonu ile beraber PI emdirilmis pamuk-
la goz yiizeyinin kornea ve iist forniks disindaki kis-
minin tamami ovalandi. Bir dakika sonra dengeli tuz
cozeltisi (BSS) ile PI gdzden uzaklastirildi ve alt for-
niksten kiiltiir alindi. Ikinci grup olgularina “drape”
yapistirildiktan sonra gelik spekulumla goz kapaklar
agilarak goz yiizeyine %5 Pi ile irrigasyon yapild.
Bir dakika sonra BSS ile PI gézden uzaklastirildi ve
alt forniksten kiltiir alindi. Yan girisler 20 gauge
MVR bigakla agild1 6n kamaraya viskoelastik mad-
de (VEM) verildi. Saydam korneadan fakoemiilsifi-
kasyon i¢in 2.8 mm tiinel olusturuldu. “Stop and
chop” teknigi ile fakoemiilsifikasyon cerrahisi yapil-
d1 ve kapstiler cebe katlanir goz i¢i lensi yerlestiril-
di. FAKO probunun giris yerine bir adet 10/0 naylon
stitiir konuldu. VEM aspire edildi, BSS ile 6n kama-
ra olugturuldu, yan girisler BSS ile sisirildi. On ka-
maradan kagak kontrolii yapildi.

Tum hastalarin alt forniksinden kiltiir alind:
ve cerrahi sonlandirildi.

Alinan biitlin stiriintii 6rnekleri kodlanarak la-
boratuvar ¢aligmalari i¢in mikrobiyoloji laboratua-
rina yollandi. Ornekler koyun kanh agar, Eosin
metilen mavisi (EMB) agar ve ¢ukulata agara ekildi
ve 37 C’de %5’lik CO’li ortamda ii¢-bes giin siireyle
inkiibe edildi. Bu siire sonunda tireme tespit edilen
plaklarda olusan koloniler bakteriyolojik yontem-
lerle ve gerektiginde API Staph ve API 32E (biome-
rieux, France) ticari kitler kullanilarak tanimlandi.

Istatistiksel analiz icin SPSS (versiyon 11) kul-
lanildi. Gruplar aras: karsilagtirmada ki-kare testi
kullanildi. p< 0.05 anlaml kabul edildi.
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I BULGULAR

Hastalarin yag ortalamas: birinci grupta 60.8 (+5.3),
ikinci grupta 58.9 (+3.6) yil idi. Birinci grupta 32
olgunun 15’1 erkek 17’si kadin, ikinci grupta 42 ol-
gunun 22’si erkek, 20’si kadindi. Yas ve cinsiyet
acisindan gruplar arasinda anlaml bir fark yoktu
(p> 0.05).

On bes hastada ameliyat 6ncesi ve ameliyat
sonrasi kiiltiir negatif geldi. Yirmi hastada cerrahi
oncesi ve sonrasi kiiltiir pozitif geldi.

Birinci grupta irrigasyon 6ncesi alinan kiiltiir-
lerin 20 (%62.5) tanesinde iireme gézlendi. Ureyen
bakterilerin 15 (%46.87) tanesini koagiilaz negatif
stafilokoklar (KNS), 4(%12.5) tanesini Bacillus spp.,
1 (%3.12) tanesini de Staphylococcus aureus olug-
turdu. Irrigasyondan hemen sonra alinan kiiltiir-
lerden 4 (%12.5) tanesinde cerrahiden hemen
sonra alinan kiiltiirlerden ise 1 (%3.12) tanesinde
KNS iiredigi tespit edildi (Tablo 1).

Tkinci grupta irrigasyon éncesi kiiltiirlerin 31
(%73.8)’inde iireme oldu. Ureyen bakterilerin 23
(%54.76) tanesini KNS, 3 (%7.14) tanesini Bacillus
spp., 2 (%4.76) tanesini S. aureus, 1 (%2.38) tane-
sini Sarcina, 1 (%2.38) tanesini Difteroid basil, 1
(%2.38) tanesini Proteus mirabilis olusturdu. Irri-
gasyondan sonra ve cerrahi sonunda alinan kiil-
tirlerde 2’ser (%4.76) ornekte KNS dredigi
gozlendi.

Ureyen mikroorganizma sayilarinin gruplar
arasi karsilagtirilmasinda, birinci grupta daha faz-
la kiiltiirde tireme oldugu gortldi, ancak bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (p>0.05)
(Tablo 1).

POVIDON IYODININ UYGULAMA SEKLININ KATARAKT CERRAHISINDE KONJONKTIVAL FLORAYT...

I TARTISMA

Katarakt cerrahisi sonrasi endoftalmi, olduk¢a na-
(%0.07,
%0.13)."* Bununla beraber endoftalmi, gérme

dir gorillen komplikasyonlardandir

seyrini olumsuz etkiledigi i¢in 6nemli bir komp-
likasyondur.'* Goz i¢i cerrahisi sonrasi endoftal-
mi, siklikla goz ylizeyinde kolonize olmus
mikroorganizmalarin goéz i¢ine girmesiyle olus-
maktadur.>’

Endoftalminin 6nlenmesinde genis spektrum-
lu, hizh etkili ve yan etkisi az olan, antibiyotige di-
rengli bakterilere karsi da oldukea etkili oldugu
saptanan Pi kullanilmaktadir.*

Yapilan c¢alismalarda degisik bicimlerde ve
konsantrasyonlarda kullanilan Pi'nin, endoftalmi-
nin dnlenmesinde, farkl etkiler gosterdigi tespit
edilmistir.>® In vitro calismalarda PI'nin seyreltil-
mis konsantrasyonlarda daha etkili oldugu saptan-
magstir.> Grimes ve ark.nmin 22 hasta iizerinde
yaptiklar1 ¢aligmada, %0.02 P1 ile irrigasyonun %
5 PI damlatilmasina esit bakterisidal etki yaptig
belirlenmisgtir.’

Bununla beraber Ferguson ve ark.’larinin in
vivo yaptiklar caligmada, %5 Pi’nin %1 PI’ye na-
zaran konjonktival floray: daha fazla azalttig: tespit
edilmigtir.’

Endoftalminin 6nlenmesinde antibiyotiklerin
de kullanilabilecegi belirtilmektedir.”!* PI'nin an-
tibiyotikler ile birlikte kullanilmasinin, Pl’nin yal-
niz kullanilmasindan daha etkili oldugu
gosterilmigtir."!

Bununla beraber, PI’nin yalniz kullanilmasi, di-
ger antimikrobiyal ajanlarin birlikte kullanmilmasin-

TABLO 1: Kiltiir érneklerinden izole edilen mikroorganizmalar.

irrigasyon dncesi
Grup 1 (n=32) Grup 2 (n=42)

Mikrorganizma

irrigasyondan hemen sonra
Grup 1 (n=32)

Cerrahiden hemen sonra

Grup 2(n=42) Grup1(n=32)  Grup2(n=42)

KNS 15 (%46,87) 23 (%54.76) 4 (%12.5) 2 (%4.76) 1 (%3.12) 2 (%4.76)
Bacillus spp. 4 (%12.5) 3 (%7.14)
S. aureus 1{%3.12) 2 (%4.76)
Sarcina 1(%2.38)
Difteroid basil 1 (%2.38)
P. mirabilis 1 (%2.38)
266 Turkiye Klinikleri J Ophthalmol 2008;17(4)



POVIDON IYODININ UYGULAMA SEKLININ KATARAKT CERRAHISINDE KONJONKTIVAL FLORAYT...

dan daha etkili oldugunu gésteren ¢aligmalar mevcut-
tur."? Montan PG ve ark. katarakt cerrahisi profilak-
sisi amactyla kullandiklar klorheksidin ve gentamisin
kombinasyonunun gram-pozitif bakterilerin neden
oldugu endoftalmiyi engellemedigini bulmuglar."

PI’nin kullanim seklinin de konjoktival flora
tizerinde farkl etkiler gosterdigi tespit edilmigtir.?
De Kaspar ve ark.nin ¢aligmalarinda cerrahi 6ncesi
birinci gruba 10 ml %5 PI ile konjonktival fornik-
se irrigasyon yapilmis, ikinci gruba 2 damla %5 Pi
damlatilmis ve birinci grupta daha az bakteriyel
iireme oldugu bildirilmigtir.® Biz bu ¢aligmay: pro-
filaksi amaciyla P ile beraber kapak ve konjonkti-

Giirsoy ALAGOZ ve ark.

vaya fircalama islemi uygulamanin konjonktiva flo-
rasini, uzaklagtirmayi artiracagini diisiinerek plan-
ladik. PI irrigasyonuna ek olarak, kapak ve
konjonktivaya fircalama uygulanmasinin floray:
azaltmada katk: saglamadigini hatta istatistiksel
olarak 6nemli olmasa da fircalama iglemi uygula-
nanlarda daha fazla {ireme oldugu bulundu. Fir¢a-
lama iglemi

uygulanmas: ile kapak floras

konjonktivaya ekiliyor olabilir.

Sonug olarak, konjonktival floray: azaltmak
i¢in, PI irrigasyonu ile beraber kapak ve konjonk-
tivaya fircalanma islemi uygulanmasinin PI'nin et-
kinligini artirmadiginmi disiiniiyoruz.
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