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Erişkin Populasyonda Plusoptix A09 Fotorefraktometre
ve Standart Bir Otorefraktometre ile Ölçülen

Refraksiyon Kusurlarının Karşılaştırılması

ÖÖZZEETT  AAmmaaçç::  Erişkinlerde Righton Speedy K otorefraktometre ve Plusoptix A09 fotorefrakto-
metre ile saptanan kırma kusurlarını karşılaştırmaktır. GGeerreeçç  vvee  YYöönntteemmlleerr:: Çalışmaya kırma ku-
suru dışında bir göz patolojisi bulunmayan 272 hastanın 272 gözü dâhil edildi. Kırma kusurları
Plusoptix A09 fotorefraktometre ve Righton Speedy K otorefraktometre cihazları ile ölçüldü. Her
iki ölçüm yöntemi üç defa tekrarlanıp, ortalama değerleri çalışmada istatistiksel analiz yapılmak
üzere kaydedildi. Her iki cihazla elde edilen ortalama sferik güç, silindirik güç ve silindirik aks
değerleri birbirleri ile istatistiksel olarak karşılaştırıldı. BBuullgguullaarr:: Çalışmaya alınan 272 hastanın
ortalama yaşı  38,85±11,81 yıl (20-74) olup, 149 (%54,78)'u kadın, 123 (%45,22)'ü erkek idi. Plu-
soptix ile elde edilen sferik değer ortalaması -0,15±1,67 [(-5,25)-(+5)] dioptri (D), silindirik değer
ortalaması -0,91±0,72 [(-4,50)-(-0,25)] D ve silindirik aks 102,07±58,98 (3-180) derece idi. Oto-
refraktometre ile elde edilen sferik değer ortalaması -0,88±1,44 [(-6,50)-(+2,75)] D, silindirik
değer ortalaması -0,89±0,72 [(-4,50)-(-0,25)] D ve silindirik aks 102,23±58,93 (3-180) derece ola-
rak ölçüldü. İki cihazla elde edilen sferik güç değerleri açısından istatistiksel olarak anlamlı bir
farklılık mevcut iken (p<0,001), silindirik güç ve silindirik aks değerleri açısından anlamlı bir
farklılık saptanmadı. SSoonnuuçç:: Fotorefraksiyon yönteminin; mental gelişim geriliği olan erişkin-
lerde veya tarama testi olarak  hızlı ve kolay uygulanabilinecek bir refraksiyon  ölçüm yöntemi
olduğu düşünülmektedir.

AAnnaahh  ttaarr  KKee  llii  mmee  lleerr:: Kırma kusurları; görme taraması

AABBSS  TTRRAACCTT  OObbjjeeccttiivvee:: To compare the refractive errors measured with  Righton Speedy K autore-
fractometer and Plusoptix A09 photorefractometer in adults. MMaatteerriiaall  aanndd  MMeetthhooddss::  Two hundred
and seventy-two eyes of 272 patients who did not have ocular pathology apart from refractive error
were enrolled in the study. Refractive errors were  achieved with Plusoptix A09 photorefractome-
ter and Righton Speedy K autorefractometer. Both measurement methods were repeated three times
and the mean values were recorded to perform statistical analysis. Mean spherical power, cylindri-
cal power and cylindrical axis  results were statistically compared. RReessuullttss::  The mean age of 272 pa-
tients was 38.85±11.81 (20-74) years and 149 (54.78%) of patients were women, 123 (45.22%) of
patients were male. The mean spherical and cyclindrical values and its axis obtained by plusoptix
were -0.15±1.67 [(-5.25)-(+5.00)] diopter (D), and -0.91±0.72 [(-4.50)-(-0.25)] D and 102.07±58.98
degree (3-180 degree). The mean spherical and cyclindrical values and its axis obtained by autore-
fractometer were -0.88±1.44 [(-6.50)-(+2.75)] D, -0.89±0.72 [(-4.50)-(-0.25)] D and 102.23±58.93
degree (3-180 degree). The differences in spherical power measured by the two devices was found
statistically significant (p<0.001), whereas there could be detected no statistically significant dif-
ference in cylindrical power and cylindrical axis measurements. CCoonncclluussiioonn::  We thought that pho-
torefraction method can be used in patients with mental retardation or it can also be used as a
screening test which is quickly and easily applicable test.

KKeeyy  WWoorrddss::  Refractive errors; vision screening

TTuurrkkiiyyee  KKlliinniikklleerrii  JJ  OOpphhtthhaallmmooll  22001166;;2255((22))::110000--44

Damla ERGİNTÜRK ACAR,a

Uğur ACAR,b

Zuhal ÖZEN TUNAY,a

Özdemir ÖZDEMİR,a

Nimet Anıl BARAK DOLGUNc

aGöz Hastalıkları Kliniği,
Zekai Tahir Burak Kadın Sağlığı 
Eğitim ve Araştırma Hastanesi, 
bGöz Hastalıkları AD,
cBiyoistatistik AD,
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi,
Ankara

Ge liş Ta ri hi/Re ce i ved: 16.09.2015 
Ka bul Ta ri hi/Ac cep ted: 22.10.2015

Ya zış ma Ad re si/Cor res pon den ce:
Damla ERGİNTÜRK ACAR
Zekai Tahir Burak Kadın Sağlığı 
Eğitim ve Araştırma Hastanesi, 
Göz Hastalıkları Kliniği, Ankara,
TÜRKİYE/TURKEY
erginturk@yahoo.com

doi: 10.5336/ophthal.2015-47956

Cop yright © 2016 by Tür ki ye Kli nik le ri

ORİJİNAL ARAŞTIRMA   



Damla ERGİNTÜRK ACAR ve ark. ERİŞKİN POPULASYONDA PLUSOPTIX A09 FOTOREFRAKTOMETRE...

Turkiye Klinikleri J Ophthalmol 2016;25(2)

101

efraksiyon kusurlarının doğru bir şekilde
ölçülmesi ve tedavisi; astenopik şikâyetle-
rin giderilmesi ve önlenebilir görme bozuk-

luğu olan ambliyopinin engellenmesi açısından
önem arz etmektedir. Refraksiyon kusurlarının öl-
çümünde önemli bir yeri olan otorefraktometreler,
1970’li yılların başlarından beri  yaygın olarak gün-
lük pratikte kullanılmaktadır.1

Fotorefraksiyon ise, kırma kusurlarının 
saptanması amacıyla geliştirilmiş bir tarama yön-
temidir. Fotorefraktometre ölçümleri; özellikle
çocukların, zihinsel ve bedensel  engellilerin  kırma
kusurlarının saptanmasında kullanılmaktadır. Her
iki gözde 1 m mesafeden eş zamanlı olarak hızlı ve
kolay bir ölçüme olanak sağlayan bir yöntemdir.
Cihaz ile hasta arasında mesafe olması (yaklaşık 1
m) ve hastanın başını herhangi bir yere temas et-
tirme zorunluluğunun olmaması diğer kolaylıkları
arasındadır.2-4

Plusoptix A09 (Plusoptix GmbH, Nürnberg,
Almanya), ekzantrik fiksasyon tekniğini kulla-
nan, kameranın  optik aksındaki kızılötesi ışık ile
ölçüm yapan ikinci nesil bir fotorefraktometre-
dir.5-7 Sferik veya silindirik ölçüm değerleri -7,00
dioptri (D) ile +5,00 D arasındaki ve pupil boyutu
3 mm ile 8 mm arasında olan gözlerin refraksiyon
kusurlarını saptamaktadır.

Bu çalışmada, erişkinlerde Plusoptix A09 ile
yapılan refraksiyon ölçümlerinin, otorefraktometre
ölçümleri ile karşılaştırılması amaçlanmıştır.

GEREÇ VE YÖNTEMLER

Prospektif olarak gerçekleştirilen bu çalışma, Zekai
Tahir Burak Kadın Sağlığı Eğitim ve Araştırma
Hastanesinde, Helsinki Bildirgesi doğrultusunda,
yerel etik kurul onayı alındıktan sonra ve hastalar-
dan bilgilendirilmiş yazılı onam alınarak gerçek-
leştirildi. Polikliniğimize kırma kusuru muayenesi
için başvuran 272 hastanın 272  sağ gözü çalışmaya
dâhil edildi. Şaşılık, nistagmus, katarakt, kornea ve
retina patolojileri olan, geçirilmiş göz cerrahisi ya
da travma öyküsü olan hastalar çalışma dışı bıra-
kıldı. Ayrıca, Plusoptix A09 cihazının özelliğine
bağlı olarak -7 D ve +5 D üzeri kırma kusuru olan-
lar çalışmaya dâhil edilmedi.

Tüm hastalara ön ve arka segmenti içeren 
detaylı göz muayenesi yapıldı. Tüm gözlerin 
refraksiyon kusurları önce Plusoptix A09 fotoref-
raktometre ile ardından Righton Speedy K otoref-
raktokeratometre (Vision Systems Inc., Tarpon
Springs, FL, ABD) ile gerçekleştirildi. Plusoptix
A09 ile yapılan ölçümler loş ortamda, 1 m mesafe-
den ve her iki göz ekrandan görülerek yapıldı ve
ölçüm sonucunda bilgisayar ekranında yeşil renk
ile belirtilen refraksiyon değerleri esas alındı. Ça-
lışmamızda tüm ölçümler aynı oftalmolog tarafın-
dan (DEA), aynı koşullarda gerçekleştirildi. Her iki
ölçüm yöntemi üç kez tekrarlanıp, ortalama değer-
leri çalışmada değerlendirilmek üzere kaydedildi.

Her iki cihazla elde edilen sferik güç, silindirik
güç ve silindirik aks değerleri birbirleriyle istatis-
tiksel olarak karşılaştırıldı.

İSTATİSTİKSEL ANALİZ

Verilerin değerlendirilmesinde, tanımlayıcı istatis-
tiklerden sayısal ölçümler için ortalama±standart
sapma, minimum ve maksimum değerler kullanıl-
mıştır. Niteliksel ölçümler için ise sayı ve yüzde
kullanılmıştır. Elde edilen ölçümlerin normal da-
ğılım gösterip göstermediği “Shapiro Wilk” testi ile
değerlendirilmiş, bu test sonucunda verilerin nor-
mal dağılım gösterdiği anlaşılmıştır. Sayısal de-
ğerlerin iki bağımlı grup (iki farklı metot ile)
karşılaştırmalarında bağımlı gruplarda t-testi kul-
lanılmıştır. İstatistiksel önemlilik için p<0,05 ise
anlamlı kabul edilmiş ve istatistiksel analizlerin tü-
münde IBM SPSS 21.0 for Windows paket prog-
ramı kullanılmıştır.

BULGULAR

Çalışmaya alınan 272 hastanın ortalama yaşı
38,85±11,81 yıl (20-74)) olup, 149 (%54,78)’u kadın
ve 123 (45,22)’ü ise erkek idi. Plusoptix A09 foto-
refraktometre cihazı ile elde edilen sferik değer or-
talaması -0,15±1,67 [(-5,25)-(5)] D, silindirik değer
ortalaması -0,91±0,72 [(-4,50)-(-0,25)] D ve silindi-
rik aks 102,07±58,98 (3-180) derece olarak ölçüldü.
Righton Speedy K otorefraktometre cihazı ile edi-
len sferik değer ortalaması -0,88±1,44 [(-6,50)-
(+2,75)] D, silindirik değer ortalaması -0,89±0,72
[(-4,50)-(-0,25)] D ve silindirik aks 102,23±58,93
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(3-180) derece olarak ölçüldü  (Tablo 1). Sferik güç
ölçümleri açısından her iki cihaz arasında istatis-
tiksel olarak anlamlı (p<0,001) bir farklılık mevcut
iken; silindirik güç (p=0,11) ve silindirik aks öl-
çümleri (p=0,18) açısından istatistiksel olarak an-
lamlı fark olmadığı saptandı (sırasıyla, p=0,112 ve
p=0,183) (Şekil 1-3).

TARTIŞMA

Erişkin bireylerdeki refraksiyon ölçümünde Righ-
ton Speedy K otorefraktometre ve Plusoptix A09
fotorefraktometre ölçüm sonuçlarını karşılaştır-
mayı amaçladığımız bu çalışmada; silindirik güç
ve silindirik aks değerleri her iki ölçüm yönte-
miyle benzer bulunurken, sferik güç değerlerinin
Plusoptix A09 fotorefraktometre ile yapılan öl-
çümlerde 0,72 D daha hipermetropik olduğu sap-
tanmıştır.

Gekeler ve ark., iki farklı popülasyonda (çocuk
ve erişkin yaş grubu) yaptıkları ölçümlerde; foto-
refraktometre ile elde edilen sferik ve silindirik de-
ğerleri otorefraktometre (Canon R-1) ölçümlerine

göre 0,43 D daha hipermetropik bulmuşlardır.8 De-
mirel ve ark., ortalama yaşı 33,3 yıl olan 127 erişkin
ile ortalama yaşı 8,06 yıl olan 110 çocukta yaptık-
ları çalışmada; otorefraktometreye (Topcon RM
8000B, , Topcon, Japonya) göre Plusoptix S08 ile
elde edilen ölçüm değerlerinin çocuklarda ortalama
0,25 D daha miyopik, ancak erişkinlerde ortalama

Plusoptix Otorefraktometre p

Ortalama sferik değer±SD (dioptri) -0,15±1,67 [(-5,25)-(+5,00)] -0,88±1,44 [(-6,50)-(+2,75)] <0,001

Ortalama silindirik değer±SD (dioptri) -0,91±0,72 [(-4,50)-(-0,25)] -0,89±0,72 [(-4,50)-(-0,25)] 0,112

Ortalama aks değeri±SD (derece) 102,07±58,98 (3-180) 102,23±58,93 (3-180) 0,183

TABLO 1: Plusoptix A09 fotorefraktometre ve Righton Speedy K otorefraktometre ile elde edilen 
refraksiyon değerlerinin karşılaştırılması.

ŞEKİL 1: Plusoptix A09 fotorefraktometre ve Righton Speedy K otorefrak-
tometre ile elde edilen sferik güç değerlerinin karşılaştırılması.

ŞEKİL 2: Plusoptix A09 fotorefraktometre ve Righton Speedy K otorefrak-
tometre ile elde edilen silindirik güç değerlerinin karşılaştırılması.

ŞEKİL 3: Plusoptix A09 fotorefraktometre ve Righton Speedy K otorefrak-
tometre ile elde edilen silindirik aks değerlerinin karşılaştırılması.
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0,50 D daha hipermetropik olduğunu göstermişler-
dir.9 Anayol ve ark., yaşları 3-19 yıl arasında deği-
şen 105 hastada yaptıkları çalışmada,
fotorefraktometre (Plusoptix  S08) ile ölçülen sferik
güç değerinin, otorefraktometre (Canon RK-F1,
Canon, NY, ABD) ile ölçülen değere göre 0,56 D
daha hipermetropik olduğunu saptamışlardır.10

Allen ve ark., yaş aralığı 16-61 yıl olan 50 erişkin
bireyde yaptıkları çalışmada, fotorefraktometre
(PowerRefractor; PR, Plusoptix, Hillsboro Beach,
FL)  ile ölçülen değerlerin otorefraktometre (Nidek
AR600-A, Nidek, Aichi, Japonya) ile ölçülen de-
ğerlere göre 0,32 D daha hipermetropik olduğunu
saptamışlardır.11 Arıcı ve ark., ortalama yaşı 9,95 yıl
olan 21 çocukta ve ortalama yaşı 23,46 yıl olan 24
erişkin hastada yaptıkları çalışmada; fotorefrakto-
metre (Plusoptix S08) ile otorefraktometre (Potec
PRK-6000, Potec Co. Ltd, Daejeon, Kore) ölçüm-
leri arasındaki ortalama sferik eşdeğer farkını eriş-
kinlerde 0,63 D, çocuklarda 0,49 D olarak
saptamışlardır.12 Abrahamsson ve ark. ise yaş aralığı
altı ay ile beş yıl arasında olan 150 çocuk hastanın
refraksiyon kusurlarını karşılaştırdıkları çalışmada,
fotorefraktometre (PowerRefractor; multi channel
sistemleri, Reutlingen, Almanya) ölçümlerinin,
otorefraktometre ölçümlerinden (Topcon RM
A2000, Topcon, Molndal, İsveç) 0,42 D daha hi-
permetropik olduğunu göstermişlerdir. 4

Bizim çalışmamızdan ve yukarıda bahsedilen
çalışmalardan farklı olarak Hunt ve ark., fotoref-
raktometre (PowerRefractor) ile otorefraktometre
(Shin-Nippon SRW-5000, Japan) arasındaki, orta-
lama sferik güç farkını -0,14 D olarak bulmuşlar-
dır.13

Güler ve ark.,  ortalama yaşı 30,01 yıl olan 25
erişkin ile ortalama yaşı 11,08 yıl olan 25 çocuk has-
tayı karşılaştırdıkları çalışmada, her iki yaş gru-
bunda da silindirik güç ve silindirik aks değeri
açısından anlamlı bir fark olmadığını göstermişler-
dir.14 Benzer şekilde Kıyak Yılmaz ve ark., silindirik
güç ve aks ölçümleri arasında fark olmadığını göz-
lemlemişlerdir.15 Gekeler ve ark., Canon otorefrak-
tometre ve fotorefraktometre ile saptanan silindirik
güç ve aks değerlerinin uyumlu olduğunu belirle-
mişlerdir.8 Arıcı ve ark., otorefraktometre (Potec
PRK-6000) ve fotorefraktometre (Plusoptix S08) ile

silindirik güç ve silindirik  aks  açısından istatistik-
sel olarak anlamlı fark olmadığını göstermişlerdir.12

Bizim çalışmamızda, yukarıda bahsedilen çalışma-
larla benzer olarak, her iki cihazla ölçülen  silindi-
rik güç ve silindirik aks ölçüm değerlerinin uyumlu
olduğu gözlemlenmiştir.

Anayol ve ark. ise; fotorefraktometre ve oto-
refraktometre ile ölçülen silindirik güç değerleri
arasında istatistiksel olarak anlamlı fark bulamaz-
ken, 0 derece akstaki Jackson çapraz silindir güç de-
ğerlerinde istatistiksel olarak anlamlı bir fark
olduğunu saptamışlar ve bunun nedeninin, foto-
refraktometre ile yapılan ölçümlerin sikloplejinli
olmasından kaynaklanıyor olabileceğini belirtmiş-
lerdir.10 Bizim daha önce yayımlanan çalışma-
mızda; ortalama yaşı 28,80 ay olan 98 bebeğin 196
gözünde otorefraktometre ve fotorefraktometre
ölçümlerinde silindirik aks değerleri arasında
istatistiki bir fark görülmezken, silindirik gücün
sikloplejin ile yapılan otorefraktometre ölçümle-
rinde sikloplejinli ve sikloplejinsiz fotorefrakto-
metre ölçümlerine göre anlamlı olarak daha düşük
olduğu görülmüştür.16

Fotorefraksiyon ölçümlerinin; infantlarda, ço-
cuklarda ve uyumsuz hastalarda kullanılabilme,  bi-
noküler ölçüm yapabilme ve fiziksel temasın
olmaması gibi avantajlarının yanında, birtakım sı-
nırlamaları da mevcuttur. Pupil çapı 8 mm'nin üze-
rinde veya 3 mm'nin altında olan hastalarda ve
refraksiyon kusuru -7,00 D veya +5,00 D'den daha
fazla olan hastalarda Plusoptix fotorefraktometre
cihazı ile ölçüm alınamamaktadır.4,17 Ayrıca, ço-
cuklarda fotorefraksiyon cihazları ile siklopleji ya-
pılmadığında akomodasyona bağlı miyopiye
yönelim olduğu bildirilmiştir.18 Ancak Choi ve
ark., fotorefraktometre cihazlarının çocuklarda an-
lamlı bir akomodatif uyarı oluşturmadığı görüşün-
dedirler.2 Bu görüşü destekler nitelikte Güler ve
ark., sikloplejisiz otorefraksiyona kıyasla fotoref-
raktometre ölçüm yönteminin akomodasyondan
daha az etkilendiğini savunmaktadırlar.14

SONUÇ

Sonuç olarak, her iki cihazla yapılan ölçümlerde sfe-
rik güç değerleri arasında fark saptanırken, silindirik



güç ve silindirik aks değerleri uyumlu bulunmuştur.
Fotorefraktometrelerin, bedensel ve zihinsel engel-
liler gibi uyum sorunu olan erişkinlerde ve erken ço-

cukluk döneminde kırma kusurlarının tespitinde; her
iki gözü aynı anda ölçen pratik ve hızlı bir tarama
yöntemi olarak kullanılabilineceğini düşünmekteyiz.
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