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Adult Population

OZET Amag: Eriskinlerde Righton Speedy K otorefraktometre ve Plusoptix A09 fotorefrakto-
metre ile saptanan kirma kusurlarini kargilagtirmaktir. Gereg ve Yontemler: Calismaya kirma ku-
suru disinda bir goz patolojisi bulunmayan 272 hastanin 272 gozii dahil edildi. Kirma kusurlar
Plusoptix AQ9 fotorefraktometre ve Righton Speedy K otorefraktometre cihazlar ile 6l¢tildi. Her
iki 6l¢tim yontemi ti¢ defa tekrarlanip, ortalama degerleri caligmada istatistiksel analiz yapilmak
iizere kaydedildi. Her iki cihazla elde edilen ortalama sferik giig, silindirik gii¢ ve silindirik aks
degerleri birbirleri ile istatistiksel olarak karsilagtirildi. Bulgular: Calismaya alinan 272 hastanin
ortalama yas1 38,85+11,81 yil (20-74) olup, 149 (%54,78)'u kadin, 123 (%45,22)"i erkek idi. Plu-
soptix ile elde edilen sferik deger ortalamasi -0,15+1,67 [(-5,25)-(+5)] dioptri (D), silindirik deger
ortalamasi -0,91+0,72 [(-4,50)-(-0,25)] D ve silindirik aks 102,07+58,98 (3-180) derece idi. Oto-
refraktometre ile elde edilen sferik deger ortalamas: -0,88+1,44 [(-6,50)-(+2,75)] D, silindirik
deger ortalamasi -0,89+0,72 [(-4,50)-(-0,25)] D ve silindirik aks 102,23+58,93 (3-180) derece ola-
rak 6lciildii. Tki cihazla elde edilen sferik giic degerleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik mevcut iken (p<0,001), silindirik gii¢ ve silindirik aks degerleri agisindan anlamh bir
farklilik saptanmadi. Sonug: Fotorefraksiyon yonteminin; mental gelisim geriligi olan eriskin-
lerde veya tarama testi olarak hizh ve kolay uygulanabilinecek bir refraksiyon &l¢iim yontemi
oldugu disiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kirma kusurlari; gérme taramasi

ABSTRACT Objective: To compare the refractive errors measured with Righton Speedy K autore-
fractometer and Plusoptix A09 photorefractometer in adults. Material and Methods: Two hundred
and seventy-two eyes of 272 patients who did not have ocular pathology apart from refractive error
were enrolled in the study. Refractive errors were achieved with Plusoptix A09 photorefractome-
ter and Righton Speedy K autorefractometer. Both measurement methods were repeated three times
and the mean values were recorded to perform statistical analysis. Mean spherical power, cylindri-
cal power and cylindrical axis results were statistically compared. Results: The mean age of 272 pa-
tients was 38.85+11.81 (20-74) years and 149 (54.78%) of patients were women, 123 (45.22%) of
patients were male. The mean spherical and cyclindrical values and its axis obtained by plusoptix
were -0.15+1.67 [(-5.25)-(+5.00)] diopter (D), and -0.91+0.72 [(-4.50)-(-0.25)] D and 102.07+58.98
degree (3-180 degree). The mean spherical and cyclindrical values and its axis obtained by autore-
fractometer were -0.88+1.44 [(-6.50)-(+2.75)] D, -0.89+0.72 [(-4.50)-(-0.25)] D and 102.23+58.93
degree (3-180 degree). The differences in spherical power measured by the two devices was found
statistically significant (p<0.001), whereas there could be detected no statistically significant dif-
ference in cylindrical power and cylindrical axis measurements. Conclusion: We thought that pho-
torefraction method can be used in patients with mental retardation or it can also be used as a
screening test which is quickly and easily applicable test.

Key Words: Refractive errors; vision screening
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efraksiyon kusurlarinin dogru bir sekilde
Rélgﬁlmesi ve tedavisi; astenopik sikayetle-
rin giderilmesi ve dnlenebilir gorme bozuk-
lugu olan ambliyopinin engellenmesi agisindan
onem arz etmektedir. Refraksiyon kusurlarinin 61-
¢limtinde 6nemli bir yeri olan otorefraktometreler,

1970’li yallarin baglarindan beri yaygin olarak giin-
liik pratikte kullanilmaktadir.!

Fotorefraksiyon ise, kirma kusurlarinin
saptanmasli amactyla gelistirilmis bir tarama y6n-
temidir. Fotorefraktometre ol¢iimleri; 6zellikle
¢ocuklarin, zihinsel ve bedensel engellilerin kirma
kusurlarinin saptanmasinda kullanilmaktadir. Her
iki gbzde 1 m mesafeden es zamanl olarak hizl ve
kolay bir 6l¢iime olanak saglayan bir yontemdir.
Cihaz ile hasta arasinda mesafe olmas: (yaklagik 1
m) ve hastanin bagini herhangi bir yere temas et-
tirme zorunlulugunun olmamasi diger kolayliklar
arasindadir.”*

Plusoptix A09 (Plusoptix GmbH, Niirnberg,
Almanya), ekzantrik fiksasyon teknigini kulla-
nan, kameranin optik aksindaki kizilotesi 11k ile
6l¢lim yapan ikinci nesil bir fotorefraktometre-
dir.>” Sferik veya silindirik 6l¢iim degerleri -7,00
dioptri (D) ile +5,00 D arasindaki ve pupil boyutu
3 mm ile 8 mm arasinda olan gozlerin refraksiyon
kusurlarini saptamaktadir.

Bu calismada, erigkinlerde Plusoptix AQ9 ile
yapilan refraksiyon ol¢iimlerinin, otorefraktometre
Ol¢timleri ile kargilagtirilmasi amaglanmistir.

I GEREGC VE YONTEMLER

Prospektif olarak gerceklestirilen bu ¢alisma, Zekai
Tahir Burak Kadin Saghig: Egitim ve Arastirma
Hastanesinde, Helsinki Bildirgesi dogrultusunda,
yerel etik kurul onay1 alindiktan sonra ve hastalar-
dan bilgilendirilmis yazili onam alinarak gercek-
lestirildi. Poliklinigimize kirma kusuru muayenesi
i¢in bagvuran 272 hastanin 272 sag gozii caligmaya
dahil edildi. Sagilik, nistagmus, katarakt, kornea ve
retina patolojileri olan, gecirilmis géz cerrahisi ya
da travma 6ykiisii olan hastalar ¢aligma dig1 bira-
kildi. Ayrica, Plusoptix A09 cihazinin 6zelligine
bagli olarak -7 D ve +5 D tizeri kirma kusuru olan-
lar calismaya dahil edilmedi.

Tim hastalara 6n ve arka segmenti igeren
detayli g6z muayenesi yapildi. Tim gozlerin
refraksiyon kusurlar1 6nce Plusoptix A09 fotoref-
raktometre ile ardindan Righton Speedy K otoref-
raktokeratometre (Vision Systems Inc., Tarpon
Springs, FL, ABD) ile gerceklestirildi. Plusoptix
AQ9 ile yapilan 6l¢iimler los ortamda, 1 m mesafe-
den ve her iki goz ekrandan goriilerek yapild: ve
6l¢tim sonucunda bilgisayar ekraninda yesil renk
ile belirtilen refraksiyon degerleri esas alindi. Ca-
lismamizda tiim 6l¢iimler ayni oftalmolog tarafin-
dan (DEA), ayn1 kogullarda gerceklestirildi. Her iki
6lctim yontemi ii¢ kez tekrarlanip, ortalama deger-
leri calismada degerlendirilmek tizere kaydedildi.

Her iki cihazla elde edilen sferik giig, silindirik
glc ve silindirik aks degerleri birbirleriyle istatis-
tiksel olarak karsilagtirildi.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Verilerin degerlendirilmesinde, tanimlayici istatis-
tiklerden sayisal dl¢timler icin ortalamatstandart
sapma, minimum ve maksimum degerler kullanil-
migtir. Niteliksel 6l¢timler i¢in ise say1 ve yiizde
kullanilmigtir. Elde edilen 6l¢iimlerin normal da-
gilim gosterip gostermedigi “Shapiro Wilk” testi ile
degerlendirilmis, bu test sonucunda verilerin nor-
mal dagilim gosterdigi anlagilmigtir. Sayisal de-
gerlerin iki bagiml grup (iki farkli metot ile)
kargilagtirmalarinda bagimli gruplarda t-testi kul-
lanilmstir. Istatistiksel onemlilik icin p<0,05 ise
anlaml kabul edilmis ve istatistiksel analizlerin tii-
miinde IBM SPSS 21.0 for Windows paket prog-

rami1 kullanilmistir.

I BULGULAR

Caligmaya alinan 272 hastanin ortalama yas1
38,85+11,81 yil (20-74)) olup, 149 (%54,78)’u kadin
ve 123 (45,22)’ii ise erkek idi. Plusoptix A09 foto-
refraktometre cihazi ile elde edilen sferik deger or-
talamasi -0,15+1,67 [(-5,25)-(5)] D, silindirik deger
ortalamasi -0,91+0,72 [(-4,50)-(-0,25)] D ve silindi-
rik aks 102,07+58,98 (3-180) derece olarak o6l¢iildii.
Righton Speedy K otorefraktometre cihaz ile edi-
len sferik deger ortalamas: -0,88+1,44 [(-6,50)-
(+2,75)] D, silindirik deger ortalamasi -0,89+0,72
[(-4,50)-(-0,25)] D ve silindirik aks 102,23+58,93
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TABLO 1: Plusoptix A09 fotorefraktometre ve Righton Speedy K otorefraktometre ile elde edilen
refraksiyon degerlerinin karsilastiriimasi.

Plusoptix
Ortalama sferik deger+SD {dioptri)
Ortalama silindirik deger+SD (dioptri)

Ortalama aks degeri+SD {(derece)

-0,1521,67 [(-5,25)-(+5,00)]
-0,9120,72 [(-4,50)-(-0,25)]
102,07+58,98 (3-180)

Otorefraktometre p
-0,88+1,44 [(-6,50)-(+2,75)] <0,001
-0,890,72 [(-4,50)-(-0,25)] 0,112

102,23+58,93 (3-180) 0,183

Otorefraktometre
g

Plusoptix

Otorefraktometre

-3.00 200

Plusoptix

SEKIL 1: Plusoptix A09 fotorefraktometre ve Righton Speedy K otorefrak-
tometre ile elde edilen sferik gii¢ degerlerinin karsilastiriimasi.

(3-180) derece olarak dlciildii (Tablo 1). Sferik giic
Ol¢timleri agisindan her iki cihaz arasinda istatis-
tiksel olarak anlaml (p<0,001) bir farklilik mevcut
iken; silindirik gii¢ (p=0,11) ve silindirik aks 6l-
climleri (p=0,18) agisindan istatistiksel olarak an-
laml fark olmadig: saptandi (sirasiyla, p=0,112 ve
p=0,183) (Sekil 1-3).

I TARTISMA

Erigkin bireylerdeki refraksiyon 6l¢timiinde Righ-
ton Speedy K otorefraktometre ve Plusoptix A09
fotorefraktometre 6l¢iim sonuglarini karsilagtir-
may1 amagladigimiz bu c¢alismada; silindirik giig
ve silindirik aks degerleri her iki 6l¢iim yonte-
miyle benzer bulunurken, sferik gii¢ degerlerinin
Plusoptix A09 fotorefraktometre ile yapilan 61-
¢limlerde 0,72 D daha hipermetropik oldugu sap-
tanmasgtir.

Gekeler ve ark., iki farkli popiilasyonda (cocuk
ve erigkin yas grubu) yaptiklar1 6l¢iimlerde; foto-
refraktometre ile elde edilen sferik ve silindirik de-
gerleri otorefraktometre (Canon R-1) 6l¢iimlerine

SEKIL 2: Plusoptix A09 fotorefraktometre ve Righton Speedy K otorefrak-
tometre ile elde edilen silindirik giic degerlerinin kargilastirimasi.

200007

150,00

100,00+

Otorefraktometre

50,00

100
Plusoptix

SEKIL 3: Plusoptix A09 fotorefraktometre ve Righton Speedy K otorefrak-
tometre ile elde edilen silindirik aks degerlerinin karsilastiriimasi.

gore 0,43 D daha hipermetropik bulmugslardir.? De-
mirel ve ark., ortalama yas1 33,3 yil olan 127 erigkin
ile ortalama yag1 8,06 y1l olan 110 gocukta yaptik-
lar1 ¢alismada; otorefraktometreye (Topcon RM
8000B, , Topcon, Japonya) gore Plusoptix S08 ile
elde edilen 6l¢iim degerlerinin ¢ocuklarda ortalama
0,25 D daha miyopik, ancak erigkinlerde ortalama
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0,50 D daha hipermetropik oldugunu gostermisler-
dir.? Anayol ve ark., yaslar1 3-19 yil arasinda degi-
105  hastada

fotorefraktometre (Plusoptix S08) ile 6l¢iilen sferik

sen yaptiklar1  caligmada,
glic degerinin, otorefraktometre (Canon RK-F1,
Canon, NY, ABD) ile dlciilen degere gore 0,56 D
daha hipermetropik oldugunu saptamiglardir.'
Allen ve ark., yas araligi 16-61 yil olan 50 eriskin
bireyde yaptiklari caligmada, fotorefraktometre
(PowerRefractor; PR, Plusoptix, Hillsboro Beach,
FL) ile 6l¢iilen degerlerin otorefraktometre (Nidek
AR600-A, Nidek, Aichi, Japonya) ile dl¢iilen de-
gerlere gore 0,32 D daha hipermetropik oldugunu
saptamiglardir.'’ Arici ve ark., ortalama yas1 9,95 yil
olan 21 ¢ocukta ve ortalama yas1 23,46 yil olan 24
eriskin hastada yaptiklar1 ¢alismada; fotorefrakto-
metre (Plusoptix S08) ile otorefraktometre (Potec
PRK-6000, Potec Co. Ltd, Daejeon, Kore) 6l¢iim-
leri arasindaki ortalama sferik esdeger farkini eris-
kinlerde 0,63 D, c¢ocuklarda 0,49 D olarak
saptamiglardir.'”? Abrahamsson ve ark. ise yas aralig
alt1 ay ile bes y1l arasinda olan 150 gocuk hastanin
refraksiyon kusurlarim karsilagtirdiklar: caligmada,
fotorefraktometre (PowerRefractor; multi channel
sistemleri, Reutlingen, Almanya) ol¢iimlerinin,
otorefraktometre Ol¢timlerinden (Topcon RM
A2000, Topcon, Molndal, isveg) 0,42 D daha hi-
permetropik oldugunu géstermislerdir. *

Bizim ¢aligmamizdan ve yukarida bahsedilen
calismalardan farkli olarak Hunt ve ark., fotoref-
raktometre (PowerRefractor) ile otorefraktometre
(Shin-Nippon SRW-5000, Japan) arasindaki, orta-
lama sferik gii¢ farkini -0,14 D olarak bulmuslar-
dur.'

Gtiler ve ark., ortalama yas1 30,01 y1l olan 25
eriskin ile ortalama yag1 11,08 y1l olan 25 ¢ocuk has-
tay1 karsilagtirdiklar: caligmada, her iki yas gru-
bunda da silindirik gii¢ ve silindirik aks degeri
acisindan anlamh bir fark olmadigini gostermisler-
dir." Benzer sekilde Kiyak Yilmaz ve ark., silindirik
gii¢ ve aks dlciimleri arasinda fark olmadigimi goz-
lemlemisglerdir.!’> Gekeler ve ark., Canon otorefrak-
tometre ve fotorefraktometre ile saptanan silindirik
glic ve aks degerlerinin uyumlu oldugunu belirle-
mislerdir.® Arici ve ark., otorefraktometre (Potec
PRK-6000) ve fotorefraktometre (Plusoptix SO08) ile

silindirik gii¢ ve silindirik aks agisindan istatistik-
sel olarak anlamli fark olmadigini gostermiglerdir.!
Bizim ¢aligmamizda, yukarida bahsedilen ¢aligma-
larla benzer olarak, her iki cihazla 6l¢iilen silindi-
rik gii¢ ve silindirik aks 6l¢iim degerlerinin uyumlu
oldugu gozlemlenmistir.

Anayol ve ark. ise; fotorefraktometre ve oto-
refraktometre ile Olciilen silindirik gii¢ degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulamaz-
ken, 0 derece akstaki Jackson ¢apraz silindir gii¢ de-
gerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugunu saptamislar ve bunun nedeninin, foto-
refraktometre ile yapilan 6l¢timlerin sikloplejinli
olmasindan kaynaklaniyor olabilecegini belirtmis-
lerdir.!° Bizim daha 6nce yayimlanan caligma-
mizda; ortalama yag1 28,80 ay olan 98 bebegin 196
goziinde otorefraktometre ve fotorefraktometre
6lciimlerinde silindirik aks degerleri arasinda
istatistiki bir fark goriilmezken, silindirik giictin
sikloplejin ile yapilan otorefraktometre 6lciimle-
rinde sikloplejinli ve sikloplejinsiz fotorefrakto-
metre Ol¢iimlerine gore anlamh olarak daha diisitk
oldugu gorilmistiir.'®

Fotorefraksiyon 6l¢timlerinin; infantlarda, ¢o-
cuklarda ve uyumsuz hastalarda kullanilabilme, bi-
nokiler ol¢tim yapabilme ve fiziksel temasin
olmamasi gibi avantajlarinin yaninda, birtakim si-
nirlamalar1 da mevcuttur. Pupil ¢ap1 8 mm'nin tize-
rinde veya 3 mm'nin altinda olan hastalarda ve
refraksiyon kusuru -7,00 D veya +5,00 D'den daha
fazla olan hastalarda Plusoptix fotorefraktometre
cihazi ile 6l¢iim alinamamaktadir.*'” Ayrica, ¢o-
cuklarda fotorefraksiyon cihazlar ile siklopleji ya-
miyopiye
yonelim oldugu bildirilmistir."® Ancak Choi ve

pilmadiginda akomodasyona bagh

ark., fotorefraktometre cihazlarinin ¢cocuklarda an-
lamh bir akomodatif uyar: olusturmadig: goriisiin-
dedirler.? Bu goriisii destekler nitelikte Giiler ve
ark., sikloplejisiz otorefraksiyona kiyasla fotoref-
raktometre Ol¢iim yonteminin akomodasyondan
daha az etkilendigini savunmaktadirlar.'

0 SONUC

Sonug olarak, her iki cihazla yapilan 6l¢timlerde sfe-
rik glic degerleri arasinda fark saptanirken, silindirik
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gii¢ ve silindirik aks degerleri uyumlu bulunmustur. cukluk déneminde kirma kusurlarinin tespitinde; her

Fotorefraktometrelerin, bedensel ve zihinsel engel-  iki gozii ayni1 anda dlgen pratik ve hizli bir tarama

liler gibi uyum sorunu olan erigkinlerde ve erken co- yontemi olarak kullanilabilinecegini diisiinmekteyiz.
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