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Eski Yunan ve Bizans Doneminde Obezite

Obesity in Ancient Greek and Byzantine Times

OZET Oberzite tiim diinyada epidemik boyutlara ulasan 6nemli ve bityiik bir saglik sorunudur. Tas
déneminde yapilmis heykellerdeki figiirlerden obezitenin binlerce yildir bilindigi anlagilmaktadar.
Tarih boyunca 6nemli hekimler de bu biiyiik sorun ile ilgilenmislerdir. Hipokrat, obez kisilerde
humor fazlasi olduguna inanmigt1. Hipokrat'in eserlerinde obezitenin saglik i¢in bir risk oldugu be-
lirtilmistir. fkinci ytizy1lda Bergama’li Galen, obezitenin nedenleri ve tedavi yontemleri ile ilgilen-
mistir. Aulus Cornelius Celcus (MO 25), Dioscorides (MS 1.yy), Amida’li Aetius (MS 6. yy) Tralles'li
Alexander (MS 6. yy), Aegina’li Paul (MS 7. yy) ve Theophilus Protospatharius (MS 7.yy) obezite,
etyolojisi, klinik belirtileri ve tedavisi konusunda ¢aligmiglardir. Bu hekimlerin ¢aligmalar: gele-
cekte obezite tedavisi i¢in 6nemli kaynak olugturmustur. Bu ¢caligmanin amaci, antik Yunan, Roma
ve Ozellikle Bizans tibbina ait literatiir bilgilerine gore obezite konusunu irdelemektir.

Anahtar Kelimeler: Obezite; bizans; tip tarihi

ABSTRACT Obesity is a major and important health problem that is reaching epidemic propor-
tions throughout the world. It has been recognized for thousands of years, as statues dating from
the Stone Age period. The renowned physicians in the history had dealt with obesity. Hippocrates
believed that obese patients had a humor surplus. The concept that obesity is a risk factor to health
was defined in the works of Hippocrates. Galen of Pergamum (2°¢ AD) was interested in the causes
of obesity and its methods of treatment. Aulus Cornelius Celsus (25 BC), Dioscorides Pedanius (1%
AD), Soranus of Ephesus (2*¢ AD), Oribasius (4™ AD), Aetius of Amida (6" AD), Alexander of Tralles
(6™ AD), Paulus Aegina (7" AD) and Theophilus Protospatharius (7" AD) worked on obesity, its’
etiology, clinical signs and treatment. The texts of these physicians had been important resources
in the treatment of obesity for the future. The purpose of this study is to investigate obesity by re-
viewing the subject in ancient Greek, Roman and especially Byzantine medical literature.

Key Words: Obesity; byzantium; history of medicine
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bezite ¢agimizin saglik sorunlarinin en énemlilerindendir. Diinya

genelinde yaklagsik 250 milyon kisinin obez oldugu bilinmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2025 yilinda bu saymin 300 milyona
ulasacagini belirtmektedir. 38 tilkede 150 000 kadin {izerinde yapilan bir
arastirmada obezite oraninin Giiney Asya iilkelerinde %0,1, Afrika’da %2,5,
Latin Amerika’da %10, Orta Dogu’da %20 oraninda oldugu saptanmstir.'

Tas déneminde yapilmis heykellerdeki figiirlerden obezitenin binlerce
yildir bilindigi anlagilmaktadir Avusturya’da bulunan 23 000-25 000 y1l 6n-
cesi Paleolitik doneme ait 11 cm boyunda, kiregtasindan yapilarak firin-
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lanmig ve fildisi renginde olan “Willendorf Ve-
niisii” olarak adlandirilan figlirde abdominal obe-
zite dikkati cekmektedir.

Anadolw’da bulunan Neolitik déneme (M.O.
5500-8000 yallar1) ait “ana tanrigca” (Mother God-
dess) figliriinde de obezite betimlenmektedir. Aym
doneme ait benzer figiirler Avrupa ve diger kita-
larda da bulunmustur.?

Beslenme ve saglikla ilgili bilinen ilk 6gretiler
6000 y1l 6ncesinde Misir'da Imhotep’in beslenme
ile ilgili 6nerilerinin tibbi tedavi yontemi olarak
kullandigin1 gostermektedir.* Misir firavunu “3.
Ramses” ve “Kralice Inhapy”ye ait olan mumya-
larda da obezite gozlenmektedir.”> Mezopotomya
bolgesi eski kiiltiirleri ile Maya ve Aztek’lerde de
bu tiir figiirlere rastlanmaktadar.®

Obezitenin bir saglik sorunu olarak kabul edil-
mesi tarih boyunca uzun bir siire¢ almigtir. Baz: kiil-
tlirlerde obezite sosyal statii ve zenginlikle
iligkilendirilmekteydi. Obezitenin tehlikeleri ve has-
taliklarla iligkisi ilk defa antik Yunanlilar tarafindan
vurgulanmigtir. Hipokrat obezitenin infertilite ve
erken oliimlere neden oldugunu belirtmistir.”

Eski Yunan ve Bizans doneminde yasayan pek
¢ok iinlii hekim bu biiyiik sorun ile ilgilenmigler-
dir. Makalemizde antik Yunan, Roma ve dzellikle
Bizans tibbina ait literatiir bilgilerine gore obezite
konusu ile ilgilenen dénemin #inlii hekimlerinin
goriisleri irdelenmektedir.

I HIPOKRAT (MO. 460-370)

Hipokrat M.O 400 y1l éncesinden fiziksel aktivite
ve fiziksel basarinin ruh ve beden birlikteligini
yorumlamus, 6zellikle “Hipokratik Korpus’ta obe-
zitenin hastaliklara neden olabilecegi ve giderek
arttig1 durumlarda 6liimle sonuclanabilecegini be-
lirtmistir. Hipokratik fizyolojiye gore obezite ne-
deni humor fazlaliginin bir sonucu olarak
degerlendirilirken asir1 zayiflik ta humor eksikli-
ginin bir sonucu olarak gériilmiistiir. Bu nedenle
tedavi yontemi 6ncelikli olarak viicuttan siv1 kay-
betme islemlerinin uygulanmasi seklinde olmus-
tur. Hipokrat’a gore diyet kelimesi, kisinin yasam
tarzi, profesyonel isi, yaptig1 viicut egzersizlerinin
miktari, atletik faaliyetlerinin siiresi, yiirtime, din-
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lenme, uyuma, sekstiel faaliyet, banyo, buhar ban-
yosu gibi cesitli aktivitelerle birlikte ruhi durumu
dikkate alinarak onerilen gida tiiketimi ile ilgili
onerileri kapsayan genel bir terimdir.3?

Obezite tedavisi i¢in gerekli olan humor kaybi
viicuttan terleme, kanama, ekspekterasyon, defe-
kasyon, idrar ¢ikarma ve kusma ile gerceklestirile-
bilir. Bu nedenle humor kaybini saglamak i¢in bazi
tlir medikasyonlarin uygulanmasina ihtiyag¢ duyul-
maktadar.

Hipokratik tedavi yonteminde yiyecekler,
ozellikle eksi tatta olanlar kilo kaybina neden olur.
Bu nedenle eksi iiziim, bayat ekmek, tuzlanmis et
yemek tavsiye edilmektedir. Hipokrata gore obe-
zite gelismemesi i¢in yliriime gibi dogal egzersizle-
rin yani sira optik, akustik, vokal aktiviteler ve
mental aktiviteler sonucu hassas organlarin neden
oldugu enerji kaybi artirilabilir. Ornegin, yiiksek
sesle bir sey okumak, sark: s6ylemek ruhu da ha-
rekete gecirerek humoru kuru hale getirerek kilo
kaybini hizlandirir. Ayrica buhar banyosu ve sicak
banyolar da 6nemlidir. Hipokrat, obezite tedavi-
sinde emetik, diiiretik ve laksatif ilaglar1 tavsiye et-
mektedir. Kadinlarin ve erkeklerin ayda iki ya da
tic kez emetik ilaglardan kullanmalarini, emetik
ila¢ olarak ta balli su, bohga otu, noel giilii olarak
bilinen otlardan yapilmis ilaglar kullanilmasini ya
da mekanik olarak bir tiiy yardimi ile bogazin tah-
ris edilmesini tavsiye etmektedir. Katartik laksatif,
olarak kullanmak iizere bing6z ya da mahmude
olarak bilinen sarmasik otsu bir bitkinin suyu, Bur-
gaz berry surubu, deniz siitlegeni, orta derecede
laksatif olarak kullanmak i¢in ise balla kaynatilmig
esek siiti, kiiskiit otu veya balli su kullanilmasini
onermektedir.®?

[l GALEN (MS. 129-201)

Antik Roma uygarligi’'nin en 6nemli hekimlerin-
dendir. Pergamon’da (Bergama) dogmus, uzun yil-
lar Roma’da yasamistir. Roma’da gladyatérlerin
cerrahligini yapmis, sonra imparator Marcus Aure-
lius’un sarayina hekim olmustur. Anatomik bilgi ve
deneyimini genisletecek sekilde ¢ok sayida yara
gormiis, operasyon yapmis, diyet ve egzersizde uz-
manlagmistir. Tedavi ¢aligmalarinin yani sira ana-
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tomi, fizyoloji, farmakoloji bilimlerin yani sira fel-
sefe ile de ilgilenmigtir.'°

Galen, obezitenin kot humorun 6zellikle de
kanin viicutta artmasinin bir sonucu olarak ortaya
ciktigini vurgulamigtir. Hastanin fizyolojik ve pra-
tik olarak durumunu, obezitenin yan etkilerini ve
bugiin bile kullanilan obezite tedavi yontemlerini
anlatmistir. Glintimiizdeki karsilig1 “morbid obe-
zite” olarak ifade edilen “polisarkia” adin1 verdigi
hastalig1 betimlemistir. Polisarkoz bir kisinin g6-
runtisind “estetik acidan kotii bir goriiniimde ol-
hareket
masa kenarinda otururken dahi mide kitlesinin ra-

dugu, kabiliyetinin kisith oldugu,
hatsizlik verdigi, kisinin nefes alip vermede zor-

landig1, terlemeden bir yere gidemedigi,

kadinlarda dogum yapamadig:..” olarak tanimla-

magtir. !

Obezitenin tedavisinde Hipokrat’in goriisle-
rine benzer bir sekilde diyet, egzersiz, medikasyon
ve psikolojik destek tedavisi ile hastanin mizacini
ihik formundan kuru mizag formuna degistirmeyi
onermektedir. Bir 6rnek olarak “De Sanitate Tu-
enda” (Hijyen) adli kitabinda 40 yasinda artrit so-
runu da olan obez bir erkek hastayi, zayiflatici
diyet, ytriime, kogsma egzersizleri ve 6zel bitki-
lerden olusan yaglarla yapilan masaj yontemleri
ile zayiflattigini anlatmaktadir. Egzersizin hemen
ardindan kisinin beslenmesini yasaklayarak 6nce-
likle uyku, sonras1 masaj ve daha sonra gida almasi
yontemini uygulamigtir.'%!?

Galen obezitenin diyetle tedavisine adadig:
“De Victu Attenuante” (Zayiflatic1 Diyet) adinm ver-
digi tinli kitabinda yiyecekleri tiplerine gore kate-
gorize etmis, obez hastalardaki etkilerini belirterek
diyet i¢in uygun olanlar1 ayrintili olarak anlatmis-
tir. Yesil sebzelerin zayiflatici etkilerinin daha fazla
oldugunu ifade ederek, zayiflatic1 diyet i¢in sarim-
sak, sogan, tere, pirasa, hardal tohumu, turp, horo-
zibigi, keklik otu, kekik, kereviz, feslegen, mersin
otu, menekse gibi bitkileri 6nermistir. Et olarak ta
yabani hayvanlarin 6zellikle dagda yasayan siiliin,
keklik, karatavuk gibi kuslarin etleri, deniz triini
olarak ta kaya balig1, iskorpit ve morina balig1 etle-

rini tavsiye etmigtir.'>!3
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! AULUS CORNELIUS GELSUS (MO. 25-MS 45)

Aulus Cornelius Celsus tipla ilgili ilk sistematik in-
celemeleri yapan Roma’li bilim adamidir. Celsus
¢ok az bilinmektedir. Fransa'nin giineyinde bulu-
nan Narbonne’de dogdugu ve Imparator Tiberius
doneminde yasadig: tahmin edilmektedir.'

Celsus en iyi fiziki goriiniimiin ne zayiflik ne
de sismanlik oldugunu, ikisinin ortasindaki duru-
mun ideal oldugunu belirtmistir. Obezlik ve giiclii
kuvvetli olmak arasinda fark oldugu, obez olanlarin
fazla kiloya baglh olarak bosaltim sistemlerinin giic-
likle galigtigini sGylemigtir.”

Celsus obezitenin nedenlerinden ziyade teda-
visi ile ilgilenmis ve obezite tedavisi i¢in birgok
yontem Onermistir.

“Insanlarin ag iken sicak ve ézellikle tuzlu su
ile banyo yapmasini, olduk¢a giinesli havalarda
banyo yapilmasini, uyku siiresinin ¢ok kisa ya da
¢ok uzun olmayacak bir sekilde ayarlanmasini ve
yaz boyunca sert bir zeminde yatilmasini, kosu,
uzun siireli yiirlime veya farkli egzersizlerin yapal-
masiny, tath yerine eksi gidalarin alinmasini, bosal-
tim sisteminin ¢alismasinin hizlandirilmasini, tek
6gin et yenilmesini ve sarabin a¢ iken i¢ilmesini

Onermigtir”.16

Celsus obezite tedavisini yapmak i¢in barsak-
lar1 bosaltma y6ntemini ve kusmay1 daha ¢ok 6n
planda tutmustur. Ozellikle kis aylarinda kusmay1
onerirdi. Pletorik insanlarin ve ¢ok yemekten veya
yetersiz hazimdan dolay: safra hastasi olan kisilerin
kusmaktan yarar bulacaklarina inanirdi. Bu hasta-
lara kusmay:1 6nermesinin nedeni, hazmedebilece-
ginden fazla yenen yemeklerin viicutta ¢iiriime
olasilifinin bulundugunu digtinmesidir.'>1

I DIOSCORIDES PEDANIUS (MS. 40-90)

Unlii Bir hekim olan Pedaniusun “Materia Me-
dica”isimli tip ve eczaciliga dair ansiklopedisi beg
kitaptan olugsmaktadir.'” Dioscorides obez viicutlar
zayiflatabilecek belli besinleri ve bazi maddeleri
Onermistir. Asya ¢igdemi (Asian meadow), peynir
ve hardali 6nerir. Asya ¢igdeminin cigekleri kuru-
tularak tiiketilirse obeziteyi biiylik oranda azalta-
bilir. Banyodan sonra banyo malzemelerinde yak:
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olarak kullanildig: takdirde obezleri ve siiper-obez
viicutlar iyice zayiflatir.’® Taze ve tuzlu peynir,
tuzlanmamis peynir kadar besleyici olmadigindan
obezler i¢in uygun bir gida maddesidir. Barsaklar
bosaltmak icin taze incir, geftali, elma, kurutulmus
meyveler (iizlim, erik, incir) yulaf unu ve kepekli
gidalar1 6nermektedir. Son olarak hardal 6zellikle
hardal tohumu viicuttan balgami atma kabiliyetine

ve viicudu zayiflatma etkisine sahiptir demekte-
dir.??

I EFESLI SORANUS (MS. 98-138)

Soranus klasik dénemin en iyi doktorlarindandir.
Tip egitimini Iskenderiye tip okulunda tamamla-
mis, Trajan ve Hadrian déneminde Roma’da he-
kimlik yapmistir. Baglica konular1 akut ve kronik
hastaliklar, embriyoloji, cerrahi, fraktiirler olmak
tizere yirmiden fazla kitabi bulunmaktadir. Aym
zamanda Hipokratn hayatini yazmistir. En
onemli kitab1 1956 yilinda Tempkin tarafindan In-
gilizceye ¢evrilmis olan “Jinekoloji”dir.”!

Soranus, obezite konusuna 6zel bir ilgi gos-
termistir. Obezitenin tedavi edilmesi gereken kro-
nik bir hastalik olduguna inanmis, yagdan fakir
diyet, egzersiz (yiizme), banyo yapma (banyo son-
ras1 yeme ve i¢me yasak), toplardamardan kan
alma, barsaklar1 bosaltma ve hayat tarzinda radi-
kal degisikliklerin hepsinin birlikte uygulanarak te-
davi edilmesini Onermistir. Ayrica kadinlarda
obezitenin dogum kanallarinda darliga neden ola-
rak dogumun problemli olabilecegini belirtmigtir.?

I ORIBASIUS (MS. 325-400)

Erken Bizans doneminin en 6nemli doktoru olan
Oribasius, Bergama’da dogmus, Iskenderiye Tip
Okulunda egitimini aldiktan sonra imparator Julia-
nus'un emrine girmis, Roma ve Istanbul’da yasa-
mistir. Julianus’un istegi tizerine ¢aginin tibbi
bilgilerini kapsayan ve 70 kitaptan olusan “Medi-
kal Ansiklopedi” (Synagogue Medicae) eserini yaz-
mistir. Bunlardan sadece 25 tanesi ¢agimiza kadar
ulagabilmistir.”® Oribasius; obezitenin gevsek ve
sarkik dokularla birlikte olusan nemli mizagtan
kaynaklandigina inanmaktaydi. Nemli mizacin sa-
dece yaradilisla ilgili olmadig1, ayn1 zamanda yan-
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Lis aliskanliklar ve yanhs hayat tarz: takip etmekten
dolay1 da olusabilecegini, bunun da obeziteyi or-
taya ¢ikarabilecegini belirtmistir. Oribasius, obezi-
teyi zayiflatma ve yag azaltma iglemi ile tedavi
edilmesi gereken bir hastalik olarak kabul eder ve
mizacin nemli halden sicak hale degistirilmesini
Onerir, ¢linkii sicak mizag viicudu zayif hale getir-
mektedir."

Egzersiz, diyet, banyo, masaj, ilagla tedavi ve
mental anksiyeteyi provoke etmek de mizaci sicak
hale getirir ve viicudu zayiflatir. ilagla tedavi yon-
temi olarak giicli ditiretikleri, 6zellikle de yabani
sedef otunun taci ile birlikte tohumlarinin, lohusa
otunun ve kantaronun kullanilmasini tavsiye et-
mektedir. Bu bitkilerin hepsi gerek tek baslarina,
gerek birlesim halinde kullanildiklar: zaman diii-
retik ve miishil etkileri ile viicudu zayiflatir. Vii-
cudu sifali bitkilerin kokleri, lohusa otu ve
kantaron da ihtiva eden yag ile ovmak oldukga fay-
dalidir. Obezite tedavisi igin Oribasius'un 6nerdigi
seylerden bir tanesi de banyo yapmaktir. Banyo
suyu, Midilli adasindaki dogal su gibi terletici 6zel-
likler icermelidir. Soda ve kaya tuzu ile masaj da

15,24

faydali olabilir.

I AMIDA'LI AETIUS (MS. 502-575)

Bugiinkii Diyarbakir'da (Amida) dogdu ve Isken-
deriye T1p okulunda egitim aldi. Egitimini burada
tamamlayan Aetius daha sonra Bizans imparator-
lugunun bagkenti olan Istanbul’a davet edildi ve
imparator Jistinyen’in sarayinda baghekim oldu.
Tarihte bilinen ilk Hiristiyan hekimdir. Kendine
ait birgok gozlem yapan Aeitus’un tip alaninda yaz-
d1g1 eserler 16 kitap altinda toplanmistir. Bu kitap-
lar sonralar1 4’lii gruplar halinde dizinlendigi i¢in
“Tetrabiblon” olarak da bilinmektedir. Kitapta Aei-
tus’dan daha 6nce yasamis veya onun ¢agdasi olan
pek cok hekimden alintilar yer almaktadir.>

Diger hekimler gibi, Aetius da obezitenin
nemli mizacin bir belirtisi olduguna inanmig ve bu
hastaligin sadece yaradilistan degil, ayni zamanda
yanlis aligkanliklar ile de ortaya ¢ikabilecek bir
durum oldugunu belirtmigtir. Aetius obezitenin te-
davisi i¢in Oribasius’un kullandig1 yéntemlerin
aynen uygulanmasini 6nermigtir.'>?*

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics 2013;21(3)
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I TRALLES'Li ALEXANDER (MS. 525-605 )

Tralles’li Aleksander, Stefan adindaki bir hekimin
oglu olarak M.S. 525°de Tralles’te (bugiinkii Aydin)
dogmustur. Yunanistan, Misir ve Iskenderiye’de tip
egitimi almig, Justinyen’in diizenledigi bir¢ok se-
fere baghekim olarak katilmigtir. Askeri hekimle-
rin 6nctisii olarak kabul edilmektedir. Aleksandr’in
eserleri arasinda “Ategli Hastaliklarin Tedavileri”,
“Barsak Kurtlar1 Uzerine Bir Arastirma”, cesitli has-
taliklar1 ve tedavilerini anlatan on iki kitaplk bir
dizi “Tibbin On iki Kitab1” bulunmaktadir. Temel
kitab: olan “Therapeutics” bize tip egitimi yaptig1
siralarda elde ettigi bilgileri anlatir. Aleksandr bir-
cok seyahat ve deneyimden sonra Roma’da yerles-
mis, M.S. 605’de 6lmiistiir.2

Alexander obezite etyolojisindeki bazi nokta-
larda diger yazarlardan farkl diigtinmustiir. Obezi-
insan mizacindaki

tenin degisimlerin mide

tizerinde etkisinin olduguna inaniyordu.*
Aleksander’a gore; balgam konsantrasyonu ile
birlikte mizagta agir1 sogukluk, mizacin agir1 1s1n-
mast ve mizag sicaklig1 veya soguklugu nedeniyle
viicudun organlarinda meydana gelen islev bozuk-
luklar1 obeziteye neden olabilecek faktorlerdir.
Obezitenin mizactaki asir1 sogukluktan kaynaklan-
d1g1 durumlarda hasta susuzluk hissetmez, gidalara
kars: istah1 oldukga artmistir ve asidik safra kusar.
Bu nedenle hasta soguga zit etkili olan seyleri kul-
lanarak tedavi edilmelidir ki bu da sicak yiyecekler
ile tedavi etmek anlamina gelmektedir. Saf sarap ve
stiliin bacaklar: gibi yaglh yiyecekler bu tiir yiye-
ceklerdir. Bu maddeler doygunluk hissi verir ve
asir1 aglig1 azaltir. Agiri sicagin obeziteye sebep ol-
dugu durumlarda hastaya sarap, hazmi zor yiyecek
veya aci biber, su ile hazirlanmis balik sosu ve ine-
gin bilek kemigi, gogsii, ayaklar gibi sogutucu 6zel-
likleri olan seylerden yapilmis yiyecekler tercih
edilmelidir.”> Sebzelerden ti¢ kere kaynatilmig ve
sarap ile terbiyelenmis lahana ve salgam gévdesi,
kabuksuz arpa, kabuksuz piring lapasi, sarap ve kir-
miz1 sarapla birlikte bugday; etlerden kuzu eti kul-
lanilmalidir. Ayrica viicuda masaj uygulanmasi,
afyon tentiirii reginesi, sarisabir otu ve pelin otun-
dan yapilmis yakilar tavsiye edilmektedir. Kegi ku-
lagi otu ve zencefille hazirlanmig iceceklerin
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tliketilmesi, baliklardan deniz levregi gibi eti sert
olanlarin yenmesi 6nerilmektedir. Fasulye, bakla
tiiketilmelidir. Elma, turuncgiller, taze iziim en ya-
rarl1 meyvelerdir. Son olarak sicak deniz banyolar1
da onerilmistir.>*

I AEGINA'LI PAUL (MS 625-690)

Aegina adasinda dogmus ve tip egitimini Iskenderi-
ye’de almigtir. Cok yetenekli bir cerrah olan Paul, za-
maninin tip ansiklopedisi olan ve yedi kitaptan olusan
Epitom’u yazmugtir. Kitabinin orijinal ad1 “Epitomes
iatrikes biblio hepta” (Latince adiyla “Epitomae me-
dicae libri septem”)dir. Aegina’li Paul, Yunan ve
Roma tibbinin korunmasinda 6nemli bir rol oyna-
mugtir. Ozellikle cerrahi iglemlerle ilgili olan altinct
kitabinin cerrahi tarihi i¢in ayr1 bir 6nemi vardir. Or-
tacag’'da, Avrupa ve Arap diinyasinda referans kitap
olarak gosterilmistir. Epitom’un yedinci kitabinda sa-
dece ilaglardan s6z edilmektedir. Kitap 600 adet bitki
ve 80 adet botanik olmayan karigimlardan olusan bir
alfabetik katalogu icermekte ayrica bu droglarin far-
makolojik ozellikleri anlatilmaktadir.

Paul Epitomun 1. cildindeki egzersizler bolii-
miinde egzersizin organlarin ¢aligmasini hizlandira-
rak viicudun fit bir halde olmasini sagladigini,
egzersizin agken yapilmas: gerektigini belirtmekte-
dir.” Yine 1. ciltte “obezitenin azaltilmas1” baghg: al-
tinda obezite tedavisinde uygulanmasi gereken diyet
programini genis bir sekilde anlatmistir. Aktif eg-
zersizin diizenli bir sekilde yapilmasi, kiginin miza-
cinin kuru mizag haline getirilmesi, gerektiginde
glicli diiiretikler kadar etkili olan yabani sedef otu-
nun taci ile birlikte tohumlarinin, lohusa otunun,
kiiciik kantaronun ve Makedonya maydanozunun
medikal tedavi olarak uygulanmasinin kisiyi zayif-
latacagini s6ylemektedir. Paul’e gore obez kisilerin
glinde bir 6giin yemek yemeleri ve yemekten 6nce
istah acic1 iceceklerden uzak durmalar1 gerekmek-
tedir. Ayrica Oribasusun da obezite tedavisinde
kullandig1 oldukea etkili bir ditiretik ve miishil ice-
cegi olan iki 6lcek Makedonya maydonozu, iki 6l¢cek
ac1 biber, yarim 6l¢ek yabani zencefil ve yarim 6lcek
anasondan yapilmig 6zel bir karigimin kullanilma-
sin1 onermektedir. Zayiflamak i¢in banyoda terletici
ozellige sahip sularin kullanilmasi, banyo i¢in elde
edilebilir ise Midilli adasindaki dogal suyun elde edi-
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lemez ise deniz suyuna 6zel tuzlar ve bitkiler ilave
edilerek elde edilecek karigimin kullanilmas: tavsiye
edilmektedir. Ayrica inceltilmis beyaz sarap ta
banyo i¢in kullanilabilir.*

| THEOPHILUS PROTOSPATHARIUS
(MS. 7. YUZYIL)

Imparator Heraklius zamaninda (610-641) saray
hekimi olarak gorev yapmuistir. Bizans déneminde
insanlar yaptiklar is veya politik statiilerine gore
lakapla bilinmekteydiler. “Protospatharius-ok tagi-
yicilarin bagi ya da okgubagi” olarak anilir. Istan-
bul’da tip egitimini aldig1 ve hekimlik yaptig
bilinmektedir. Bizans’ta tip dersleri Protospatha-
rius tarafindan verilmis, hayati hakkinda ¢ok az sey
bilinmesine ragmen tibbi eserleri bir¢ok tarihgi ta-
rafindan calisilmistir. Dindar bir insan olan Pro-
tospatharius dini bakis acis1 ile 5 kitaptan olusan
“Insanin Organizasyonu” ad1 altinda bir kitap yaz-
mugtir. Kitapta siirekli [sa’ya yalvariglar bulunmak-
tadir, ayrica kitap insan viicudundaki sinirlerin
yapisi ve diizeni tizerindeki ileri aragtirmalar ile de-
gerli bir anatomi ve fizyoloji eseridir. Hipokrat ve

Protospatharius, Hipokrat'in Aforizmalar:
adli eserine yaptig1 yorumlar arasinda obeziteden
sOz etmistir. Jimnastikcilerin, obezitenin agir1 bir
iyilik hali olduguna inandiklarini anlatir. “Bu sag-
liksiz bir durumdur. Humor jel kivamina gelir, so-
nugcta sindirimin agir1 hizlanmasi ve hipertansiyon
olusur. Dogal yetenekler bozulurlar ve boylesi bir
durum oOlime denk bir olaydir. Obezitenin her
zaman oliimcil bir sonucu olmaz ama genellikle
de dliime yol acar” demektedir."

Antik Yunan ve Bizansh hekimler asir1 gida
tiiketiminin ve sonucunda geligebilecek olan obe-
zitenin zararlarimi ¢ok 6nceden gorerek fazla ye-
bir
belirtmislerdir. Obezite tedavisinde Hipokrat’in

menin  edinsel davranis  oldugunu
Onerileri ve Galen’in “De Victu Attenuante” (Za-
yiflatici Diyet) adli kitabi kendilerinden sonra
gelen hekimlere yol gosterici bir kaynak olmustur.
Bu hekimlerin ortak ozellikleri obezite tedavinde
uygun diyet, egzersiz, medikasyon, banyolar, masaj
ve psikolojik destek tedavisi uygulamakti. Bu yon-
temler aktif bir hayat tarz ile birlikte giintimtizde

onerilen modern diyet yontemlerinin gelistirilme-

Galen tizerine yorumlar da yazmistir.

31,32

sine 6nemli katkilar saglamistir.
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