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OZET Amag: Bu arastirmada; erigkin bireylerde baglanma bigcimleri ~ABSTRACT Objective: In this research, the attachment styles (anx-
(kaygili ve kaginmaci baglanma boyutlari) ile psikososyodemografik  ious and avoidance attachment styles) and psychosociodemographic
degiskenlerin aleksitimi diizeyi tizerindeki etkileri aragtirilmistir. Gere¢  variables on alexithymia levels in adults have been researched. Ma-
ve Yontemler: Arastirmaya, Tiirkiye’nin ¢esitli bolgelerinde yasayan  terial and Method: 276 adults, residing in various regions of Turkey,
ve calismaya goniillii olarak katilan 192 (%69,6)’si kadin, 84 (%30,4)’it  have volunteered for this research, of whom 192 (69.4%) are female
erkek toplam 276 birey katilmistir. Aragtirmada, psikososyodemogra-  and 84 (30.4%) are male. To determine the psychosociodemographic
fik 6zelliklerin belirlenebilmesi igin aragtirmaci tarafindan olusturulan,  traits a “Demographic Survey” created by the researcher, to deter-
“Demografik Bilgi Formu”, aleksitimi diizeylerini 6lgmek amaciyla  mine the alexithymia levels “Toronto Alexithymia Scale (TAS-20)”
“Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20)”, baglanma bigimlerini belirle-  and to determine the attachment styles “Experiences in Close Rela-
mek amaciyla da “Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri IT (YIYE-II)”  tionships-Revised (ECR-R)” have been employed. Results: Anxious
kullanilmistir. Bulgular: Eriskin bireylerde kaygili ve kaginmaci bag-  and avoidance attachment styles have regressed the total alexithymia
lanma bi¢iminin aleksitimi toplam puanini ve duygularini tanima zor-  score and difficulty in identifying feelings subscale (p<0.01). Fur-
lugu alt boyutunu yordadig: goriilmektedir (p<0,01). Bununla birlikte  thermore it has been observed that avoding attachment style has re-
kaginmaci baglanma bi¢iminin, duygularini ifade etme zorlugu alt bo-  gressed into the difficulty in describing feelings subscale (p<0.01).
yutunu yordadig1 da gdzlenmistir (p<0,01). Ote yandan aleksitimi top- ~ On the other hand, there was a moderate, low-power significant re-
lam puani ile disa-vuruk diisiince puanmin cinsiyetler agisindan  lationship between the total score of alexithymia and the self-effi-
arasinda orta diizeyde, disiik giigte anlamlr bir iligki bulunmaktadir  cacy score in terms of gender (p<0.01). The results of the analysis
(p<0,01). Analiz sonuglari, TAO-T, TAO-DTZ, TAO-DIEZ ve TAO-  showed that TAS-T, TAS-DTZ, TAS-DIEZ and TAS-DVD scores
DVD puanlarinin, bireylerin egitim seviyesine gore farklilastigini gos-  differ according to the level of education of the individuals. showed
termistir. Son olarak TAO-DVD haricinde TAO-T, TAO-DTZ ve  differentiation (p<.05). Conculusion: In adult individuals, anxious
TAO-DIEZ puanlarinin, bireylerin romantik iliski durumlarma gore  and avoidant attachment styles show alexithymic characteristics. Dif-
farklilagtigini gostermistir (p<,05). Sonug: Eriskin bireylerde, kaygili  ficulty in expressing their emotions was found in those with avoidant
ve kagmmaci baglanma bi¢imi olanlar aleksitimik o6zellikler goster-  attachment style. Alexithymia was found to be more manifest in
mektedir. Kaginmaci baglanma bigimi olanlarda, duygularini ifade etme ~ males than females. As the level of education increases, the likeli-
zorlugu saptanmistir. Aleksitiminin disa-vuruk diisiince 6zelligi erkek-  hood of carrying Alexithymic properties decreases. Alexithymic fea-
lerde kadinlardan fazla bulunmustur. Egitim seviyesi arttik¢a, aleksiti-  tures are more common in individuals who do not have romantic
mik 6zellikler tasima olasilig1 azalmaktadir. Romantik iligkisi olmayan  relationships.

bireylerde, aleksitimik 6zellikler daha fazla goriilmektedir.
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Duygu, diisiince ve davranis arasindaki iligki in-
sanlik tarihi boyunca felsefe ve insan bilimlerinin
onemli ilgi alanlarindan biri olmustur. Duygu, dii-
slince ve davranig arasinda baglant: oldugu diisiiniil-
mekle birlikte, bunun bir neden-sonug iligkisi olup
olmadig1 heniiz kanitlanamamistir. Bununla birlikte
duygular, dil ve biling bir biitlindiir. Bu biitiinlik, in-
sanin var olma siirecinde ¢ok 6nemli bir isleve sa-
hiptir. Duygular, hedefe yonelik davraniglarimizin
itici gli¢ kaynagidir. Diisiincelerimiz ise hedefe ulas-
mak i¢in, hangi davranislar1 sergileyecegimiz konu-
sunda bize yardimc1 olmaktadir.! Beynimizde duygu
merkezi olarak bilinen amigdala ile neokorteks arasin-
daki baglantilar; akil, diisiince, duygu ve davraniglar
arasindaki baglantilar1 gosteren ana merkezlerdir.?

Aleksitimi kavrami, Yunanca kokenli olup; a=
yok, lexis=soz, thymos=duygu kelimelerinin birles-
mesiyle, “duygular i¢in s6z yoklugu" seklinde dili-
mize gevrilmistir.>* Aleksitiminin yapisinin tanimi ve
klinik ozellikleri hakkinda bir fikir birligi olusmus-
tur. Bununla birlikte aleksitiminin, sabit bir kisilik
Ozelligi mi, yoksa akut hastalikla iliskili, psikolojik
stres veya baz1 stresli durumlarda gegici olarak ikin-
cil ortaya ¢ikan bir yap1 mi1 oldugu tartisilmaktadir.
Ote yandan aleksitiminin, kronik hastaliklarla ilgili
bir basa ¢ikma yanit1 olup olmadig: ile ilgili bir tar-
tisma ve ihtilaf da s6z konusudur.’ Bir bagka deyisle
aleksitimik bireyler, duygularini psikolojik bir takim
olaylarm sinyali olarak gérememekte ve duygularini,
bedenlerinde meydana gelen salt fizyolojik uyarimlar
seklinde yasamaktadirlar.

Bir kisilik tarzi olarak ele alindiginda aleksitimi,
oznel farkindaliklarda eksiklikler gdsteren ve biligsel
islemlerin diizenlenmesini etkileyen bir yap1 olarak
karsimiza ¢ikar.” Bu yap1 asagidaki alt basliklar1 kap-
sayacak sekilde formiile edilmistir: 1. Duygularin be-
lirlenmesi ve tanimlanmasinda zorluk; 2. Duygulari
ve duygusal uyarimlarin bedensel duyumlarini ayirt
etmede zorluk; 3. Diislemdeki azliga baglh olarak
hayal kurmada darlik; 4. Somut, uyarana bagh dis
merkezli bilissel yap1.”

[k zamanlarda agirlikli olarak psikosomatik has-
talarda oldugu diistiniilen aleksitimik 6zellikteki du-
rumlar, giinimiizde sadece psikosomatik bozuklugu
olan hastalarda degil; baska psikolojik ve fizyolojik
rahatsizliklarda da goriilmekte ve normal popiilas-
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yonda ve saglikli bireylerde de siklikla tespit edilmek-
tedir.*'? Bu sebepten, aleksitimiyi bir hastalik veya ra-
hatsizlik olarak goriip tanimlamak yerine, bir kisilik
ozelligi veya yetersizligi olarak ifade etmek daha dogru
olacaktir. Aym1 sekilde aleksitimik 6zellikler gosteren
bireyleri, hastalik etiketi i¢erisinde siniflandirmak ye-
rine, bireylerdeki aleksitimi diizeyleri lizerinden ko-
nugmak ve ifade etmek daha uygun olacaktir.'?

[l ALEKSITIM KAVRAMININ
TARIHi VE GELISIMI

Baslangicta psikosomatik hastaliklara 6zgii bir kisi-
lik 6zelligi olarak ortaya ¢ikan aleksitimi {izerine,
ilk defa 1948 yilinda Ruesch; analitik terapi uygu-
ladig1 psikosomatik hastalarin, duygularini ve prob-
ifade
edemediklerini fark etmistir. Bu kisiler kendilerini
bedensel tepkilerle ortaya koymaktadir. Bu bag-
lamda Ruesch, bu 6zellikleri “gocuksu kisilik” ola-

lemlerini sbézel veya sembolik olarak

rak tanimlamistir. Tipki bir cocuk gibi duygu ve
rahatsizliklarini kelimelerle ifade edemeyen bu ki-
siler, careyi bedensel yakinmalar {izerinden ifade
ederek bulmuslardir.'

Benzer sekilde MacLean, psikosomatik hastala-
rin duygularint séze dokmede neokorteks {izerinden
sozel veya simgesel yollar bulamadigindan, bunu oto-
nom yollarla; yani organ diline gevirerek, bedensel
yollarla gosterdiklerini ortaya koymustur.'> Baska bir
ifadeyle yasanan duygular; hipotalamustan gecerek
neokortekse ulasamiyor, amigdalada takilip kaliyor-
lardir.'® Kaygilarini bedensellestiren insanlarin, duy-
gusal yasantilarin1 fark edemedikleri tezini ortaya
koyan Freedman ve Sweet, psikosomatik rahatsizligi
olan bireyleri, duygu cahilleri olarak tanimlamiglar-
dir.'” Bunlara ek olarak 1963 tarihinde Fransiz psika-
nalistlerden Marty ve M’Uzan,
sikayetleri olan insanlarda; fantezi kisitliligi, duygusal
yasamda kisitlik, ise vuruk, pratik, faydaci diisiinme

psikosomatik

egilimi, hayal kurma ve sozel ifade gligliigii gibi bugiin
aleksitimik ozellikler olarak tanimladigimiz belirgin
belirtileri tespit etmislerdir.'®

Kavramin bugiinkii adryla anilmasini saglayan
kisi olan Sifneos, tibbi olarak hasta olmayan, ancak
bedensel yakinmalar1 olan bazi kisilerin; duygularini,
ifade giicliiklerini vurgulamak amaciyla aleksitimi
kavramini kullanmaya baslamigtir."
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Bu noktada aleksitimi kavrami, psikosomatik hasta-
liklardan ayri1 bir kavram olarak diisiiniilmeye bas-
lanmistir. Daha sonra yapilan aragtirmalarda alek-
sitiminin, normal popiilasyonda da goriildiigii ortaya
konmustur.! Ozetle aleksitimik &zellikler baslarda
psikosomatik rahatsizliklarin bir nedeni, 6nciisii ola-
rak diistiniilse de daha sonraki arastirmalar ile elde
edilen bulgular; aleksitimi ve psikosomatik rahatsiz-
liklar arasinda bir neden-sonug iligkisi kurulamaya-
cagini, bunun daha c¢ok bir benzerlik {izerinden
aciklanacagini ortaya koymustur. Aleksitiminin yal-
nizca psikosomatik veya psikiyatrik hastalarda degil;
saglikli bireylerde de goriilmesi bu aragtirmanin or-
taya ¢ikisina vesile olmustur.

ALEKSITiMI KAVRAMININ TEMEL OZELLIKLERI

Sifneos, aleksitimik bireylerin 6zelliklerini 3 temel
kavram {izerinden aciklar; “his” yani duygusal ola-
rak etkilendigimiz olumlu veya olumsuz yasantilar;
“duyus” psikolojik ve fizyolojik unsurlar igeren zi-
hinsel yonelimler biitiiniidiir ve “duygular” istek, agr1
ve umut gibi zihinsel yagantilarin sonucudur.?’ Bu {ig
temel psikolojik durumla ilgili tanimlama, ifade ve
iligkisel sorunlar yasayan bireylerin aleksitimik 6zel-
likler gosterdigini ifade etmektedir.

DUYGULARINI FARK ETME, TANIMLAMA, SOZE DOKME
VE BEDENSEL UYARIMLARDAN AYIRT ETMEDE ZORLUK

Aleksitimik bireyler, duygularini rahatca algilayip ta-
nmimlayamadiklari i¢in duygularini belirleyip ifade et-
mede de gesitli giiglikler yasarlar.'*!” Duygularini
siklikla somut ve derinlikten uzak ifadeler tizerinden
ortaya koyarlar. Duygularini ifade etmeleri istendi-
ginde, bu kelimeler onlara bir sey ifade etmiyormus
gibi goriiniirler. Bedensel tepkiler ise onlarin duygu-
larimi ifade etmedeki bir bagka tercih alanidir. Gev-
seme ve gerginlik temel bedensel tepkileri olurken;
konugmalar tekrarlayici ve bedensel yakinmalarla
bezelidir.'

Dereboy, aleksitimik kimselerin yasadiklari
olumsuz bir olay karsisindaki ifadelerinde, detayla-
rin ve ayrintilarin fazla oldugunu; ancak ne zaman
duygularindan, ne zaman diisiincelerinden bahsettik-
leri konusunda bir farkindalik i¢inde olmadiklarini
sOylemistir.* Bu noktadan hareketle aleksitimik 6zel-
likler gdsteren bireylerin, duygular arasindaki fark-
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lar1 ayirt etmekte zorlandigini, kendilerini nasil his-
settikleri soruldugunda bunu kelimelere dokmekte si-
kint1 yasadiklarini, yani fizyolojik durumlar ile
duygular arasindaki farki kavrayamadiklari igin tek-
rar ifadelerine diistiiklerini gostermektedir.?’ Ozetle
aleksitimik 6zellikleri olan bireyler giindelik yasamda
iligki kuran, diislinen, paylagabilen; ancak duygula-
rin1 bedensel duyumlardan ayirt edip duygu ve dii-
siince arasindaki farklar1 siizmede giicliik yasayan
kimselerdir.'

DUSLEMDEKI AZLIGA BAGLI OLARAK HAYAL KURMADA
DARLIK

Duygusal derinlikten uzak olduklari bilinen aleksiti-
mikler, bununla baglantili olarak diislem yetenegi ko-
nusunda da yetersiz; yani hayal kurmada da
zayiftirlar. Kurduklari hayaller gergeklik zemininde,
renksiz ve kuru fantezilerdir. Hayal kurmada yeter-
sizlik yasamalarindan dolay1, yasantilarini da yogun
ve duygu yikli yasayamazlar.'* Buna bagl olarak
duygularimi animsatacak hayallerden, diislemden
uzak dururlar.'? Yaratici olmak igin gerekli olan hayal
giiclinden yoksun olan aleksitimik bireylerin eylem
ve diistinceleri, daha ¢ok dis uyaranlar tizerinden bi-
cimlenir. Aleksitimik bireyler, ¢evreleri tarafindan
donuk, duygusuz ve sikici olarak nitelendirilirler. Bu
baglamda diislem ve fantezi yasamindaki kisitlilik;
detaylara 6nem vermelerine neden olur ve islemsel

diistinme konusunda onlara avantaj saglar.*

ISLEMSEL DUSUNME YONELiMi

Aleksitimik 6zellikteki bireyler, ¢cevreleriyle uyum
saglamak konusunda fazla sikint1 yasamazlar. Duy-
gusal yasantilarindaki yetersizlige ragmen sosyal
adaptasyonlar1 basarili seviyededir. I¢ diinyalarina
yonelik karmasalardan uzak, faydaci ve mekanik bir
diistinme yapisina sahip olduklarindan, karsilastiklart
sorunlara da somut, dogrudan ve kestirme ¢oziimler
tiretebilirler.® Kisisel ve iliskisel sorunlarini, koken-
leri lizerinden degerlendirmek yerine daha yiizeysel
neden-sonug iligkileri kurarlar. Lesser’e gore, sorun-
larin kokenindeki duygusal nedenlere dair ¢ikarimlar
yapamayan aleksitimik Ozellikler tasiyan bireyler,
karsilastiklar1 problemleri kisa yoldan ¢6ziip sorunu
yeniden yasamamak {izere tasarladiklar1 bir islem
mekanizmasi benimserler.”? Tiim bu 6zellikler saye-
sinde sosyal uyumlar1 yiiksektir.
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SOMUT, UYARANA BAGLI DIS MERKEZLI BILISSEL YAPI

Aleksitimik ozellikler gosteren bireyler, yasamla-
rinda herhangi bir olayla karsilagtiklarinda ¢evresel
beklentilere ve ayrintilara ¢ok fazla dnem verirler.
Pragmatik ve uyum saglamaya yonelik yapilari, on-
lar1 disa bagl bir konuma sokar. Uyum ig¢in gosteri-
len asir1 caba ve istek onlari ¢evreleriyle sorunsuz ve
uyumlu kisgiler olarak tanimlar.® Diga doniik ve somut
Ozellikli bir bilissel yapiya sahip olmalar1 bu sekilde
aciklanabilir. Aleksitimik 6zelliklere sahip bireylerde
zeka, daha ¢ok duygulari gizlemek ve uyuma yo6-
nelik alanlarda gosterilen ¢aba olarak karsilik bul-
maktadir. Duygusal alana dair kisithiliklarini, zeka ve
dis merkezli biligsel yapilariyla uyuma ¢eviren alek-
sitimik Ozellikli bireyler, kisiler aras1 iliskilerini de
bu dinamik tizerinden yuriitiirler.”!

I BAGLANMA

Bowlby, insanlarin, kendilerini destekleyici ve koru-
yucu olarak gordiigii bireyler ile baglanma ihtiyacini
karsiladigini ifade etmistir.>*** Bu iligkinin onun
duygu, diisiince ve davranislari iizerinde belirleyici
bir rol oynadigini 6ne siirmiistiir. Kisinin bebekligin-
den itibaren baglanma figiiriiyle kurdugu iliskilerin
benzerlerini, erigkinlik yasamindaki arkadaglik ve ro-
mantik iligskilerinde de kullanabilecegi bilinmekte-
dir.* Baglanma, duygusal bir zincirdir. Duygusal
zincir ise gorece uzun siireli bir bagdir. Bu bagda es,
biricik ve bagkalariyla degistirilemez olarak goriil-
diigii i¢in 6zellikle degerlidir. Ese yakinlig siirdiirme
istegi baskindir; uzaklagma ya da yokluk anlarinda
yakinligi yeniden kurma istegi goriiliir; ayriliktan ra-
hatsizlik duyulur ve kavusma haz verir.?® Erigkin bag-
lanma stilleri dort ¢esitten olusmaktadir bunlar; 1-
saplantili, 2- giivenli, 3- kayitsiz ve 4- korkulu bag-
lanmadir.”’

ERiSKIN BAGLANMA BiCIMLER

Bowlby, baglanmanin besikten mezara kadar uzanan
bir siire¢ oldugunu 6ne siirerken, baglanma konusun-
daki arastirmalarii bebeklik ve ¢ocukluk dénemle-
riyle smirli tutmustur.?*?® {lk olarak Main ve ark.,
Ainsworth’iin 6ne siirdiigii iic baglanma bi¢imini yar1
yapilandirilmis bir goriisme 6lgegi de kullanarak; ¢o-
cukluk anilar1 ve deneyimleri ekseninde eriskinlik i¢in
de gegerli olabilecegini 6ne stirmiiglerdir. 1987 yilinda
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Hazan ve Shaver, romantik sevgiyi bir baglanma sii-
reci olarak tanimlamis ve romantik iliskilerdeki tutum
ve inanclar1 temelinde eriskinlerin, Ainsworth ve
ark.nin sniflandirmalarina paralel olarak gruplanabi-
lecegini ileri stirmiislerdir.”” Yine Ainsworth ve
ark.nin tanimladiklari tiglii modeli esas alarak, her bir
baglanma bicimine karsilik gelen {i¢ paragraflik bir
baglanma bigimleri 6lgegi gelistirmislerdir.*

Kendilerini en iyi tamimladigini belirtenlerin, gii-
venli baglanma bigiminin hem romantik iligkilerinde
hem de ¢ocukluk ¢aglarindaki ebeveyn iliskilerinde
digerlerine gore daha olumlu inanglar ve yasantilar
deneyimledikleri ortaya ¢ikmustir. Diger taraftan kay-
gili/kayitsiz paragrafi kendilerine yakin hisseden ka-
tilimeilar; iligkilerinde asir1  diizeyde kiskang,
iligkileri hakkinda fazla diisiinen, takintili ve siklikla
duygusal inis ¢ikislar yasayan bireyler olarak tanim-
lanmustir. Ugiincii grup olan kaginan baglanma stilini
segen katilimeilar ise diger gruplara oranla baskala-
rina en az giiven duyan, iligkiler ve romantik sevgi
durumlarinda olumsuz beklenti ve inanglar i¢inde
olan 6zetle yakinlik kurmaktan kag¢inan kisiler olarak
ifade edilmislerdir.>

Erigkinlerde baglanma, bireylerin, kendilerine psi-
kolojik ve fizyolojik olarak yakin hissettikleri kisilerle
giivenli bir zeminde yakinlik kurmak ve iliskisini siir-
diirmek i¢in gabalama egilimi olarak tanimlanabilir.’!
Stimer ve Giingor yaptiklar1 calismada, kaginmaci bag-
lanma stilinin, genel olarak bireylerin babalari ile ilis-
kili oldugundan ve bireylerin kisiler arast iliskilerini
olumsuz yonde etkilediginden s6z etmektedir.*

Baglanma konusunda yapilan bir grup ¢alisma
da baglanmanin cinsiyete gore degisip degismedigi
ile ilgilidir. Tk eriskin baglanmas1 ¢alismalarinda,
baglanma stilleri arasinda cinsiyete gore fark oldugu
diigtiniilmemistir.’® Ancak ilerleyen zamanda, Bart-
holomew ve Horowitz, erkeklerin kadinlara kiyasla
daha kayitsiz; kadinlarin ise erkeklere kiyasla daha
saplantili baglandiklarin1 bulmustur.”’

Bu c¢alismada Tiirkiye’den toplanan veriler de
degerlendirilmis, sonug olarak iilkemizde kayitsiz
baglanma stili agisindan kadinlar ve erkekler arasinda
anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Buna gore, Tiir-
kiye’de erkekler, kadinlardan daha fazla kayitsiz bag-
lanma egilimine sahiptir.
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Schmitt ve ark. sanilanin aksine, tiim kiiltiirlerde
boyle bir farkin bulunmadigini ifade etmislerdir. Ni-
tekim 13 ayr kiiltiir i¢inde kadin ve erkeklerin kayit-
s1z baglanma stilleri arasinda da yiiksek korelasyonlar
oldugu da bulgulanmugtir.*

Erigkin baglanmasi kuramina paralel olarak;
baglanmaya iliskin kaygi, onaylanmama kaygisi ve
ayrilik kaygisi disa doniik diisiinme bigimi lizerinden
bagkalarint memnun etme ile olumlu yonde iliski gds-
termistir. Yine bu arastirma ile ilgili olarak, baglanma
kaygisini yiiksek seviyede yasayan bireylerin; bag-
lanma figiiriiyle olan mesafelerini en aza indirme egi-
liminden kaynaklandigi s6ylenebilir.>

J ALEKSITIMi VE BAGLANMA BIGIMLERI
ARASINDAKI ILISKi

Psikolojik olarak saglikli bireylerin yakin iligkile-
rinde, 6zellikle de erken yaglarda baglanma figiirle-
riyle kurduklart baglarda bulduklari anlamlar ve
tizerlerinde biraktiklari etki ¢ok belirleyicidir.**® Gii-
venli bir baglanma Oriintiisii i¢inde olan birey, ilk ola-
rak bu bagi anneleriyle ya da temel bakim verenleriyle
saglar. Bu sekilde de kendilerini giivende hissedip bas-
kalarina da gilivenebileceklerini 6grenirler. Duygusal
olarak bu tatmini yagamis olan bireyler, diisiince ve
davraniglartyla da bunlar birlestirip iligkilerini 6nem-
seyen, kendini ve digerlerini degerli goéren kimseler-
dir.*

Baglanma kuraminin 6nciisii Bowlby, baglan-
manin besikten mezara kadar uzandigini, bununla be-
raber erken yaslarda olusan baglanma iligkilerinin
eriskinlikte de fazla farklilik gostermeden siirdiigiinii
belirtmektedir.”® Waters ve ark.nin, 2003 yilinda son-
landirdiklar1 arastirmanin sonucuna gore; bebeklik-
lerinden itibaren 20 yil boyunca takip edilen kisilerin,
geng eriskinliklerinde de %72 oraninda bebeklikle-
rindeki ile ayn1 baglanma 6zelliklerini gosterdikleri
gorilmektedir.®

Insanm duygularini tanimasi ve aktarmasi agi-
sindan, baglanma bi¢iminin énemi kritiktir. Duygu-
larimi tanimlama, anlama ve diizenleme, erken donem
etkilesimlerden ve kisinin annesiyle kurdugu bag-
lanma durumundan etkilenmektedir.**** Baglanma ve
duygularin arasinda iliski olup olmadigina dair alek-
sitimi bazli arastirmalar giinlimiizde artmaktadir.
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Erken donem ¢ocukluktaki baglanma deneyiminin
duygusal semalarla, imgelemeyle ve diger bilissel ye-
tilerin etkisiyle ilgisi saptanmistir.’® Aleksitimik bi-
reylerde duygusal diizenleme ve yaratict diisiinme
belirtilerinin bulunmamasi ve bunlarin daha ¢ok gii-
venli baglanma temelinde agiklanmasi, aleksitimi ve
giivenli baglanma arasinda ters yonde bir iligki oldu-
gunu ortaya koymaktadir.

Kagimmmaci baglanma bigiminin, aleksitimiyle
yiliksek diizeyde iliskili oldugu Mallinckrodt ve
Wei’nin 2005 yilindaki arastirmasinda ortaya ¢ik-
mugtir.>* Ayni sekilde Mikulincer ve Shaver, kaygi
puanlar yiiksek bireylerin duygularini tanima, ayirt
etme ve ifade etmekte giigliikler yasayacagin belirt-
mektedir. Kaygili baglanan bireylerin, olaylar1 de-
gerlendirirken duygularini tanima ve ayirt etme
konusundaki yetersizliklerinden 6tiirii olaylara yogun
tepkiler verme egiliminde olduklari sdylenmektedir.*

Cocukluk ¢aginda babalarindan duygusal yakin-
lik géremeyen kisilerin, erigkinliklerinde kaginmaci
baglanma bigimi gelistirdikleri ve yiiksek aleksitimik
diizeyler gosterdikleri bilinmektedir.*' Alkol bagim-
l1s1 olan hastalarla yapilan bir arastirmada, kaginmaci
baglanma bi¢imi olan kisilerin aleksitimi puanlarinin
yiiksek oldugu bulunmustur. Yiiksek ve diisiik alek-
sitimi puani alan kisileri iki grupta toplayan aragtir-
macilar, yliksek aleksitimi puani alan katilimcilarin
kac¢inmaci baglanma bigimine uygun olduklarini bil-
dirmislerdir.*' Erigkinlerde katilimcilarin geriye
dontik bildirimleri {izerinden degerlendirilen bir ¢a-
ligmada, yiiksek aleksitimi seviyesinin, ebeveynin
asirt koruyuculugu ve annenin diigiik seviyede ilgi
gosterigine dair bildirimlerle baglantili oldugu bu-
lunmustur.*?

Bartholomew ve Horowitz’in tanimladigi dortlii
baglanma bi¢imi modelinde, glivensiz baglanmaya
mensup saplantili ve korkulu baglanma bi¢imlerine
sahip katilimcilarin, kayitsiz bicimdeki bireylere gore
daha yiiksek diizeylerde aleksitimik 6zellikler gos-
terdikleri bulunmustur.?’#

Yapilan bagka bir aragtirmanin sonuglarina gore
kaygili baglanma bi¢iminin, ayrilik korkusu 6zelli-
gine daha yiiksek seviyede sahip olunmasi duygulari
tanima gii¢liigiinii yordarken; kaginmaci baglanma
biciminin yakinligi kisitlama 6zelligi, aleksitiminin
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duygular1 ifade etmede giigliik alt boyutunu anlamli
olarak yordamistir.** Bu ¢aligmanin énemli ¢ikarim-
larindan biri olarak; ayrilik korkusunun, aleksitimi-
nin toplam puaninin anlaml tek bagimsiz yordayicisi
oldugu ortaya konmusgtur.**

Tiirkiye’de yapilan bir caligmada, aleksitimik
ozellikteki bireylerin, daha fazla kaygili ve kaginmaci
baglanma tarzina mensup olduklarini bununla bera-
ber kaygili baglanmanin aleksitimiyi yordadigi goz-
lenmistir.’

Aleksitimi ve baglanma bi¢imleri arasindaki
iliskiye odaklanan arastirmacilara gore fiziksel ve
duygusal olarak gilivensiz hissettiren ve duygularini
ifade etme konusunda cesaretlendirilmedikleri aile
ortaminda yetigsen ¢ocuklar, normal saglikli duygu-
sal durumlarin ¢esitliligiyle bas etmeyi 6greneme-
yebilirler ve sonug¢ olarak duygularini yasamada
glicliik ¢ekebilirler. Son donemde eriskinler iize-
rinde yapilan diger arastirmalarda da giivensiz bag-
lanma big¢imleri olan kaginmaci, korkulu ve kaygili
baglanma tarzlariyla aleksitimi arasinda iliski bu-

lunmusgtur,3':4345:46

0 AMAC

Tiirkiye’de yapilan arastirmalara gz attigimizda,
aleksitimiyle ilgili yapilan arastirmalar sinirli sayida-
dir ve daha ¢ok psikiyatrik tant almis bireyler iize-
rinden yiriitiilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak normal
poplilasyonda, psikolojik olarak saglikli seklinde ta-
nimlayabilecegimiz bireylerde aleksitiminin varligi,
siklig1 ve diizeyi aragtirma amacinin baslangi¢ nok-
tasin1 olusturmustur. Tlgili literatiir taramasindan yola
cikilarak, giivensiz baglanma bigimleri olarak tanim-
layabilecegimiz kaygili ve kaginmaci baglanmanin,
bireylerin aleksitimi diizeylerini etkileyebilecegi dii-
siiniilmiistiir. Ayrica cinsiyet, egitim, romantik iligki
durumu, psikolojik destek ge¢misi gibi psikososyo-
demografik degiskenlerin de aleksitimi diizeyi lize-
rinde etkilerinin olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu
baglamda, baglanma bicimleri ve psikososyodemo-
grafik degiskenlerin, bireylerin aleksitimi diizeyi iize-
rine etkisini aragtirmak bu ¢aligmanin asil amacini
olusturmaktadir.

1980’lerden sonra aleksitimi iizerine, yurt di-
sinda yapilan aragtirmalar, psikiyatrik tani almis has-
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talar haricinde normal popiilasyon tizerinden de yii-
rltiilmiistiir; ortaya ¢ikan bulgular aleksitiminin top-
lumda  azimsanmayacak  diizeyde  oldugu
yoniindedir.! Bununla birlikte tilkemizde aleksitimi
iizerine, 0zellikle normal popiilasyondaki aragtirma-
lar oldukc¢a sinirlidir ve bu konudaki bilimsel ¢alis-
malara ihtiya¢ duyulmaktadir. Son zamanlarda
yiiriitillen ¢aligmalar daha ¢ok tiniversite 6grencileri
iizerinden yapilmis olup, bu ¢alisma genel niifus {ize-
rinden yiiriitiildiigili icin digerlerinden ayrismaktadir.
Bu calisma, saglikli bireylerde de etkisi her gecen
giin artan aleksitiminin ve bununla iligkisi oldugu dii-
siiniilen giivensiz baglanma bi¢imlerinin; ¢esitli psi-
kososyodemografik degigkenlerin etkilerinin, sonraki
aragtirmalar i¢in de yardime1 ve destekleyici olabile-

cegi diisiiniilerek tasarlanmistir.

I GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin  Orneklemi, internet  yoluyla,
www.docs.google.com iizerinden ol¢ekleri rastlanti-
sal ve goniilliiliik ilkesiyle dolduran erigkin bireyler-
den olusturulmustur. Goniilliliik esasina dayanarak
ve aydinlatilmis onam formuyla birlikte toplanan ve-

rilerin tamami, 276 katilimcidan olusmustur.

Bu arastirma, iliskisel tarama modeli esas alina-
rak yapilmistir. Buna ek olarak, hiyerarsik dogrusal
adimsal regresyon analizi uygulanmistir. Arastirma-
nin bagiml (yordanan) degiskeni, aleksitimi diizeyi
ve alt boyutlariyken; bagimsiz (yordayici) degisken-
ler olarak baglanma big¢imleri ve gesitli psikososyo-
demografik degiskenler kullanilmistir. Arastirmada
iligkisel durumu test etmek amaciyla korelasyon ve
iligkili ¢ikan degiskenler lizerinden regresyon analiz-
leri gergeklestirilmistir. Arastirmada katilimeilarmn ki-
sisel bilgilerini toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu, alek-
sitimi diizeylerinin dl¢iilmesi amaciyla 20 Soruluk
Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) ve eriskin bag-
lanma big¢imlerini degerlendirmek amaciyla Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri II (YIYE-II) kulla-
nilmgtir.

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Aragtirmaya katilan katilimcilara, aragtirma ile il-
gili 6n bilgi vermek i¢in Katilim Formu verilmis-
tir. Katilimcilarin kisisel bilgilerini belirlemek,
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orneklemi aragtirmaya uygun hale getirebilmek icin
de arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik
Bilgi Formu sunulmustur. Bu formda katilimcilarin
yasini, cinsiyetini, yasamlar: boyunca daha ¢ok bu-
lunduklar1 yerlesim birimini, en son tamamladik-
lar1 egitim diizeyini, romantik iliskide olup
olmadiklarini, ¢calisma (meslek) alanlarini ve son
olarak daha 6nce bir profesyonelden psikolojik des-
tek alip almadiklarini belirtmelerini isteyen alanlar
yer almaktadir.

TORONTO ALEKSITiMi OLCEGi - TAD-20
(TORONTO ALEXITHYMIA SCALE (TAS-20)

Arastirmada, kisilerin aleksitimik 6zelliklerini de-
gerlendirmek amaciyla gelistirilen TAO-20 kullanil-
mustir. Bagby, Parker ve Taylor 6lgegin kisa formunu
1994 yilinda olusturmuslardir. TAO’niin Tiirkge for-
munun gegerlilik ve giivenirlilik ¢caligmasi Giileg ve
ark. tarafindan yapilmistir. TAO, likert tipi, 1-5 ara-
sinda (1=hi¢bir zaman, 2=nadiren, 3=bazen, 4=s1k
sik, 5=her zaman) puanlanan, toplam 20 maddeden
olusan bir 6z bildirim 6l¢egi olup, kendini degerlen-
dirme esast tizerinden aleksitiminin saptanmasi ama-
ciyla gelistirilmistir.*’

Olgegin yonergesinde, katilimcilardan her bir
climleyi kabul ya da reddetmelerine gére yanit ver-
meleri beklenir. Ayn1 zamanda TAO-20 duygularint
tanima zorlugu, duygularini ifade etme zorlugu ve
disa-vuruk diisiince olmak tizere ti¢ alt dlgek ile de-
gerlendirilir: Duygularini tanima zorlugu; 1, 3, 6, 7,
9, 13, 14 numarali maddelerle, Duygularini ifade
etme zorlugu; 2, 4 (ters),11, 12, 17 numarali madde-
lerle, Disa-vuruk diisiince; 5 (ters), 8, 10 (ters), 15,
16, 18 (ters), 19 (ters), 20 numarali maddelerle de-
gerlendirilmektedir.*’

Bagby ve ark., gelisimsel ¢caligmalarda 6l¢egin
i¢ tutarlik kat sayisini r=0,81 olarak bulmuslardir.
Ayrica li¢ haftalik bir siire¢ i¢erisinde yapilan test-
tekrar test glivenirliginin r=0,77 oldugunu sdyle-
mislerdir. Faktor analizi caligmalar ti¢ faktorlii yapi-
toplam %31’ini  agikladigin
gostermistir. 11k faktor toplam varyansm %12,6’sin1

nin varyansin
(i¢ tutarlik, r=0,78), ikinci faktor toplam varyansin
%10’unu (i¢ tutarlik, r=0,75) ve son olarak {igiincii
faktor de toplam varyansin %38,8’ini (i¢ tutarlik,
r=0,66) agiklamaktadir.*® 20 maddelik 6lgegin alek-
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sitimiyi degerlendirmede en verimli 6lgek oldugu bil-
dirilmigtir.*’” Toplam 6lgek Cronbach alfa degeri 0,78,
alt 6lgeklerin ise sirastyla 0,80, 0+57 ve 0,63 olarak
bulunmustur. Dogrulayici faktdr analizi sonuglarina
gore, aleksitiminin ti¢ faktor varligini sagladigi gos-
terilmistir.*’

Testi gelistiren ekibin ¢aligmalarina gore aleksi-
timi varlig1 i¢in 61 ve {istiiniin alinmasi Onerilirken;
aleksitimi yoklugu i¢in 51 ve altinin alinmas1 uygun
gorilmiistiir.*” 51-61 arasi olan boliim “borderline”
yani sinir olarak adlandirilmigtir.” Orijinal ¢alismay1
yapan Toronto ekibine yakin degerlerde bulgular elde
eden Giile¢ ve Yenel, aleksitimiklerin olmadigi bir
grup elde edilmesi i¢in 51 puaninin alt deger olarak
alinmasini, saf aleksitimik grupla ¢aligilmak isteni-
yorsa 59 puaninin iist deger alinmasimin uygun ola-
cagint belirtmektedirler.®

YAKIN iLiSKILERDE YASANTILAR ENVANTERI Il - YIYE Il
(EXPERIENCES IN CLOSE RELATIONSHIPS-REVISED ECR-R)

Arastirmada erigkin baglanma boyutlarini dlgmek
amaciyla gelistirilen YIYE-II kullanilmistir. Ains-
worth, Blehar, Waters ve Wall erigkinlerin baglanma
bicimlerini glivenli, kaygili ve kaginan olarak siif-
landirarak iki temel 6l¢tim yontemi olugturmuslardir.>
Brennan, Clark ve Shaver eriskin baglanmasinin
temel boyutlarini belirlemek iizere, en sik kullanilan
baglanma 6l¢eklerini toplamislar ve bunun sonucunda
olusan 323 maddeli 6l¢ege uyguladiklar: faktor analizi
ile erigkin baglanma davraniglarini; “baglanmaya ilis-
kin kayg1” ve “baglanmaya iliskin kaginma” olmak
tizere iki boyutta tanimlanabilecegini belirtmislerdir.
Yine bu ¢aligmanin sonucunda Brennan ve ark., ta-
nimlanan iki boyutun da 18’er maddeyle olciildigi
toplamda da 36 maddeden olusan YIYE’yi gelistir-
mislerdir.*!

Fraley ve ark. yaptiklar1 analiz sonucunda, en
yiiksek ayirt etme degerine sahip 18 kaygi ve 18 ka-
¢inma olmak {izere toplamda 36 maddeyi segerek
YIYE-II'yi olusturmuslardir. YIYE-II’de maddeler,
ka¢inma (yakinlikla ilgili rahatsizlik hakkinda 18
madde) ve kaygi (terk edilme korkusu ve iliski kurma
ihtiyact hakkinda 18 madde) olmak iizere baglanma-
nin iki boyutunu &lgmek igin tasarlanmistir.’> YIYE-
I’'nin 19 maddesi (18 kagimma maddesinin 13’1 ve
18 kaygi maddesinin 6’s1) YIYE ile ortaktir. Ancak



Haluk Kaan GULER ve ark.

Turkiye Klinikleri J Foren Sci Leg Med. 2020;17(2):98-116

YIYE-II'nin, siklikla kullanilan diger baglanma &l-
ceklerinden daha yiiksek 6l¢tim duyarliligina sahip
oldugu sonucuna varilmigtir.>

Olgekte katilimcilardan var olan veya gegmiste
yasadiklar: romantik iliskilerindeki duygu ve diisiin-
celerini ne derece yansittigin1 7 aralikli 6lgek iizerin-
den degerlendirmeleri istenmistir. 1=hi¢ katilmiyorum,
4=kararsizim/fikrim yok, 7=tamamen katiliyorum sek-
linde isimlendirilmis olup ara puanlar isimlendirilme-
mistir. 4, 8, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 24, 26, 30, 32, 34, 36
numaralt maddeler ters kodlanmigtir. Tek sayili mad-
deler kaygi puani i¢in, ¢ift sayili maddeler kaginma
puani i¢in kullanilacaktir. Kaygi ve kagima ile ilgili
maddelerin puanlari, ayr1 ayr1 toplanip ortalamalari ali-
narak hesaplanacaktir.™

Gerek kaginma gerekse kaygi boyutlar yiiksek
diizeyde i¢ tutarliga sahip olup, Cronbach alfa katsa-
yilar1 bu boyutlar i¢in sirastyla; .90 ve .86 dir. YIYE-
[I’'nin kaygi ve kaginma boyutlarinin test-tekrar test
giivenirlilikleri her iki zamanda da 6l¢egi dolduran
86 katilimcinin verileri kullanilarak yapilmistir. Ya-
pilan analiz sonucunda, kaygi boyutunun .82, ka-
¢inma boyutunun da .81 oraninda test-tekrar test
glivenirligine sahip oldugu tespit edilmistir. Sonug
olarak, hem betimleyici hem de dogrulayici faktor
analizleri YIYE-II’nin baglanmada kagimma ve kaygi
davraniglarini temsil eden iki faktorlii bir yapiya
sahip oldugunu gdstermistir. Ayrica baglanmanin iki
boyutunun da hem yiiksek i¢ tutarliliga hem de yiik-
sek test-tekrar-test giivenirligine sahip oldugu bulun-
mustur.>

VERI COZUMLEME YONTEMLERI

Verilerin analizinde sosyal bilimler i¢in gelistirilmis
olan SPSS V15.0 istatistik paket programi kullanil-
mistir. Arastirmada kullanilan 6l¢lim araglarindan
TAO-20 ile bireylerin aleksitimik dzellikleri baki-
mindan ig¢ alt boyut puani (duygularini tanima zor-
lugu, duygularini ifade etme zorlugu ve disa-vuruk
diisiince) ve bir de toplam puan olmak iizere dort
puan tiirii elde edilmistir. Farkli degiskenler iizerin-
den kurgulanan istatistiksel sonuglar i¢in alt boyutlar
ve toplam puan ayr1 ayr1 kullanilmustir. YIYE-II ile
katilimcilarin baglanma 6zellikleri agisindan iki puan
tirii (kaygilh baglanma ve kaginmaci baglanma pu-
anlar1) hesaplanmistir.
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I BULGULAR

DEMOGRAFIK BULGULAR

Katilimeilara ait sosyodemografik bilgiler Tablo 1°de
goriilmektedir.

TAO-20 ile YIYE II’nin 6lgek ve alt dlgek bo-
yutlarina dair tanimlayici istatistik degerleri ortalama
ve standart sapma olarak Tablo 2’de verilmistir.

Buna gore, aralig1 24 ve 73 arasinda degisen
TAO toplam puaninin ortalamasi 44,46 ve standart
sapmasi1 9,04 olarak hesaplanmistir. TAO-20’nin alt
6lceklerinden biri olan duygulari tanima zorlugu
(TAO-DTZ) boyutunun 7-28 arasinda degisen pu-
anlarinin ortalamasi 13,59 iken, standart sapmasi
ise 4,31 olarak hesaplanmistir. Diger bir alt 6l¢ek
olan duygular1 ifade etme zorlugu boyutunun
(TAO-DIEZ) 5-23 arasinda degisen puanlarinin or-

TABLO 1: Katilimcilara ait sosyodemografik bilgiler.
n % Min Max X
Yas 18 78 30,14
Cinsiyet
Kadin 192 69,6
Erkek 84 304
Egitim
Lise ve alti 46 16,7
Universite mezunu 160 57,9
Yiksek lisans ve/veya doktora 70 25,4
Meslek
Sanat & medya 20 7,2
Saglik 47 17,1
Bilisim 21 76
Egitim 53 192
Ticaret 19 6,9
Calismiyor 15 54
Diger 4 159
Ogrenci 57 207
Romantik iliski durumu
Var (evli, nisanl, sevgili) 148 53,6
Yok (bekar, dul, bosanmis) 128 464
Yerlesim yeri
Buyuksehir 195 70,7
Sehir/Kirsal 81 29,3
Psikolojik destek
Var 119 431
Yok 157 56,9
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TABLO 2: Toronto aleksitimi dlcedi-20 toplam ve
alt éicek puanlari ile yakin iliskilerde yasantilar envanteri
II'nin kayg! ve kaginma alt éIgek puanlarinin ortalama ve
standart sapmalari tablosu.

Olcekler n X Ss
Toronto aleksitimi 6lcegi toplam 276 44,46 9,04
Duygulari tanima zorlugu 276 13,59 4,31
Duygulari ifade etme zorlugu 276 11,24 3,73
Disa-vuruk diistince 276 19,63 3,87
YIYE-Il kaginma puani 276 2,68 0,97
YIYE-Il kayg! puani 276 3,26 1,02

talamas1 11,24 iken, standart sapmasi ise 3,73 ola-
rak hesaplanmistir. Son olarak TAO-20’nin iigiincii
alt boyutu olan diga-vuruk diisiince boyutunun pu-
anlar1 9-34 arasinda degismekle birlikte ortalama-
lar1 19,63, standart sapmalar1 ise 3,87 olarak
gozitkmektedir.

Bir diger 6lgek olan YIYE’nin iki alt boyutun-
dan kaygili baglanmanin 1,28 ile 6,28 arasinda degi-
sen puan araliklarinin ortalamasi 3,26 iken, standart
sapmasi ise 1,02 olarak hesaplanmistir. Bununla bir-
likte kaginmaci baglanmanin 1-6,39 arasinda degisen
puanlarimin ortalamasi 2,68 iken standart sapmasi
0,97 olarak hesaplanmuistir.

Tanimlayici istatistik bilgilerinin ardindan, aras-
tirmanin amaglar1 dogrultusunda, baglanma bigimleri
ve ¢esitli psikososyodemografik degiskenlerin birey-
lerin aleksitimi diizeyleri tizerine etkisinin analizleri
ve sonuclari tablolar halinde sunulacaktir. Korelas-
yon ve regresyon analizine gegmeden dnce bu iglem-

leri gergeklestirebilmek icin psikososyodemografik
degiskenler dummy (kukla) degiskenler haline geti-
rilmistir. Baron ve Kenny nin istatistiksel standartla-
rina gore, .150 nin altinda kalan degerler korelasyon
dis1 olarak kabul edilmistir.>

Bireylerin Baglanma Bicimlerinin, TAO-20
Toplam Puani ve Duygularin1 Tanima Zorlugu,
Duygularim ifade Etme Zorlugu, Disa vuruk Dii-
siince Alt Boyutlar1 Puanlari ile Olgiilen Aleksi-
timi Diizeyi Uzerinde Yordayicr Etkisinin
incelemesi

Oncelikli olarak, yordanan (bagimli) degiskenler
ve kontrol degiskenlerinin korelasyonlarin1 gosteren
bilgiler Tablo 3’te goriilmektedir.

Tablo 3’te sunulan Pearson Moment Carpim
Korelasyon Katsay1 sonuglarina gore, yordanan de-
giskenler olan TAO-T, TAO-DTZ, TAO-DIEZ ve
TAO-disa vuruk diisiince (TAO-DVD) ile kontrol
degiskenleri arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.
Bu iliskiler incelendiginde TAO-T ile cinsiyet
(r=0,211), egitim 1 (r=-0,231) ve egitim 2 (r=0,190)
arasinda orta diizeyde, diisiik giigte anlamli bir
iliski vardir. TAO-DTZ ile egitim 1 (r=-0,172) ve
iligki durumu (r=0,162) arasinda orta diizeyde,
disiik giicte anlamli bir iligki vardir. Bir diger alt
boyut olan TAO-DIEZ ile egitim 1 (r=-0,197) ve
egitim 2 (r=0,196) arasinda yine orta diizeyde,
diistik giicte anlamli bir iliski vardir. Son olarak
TAO-DVD ile cinsiyet (r=0,280) ve egitim 1
(r=-0,159) arasinda orta diizeyde, diisiik giicte an-
laml1 bir iligki bulunmaktadir.

TABLO 3: Yordanan degiskenler olan Toronto Aleksitimi

psikososyodemografik degiskenlerin iliskisini gbsteren korelasyon tablosu.

Degigken TAO-T TAG-DTZ
Yas -0,123 -0,129
Cinsiyet 0,211(*) 0,101
Egitim 1 -0,231(*) -0,172(*)
Egitim 2 0,190(**) 0,131(*)
iliski durumu 0,124(*) 0,162(**)
Psikolojik destek 0,039 -0,067
Yerlesim 0,087 0,104

Olgedi-20 ve alt boyutlariyla kontrol degiskenler olan
TAG-DIEZ TAG-DVD
-0,120 -0,028
0,106 0,280(**)
-0,197(**) -0,159(**)
0,196(**) 0,110
0,134(") -0,019
0,071 0,096
0,011 0,077

*p<0,05, **p<0,01.
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Toronto Aleksitimi Olcegi Toplam Puam
Yordanan iken ve Cinsiyet ile Egitim Degiskenleri
Kontrol Edilmisken Baglanma Bicimleri ile
TAO-T Arasindaki iliskinin incelenmesi

[1k olarak, yordanan degiskenle Toronto Aleksi-
timi Olcegi Toplam Puan1 (TAO-T) anlamli iliski
gosteren cinsiyet ve egitim degiskenleri kontrol edil-
diginde kaygili ve kaginmaci baglanma bigimlerinin
TAO-T ile anlamli korelasyon gdsterip gdstermedigi
incelenmigstir. Uygulanan Pearson Moment Carpim
Korelasyon Katsayi testinin sonuglar1 Tablo 4’te go-
rilmektedir.

Tablo 4’te goriildiigii gibi TAO-T ile YIYE-II
kaygili baglanma puani (r=0,254, p<,001) ve kacin-
mac1 baglanma puant (r=0,383, p<,001) pozitif
yonde, anlamli bir iligki gostermektedir. Her iki bag-
lanma bigimliyle de TAO-T puanlari anlamli kore-
lasyon gosterdigi i¢in cinsiyet ve egitim degiskenleri
kontrol edildiginde, her iki baglanma bi¢iminin de bir
arada TAO-T puanlar iizerindeki yordayici etkilerini
sinamak iizere hiyerarsik dogrusal adimsal regresyon
analizi uygulanmistir. Analiz, Tablo 5’te goriilmek-
tedir.

Analiz sonuglari, cinsiyet ve egitimin bir arada
TAO-20 toplam puanlarindaki degisimin %11,2’si

TABLO 4: Toronto aleksitimi 6icegi toplam puani ile
baglanma bigimleri arasindaki iliskinin pearson moment
carpim korelasyon katsay! testi sonuclari tablosu.

Toronto aleksitimi

Degisken olcegi toplam puani
YiYE-Il Kaygili baglanma puan! 0,254 (*)
YiYE-Il Kaginmaci baglanma puani 0,383 (*)

*p<0.001

(F3272) = 11,45, p<,001). Kaginmaci baglanma bigi-
minin yordananin %130 (F; 57;)= 46,58, p<,001) ve
kaygili baglanma bi¢iminin ise yordanandaki degisi-
min %1,3%0 (F(; 579) = 4,66, p<,05) yordadigi go-
rilmiistiir. Ozetle, cinsiyet ve egitim, kaginmaci
baglanma bi¢imi ile kaygili baglanma bi¢imi beraber
olarak TAO-T’deki varyansin %25,5’ini agiklamak-
tadir.

Toronto Aleksitimi Olgegi-20 Duygularim
Tanima Zorlugu Alt Boyutu Yordanan iken Egi-
tim ve iliski Durumu Kontrol Edildiginde Bag-
lanma Bicimleri ile TAO-DTZ Arasindaki
Iliskinin incelenmesi

Ikinci olarak, oncelikle yordanan degiskenle
(TAO-DTZ) anlaml iliski gdsteren egitim seviyesi
ve iligki durumu kontrol edildiginde, kaginmaci ve
kaygili baglanma bigimlerinin TAO-DTZ puanlariyla
anlaml korelasyon gosterip gostermedigi incelen-
mistir. Bulgular, Tablo 6’da goriilmektedir.

Tablo 6°da goriildiigii gibi TAO-DTZ puani ile
YIYE-II kaygili baglanma puani (r=0,434, p<,001)
ve kaginmaci baglanma puani (r=0,319, p<,001) po-
zitif yonde, anlaml bir iliski gostermektedir. Her iki
baglanma bi¢imliyle de TAO-T puanlari anlamli ko-
relasyon gosterdigi i¢in egitim seviyesi ve iliski du-
rumu degiskenleri kontrol edildiginde, her iki
baglanma bi¢iminin de bir arada TAO-DTZ puanlari
iizerindeki yordayici etkilerini sinamak iizere, hiye-
rarsik dogrusal adimsal regresyon analizi uygulan-
mistir. Analiz, Tablo 7°de goriilmektedir.

Analiz sonuglari, iliski durumu ve egitimin bir
arada TAO-20 duygularini tanima zorlugu puanla-
rindaki degisimin %5,4’und (F; 573)= 7,78, p<,01);
kaygili baglanma bigiminin yordananin %17,8’i

TABLO 5: Cinsiyet ve egitim degiskenleri kontrol edildidinde kaygili ve kaginmaci baglanma bigimlerinin toronto aleksitimi
dlcedi toplam puani Uizerindeki yordayici etkisine dair hiyerarsik dogrusal adimsal regresyon analiz bulgulari tablosu.

Analiz Asamasi Yordayici degisken
1 Cinsiyet

Egitim 1

Egitim 2
2 Kaginmaci baglanma
3 Kaygil baglanma

B B R? change
3,821 0,195*** 0,112***
-3,097* -0,149**

2,228 0,092
2,928*** 0,319 0,13*
1,091* 0,123* 0,013*

*p<0,05, ** p<0,01, ***p<0,001.
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TABLO 6: Toronto aleksitimi 6lcegi-duygularini
tanima zorlugu puani ile baglanma bigimleri arasindaki
iliskinin pearson moment carpim korelasyon
katsay! sonuglar tablosu.

Toronto aleksitimi dlcegi
duygularini tanima zorlugu

Degisken puanlari

Yakin iliskilerde yasantilar envanteri-Il 0,434 (*)

kaygili baglanma puant

Yakin iligkilerde yasantilar envanteri-Il 0,319 (*)

kaginmaci baglanma puani

*p<0,001.

(F(1,272) = 63,06, p<,001) ve kaginmaci baglanma bi-
¢iminin ise yordanandaki degisimin %0,3’0 (F(; 57y
=12,64, p<,001) agikladig1 goriilmistiir. Kisaca; egi-
tim ve iliski durumu, kaygili baglanma ve kaginmaci
baglanma beraber olarak TAO-DTZ’deki varyansin
%23,5’ini acikladig1 goriilmektedir.

Toronto Aleksitimi Olgcegi Duygularim ifade
Etme Zorlugu Puami Yordanan iken ve Egitim De-
giskeni Kontrol Edilmisken Baglanma Bicimleri
ile TAO-DIEZ Arasindaki iliskinin incelenmesi

Ugiincii olarak, dncelikle yordanan degiskenle
(TAO-DIEZ), anlaml iliski gosteren egitim seviyesi
degiskeni kontrol edildiginde; kaginmaci ve kaygil
baglanma bigimlerinin TAO-DIEZ puanlariyla an-
laml1 korelasyon gdsterip gostermedigi incelenmis-
tir. Bulgular, Tablo 8’de goriilmektedir.

Tablo 8’de goriildiigii gibi TAO-DTZ puani ile
YIYE-II kaygil baglanma puani (r=0,184, p<,001)
ve kacinmaci baglanma puani (r=0,380, p<,001) po-
zitif yonde, anlamli bir iligski gostermektedir. Her iki

baglanma bigimliyle de TAO-DIEZ puanlari anlamli
korelasyon gosterdigi i¢in, egitim seviyesi degiskeni
kontrol edildiginde her iki baglanma bi¢iminin de bir
arada TAO-DIEZ puanlari {izerindeki yordayici etki-
lerini sinamak {izere hiyerarsik dogrusal adimsal reg-
resyon analizi uygulanmistir. Analiz, Tablo 9°da
goriilmektedir.

Analiz sonuglari, egitimin durumun TAOQ-DIEZ
puanlarindaki degisimin %6’smn1 (F( 573, = 8,92,
p<,001). Kaginmaci baglanma bigiminin yordananin
%13,57in1 (F(y 57, = 45,79, p<,001) yordadig1 gé-
rilmistiir. Ozetle, egitim ve kaginmaci baglanmanin
beraber olarak TAO-DIEZ’deki varyansin %19,5’ini
agikladig1 goriilmektedir. Ote yandan kaygili bag-
lanma bic¢iminin ilgili regresyon analizi sonucunda,
yordananin (TAO-DIEZ) iizerinde yordayici bir et-
kisi oldugu bulunamamustir.

Toronto Aleksitimi Olcegi Disa-vuruk Dii-
siince Puani Yordanan iken Cinsiyet ve Egitim
Degiskenleri Kontrol Edilmisken Baglanma Bi-
cimleri ile TAO-DVD Arasindaki iliskinin ince-
lenmesi

Dordiincii olarak, dncelikle yordanan degiskenle
(TAO-DVD), anlamli iliski gdsteren egitim ve cinsi-
yet degiskenleri kontrol edildiginde, ka¢inmaci ve
kaygili baglanma bicimlerinin TAO-DVD puanla-
riyla anlamli korelasyon gosterip gostermedigi ince-
lenmisgtir. Bulgular, Tablo 10’da goriilmektedir.

Tablo 10’da goriildiigii gibi TAO-DVD puani ile
YIYE-II kaygili baglanma puam (r=-0,112, p<,001)
ve kaginmaci baglanma puani (r=0,132, p<,001) an-
laml1 bir iligki gostermemektedir. Egitim ve cinsiyet
degiskenleri kontrol edildiginde, her iki baglanma bi-

TABLO 7: Egitim seviyesi ve iliski durumu kontrol edildiginde kaygili ve kaginmaci baglanma bigimlerinin
toronto aleksitimi lcedi-20 duygularini tanima zorlugu puani Uzerindeki yordayici etkisine dair
hiyerarsik dogrusal adimsal regresyon analiz bulgulari tablosu.

Analiz agsamasi Yordayici degisken
1 Egitim
iliski durumu

Kaygili baglanma
Kaginmaci baglanma

B B R? Change
-1,029 -0,104 0,54**
-0,041 -0,005*

1,672 0,374** 0,178**
0,910 0,208** 0,034**

p<0.05, *p<0.01, **p<0.001.
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TABLO 8: Toronto aleksitimi lcedi duygularini ifade
etme zorlugu puani ile baglanma bicimleri arasindaki
iliskinin pearson moment carpim korelasyon
katsay! sonuglari tablosu.

Toronto aleksitimi 6lcegi
duygularini ifade etme
Degisken zorlugu puanlan
Yakin iligkilerde yasantilar envanteri-ll 0,184 (*)
kaygil baglanma puani

Yakin iliskilerde yasantilar envanteri-ll 0,380 (*)

kaginmaci baglanma puani
*p<0,001.

¢imi ile TAO-DIEZ puanlari anlamh korelasyon gos-
termedigi i¢in, bu degiskenler arasinda regresyon
analizi uygulanamamustir.

Psikososyodemografik Degiskenlerin Toronto
Aleksitimi Ol¢eginin Toplam Puam ve Duygula-
rim1 Tamima Zorlugu, Duygularim ifade Etme
Zorlugu, Disa vuruk Diisiince Alt Boyutlariyla Ol-
ciilen Aleksitimi Diizeyleri Uzerindeki Etkilerinin
Incelenmesi

Bu boliimde cinsiyet, egitim seviyesi, yasani-
lan yerlesim birimi, psikolojik yardim alinip alin-
madi1g1 ve iliski durumu gibi psikososyodemografik
degiskenlerin, aleksitimi diizeyi lizerine etkisi in-
celenecektir.

Bireylerin Aleksitimi Diizeyinin, Cinsiyete
Gére Farkhlagip Farkhlasmadiginin incelenmesi

[k olarak TAO-T ve alt 6lgeklerinin cinsiyete
gore farklilagip farklilasmadiklarini test etmek ama-
ctyla parametrik diizeyde olanlar icin Tki Bagimsiz
Orneklemli Ortalamalar Farki T-Testi, non-para-
metrik diizeyde olanlar i¢in ise Mann Whitney-U

testi uygulanmustir. Tlgili sonuglar Tablo 11°de go-
riilmektedir.

Analiz sonuglari, yalnizca TAO-T ve TAO-
DVD puanlarinin cinsiyete gore farklilastigini gos-
termistir. Sirasiyla (t(274)=3,582, p<,001; Z=4,612,
p<,001). Her iki durum i¢in de erkeklerin ortalama-
larinin kadinlardan daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir.

Bireylerin Aleksitimi Diizeyinin, Egitim Sevi-
yesine Gore Farklilasip Farkhlasmadiginin ince-
lenmesi

Ikinci olarak TAO-20 ve alt dlgeklerinin egitim
seviyesine gore farklilagip farklilagsmadiklarini test
etmek amaciyla, dnce normal dagilip dagilmadikla-
rina bakilmistir. Verilerin normal dagildiklar belli
olduktan sonra, parametrik diizeyde olan ikiden Fazla
Bagimsiz Oreklemler icin Tek Yonli ANOVA ve
Post-Hoc testleri uygulanmustir. Ilgili sonuglar Tablo
12°de sunulmustur.

Analiz sonuglar;, TAO-T, TAO-DTZ, TAO-
DIEZ ve TAO-DVD puanlarinin bireylerin egitim se-
viyesine gore farklilagtigini gdstermistir. Sirastyla;
(F(2273=10,536, p<0,001; F,,73=5,335, p<0,01;
F(227378,919, p<0,001; F;,73=4,277, p<0,05).
ANOVA sonras1 uygulanan Post-hoc Scheffe testleri
sonucunda, TAO-T icin lise ve alt1 egitim seviyesinde
olan kisilerin aleksitimi diizeyleri, yliksek lisans/dok-
tora diizeyinde egitim seviyesine sahip olanlara gore
daha yiiksektir (p<0,001). Ayrica iiniversite mezunu
olanlarin aleksitimi toplam puanlar1 da yiiksek li-
sans/doktora diizeyindeki egitim seviyesindeki bi-
reylere gore daha yiiksektir (p<0,01). TAO-DTZ alt
boyutu igin ise lise ve alt1 egitim seviyesine sahip bi-
reylerin puanlari, yliksek lisans/doktora seviyesinde
egitim diizeyine sahip bireylere gore daha fazladir
(p<0,01). TAO-DIEZ alt boyutu igin, lise ve alt1 egi-

TABLO 9: Egitim durumu kontrol edildiginde kaginmaci baglanma bigiminin toronto aleksitimi 6lgegi-20 duygularini ifade
etme zorlugu puani (izerindeki yordayici etkisine dair hiyerarsik dogrusal adimsal regresyon analiz bulgulari tablosu.

Analiz agamasi Yordayici degisken
1 Egitim 1

Egitim 2
2 Kaginmaci baglanma

B B R? Change
-1,021* -0,119* 0,061*
1,210 0,121*

1,406** 0,372** 0,135*

p<0,05, *p<0,01
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TABLO 10: Toronto aleksitimi 6lcegi disa-vuruk
dustince puani ile baglanma bicimleri arasindaki
iliskinin, pearson moment ¢arpim korelasyon katsay!
sonuglari tablosu.

Toronto aleksitimi 6l¢egi

Degisken disa-vuruk diisiince puanlari
Yakin iligkilerde yasantilar envanteri-lIl  -0,112*

kaygili baglanma puani

Yakin iliskilerde yasantilar envanteri-ll  0,132*

kaginmaci baglanma puani
*p<0,001.

tim diizeyine sahip bireylerin, liniversite seviyesinde
egitim diizeyine sahip bireylere gore daha fazla puan
aldiklar1 (p<0,05), ayrica yine lise ve alt1 egitim dii-
zeyine sahip bireylerin yiiksek lisans/doktora seviye-

sindekilere gore de daha yiiksek puanlar aldiklar bu-
lunmustur (p<0,001). Son olarak, {iniversite seviye-
sinde egitim diizeyine sahip bireylerin de yiiksek
lisans/doktora seviyesindekilere gore daha fazla puan
aldiklar1 gdzlenmistir (p<0,05). TAO-DVD alt bo-
yutu i¢in ise sadece lise ve alt1 egitim diizeyinde olan-
larin, yiiksek lisans/doktora seviyesindekilere gore
daha fazla puan aldiklar1 saptanmistir (p<0,05).
Ozetle egitim seviyesi diisiik olan bireyler, egitim se-
viyesi daha yiiksek olan bireylere gore daha fazla
aleksitimik 6zellikler gostermislerdir.

Bireylerin Aleksitimi Diizeyinin, Yasadiklari
Yerlesim Yerine Gore Farkhilasip Farkhilasmadi-
ginin incelenmesi

Ugiincii olarak TAO ve alt dlgeklerinin bireyle-
rin, hayatlarinin biiyiikk ¢ogunluklarimi gecirdikleri

TABLO 11: Cinsiyete gore toronto aleksitimi élcedi toplam puani ve alt test puanlarina dair; ortalama,
standart sapma ve ilgili test istatistigi degerleri tablosu.

Cinsiyet X,ssveN TAO-T TAG-DTZ TAO-DIEZ TAG-DVD
Kadin Ortalama 43,20 13,30 10,98 18,92
Standart sapma 8,80 4,40 3,65 3,60
Kisi sayisl 192 192 192 192
Erkek Ortalama 47,34 14,24 11,83 21,27
Standart sapma 8,98 4,03 3,85 3,99
Kisi sayisi 84 84 84 84
Test sonucu t(074)=3,582" to74=1,682 Z=-1,484 Z=-4,612*
*p<0,001.

TABLO 12: Bireylerin egitim seviyelerine gére, toronto aleksitimi dlcedi toplam puani ve alt test puanlarina dair;
ortalama, standart sapma ve ilgili test istatistigi degerleri tablosu.

Egitim Seviyesi )_(, ss, N ve Post Hoc TAQ-T
Lise ve Alti (1) Ortalama 48,30
Standart sapma 10,03
Kisi 46
Universite (2) Ortalama 44,92
Standart sapma 8,81
Kisi 160
Yiiksek lisans/doktora (3) Ortalama 40,88
Standart sapma 7,63
Kisi 70
Post Hoc 3<2<1

Test sonucu

F(273)=1 0,536***

TAG-DTZ TAG-DIEZ TAG-DVD
14,84 12,87 2059
485 4,24 444

46 46 46
13,78 11,32 19,82
4,40 3,63 384
160 160 160
12,31 998 18,58
337 313 332

70 70 70
31 3<2<1 31

F(a73)=5,335* Fory=8919""  Fiya)=4,277*

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001.
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yerlesim yerine gore farklilasip farklilasmadiklarini
test etmek amaciyla parametrik diizeyde olanlar icin
Iki Bagimsiz Orneklemli Ortalamalar Fark: T-Testi,
non-parametrik diizeyde olanlar i¢in ise Mann Whit-
ney-U testi uygulanmustir. Ilgili sonuglar Tablo 13’te
goriilmektedir.

Analiz sonuglar;, TAO-T, TAO-DTZ, TAO-
DIEZ ve TAO-DVD puanlarmin kisilerin hayatla-
rinin ¢ogunlugunu gecirdikleri yerlesim yerine gore
farklilasmadigin1 gostermistir. Bagka bir deyisle
yerlesim yerinin aleksitimi diizeyi lizerinde etkisi
yoktur.

Bireylerin Aleksitimi Diizeyinin, Psikolojik
Destek Alip Almadiklarina Gore Farkhilasip Fark-
hlagsmadi@inin incelenmesi

Dérdiincii olarak TAO-20 ve alt dlgeklerinin, bi-
reylerin psikolojik destek gecmisi varligina gore fark-
lilasip farklilagsmadiklarini test etmek amaciyla

parametrik diizeyde Iki Bagimsiz Orneklemli Ortala-
malar Farki T-Testi uygulanmustir. lgili sonuglar
Tablo 14’te goriilmektedir.

Analiz sonuglar;, TAO-T, TAO-DTZ, TAO-
DIEZ ve TAO-DVD puanlarmin kisilerin daha 6nce
psikolojik destek alip almadiklarina gore farklilas-
madigim gostermistir. Bagka bir degisle psikolojik
destek ge¢misinin, aleksitimi diizeyi lizerinde etkisi
yoktur.

Bireylerin Aleksitimi Diizeyinin, Romantik
iliski Durumlarina Gére Farkhlasip Farkhlasma-
digimin incelenmesi

Besinci ve son olarak TAO-20 ve alt 6l¢eklerinin
bireylerin romantik iliski durumlaria gore farklilagip
farklilagsmadiklarini test etmek amactyla parametrik
diizeyde Iki Bagimsiz Orneklemli Ortalamalar Farki
T-Testi uygulanmustir. ilgili sonuglar Tablo 15°te go-
rilmektedir.

TABLO 13: Bireylerin hayatlarinin biyik cogunlugunu gegcirdikleri yerlesim yerine gére toronto aleksitimi 6lcedi toplam
puani ve alt test puanlarina dair; ortalama, standart sapma ve ilgili test istatistigi degerleri tablosu.
Yerlesim yeri X,ssveN TAO-T TAG-DTZ TAG-DIEZ TAG-DVD
Bilyiiksehir Ortalama 43,96 13,30 11,21 19,44
Standart sapma 8,91 422 3,64 3,79
Kisi sayis! 196 196 196 196
Biiyliksehir degil Ortalama 45,69 14,29 11,30 20,10
Standart sapma 9,31 4,48 3,96 4,05
Kisi sayisl 81 81 81 81
Test sonucu to7a=-1447 Z=-1,727 to74=-0,178 7=-1,337
*p<0,05.

TABLO 14: Bireylerin daha dnce psikolojik destek alip almadiklarina gdre toronto aleksitimi élgegi toplam puani ve
alt test puanlarina dair; ortalama, standart sapma ve ilgili test istatistigi degerleri tablosu.

Psikolojik destek X,ssveN TAO-T TAG-DTZ TAO-DIEZ TAG-DVD

Var Ortalama 44,06 13,92 10,93 19,21
Standart sapma 9,53 4,56 3,88 3,74
Kisi sayisi 119 119 119 119

Yok Ortalama 44,76 13,34 11,47 19,96
standart sapma 8,68 411 3,60 3,95
Kisi sayisl 157 157 157 157

Test sonucu t(74=-0,639 to74=1,107 t(o74y=-1,186 t(o74y=-1,592

*p<0,05.
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TABLO 15: Bireylerin romantik iliski durumlarina gére toronto aleksitimi élcegdi toplam puani ve alt test puanlarina dair;
ortalama, standart sapma ve ilgili test istatistigi degerleri tablosu.

Romantik iligki X,ssveN TAG-T TAG-DTZ TAQ-DIEZ TAG-DVD

Var Ortalama 43,41 12,94 10,78 19,70
Standart sapma 8,76 419 3,41 3,67
Kisi sayisi 148 148 148 148

Yok Ortalama 45,67 14,34 11,77 19,56
Standart sapma 9,25 4,34 4,00 4,10
Kisi sayisi 128 128 128 128

Test sonucu t(o74y=-2,075" to7ay=-2,725" t(o74)=-2,230 t274=0,311

*p<0,05.

Analiz sonuglar;, TAO-DVD haricinde TAO-T,
TAO-DTZ ve TAO-DIEZ puanlarinin, bireylerin ro-
mantik iliski durumlarina gore farklilagtigini goster-
mistir. Sirasiyla (t(274)=—2,075, p<,05; t(274)=—2,725,
p<,05; t(274=-2,230, p<,05). Her ti¢ durum igin de ro-
mantik iliskide olmayan bireylerin, aleksitimi puan-
larnin ortalamalari, romantik iliskisi olan bireylerin
puanlarina gore daha yiiksek ¢iktig goriilmiistiir. Bir
baska deyisle, romantik iliskisi olmayan bireyler,
olanlara gore daha fazla aleksitimik 6zellik gdster-
mislerdir.

Arastirmaya Katilan Bireylerin Aleksitimi
Toplam Puanlarinin incelenmesi

Bilindigi gibi arastirmaya 276 kisi katilmistir.
Normal popiilasyon igerisinden segilen bu 6rnek-
lemde, saf aleksitimik &zellik gdsteren yani TAO-
20’den 61 ve lizeri puan alan bireyler 6rneklemin
%9,1’ini olusturmaktadir (n=25). Bununla birlikte
aleksitimik ozellikler gdsteren bireyler, yani TAO-
20’den 51 ve Ustl puan alan kisiler ise 6rneklemin
%22,8’ini olusturmaktadir (n=63).* Ote yandan alek-
sitimi yoklugu i¢in belirlenen 51 puanin altinda kalan
kisiler ise orneklemin %77,2’sini olusturmaktadir
(n=213).* Diger bir deyisle, 6rneklemin 67,2’si alek-
sitimik ozellikler gostermezken; %22,8°1 aleksitimik
ozellikler gostermekle birlikte %9,1°1 “saf aleksiti-
mik” bireyler olarak tespit edilmistir (Tablo 16).

I TARTISMA

Bu ¢aligmanin ilk aragtirma sorusu baglaminda, birey-
lerin giivensiz baglanma bi¢imlerinin (kaygili ve ka-
¢mmact stil) TAO niin “duygulari tanima zorlugu”,
“duygularini ifade etme zorlugu”, “disa-vuruk di-
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TABLO 16: Arastirmaya katilan bireylerin aleksitimi
toplam puanlarinin 6rnekleme gére dagilimi tablosu.

Aleksitimi Aleksitimik Saf Aleksitimik
Yoklugu  Ozellikler Gosterenler Grup
N 213 63 25
% 772 22,8 9,1

stince” alt boyutlar1 ve toplam puant ile 6l¢iilen aleksi-
timi diizeyi iizerinde yordayici etkisine bakilmustir. Ilk
aragtirma sonucuna yonelik uygulanan analizler dog-
rultusunda, aleksitimi puani arttik¢a kaygili ve kagin-
maci baglanma bigimine yonelik puanlarin da arttig
goriilmistiir. Kaygili ve kaginmaci baglanma bigimi-
nin, aleksitimiyi yordadiginin bulunmasina bagh olarak
ilgili literatiire baktigimizda, glivensiz baglanma bi-
¢imlerinin aleksitiminin yordayicisi olduguna yonelik
arastirmalar mevcuttur,?3!#143.55

Buna paralel olarak, Mallinckrodt ve Wei’'nin
yaptig1 calismada, kaginmaci baglanma arttikca; alek-
sitimi diizeyinin de arttig1 vurgulanmaktadir.®® Alek-
sitimik ozellikler gosteren kisilerin, kaginmaci
baglanma bi¢imine yatkinligini ortaya koyan diger
calismalar da bu ¢alismanin bulgulariyla paralellik
gostermektedir.**>¢ Kaygili baglanmanin duygularini
tanimlama ve ayirmada gii¢liik yaratabilecegini 6ne
siiren Mikulincer ve Shaver’in ¢alismasina paralel
olarak, bu ¢alismada da kaygili baglanma bi¢iminin
TAO-DTZ alt boyutunun yordayicist oldugu bulun-
mustur.> Literatiirde, romantik iliskisinde daha ¢ok
kaygil1 6zellikler gelistiren bireylerin, duygular ve
hisler hakkinda endise duyuyor gibi goriiniirlerken,
aslinda duygularini birbirinden ayirmada problem ya-
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samalar1; kaygili baglanma bi¢iminin duygular:
uygun bir sekilde tanimlamasinda gii¢liik yasandigi
ile baglantili oldugu, arastirma bulgusuyla tutarlilik
gostermektedir.’’

Konuyla iligkili olarak, bazi aragtirmacilar ¢o-
cukluk déneminde yasanan travmalarin veya anne-
cocuk bazli iligskisel karmagalardan kaynaklanan
baglanma sorunlarinin, aleksitimik 6zellikler gelis-
tirmede belirleyici olabilecegini 6ne siirmiiglerdir.’
Oskis ve ark.nin yaptigi caligmaya gore, ¢ocukluk
donemlerinde anneleriyle duygusal sikintilar ve
problemler yagayanlarin eriskinlikte aleksitimik
ozellikler gosterdikleri bulunmustur.** Berenbaum
ve James yaptiklar1 bir ¢alismada, duygusal ve fi-
ziksel olarak gilivensiz ortamlarda yetisen, buna
bagli olarak duygularini ifade etme konusunda ce-
saretlendirilmeyen ¢ocuklarin; duygusal durumla-
bir basa
ogrenemediklerini aktarmiglardir.’® Buna bagh ola-

riyla saglikh bicimde ¢ikmay1
rak, duygularini ifade etme konusunda kendisine
rol model alacak birini bulamayan kisiler, duygu-
larin1 aktarabilme agisindan sikint1 ve kararsizlik

yasayabilirler.”®

TAO-DVD alt boyutuyla baglanma bigcimleri
arasinda herhangi bir korelasyon saptanmamistir. Bu
durumu destekler baska arastirmalar da olmakla bir-
likte, TAO-T ve alt dlgeklerinin i¢ tutarlik puanlar:
acisindan karsilastirildiginda, TAO-DVD aralarinda
en diisiik degere sahip olandir (¢=0,66).*” Bu konuda
bir iliski saptanamamasinin sebebi olarak, i¢ tutarli-
gin diistik olmasi sdylenebilir.

Ikinci arastirma sorusu ve alt sorular1 kapsa-
minda, ¢esitli psikososyodemografik degiskenlerin
aleksitimi diizeyi iizerindeki etkileri arastirilmistir ve
bazilarinin aleksitimi diizeyi iizerinde farklilik yarat-
tiklar1 bulunmustur. Bunlardan ilki, cinsiyete gore ba-
kildiginda, erkeklerin kadmlara gére TAO-T ve
TAO-DVD alt boyutunda daha fazla aleksitimik 6zel-
likler gosterdigi tespit edilmistir. Literatiirde bu arag-
tirmanin  bulgulariyla paralellik gosteren bagska
calismalar da mevcuttur.**' Ozellikle dogu toplumla-
rinda, erkeklerin duygularini kontrol etmeleri ve 6zel-
likle olumsuz, duygusal kirginliklarini daha az ifade
etmelerinin onaylanmasinin etkisi olabilecegi diisii-
niilmistiir.
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Aleksitimi diizeyi lizerinde yordayici etkisi bu-
lunan egitim degiskeni; egitim seviyesi diistiik¢e
aleksitimi dilizeyinin arttigina dair bulgular ortaya
koymustur. Daha iyi ifade etmek gerekirse lise ve alt1
diizeyde egitim seviyesine sahip olan katilimcilar;
tniversite ve lizeri diizeyde egitim seviyesine sahip
bireylere gore daha fazla aleksitimik 6zellik goster-
mislerdir. Yurt i¢inde yapilan ¢alismalarda da benzer
bulgular s6z konusudur.%>% Ayrica Faryna ve ark. ile
Kauhanen ve ark., yurt disinda yaptiklar1 aragtirma-
larda, egitim seviyesine iligkin bu arasgtirmanin bul-
gularma paralel sonuglar elde etmislerdir.®*%

276  katilimeinin
%22,8’inin aleksitimik 6zellikler gosterdigi bulun-

Arastirma  kapsaminda
mustur. Bu durum aleksitiminin, normal popiilas-
yonda azimsanmayacak kadar sik goriildiigiinii ortaya
koymaktadir. Giirkan, aleksitiminin psikiyatrik tani
almis, psikosomatik rahatsizligi olan ve normal kigi-
lerde goriilme sikligini aragtirdig1 ¢alismasinda, alek-
sitimi varligini psikiyatrik grupta %68, kontrol grubu
olan normal kisilerde ise %38 olarak bulmustur.®® Bu
arastirma da aleksitiminin, normal popiilasyondaki
sikilig1 acisindan, bu ¢aligmanin bulgulariyla paralel
bir aragtirmadir. Sahin, yaptig1 aragtirmanin bir par-
cas1 olarak normal popiilasyonda, saglikli bireylerde,
aleksitimi oranini %30 olarak bulmustur.’

Loas ve ark.nin, normal popiilasyonda aleksiti-
minin yayginligin1 arastirdiklar1 ¢aligmalarinda;
263’1 niversite 6grencisi ve 183’1 6grenci olmayan
toplam 446 bireye TAO uygulamislardir. Arastirma
sonucunda aleksitiminin normal popiilasyondaki yay-
ginligt %23 olarak tespit edilmis olup, tespit edilen
oran bu ¢alismayla yaklasik olarak aymi diizeydedir.®

Yemez, yas ilerledikce aleksitimik ozelliklerin
arttigini; ¢ocuklugun gectigi yerlesim birimi, evdeki
¢ocuk sayisi, ailenin ilk, ortanca ya da son ¢ocugu
olma ile aleksitimi arasinda bir iligki olmadigini, kar-
des sayisi arttikca aleksitimik 6zelliklerin arttigi gibi
bulgulara ulagmistir. Bu bulgulardan yas ve yerlesim
birimi degiskenleri, bu aragtirmanin da degerlendirme
alaninda olup yerlesim birimi ve aleksitimi arasinda
iliski olmamasi yoniinde paralellik gostermektedir.®

Bu arastirmada bireylerin romantik iliski du-
rumlar1 ve aleksitimi diizeyleri arasinda da iliski bu-
lunmus, fakat ilgili literatiirde bu alanda bagka
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caligmalara rastlanmamistir. Bu baglamda, arastir-
manin bu alt amacinin, Tiirkiye’de yiritiilecek gele-
cekteki arastirmalar agisindan bir baslangi¢ noktasi
olabilecegi diistiniilmektedir.

I SONUG

Erigkin bireylerde kaygili ve kaginmaci baglanma bi-
¢iminin, aleksitimi toplam puanini ve duygularini ta-
nima zorlugu alt boyutunu yordadig1 goriilmektedir
(p<0,01). Bir baska deyisle, kaygili ve kaginmaci
baglanma bigimine sahip olan bireylerin, aleksitimi
toplam puani ve duygularimi tanima bozuklugu alt bo-
yutu yliksek ¢ikmaktadir.

Bununla birlikte kaginmaci baglanma bi¢iminin,
duygularmi ifade etme zorlugu alt boyutunu yorda-
dig1 gozlenmistir. Bir bagka ifadeyle, kaginmaci bag-
lanma bigimine sahip olan bireyler, duygularini ifade
etme agisindan zorluk ¢ekmektedirler. Aleksitimi
toplam puani ile diga-vuruk diisiince puaninin erkek-
lerde, kadinlardan daha yiiksek ¢iktigi bulunmustur.
Bir bagka deyisle, toplam puan iizerinden degerlen-
dirilen bireylerde, aleksitimi puanlar1 ve disa-vuruk
diisiince yapisi erkek katilimcilarda kadinlara gore
daha fazladir.

Ayrica aleksitimi toplam puani ve biitiin alt
boyut puanlarinda, egitimi lise ve alt1 diizeyde olan-
larin, egitimi yliksek lisans/doktora diizeyi olanlara
gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bir
bagka ifadeyle, egitim seviyesi yiikseldik¢e aleksiti-
mik 6zellikler azalmaktadir. Son olarak aleksitimi
toplam puani, duygularini tanima zorlugu puani ve
duygularimi ifade etme zorlugu puani romantik ilis-
kisi olmayan bireylerde, olanlara gére daha yiiksek
cikmistir. Yani; aleksitimik 6zellikteki bireylerin ro-
mantik iliski kurma olasiliklar1 daha diisiik bulun-
mustur.

Arastirma konusu baglaminda, katilimcilarin ha-
yatlarinin biiylik bolimiini gegirdikleri yerlesim yer-
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leriyle aleksitimi diizeyleri arasinda anlaml bir iligki
saptanamamistir. Ayni sekilde katilimeilarin yasam-
larmin herhangi bir doneminde psikolojik destek alip
almadiklarini, aleksitimi diizeyleriyle arasinda an-
lamli bir iligki olmadigini ortaya koymustur.

Sonug olarak aragtirma, eriskin bireylerde, kay-
g1l ve kaginmaci baglanma bicimi olanlarin aleksiti-
mik oOzellikler gosterdigini ortaya koymaktadir.
Kaginmaci baglanma bi¢imi olanlarda duygularini
ifade etme zorlugu saptanmistir. Aleksitiminin disa-
vuruk diigiince 6zelligi erkeklerde, kadinlardan fazla
bulunmustur. Egitim seviyesi arttikca, aleksitimik
ozellikler tasima olasilig1 azalmaktadir. Romantik
iligkisi olmayan bireylerde, aleksitimik ozellikler
daha fazla goriilmektedir. Arastirma sonuglari agi-
sindan diistiniildiiglinde, aleksitimi kavrami ve bag-
lanma iligkisi konusunda daha fazla ve kapsayici
aragtirmalara ihtiya¢ oldugu tespit edilmistir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismasit
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