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OZET Amag: Yansitma, ebelik 6grencilerinin daha yetkin olarak
mezun olabilmeleri i¢in gerekli becerilerden biri olarak kabul edil-
mektedir. Bu ¢alismada, yansitmaya dayali 6grenme deneyimi sonra-
sinda Ogrencilerin  kazanimlarina iligkin goriiglerini belirlemek
amaglanmistir. Gere¢ ve Yontemler: Tanimlayict yaklasim benimse-
nen ve tipik durum 6rneklemesi kullanilan bu ¢aligma Kiitahya Saglik
Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi ebelik béliimiinde yii-
ritiildii. 2018-2019 6gretim yili bahar doneminde galismaya katilmaya
goniilli 59 ebelik 4. sinif dgrencisi ¢aligmaya katildi. Arasgtirma veri-
lerini, 6grencilerin klinik uygulama sirasinda ‘Gibbs’in Yansitict Don-
giisti’ dogrultusunda yazdiklari yansitma raporlart olusturdu. Veriler
icerik analizi yontemi ile degerlendirildi. Arastirmada, Consolidated
Criteria for Reporting Qualitative Studies (COREQ) yonergeleri rehber
olarak kullamildi. Bulgular: Ogrencilerin yansitma deneyimine iligkin
goriisleri incelendiginde; 4 temanin 6ne ¢iktig1 saptanmistir. Bu tema-
lar; deneyimlerden 6grenme, problem ¢6zme ve olaylara farkl agilar-
dan bakabilme, empati ve iletisim becerisi ve kendini tanimadir. Sonug:
Bu ¢alisma sonucunda klinik uygulama egitiminde yansitict diisiinme
yonteminin kullanilmasinin; 6grencilerin kendini tanimasina, elestirel
diisiinme becerilerinin artmasina, ayrica dgrencilerin klinik ortamda
yasadiklar1 sorunlari fark etmelerine ve bu sorunlari nasil ¢6ztiimleye-
ceklerine yonelik deneyimlerini agiklamasina olumlu katki saglamis-
tir. Bu sonuglar dogrultusunda, yansitmanin ebelik 6gretiminde daha
yaygin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yansitma; egitim modelleri; nitel arastirma;
ebelik

ABSTRACT Objective: Reflection is recognized as one of the neces-
sary skills for midwifery students to graduate more competently. The
aim of this study was to determine the views of students on their at-
tainments following the reflection-based learning experience. Mate-
rial and Methods: This study, in which a descriptive qualitative
approach was adopted and typical case sampling was used, was con-
ducted in the midwifery department of Kiitahya Health Sciences Uni-
versity in Turkey. A total of 59 midwifery students, from year 4, who
volunteered, participated in the study conducted in the spring term of
the 2018-2019 academic year. The reflection reports, written by the stu-
dents during the clinical practice in line with the “Gibbs' Reflective
Cycle”, created the study data. Data were evaluated by using the con-
tent analysis method. In the research, the Consolidated Criteria for Re-
porting Qualitative Studies (COREQ) guidelines were used as a guide.
Results: Four themes were identified in the analysis of students' re-
flection reports. These themes are the transformation of experience
into knowledge, the ability to develop different ways of solving prob-
lems, acquiring empathy-communication skills and self-knowledge.
Conclusion: Reflection in clinical practice has been determined to
contribute positively to the students' self-knowledge, to increase their
critical thinking skills, to the students' awareness of the problems ex-
perienced in the clinical environment, and to produce solutions for
these problems. Reflection is recommended to be used in midwifery
teaching.

Keywords: Reflection; educational models; qualitative research;
midwifery

Yansitma, giinlilk deneyimler yoluyla 6grenme
stireci olarak tanimlanmaktadir.! Yansitma, yasanan
bir durumun tekrar gozden gecirildigi, ne oldugu, bu
konuda ne hissedildigi, ne diisiiniildiigl, bu eylem-
leri kimin veya neyin etkiledigi ve tekrar olursa nasil
tepki verilecegi sorularina cevap arayarak, olaylari
derinlemesine anlamay1 saglayan bir diisiinme bigi-
midir.> Yansitma, 6nemli uygulama deneyimleri ile

ilgili diistinceleri, duygular1 ve olaylari, amach ve yi-
nelemeli olarak tasarlama firsati tanir.>* Bu yeniden
tasarlama ise 6z farkindalik, elestirel diisiinme, 6z de-
gerlendirme, ¢oklu bakis agis1 ve gelecekteki 6g-
renme ve uygulamalar i¢in 6ngorii dahil olmak iizere
cok ¢esitli becerilerin gelisimine katki saglar.’ Bu be-
cerilerin kazanilmas1 ve boylelikle ebelik dgrencile-
rinin yansitict diisiinme ve 6z doniisiim becerisine
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sahip ebeler olabilmesi i¢in ebelik programlarinda,
elestirel diislinme ve yansitmanin geligtirilmesini ve
uygulanmasini tesvik eden 6gretim ve 6grenme yak-
lagimlarinin sunulmasi 6nemlidir.®

Ebenin, “siirekli” ve “pratikte” yansitma ve ana-
liz etme yetenegi, mesleki uygulamaya rehberlik et-
mesi gereken temel bir beceridir. Bu beceri, dogustan
gelmese de yansitma kapasitesini geligtirmek ve iyi-
lestirmek miimkiindiir.” Hem klinik hem de simiilas-
yon ortamlarinda yansitma, Ogrencilerin bilgi
doniistimii i¢in destekleyici bir stratejidir.® Klinik ¢a-
lisma ortaminin karmasiklig1 ve dogum siirecinin 6n-
gorlilemez dogasi nedeniyle ebeler, kisa zaman
diliminde anne ve bebek saglig: icin kritik kararlar
almak durumunda kalabilmektedirler.”!! Bu karma-
sik ve degisken 6grenme ortaminda ebelik 6grenci-
lerinin yetkin mezunlar olabilmesi i¢in 6grenme
becerilerini gelistirmesi gereklidir.'

Ebelik 6grencilerinin mesleki uygulamalara ha-
zirlanmasinda, yansitmanin 6nemi ¢alismalarla vur-
gulanmaktadir.'"® Ancak 1910 yili ve sonrasi
uluslararasi literatiir incelendiginde, ebelik 6grenci-
lerinde yansitmay1 konu alan ¢aligsmalara rastlan-
maktayken;
yansitmanin bir 6gretim yontemi olarak kullanildig:
ve dgrencilerin bu konuda deneyimlerine iligkin ¢a-

Tiirkiye’de ebelik  Ogrencilerinde

ligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu ¢alismada;
yansitmaya dayali klinik 6grenme deneyiminden
sonra ebelik 6grencilerinin kazandiklar1 becerilere
iliskin goriislerini degerlendirmek amaglanmistir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN DESENi

Bu ¢aligmada, tanimlayici nitel aragtirma deseni kul-
lanild1. Aragtirmada, “consolidated criteria for repor-
ting qualitative studies” yonergeleri rehber olarak
kullanilds. '

ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Calismanin 6rneklemini, Tiirkiye’ nin i¢ bat1 bolge-
sinde yer alan Kiitahya Saglhk Bilimleri Universite-
si’nin ebelik bolimiinde, 2018-2019 egitim-6gretim
yil1 bahar déoneminde 6grenim goren 4. sinif 6grenci-
lerinden (n=80), yansitma uygulamasina dahil olan
ve caligmaya katilmaya goniillii 6grenciler (n=59)
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olusturdu. Yirmi bir 6grenci, calismaya katilmay1
reddetti. Bu ¢aligmada, amagli 6rneklem yontemle-
rinden tipik durum Orneklemesi kullanildi. Tipik
durum, evreni temsil eden ve temel ozellikleri agi-
sindan evrenden ayrilmayan durumlar: ifade etmek-
tedir.'> Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
22,3340,87 idi.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Aragtirmanin verilerini, 6grencilerin klinik uygula-
malar sirasinda kaydettikleri yansitma raporlari olusg-
turdu. Ogrenciler, klinik uygulamalari sirasinda
yasadiklar1 rahatsiz edici/heyecan verici deneyimleri,
“klinik ve sahada entegre uygulama” dersi kapsa-
minda, Gibbs’in tanimladigi “yansitict dongii”den
faydalanarak, arastirmacilar tarafindan olusturulan
yonerge dogrultusunda kaydetti. Yansitic1 dongi, kli-
nik ve simiilasyon uygulamalarinda Ogrencilerin
bilgi, beceri ve tutumlarini gelistirmek amaciyla sik-
likla kullanilmaktadir. Yansitict dongii, yansitici uy-
gulamaya rehberlik edecek 6 asamadan olugmaktadir.
Bunlar:

a) Durumun tanimi,
b) Duygular,

c¢) Degerlendirme,
d) Analiz,

e) Sonug,

f) Eylem planidir.

Bu dongii, 6grencinin bir deneyimin farkli yon-
lerini gbzden gegirerek, sistematik olarak diistinme-
sine firsat tanimaktadir.

Ogrencilere, calismanin hedefleri ve arastirma-
nin yapilma nedenleri agiklandi; calismaya katilmay1
kabul eden 6grencilerin yansitma raporlari, aragtir-
manin dokiimanlarini olusturdu. Yansitma raporla-
rinda, 6grencilerin agik davranmalarini ve bilgiyi
paylagmalarini kolaylastirmak i¢in yansitma raporla-
rinin, 6dev kapsaminda olmadig1 ve raporlardan not
almayacaklar1 a¢iklandi.

VERILERIN ANALIZi

Verilerin degerlendirilmesi, elde edilen verileri agik-
layabilmek icin gerekli olan kavram ve iliskilere ulas-
mak amaciyla nitel analiz yontemlerinden igerik
analizi yontemi ile 2 aragtirmaci tarafindan ayri ayri
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yapilmistir [Analizi yapan arastirmacilar, nitel arag-
tirma konusunda egitimlere katilmis kadin ve akade-
misyen olup, birisi doktora mezunu bir hemsire,
digeri uzman ebedir (AU, EE)]. Iki bagimsiz arastir-
macinin belirledigi temalar karsilastirllmigtir. Ba-
gimsiz 3. arastirmaci (nitel aragtirma konusunda
deneyimli doktora mezunu bir hemsire), elde edilen
tema ve alt temalar1 incelemis ve tiim aragtirmacilar
tarafindan analiz sonunda tiim temalar konusunda
fikir birligine varilmistir (analiz ticlemesi). Dokii-
manlar, tekrar okunarak 6nemli ifadeler belirlen-
mistir. Verilerden elde edilen anlamli ifadeler
listelenmistir (kodlama). Elde edilen kod listesi, ortak
anlam birimleri altinda toplanmistir (tema olusturma)
(Sekil 1). Elde edilen anlam birimlerinden olusturu-
lan temalar, katilimer ifadeleri ile dogrulanmis, be-
timlenerek sunulmustur (betimleme).!®!”

ARASTIRMANIN GEGERLIGI VE GUVENIRLIG

Igerik analizinde, temalarin kendi aralarinda ve her
temanin diger temalarla iliskisi kontrol edildi.'® Aras-
tirmanin dis gegerligini (aktarabilirligini) saglayabil-
mek i¢in arastirma ve analiz siirecinde yapilanlar
detayl1 olarak aciklandi. Aragtirmanin i¢ giivenirli-
gini (tutarliligini) artirmak icin ise bulgular yorum
yapilmadan aktarildi. Ayrica elde edilen veriler, aras-
tirmacilar tarafindan ayr1 ayr1 kodlandi. Aragtirmanin
dig gilivenirligini (teyit edilebilirligini) artirmak i¢in
ise arastirmacinin tiim verileri, analiz agsamasinda
yaptig1 kodlamalar ve rapora temel olusturan algilar,
notlar, yazilar ve ¢ikarimlar, digaridan nitel arastirma

konusunda deneyimli bir uzmanin incelemesine su-
nularak, teyit ettirildi.'®!’

ARASTIRMANIN ETIK BOYUTU

Caligsmanin yapilabilmesi i¢in Kiitahya Saglik Bilim-
leri Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar
Etik Kurulundan (karar no: 2019/04, tarih: 19.3.2019)
gerekli etik kurul onay1, kurum izni ve 6grencilerden
bilgilendirilmis onam yazili olarak alindi. Calisma,
giincel Helsinki Deklarasyonu ve iyi klinik uygula-
malart ilkelerine uygun olarak gerceklestirildi. Calig-
manin verileri, kisisel verilerin gizliligi ilkelerine
uyularak kaydedildi.

I BULGULAR

Ogrencilerin yansitma raporlari incelendiginde, elde
edilen 6grenme deneyimleri ile ilgili 4 tema belirlen-
mistir. Temalar; deneyimin bilgiye dontismest, farkli
problem ¢dzme yollar gelistirebilme, empati-iletisim
becerisi kazanma ve kendini tanimadir. Temalara ilis-
kin kod agac1 Sekil 1°de yer almaktadir.

DENEYIMIN BILGIYE DONUSMESI

Calismaya katilan 6grenciler, yansitmanin; benzer so-
runlarla karsilastiklarinda sorun ile nasil bas edecek-
leri, nasil tepkiler sergileyecekleri ve nasil bir yol
izlemeleri gerektigi konusunda deneyim sahibi ol-
malarini sagladigini belirtmiglerdir. Ayrica dgrenci-
ler, yansima deneyimi sonrasinda baskalarinin
yasadig1 olaylardan kendilerine dersler ¢ikardiklarini
ve gelecekte yasayacaklari olas1 durumlar i¢in i¢gorii

Deneyimin Bilgiye Daniigmesi

Arkadaslarimin yasadiklarini, kendi icimde degerlendirerek ders
cikardim. Her olayi tecriibe etmemiz mimkin degil ve bazen
baskalarinin yasadiklari bize ders olur.” (K3, 22 yas)

Farkh Problem Cézme Yollan
Geligtirebilme

Empai-1letisim Becerisi
Kazanma

Kendini Tamma

Karsilastigim durumlarla ilgili eylemleri tanimlamama ve elestirel
distinmeme, problem ¢6zup, sorumluluk almama yardim etti.”
(K7, 23 yas)

“En buylk kazanimlarimizdan biri, empati yetenegimizi gelistirmek
oldu. Hepimiz, olay! yasayan kim olursa olsun ‘Ben olsaydim ne
yapardim?’ diye sordu kendisine.” (K11, 22 yas)

“Yansitma uygulamasi, konu tizerinde ayrintili olarak digtinmemi
ve boylece neyi yanlis neyi dogru yaptigimi fark etmemi sagladi.”
(K19, 22 yas)

SEKIL 1: Kod agaci.
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kazandiklari belirtmiglerdir. Bu goriislerden 6rnek-
ler agsagida verilmistir:

“Tekrardan bir sorunla karsilastigimda nasil
adimlar atmam, nasil tepkiler géstermem gerektigini
ogretti.” (K1, 22 yas)

“Bu olay yasandiktan sonra ani gelisen olaylara
nasil miidahale edecegimi ve ne yapmam gerektigini
o6grendim. Yine boyle bir sey yasasam sok iginde kal-
maktansa o an elimden gelen her seyi yaparim.” (K2,
23 yas)

“Arkadaglarimn yasadiklarin, kendi i¢imde de-
gerlendirerek ders ¢ikardim. Her olayi tecriibe etme-

miz miimkiin degil ve bazen baskalarinin yasadiklar
bize ders olur.” (K3, 22 yas)

“Yasadigi olaylart anlatmasi, acaba ben olsay-
dim ne yapardim sorusunun yanitini diisiinmeye itti. ”
(K4, 23 yas)

FARKLI PROBLEM GOZME YOLLARI GELISTIREBILME

Ogrenciler, yansitma deneyiminin problem ¢dzme
becerilerini gelistirdigini, ¢6ziim bulmak icin aras-
tirma yapmalarina, sorunu analiz edip eylem plani
yapmalarina ve sorumluluk almalarina olanak tanidi-
gin1 ifade etmislerdir. Bunlarin yaninda yansitmanin,
deneyim iizerinde daha derin diisiinmeyi, deneyimi
irdelemeyi ve deneyimin arkasindaki nedenleri anla-
may1 sagladigini belirtmislerdir. Ayrica katilimcilar,
yansitma deneyimi sonrasinda olaylara farkli ac¢ilar-
dan bakabildiklerini, bagkalarinin bakis agilarini kes-
fedebildiklerini ve farkli eylem planlarinin onlara
fikir verdigini ifade etmiglerdir. Bu goriislerden o6r-
nekler agsagida verilmistir:

“Karsilagtigim durumlarla ilgili eylemleri ta-
nimlamama ve elestirel diisiinmeme, problem ¢oziip,
sorumluluk almama yardim etti.” (K7, 23 yas)

“Yansitma, bir sorunun ¢oziimiiyle ilgili farkl
bakis agilarini gostererek izlemem gereken yolda
bana yardimci oldu.” (K8, 22 yas)

“Kendi yasadigimiz konuyla ilgili arkadaglari-
mizin tepkilerinden ve diisiincelerinden faydalanabi-
liyoruz. Belki de hi¢ diigiinmedigimiz yonlerden
yasadigimiz olaylara bakabiliyoruz.” (K9, 22 yas)

“Yasanilan olay: etraflica diisiintip her yoniiyle
bakmayr ve yorumlamayr 6grendim.” (K10, 23 yas)
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EMPATI-ILETISIM BECERISI KAZANMA

Ogrenciler, yansitma deneyiminin empati yetenekle-
rini gelistirdigini, hastalarin, sorun yasadiklar kisi-
lerin ve 6gretim elemanlarinin goéziinden olaylara
bakmalarini sagladigini ifade etmislerdir. Bunlara ek
olarak katilimcilar, yansitma deneyimi ile iletisimin
onemini tekrar anladiklarini, iletisim konusundaki
eksik yonlerini fark ettiklerini ve bu konuda kendile-
rini gelistirmek i¢in adimlar atacaklarini belirtmis-
lerdir. Bu goriislerden 6rnekler asagida verilmigtir:

“En biiyiik kazanimlarimizdan biri, empati yete-
negimizi gelistirmek oldu. Hepimiz, olayt yasayan
kim olursa olsun ‘Ben olsaydim ne yapardim?’ diye
sordu kendisine. Bu durum, hem bu giiniimiize hem
yarmimiza son derece fayda saglayacak, anlik tepki-
lerimizi daha dogru verdirecek, tek tarafli degil de
karsimizdaki adina da diisiinmemizi saglayacak son
derece olumlu bir kazanim.” (K11, 22 yas)

“Yansitma yazmak, ilk basta ¢ok gereksizmig
gibi geldi fakat yansitma yazdiktan sonra mantikl
geldi ¢iinkii olay oldugu zaman kendimin hakl oldu-
gunu diigtiniiyordum. Fakat yansitma yazarken, has-
taya ve hasta yakimina hak vermem gerektigini
diigiindiim.” (K12, 22 yas)

“Yansitma, bana hastanede ve giinliik haya-
timda giiclii bir iletisim kurmanin en onemli etken ol-
dugunu gésterdi.” (K13, 23 yas)

“Hastanede bulunan kisilerin ayni diisiince ve
goriiste olmadigini, anlatilanlardan sonra bir kez
daha gordiik ve iletigimin ¢ok onemli oldugunu tekrar
fark ettik.” (K14, 22 yas)

KENDINi TANIMA

Bu temada, ¢alismaya katilan 6grencilerin, yansitma-
nin 6z giivenlerini artirdigini, benzer sorunlarla karsi-
lagtiklarinda kendilerini daha iyi savunabileceklerini
ve kendilerini daha iyi ifade edebileceklerini belirttik-
leri saptanmugtir. Ogrenciler yansitmanin, kendilerini
ve duygularini ifade etme firsati tanidigin1 ve diger
arkadaslar ile paylagsmalarina olanak taniyarak on-
lar1 rahatlattigini belirtmislerdir. Bunlarin yaninda
yansitmanin, deneyim sirasinda kendi davraniglarini
sorgulayarak daha fazla analiz yapmalarini, dolayisiyla
kendilerini daha iyi tanimalarini sagladigini ifade etm-
isleridir. Bu goriislerden 6rnekler asagida verilmistir:
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“Yansitma tartismalart ile kendime olan 6z gii-
venim artt.” (K15, 23 yas)

’

“Kendimi cesaretlendirilmis hissediyorum.’
(K16, 22 yas)

“Yansitma uygulamasi, bana kendimi ifade etme
Sfirsati verdi. Yasadigim olayi, bu sekilde kelimelere

dokmek benim igin ¢ok iyi ve verimli oldu.” (K17, 23
yas)

“Yansitma yazarken farkina vardim ki yanlis an-
lastimalart ortadan kaldirabilmek icin saygi ¢erge-
vesinde karst tarafla konusabilmeli, kendimi ifade

edebilmeli ve karst tarafi da dinleyebilmeliyim.’
(K18, 22 yas)

“Yansitma uygulamasi, konu iizeride ayrintili
olarak diisiinmemi ve boylece neyi yanls neyi dogru
yaptigumi fark etmemi sagladi.” (K19, 22 yas)

I TARTISMA

Mevcut ¢caligmada, 6grencilerin, yansitma sonucunda
hem kendi deneyimlerinden hem de arkadaslarinin
deneyimlerinden tecriibeler edindikleri belirlenmistir.
Bu tecriibelerle 6grencilerin, gelecekte yasanacak olasi
durumlara karsi i¢gorii kazandiklarini ifade ettikleri
saptanmistir. Benzer sekilde Chong’un ¢aligmasinda,
yansitict uygulamanin kendi kendini yonlendirmeyi ve
yasam boyu 6grenmeyi tegvik ettigi bildirilmektedir.®
Bass ve ark., etkili 6grenme i¢in bir egitim stratejisi
olarak yapilandirilmis yansitmalarin 6nemine dikkat
cekmektedir.’ Yapilan diger ¢alismalarda, yansitmanin
ebelik ve hemsirelik uygulamalarinda 6grenme ve ge-
ligim i¢in gerekli oldugu belirtilmektedir.”!%° Calis-
mamizda, yansitma uygulamast kisa siireli olarak
yapilabilmesine ragmen literatiir ile benzer kazanimla-
rin elde edildigi dikkat cekmektedir.

Problem ¢6zme becerisi, yansitmanin dgrenci-
lere kazandirmay1 amacladigi becerilerden bir dige-
ridir.?! Calismamizda 6grenciler, yansitma deneyiminin
problem ¢dzme becerilerini gelistirdigini, sorumluluk
almalarma olanak tanidigini, yansitma sonrasinda olay-
lara farkli agilardan bakabildiklerini ve baskalarinin
bakis acilarini kesfedebildiklerini ifade etmislerdir. Ya-
pilan diger ¢alismalarda ise yansitmanin, ebelik 6gren-
cisinin zorlu hasta karsilagsmalarinda elestirel olarak
diistinmesini, bir ebenin ihtiya¢ duyacag: klinik akil
yiirlitme, problem ¢6zme, elestirel ve yansitict dii-
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stinme becerilerini gelistirmesine olanak tanidig bildi-
rilmistir.!%!4222* Calisma bulgularimiz, literatiir ile pa-
ralellik gostermektedir.

Calismamizda dgrenciler, yansitma deneyimi-
nin empati yeteneklerini gelistirdigini, olaylara karsi
tarafin gdziinden bakabildiklerini, iletisim konu-
sundaki eksik yonlerini fark ettiklerini ve bu konuda
kendilerini gelistirmek i¢in adimlar atacaklarini be-
lirtmislerdir. Gibbs Yansitict Uygulama Modeli’ni
kullanarak yapilan baska bir calismada, 6grencilerin
biiyiik ¢ogunlugunun (%90) yansitma sonrasi hasta
etkilesimlerinde diizelme oldugunu ifade ettikleri bil-
dirilmistir.>® Yapilan diger ¢alismalarda ise yansit-
malarin, 6grencilerin hastanin duygusal durumunu
anlama yetenegini ve hasta ile etkili iletisim gelistir-
meyi olumlu etkileyebilecegi ifade edilmigtir.**%’
Bunlara ek olarak yansitma siirecinde edinilen
olumlu deneyimlerin ¢ift tarafli oldugu, sadece 6g-
renci becerilerini gelistirmekle kalmayip hastalarinda
olumlu deneyimlerinin oldugu bildirilmektedir.>® Ca-
ligma bulgularimizda, literatiir ile benzer sekilde yan-
sitmalarin, 6grencilerin sadece diisiinme becerilerini
gelistirmekle kalmadigi, ayn1 zamanda hasta/insan
iliskilerine iliskin becerilerinin dolayisiyla duygusal
zekalarinin da gelismesine olanak tamidigr goze
carpmaktadir. Ogrencilerin kazandig1 bu yetkinli-
gin, verecekleri bakimin kalitesini ve hastalarin
memnuniyetini artiracag1 diigiiniilmektedir.

Calismamizda, yansitmanin, 6grencilerin 6z gii-
venlerini artirdig1 ve kendilerini daha iyi ifade ede-
bildikleri belirlenmistir. Benzer sekilde yapilan bagka
caligmalarda, klinik uygulama sirasinda giinliik yazi-
lan yansitmalarin, 6grencilerin kisisel ve mesleki ge-
lisimlerine yardimeci oldugu bildirmektedirler.>°
Yansitmalar, sadece dgrencilerin klinik uygulamalar
elestirel bir sekilde gdzden gegirme ve klinik yeterli-
liklerini gelistirme kapasitelerine yardimci olmakla
kalmamakta, ayn1 zamanda kendi yeterlilik seviyele-
rini degerlendirmeyi de 6grenmelerine katki sagla-
maktadir.?’ Bunlara ek olarak Brunstad ve ark., 2016
yilinda yaptiklar1 ¢aligmada, ebelik 6grencilerinin
duygularimin, 6grenme becerilerini etkiledigini gos-
termislerdir.** Bu nedenle dgrencilere, deneyimlerini
ve duygularini islemek i¢in yansitma teknigi gibi
farkli 6grenme araglarinin sunulmasinin biiyiikk 6nem
tagidigini séylemek miimkiindiir.
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Yansitma, kisinin giiclii ya da gelistirilmesi ge-
reken yonlerini anlamasini, dolayistyla benliginin
daha fazla farkinda olmasini saglar. Ogrenci yansi-
tict diistinerek, deneyimini etkileyen degerler, inang-
lar ve varsayimlar {izerinde daha derin bir kisisel
biling kazanir.?' Calismamiz da literatiirii destekler ni-
telikte, 6grenciler yansitma yazarken kendi davranig-
larm1 sorgulayarak daha fazla analiz yaptiklarini,
dolayisiyla kendilerini daha iyi tanima firsat1 bulduk-
larin1 ifade etmiglerdir. Benzer sekilde yapilan diger
calismalarda, yansitmanin kendini anlama, giiclii ve
zayif yonlerini fark etme, dolayisiyla kendini tanima,
sorgulama ve karar verme yetenegini gelistirme gibi
olumlu katkilarimin oldugu belirtilmektedir. Bunlarin
yaninda 6grencilerin, kendi 6grenme deneyimlerini
aciklamasina, bu deneyimlerden anlam ¢ikarmalarina
ve yeni anlayislar gelistirmelerine olanak tanidig1 ifade
edilmektedir.’>3* Calismamizda, literatiir ile benzer se-
kilde yansitmanin, grencilerin 6z farkindaliklarini ar-
tirdig1 diisiintilmektedir.

Klinik ¢alisma ortami, benzersiz sorunlarin ve
zorlu hasta kargilagmalarinin yasanabildigi karmagik
bir ortamdir.® Ebeler, bu degisken ¢alisma ortamla-
rinda, anne-bebek sagligin1 koruyabilmek igin kritik
kararlar almak zorunda kalmaktadirlar.!" Bu an-
lamda 6grencilerin giivenli, kanita dayali ve kritik
karar almay1 6grenmeleri i¢in yansitma deneyimin-
den edindikleri kazanimlar ¢ok onemlidir. Bu ¢a-
lisma, 6grencilere profesyonel ve dzerk bir ebe olma
yolunda, yansitma deneyiminin 6nemli kazanimlar
sagladigini ortaya koymasi agisindan énemli bir ¢a-
lismadir. Ogrenciler, klinik 6grenme sirasinda tutu-
lan yansitma raporlarinin, kisisel ve mesleki
gelisimlerine yardimci oldugunu diisiinmektedir. Ca-
lismamizda, yansitma raporlarinin, 6gretim eleman-
lar1 tarafindan yakindan incelenmesinin ve koordine
edilmesinin, 6grencilerin klinik 6grenme siirecine
olumlu etkilerinin oldugu, 6grenmeyi kolaylastirdigi
ve mesleki gelisimleri iizerinde olumlu bir etkiye
sahip oldugu gosterilmistir. Ayrica yansitma raporla-
rin1 yazmak, 6grencilerin sorumluluk almasini sagla-
mustir. Ogrencilerin mesleki yeterlilige gegislerinde
etkilesimli hale gelmeleri, klinik 6grenme siirecinde
yansitict rapor kullanmaya ve 6grenmek i¢in daha
¢ok ¢aba gostermeye motive etmistir.
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SINIRLILIKLAR

Caligmaya sadece ebelik 4. simif 6grencilerinin dahil
edilebilmesi, bu arastirmanin siirliliklarindandir.

0 SONUG

Bu ¢alisma sonucu, klinik uygulamada yansitma kul-
lanilmasinin; 6grencilere kendini tanima, elestirel dii-
siinme ve problem ¢dzme becerilerini gelistirme,
klinikte yasadiklar1 sorunlari fark etme, bu sorunlara
yonelik farkli ¢dzliim yollar1 gelistirme ve deneyim-
lerinden 6grenme konusunda katki saglamistir. Yan-
sitmanin, ebelik miifredatlarinda yer almasi ve klinik
uygulamalarda tekrarli kullanilmasi, ebelik 6gren-
cilerinin bu yontemden daha fazla yararlanmasina
olanak taniyacaktir. Yansitmanin énemi anlagilma-
sina ragmen hala bu becerinin kazandirilmasina ilig-
kin yollar net degildir. Ebelik 6gretimi yapan
profesyonellerin, 6grencilerde yansitma becerisinin
nasil gelistirilecegine ve yansitmalarint 6grenmeye
doniistiirmelerine nasil yardimci olabilecekleri konu-
sunda daha fazla bilgi ve deneyim sahibi olmalar1 ge-
rektigi disiiniilmektedir. Ayrica konu ile ilgili
yapilan ¢aligma sayisinin artirilmasi, yansitma uygu-
lamalariin gelistirilmesine 151k tutabilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiyeligi veya
tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada ¢a-

lisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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