Trahom Zemininde Geligsen
Salzmann Noduler Kornea
Dejenerasyonunda Ultrastruktiurel Degisiklikler
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SUMMARY

ULTRASTRUCTURAL ABNORMALITIES IN TRACHOMATOUS SALZMANN'S NODULAR CORNEA DEGENERATION

In our study, corneal biopsy specimens obtained from fourteen patients (twenty eyes) which were diagnosed Salzmann's nodular
corneal degeneration due to trachoma were examined on electron microscopic level. The degeneration of epitheloid cells, glyco-
gen accumulations and formation of vacuolar spaces were observed in association with hyaline like nodular aggiregates which
were localaized along the cell membranes in intercellular spaces. There were increased number of collagen fibers, many degene-
rative fibroblasts, and vacuoles in stromal layer. It seems that these ultrastructural changes of corneal epithelium are due to me-
tabolic disorders in the epithelial cells exposed to extended irritation. [Oftalmoloji 1993; 2(3): 260-263]
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OZET

Caligmamizda trahoma bagh Salz-
mann nodiiler kornea dejenerasyonu
tanisi  konulan 14 olgununun 20
goziinden alinan kornea biopsi ma-
teryalleri elektron mikroskobik dii-
zeyde incelendi. Epitel hiicrelerinde
dejenerasyon, glikojen birikimi ve va-
kuol olugumu ile birlikte hiicreler ara-
si1 bolgelerde, hiicre sinirlari boyunca
yerlesim gosteren hiyalin yapisinda
nodiiler birikimlerin varhgi saptandi,
stromada kollajen lif miktarinda art-
ma, ¢cok sayida dejenere fibroblastiar
ve vakuoller bulunuyordu. Kornea
epitelinde goézlenen bu yapisal
degisikliklerin, uzun siireli irritasyona
maruz kalmisg epitel hiicrelerindeki
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metabolik bozukluklara bagh olarak
gelismis olabilecegi kanaatine varildi.

Salzmann nodiiler komea
dejenerasyonu. Trahom,
Elektron mikroskobi

Anahtar Kelimeler

GIRIS

ik kez 1925 yilinda Salzmann (1) tara-
findan tanimlanan kornea nodiiler deje-
nerasyonu, Ozellikle 6nceden gegirilmis
g6z hastaliklarini takiben gelismektedir.
Klinik olarak pupilla agikligina uyan ki-
simda ve kornea midperiferinde sirkiler
tarzda yerlesim goOsteren, kornea yu-
zeyinden kabarik, sayilari 1-9 arasinda
degisen mavimsi beyaz renkte noddller
ile karekterizedir, bazen pupilla alanini
da isgal edebilirler (2-6).

Bugiine kadar gesitli gbz hasta-
liklarini takiben gelistigi belirlenen Salz-
mann nodiler kornea dejenerasyonu ile
ilgili elektron mikroskobik caligmalar ya-
pilmis olmasina karsin, trahom zemi-
ninde sekonder olarak gelisen Salz-
mann nodiler dejenerasyonunu kap-
sayan ¢ok az sayida arastirma bulun-
maktadir (2-7).

Bu calismada trahom tanisi alan ve
Salzmann nodiler kornea dejene-
rasyonu tesbit edilen 14 olgunun 20 go6-
ziinden alinan kornea biopsi materyalle-
rinde elektron mikroskobik diizeyde or-
taya c¢ikan yapisal degisiklikleri sunmaya
calisacagiz.

GEREG VE YONTEM

GCaligmaya Gaziantep Universitesi Tip Fa-
kiiltesi goz Hastaliklari Anabilim Dalinda
trahom tanisi olan 14 olgunun 20 goézii
alindu.

Bu bulgulardan lokal anestezi kulla-
nilarak mikroskop altinda korneal bigak
yardimi ile toplam 20 biopsi materyali alin-
di Nodiiller miimkiin oldugu kadar pupil ke-
narindan ve optik akstan uzak olacak
sekilde etrafinda bir miktar saglam doku ile
birlikte eksize edildi. Elde edilen doku par-
calari fosfat tamponu ile hazirlanmig %5'llk
Glutaraldehit soliisyonu igerisine alinarak
+C de dort saat tesbit edildi. Daha sonra
%I lik osmik-asit (Os04) soliisyonu iginde
iki saat siire ile ikinci kez tesbit edildi. Do-
kular derecesi giderek artan etilalkol serile-
rinden gegirilerek dehidrate edildikten son-
ra Araldit igerisine gomiildii. Elde edilen
doku bloklarindan Reichert OMU 3 ultra-
mikrotomu ile 500 A kalinhiginda kesitler
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Tablo 1. Olgularin gérme keskinliklerine
g6redagilimlari.

Gorme Keskinligi Goz Sayisi
1 mps * 5 mpss 8
01 -0.3 3
04 -0.5 5
0.6 -0.8 4
Toplam 20

Sekil 1. Stromada kollajen IH denetlen (Kol) ile
birlikte topluluklar olusturacak sekilde bir araya
gelmis ¢ok sayida vakuolun (V) bulundugu goriil-
mektedir. X 4725

alinarak Uranll Asetat ve Kursun Sitrat so-
lisyonlari ile boyandi ve Zeiss EM 10 B
elektron mikroskobu ile incelendi.

Sekil2. Asin miktarda artmis kollojen [if de-
netleri (Kol) arasinda gé6zlenen vakoullerden (V)
bazilari elektronlusent goriiniimliiyken, bazilari
ince graniiler bir materyal icermektedir. X 7575

Tablo 2. Olgularin evrelere gore dagilimlari (Mc Callan ve VVHQO'ya gore).

Mc Callan Goz Sayis 1
T3 7
T4 13
Toplam 20

T3 (TS) : Trahomatoz skatrizasyon evresi

T4 (TV) :
Co Korneal opasifikasyon
BULGULAR

Sekizi erkek altisi kadin olan olgularimi-
zin yas dagihmi 41-80 arasinda olup ye-
disinde bilateral digerlerinde ise unilate-
ral lezyon bulunmaktaydi.

Olgularin gérme keskinliklerine gore
dagilimlari Tablo 1 de Mc Callan ve
WHO siniflandirmasina gore dagilhimlar
ise Tablo 2 de gosterilmigtir.

Nodul ekzisyonu yapilan olgulari-
mizdan hi¢ birinde 6 aylk takip sirasin-
da gerek gormelerinde gerekse lezyon
boélgesinde herhangi bir degisiklik izlen-
memigtir.

Kornea biopsi materyallerinin elek-
tron mikroskobik incelenmesinde, stro-
ma igerisinde sikica paketlenmis ince
kollajen liflerden olusan ve degisik yon-
lerde duzenlenme goésteren ¢ok sayida
lamellerin bulundugu g6zlenmekteydi.
Stromal lameller arasinda, membranéz
bir sinira sahip birgcok irili ufakli vakuol-
lerin varhg! dikkati cekmekteydi. Vakuol-
lerden bazilari nisbeten elektron lusent
bir gériunimdeyken, bazilarinin igleri
ince graniler yapida bir materyal ile do-
luydu. Vakuollerin bir araya gelip
birlesmesi sonucu ¢aplarinin giderek ge-
nisledigi ve boylece genis alanlari kapla-
yan topluluklar olusturdugu gézlenmek-
teydi. Kuglk tanecikler seklindeki gliko-
jen partikullerinin 6zellikle vakuol toplu-
luklan olusturdugu gdézlenmekteydi. Ku-
cuk tanecikler seklindeki glikojen parti-
killeri 6zellikle vakuol topluluklar cevre-
sinde belirgin olmak Ulzere kUmeler
seklinde yerlesim gostermekteydi (Sekil
1,2). Stroma iginde gézlenen bu vakuol
topluluklarinin yanisira bir ¢ok alanda
yeni vakuollerin de olusmaya basladidi
izlenmekteydi. Kollajen lif demetleri ara-
sinda bulunan, c¢ekirdekleri heterokromi-
den zengin ve sitoplazmalarinda ge-
niglemis graniler endoplazmik retikulum
sisternalari iceren ¢ok sayida fibroblastin
yanisira dejenere fibrositlerin varligida
g6zlenmekteydi. Bazi mikrograflarda fib-
roblastlar arasinda yer yer litk alanlarin
ve ice kivrilmis zarlar seklindeki "mem-

Who Goz Sayisi
T.S 7
TT 1"
co 2
20

Trahom kokenli entropium veya trikiyazisin gelistigi komplikasyon evresi

branéz whorl" benzeri yapilarin bulun-
dugu gorulmekteydi (Sekil 3).

Epitelyal tabakada, hiicre cekirdek-
lerinden bazilarinin diizgun goérundmleri-
ni yitirdikleri ve girintili ¢cikintili bir yuzeye
sahip oldi'klari goérilmekteydi. Epitel
hiicreleri tonofilamandan oldukga zengin
olup bazi alanlarda hicreler arasinda ig-
leri ince graniler yapida bir materyal ile
dolu degisik buyukllklerde vakuollerin
bulundugu izlenmekteydi, ayrica epitelyal
hiicrelerin sitoplazmasi icerisinde de ¢ok
sayida membran ile cgevrili kiglik va-
kuoller bulunmaktaydi (Sekil 4). Yuzey
epitelyal hucrelerin sitoplazmalarinda, si-
toplazma boyunca genellikle kimeler
olusturacak sekilde duzenlenme goste-
ren olduk¢a fazla miktarda glikojen par-
tikullerinin bulundugu dikkati cekmektey-
di (Sekil 5). Bazi alanlarda ise komsu
epitelyal hucreler arasinda hucre sinirlari
boyunca irili ufakli kumeler seklinde
uzanan oldukga elektron dens goértinim-
IU, hiyaline benzer yapida materyal biri-
kimlerinin bulundugu gd6zlenmekteydi
(Sekil 6).

Sekil 3.  Hiperkromatik bir gcekirdege (G) ve ge-
niglemis graniiler endoplazmik retikiilim sister-
nalarina (GER) sahip bir fibroblast (F) ile ¢ok
sayida yeni vakuol (V) olusumu ve membranéz
yapilar (M) gézlenmektedir. X 10.500
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Sekil 4.  Eprlelyal tabakada hiicrelerin sitoplaz-
malan igerisinde ve hiicrelerarasi bolgelerde ok
sayida vakuol (V) bulunmaktadir. X 3750

Sekil5. Yizeysel epitelyal hiicrelerin srtoplas-
masinda cok sayida glikojen partikillerinin (Gl)
varhgi izlenmektedir. X45.000

TARTISMA

Salzmann nodiler kornea dejene-
rasyonuna yol agan gesitli nedenler var-
dir ki bunlar;

Korneal inflamasyonlar; Flikteniler
keratit, vernal konjonktivit, trahom, stro-
mal inflamasyonlar, Thygeson'un super-
fisial punktat keratiti,

Noninflamatuar nedenler; Post ope-
ratif kornea cerrahisi, filamenter keratit,
korneal epitelyal bazal membran distrofi-
si, sert kontakt lens kullanimi, keratoko-
nus olabilir (6-10).

Yapilan klinik ve histopatolojik ca-
lismalarda nodullere ait patolojik bulgu-
larin hastaligin devresine bagli olarak
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degisiklik gosterdigi kaydedilmistir. Basli-
ca bulgular ise epitelde incelme, dizen-
sizlesme ve dejenerasyon, bazal mem-
bran kalinhiginda artma ve redublikasyon,
Bovvman tabakasinin skar dokusu ile
yer degistirmesi seklinde gbézlenmekte-
dir, (2,7).

Calismamizda incelenen kornea
biyopsi materyallerinde 6zellikle epitelyal
ve stromal tabakalarin etkilenmis oldugu
dikkati cekmektedir. Epitelyal tabakada
g6zlenen hiicre c¢ekirdeklerinde dizen-
sizlesme ve glikojen birikimi, hucre ici
ve hucreler arasi bolgelerde cok sayida
vakuol bulunmasi, gibi bulgular hicre-
lerde ileri derecede dejenerasyon varligi-
ni gostermektedir. Bu belirtilerin epitelin
uzun sdureli irritasyona maruz kalmasi
sonucu gelismis olabilecegi duslinulebi-
lir. Gergektende Vannas ve arkadaglari
(2) Salzmann nodiler dejenerasyonu ta-
nisi konulan 9 hasta Uzerinde yaptiklari
elektron mikroskobik g¢alismada gdzle-
dikleri epitel dejenerasyonunun, kornea
yapisinin bozulmasina, gézyas tabakasi-
nin degisimine ve epitelin dis etkenlere
maruz kalmasina yol acan iltihabi
degisikliklere bagl olarak gelisebilecegini
ileri  strmaslerdir. Bu arastirmacilar
stromada ¢ok sayida, dizensiz yerlesim
gosteren kollajen lifler ve aktif fibrositler
yaninda az sayida dejenere fibrosit
ve elektron dens goérinUmli hiyalin biri-
kimlerin bulundudunu da rapor etmisler-
dir,

Kornea epitelinde enerji Uretimi igin
gerekli temel maddeler glukoz ve gliko-
jen olup, epitel genis glikojen depolarina
sahiptir. Anaerobik durumlarda ve hafif
travmalarda metabolik ihtiyaca cevap
olarak glikojen mobilizasyonu hizlanmak-
ta ve glikojen depolari azalmaktadir
(11). Bu nedenle epitel tabakasinda
g06zledigimiz glikojen birikimleri, hucre-
lerdeki dejenerasyon ve metabolik bo-
zukluklar sonucu glikojenin yeterince
kullanilmamasina bagli olarak gelismis
olabilir. Mikrograflarimizin gogunda, kol-
lajen lif demetleri arasinda yerlesim
gbsteren vakuol topluluklari, membranéz
yapllar litk alanlar ve dejenere fibrob-
lastlarin varligi gézlenmektedir. Bazi mik-
rograflarda ise daha 6nce yapilmis bulu-
nan calismalarda tanimlanmayan epite-
lyal hucreler arasinda hicre sinirlari
boyunca yerlesim gdsteren, oldukca
elektron dens gorinimlu hiyaline ben-
zer yapida noduler birikimlerin varligi da

3

Sekil 6.  Epitel hiicreleri arasinda gok sayida
elektron dens goriiniimlii, hiyaline benzer yapida
nodiiler birikimlerin (oklar) bulundugu goériil-
mektedir. X 4500.

oldukga dikkat gekiciydi. Bu hiyalin ben-
zeri birikimlerin 6nceden gegirilmis tra-
hom zemininde gelisen Salzmann'in no-
dller dejenerasyonu sonucu, kronik irri-
tasyona maruz kalmis korneanin deje-
nere olmus epitelyal hicrelerinde
olusan metabolik bozukluklar ile yakin-
dan iligkili olabilecegi duslnildi. Gerek
nodullerin gerekse glikojen ve hiyalin
yapisindaki birikimlerin korneanin say-
dam yapisini ve gérme keskinligini boza-
cagi da agiktir.

Sonug olarak; Salzmann'in nodiiler
kornea dejenerasyonu nadir bir durum
olmakla beraber, bdlgemizde sik goérilen
trahoma bagl olarak gelisebilmekte, ay-
rica bu konuda yapilan ultrastrikttrel
galismalar oldukca yetersiz olup aydinla-
tilmamis pekgok nokta bulunmaktadir.
Bu nedenle galismamizda elde ettigimiz
bulgularin hastaligin patogenezinin an-
lasilmasinda ve tedavi sekillerinin di-
zenlenmesinde yardimci olacagi kanisin-
dayiz,
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