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OZET Ebeveynlerin sosyal medya platformlarimda ¢ocuklarma ait fo-
tograf, video ve kisisel bilgileri i¢eren gonderiler araciligiyla payla-
simlar yapmasina Ingilizce “paylagma (share)” ve “ebeveynlik
(parenting)” kavramlarinin birlesiminden olusturulan bir kavram olan
“sharenting”/“paylasan ebeveynlik” denir. Sosyal medya platformla-
rinda, ebeveynler yaptiklari paylagimlarin iceriklerini ¢ogunlukla go-
cuklarmna ait 6zel giinlerden (dogum giinleri ve mezuniyet torenleri
gibi), ameliyat ve hastaliklar gibi cocuklarinin saglik durumlarindan,
cocuklartyla birlikte yaptiklari sosyal faaliyetlerden olusturmaktadir.
Paylasan ebeveynlik olgusunda ebeveynlerin genel motivasyonlarinin,
hayatlarindaki 6nemli insanlarla sosyal ve duygusal baglilig1 gelistirme
arzusu ve izlenim yonetimi ihtiyaglar (kendilerini sosyal medyada nasil
sunacaklarina dair ihtiyaglari) oldugu goriisii kabul gérmektedir. Ay-
rica ebeveynlerde goriilen internet bagimliligi da paylasan ebeveynlik
kapsaminda, paylasimlar yapilmasinda etkilidir. Paylasan ebeveynlik
fenomeni, ebeveynler i¢in psikolojik olarak iyi hissetme, aile ve toplum
tarafindan desteklenme ve sosyal medya platformlarinda kendini var
etme gibi olumlu sonuglar saglasa da ¢ocuklar agisindan 6zelikle geli-
simsel sorunlar, psikolojik iyilik halinde bozulma, dijital kimlik hirsiz-
ligina maruz kalma ve ebeveyn-¢ocuk iligkisinin bozulmasi gibi yikict
sonuglart olabilmektedir. Paylasan ebeveynlik konusu, klinik ve gelisim
psikolojisi perspektifinden ¢ocuk yetistirme tarzlari ve dijital ebeveyn-
lik kavrami agisindan ¢alisiimakta ve her 2 alanla da dogrudan baglan-
til1 oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda, dijital ebeveynlik kavrami
beraberinde dijital okuryazarlik kavraminin da ¢aligilmasini zorunlu
kilmaktadir. Paylasan ebeveynlik fenomeninin sonucu olarak, ¢ocuk-
larin yasayabilecegi gelisimsel sorunlar, psikolojik iyilik hélinin bo-
zulmasi, dijital kimlik hirsizligina maruz kalma ve ebeveyn-gocuk
iliskisinin bozulmasi gibi yikict sonuglarin 6nlenebilmesi i¢in ebe-
veynlerin bu konu ile ilgili olarak bilgilendirilmesinin ve ebeveynlerin
dijital ebeveynlik alaninda yeterlilik gosterebilmeleri i¢in egitilmeleri-
nin 6nemli birer miidahale yolu oldugu degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Paylasan ebeveynlik; psikotarih;
cocuk yetistirme stilleri; siber dissosiyasyon;
dijital ebeveynlik

ABSTRACT Parents' sharing of photos, videos and other posts con-
taining personal information of their children on social media platforms
is called "sharenting", a concept created from the combination of En-
glish words "share" and "parenting". On social media platforms, parents
mostly create the content of their posts from their children's special
days, their children's health conditions such as surgery and illnesses,
and social activities they do with their children. It is accepted that the
general motivation of parents is the desire to improve social and emo-
tional bonding with important people in their lives and their impres-
sion management needs about sharenting. Although the sharenting
phenomenon provides positive results for parents such as psychologi-
cal well-being, support by the family and society, and self-expression
on social media platforms, it can also have devastating consequences
for children, especially developmental problems, psychological well-
being impairment, exposure to digital identity theft and deterioration
of parent-child relationship. Sharenting is studied from the perspec-
tive of clinical and developmental psychology in terms of child-rear-
ing styles and the concept of digital parenting, and it appears to be
directly linked to both areas. In order to prevent devastating conse-
quences such as developmental problems, psychological well-being
impairment, exposure to digital identity theft and deterioration of par-
ent-child relationship as a result of the sharenting phenomenon, it is
considered that informing parents about sharenting and educating par-
ents in order to be competent in digital parenting are important inter-
vention methods.
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I DIJITAL CAGDA AILE DINAMIKLERI

Entegre bir yeni neslin yetisebilmesi i¢in ¢ocuklarin
kendilerini seven, saglikli kararlar alabilen, giiven
hissini verebilen, optimal diizeyde fiziksel ve psiko-
lojik bakim verebilen ebeveynlerle toplumsal bir olu-
sumun pargasi olarak sosyallesmeleri kadar akranlari
ve diger insanlarla etkilesime girmeleri de gereklidir.!
Bu gerekliliklerin bir sonucu olarak, ailenin yakinlar
cocugu tanimak ve cocugun gelisimi ile ilgili bilgi
almak ihtiyaci i¢indeyken, ebeveynler de ¢ocukla-
rin1 yakinlarina tanitmak ve ¢ocuklarinin gelisimi
ile ilgili giincel ilerleyisi yakinlarina gosterme ihti-
yact i¢indedirler. Giiniimiizde ebeveynlerin, ¢cocuk-
lariyla ilgili fotograf, video ve kisisel bilgileri iceren
gonderiler araciligiyla, aile ve yakinlarina ¢ocugun
gelisimi ve biiylimesi ile ilgili glincel bilgileri sagla-
mas1, neredeyse sosyal bir norm héline gelmistir.
Gecgmiste aileler, ¢cocuklart ile ilgili fotograf albiimleri
ve hatira defterleri olusturarak, bunlar1 yakinlariyla
cevrim dis1 olarak paylagmaktayken, teknolojinin ge-
lisimi ve sosyal medya platformlarmin da ¢ogalma-
styla bu davranis kalib1 ¢evrim i¢i paylagim modeline
evrilmistir.?

Bu yonelimde, onceki nesillere gére daha ben-
zersiz ebeveynlik sorunlari ile kars1 karsiya olan gii-
niimiiz ebeveynleri, cocuklarmi dijital dncelikli bir
kiiltiirde yetistirmek durumundadir.? Bireyler, ebe-
veynlige gegisle beraber bu yeni role adapte olur-
ken, ¢ocuklari ile ilgili konusma egilimindedirler
ve bunu yapmaktan keyif alirlar. Deneyimleri, ¢o-
Sunlukla ¢ocuk biiyiitmekle ilgilidir ve glinlimiizde
ortak egilim, ebeveynlerin bu deneyimleri sosyal
medya araciligiyla paylasmasidir.* Diger bir ifadeyle,
teknolojinin evrimi ile aile fotograflar, ilk etapta aile
web siteleri olarak yapilandirilmig ¢evrim i¢i ortam-
larda paylasilmaya ve izleyiciler/takipgiler tarafindan
goriintiilenmeye baglanmistir. Fotograflarin bir araya
getirilmesi ile olusturulan geleneksel aile alblimleri,
aile lyeleri ve fotograflarin gosterildigi izleyiciler
arasinda dogrudan etkilesime izin verirken, sosyal
medyanin ilk stirlimlerindeki fotograf paylasimlari-
nin ardindan izleyicilerle ger¢cek zamanl etkilesim
eksikliginin telafisi i¢in bu platformlar tarafindan zi-
yaretgiler, yayimlanan igerik hakkinda geri bildirim
vermeye davet edilmistir.’ Sosyal medyanin, ebe-
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veynler tarafindan kabul gérmesi ve benimsenme-
siyle de Facebook gibi sosyal medya platformlarinda
bu paylagimlarin yapilmasi daha yaygin hale gelmis-
tir.6

PAYLASAN EBEVEYNLIK VE TEMEL BILESENLERI

Ebeveynlerin sosyal medya platformlarinda, gocuk-
lar1 hakkinda paylasimlar yapmasma “sharen-
ting”/“paylasan ebeveynlik” denir.” Bir birlesik
kelime olan sharenting Ingilizce “paylasma/(share)”
ve “ebeveynlik/(parenting)” kavramlarinin entegre
edilmesiyle olusturulmustur.** MaltzBovy’e gore
ise yapilan bu tanim eksik hatta yetersizdir.'° Yapilan
davranisin, paylasan ebeveynlik olarak siiflandiri-
labilmesi i¢in kitlesel bir izleyici grubunun ve ¢ocu-
Sun paylagimlardan taninma olasilifinin var olmasi
gerekmektedir. Yani paylasim miktarinin yani sira
paylagimin igerigi ve ulastig1 kitle de 6nemlidir. Ay-
rica ¢ocugun mahremiyetinin ihlali de karsilanmasi
gereken bir diger kriterdir. Tiim bu kriterler dahil edi-
lerek MaltzBovy tarafindan paylasan ebeveynlik,
ebeveynlerin, ¢cocuklarinin mahremiyetini ihlal eden
ve ¢ocuklar hakkinda bir¢ok ayrintili bilgiyi iceren
fotograflari, videolar1 ve paylasimlari sosyal medya
araciligiyla kamuya agiklamasi seklinde tanimlan-
mustir.'’ Yani paylasan ebeveynlik, ebeveynlerin ¢o-
ihlal ettikleri
cocuklarinin kisisel bilgilerini ifsa ettikleri fotograf-

cuklarinin  mahremiyetlerini ve
lar, videolar ve postlari sosyal medyada asiri miktarda
paylagmalar1 olarak kapsamli bir sekilde tanimlana-
bilmektedir.

Paylasan ebeveynlik kavrami, cinsiyet yoniinden
tarafsiz bir kelimedir. Kavramsal a¢idan sosyal med-
yadaki paylagimlar, hem anneler hem de babalar ta-
rafindan yapilabilmektedir. Ancak sosyal medya
platformlarina ebeveyn katilimini haritalayan, gide-
rek artan sayidaki disiplinler aras1 ¢caligmalar aksi
yonde bulgulara ulagmaktadir. Bazi aragtirmalar hem
annelerin hem de babalarin ¢ocuklariyla ilgili ¢ev-
rim i¢i i¢erik paylastigini 6ne siirerken, bazi galis-
malar ise annelerin c¢ocuklariyla ilgili bilgileri,
ozellikle de aile fotograflarini babalara gore daha
sik paylastiklarini 6ne siirmektedir.!'"'> Aslinda bu
durum, genel sosyal ag kullanim modelleri ile para-
lellik gostermektedir. Kadinlar erkeklere kiyasla daha
fazla sosyal medya kullanmakta ve sosyal medyada
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daha fazla fotograf paylagsmaktadir.'*!'* Diger taraf-
tan, bu fenomen sadece ebeveynlere de 6zgii degil-
dir. Biiylikanne ve biiyiikbabalar, genis aile ve hatta
arkadaglar, hayatlarindaki ¢ocuklarla ilgili kisisel bil-
gileri sosyal medya hesaplarinda kolayca paylasabil-
mektedirler."

Ebeveynler bu paylasimlar (fotograflar, video-
lar, yorumlar, vb.) araciligiyla, cocuklar1 i¢in ¢ev-
rim i¢i bir dokiiman arsivi yani dijital kimlik
olustururlar.* Ebeveynlerin, ebeveynlige dair zevk-
lerini ve zorluklarini aileleri, arkadaslar1 ve akran-
lartyla Facebook, Instagram veya bloglar gibi
¢evrim i¢i platformlar lizerinden paylagmalari, gii-
nlimiizde pek ¢ok cocugun konusmaya baslamadan
hatta anne rahminden bile ayrilmadan, dijital bir kim-
lik kazanmasiyla sonuglanmaktadir.'® Bu dijital kim-
lik insa siirecinde, ebeveynlerin paylasimlarinin
iceriklerini inceleyen aragtirmalar, ebeveynlerin 4
temel alanda paylagim yaptiklarini géstermektedir.
Bunlar; 6zel giinler, saglik, birlikte yapilan sosyal
faaliyetler ve ¢ocuklar ile ilgili bilgi paylagimi sek-
linde smiflandirilmaktadir. Ozel giinler kapsaminda
dogum giinleri, mezuniyet torenleri ve bebek ilk di-
sini ¢ikardiginda yapilan dis bugday: partileri; saglik
kapsaminda ameliyatlar ve hastaliklar; birlikte yapi-
lan sosyal faaliyetler kapsaminda yemekler, piknikler,
glintibirlik seyahatler ve son olarak ¢ocuklarla ilgili
bilgi paylasimi kapsaminda ise biligim, tavsiyeler,
siddet ve istismar gibi uygunsuz davraniglara yonelik
farkindalik arttirma amagh tepkiler paylagilmaktadir.*
Kumar ve Schoenebeck bu paylagim tiirlerine ek ola-
rak, ebeveynlerin sosyal medyada ¢ocuklarimin
aile/arkadaglariyla birlikte ¢cekilmis fotograflarini, se-
vimli ya da komik oldugunu diistindiikleri fotograf-
larin1 da paylastiklarint belirtmistir.> Ebeveynler,
baskalar1 tarafindan uygunsuz olarak degerlendirile-
bilecek (6rnegin ¢ocugun banyo yaparken ¢ekilmis
ciplak fotografi) ve ¢ok fazla kisisel bilgi barindiran
(cocugun ad1 ve soyadi, yasi, yasadig1 yer, vb.) pay-
lasimlar da yapmaktadir.?

Ebeveynler i¢in paylasan ebeveynlik siirecine
katilim gdsterme motivasyonunun en 6nemli belirle-
yicisi sonuclaridir. Giiniimiiz ebeveynlerinin, payla-
san ebeveynlik fenomeni agisindan karsi karsiya
kaldig1 6nemli bir durum bu fenomene katilmanin ya
da ¢ekilmenin belirli psikolojik ve sosyal sonuclari-
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nin olmasidir. Bu nedenle, ebeveynlerin paylasan
ebeveynlik fenomenine nasil bir anlam yiikledikleri
ve nasil bir yonelim sergiledikleri psikoloji ve diger
disiplinlerde arastirilan bir konu haline gelmektedir.
Damkjaer tarafindan yapilan arastirmaya gore ebe-
veynler paylagan ebeveynlik fenomenine “aile odakli

EEYS

tip”,
van tip” olmak {izere 4 tip iletisimsel yonelim sergi-

FENTS

akran odakli tip”, “karsit tip” ve “kullanma-

lemektedir.'*

Aile odakli ebeveynler, bir aile dykiisii ve kim-
ligi olusturmak ve gergeklestirmek, nesiller aras1 bag-
lar1 gostermek ve kutlamak, gelenek, giinliik yasamin
dongiisel dogasi ve bir soyun parcasi olmak gibi aile
degerlerini dogrulamak i¢in sosyal medyada payla-
san ebeveynlik olarak kabul edilebilecek paylagimlar
yaparlar. Hamilelikle ilgili son dakika gelismeleri, be-
begin tanitimi, bebegin “ilkleri” ile ilgili gelisimsel
acidan kilometre tas1 sayilabilecek yasantilar (ilk gii-
liimseme, ilk bebek arabasina binis, vb.) sosyal med-
yadaki tlim arkadaslar tarafindan goriilebilir. Ayrica
bu paylasimlar, ¢iftler arasindaki yakinlig1 ve bagli-
l1g1 da birbirlerinin paylasimlarini begenmeleri ve bu
paylagimlara yorum yapmalari yoluyla gelistirebilir.
Genis aile de bu paylagimlara yorum yaparak aile
baglarini gii¢lendirir, ancak bu paylagimlar kargilikli
bir konugma sayilacak kadar sayida yorum almadi-
gindan gercek bir diyaloga doniismezler.!” Bu ne-
denle aile odakli yaklasim esas olarak monolojiktir.
Bu yaklagimda, paylasan ebeveynlik, iliskisel ve ri-
tiiel bir isleve hizmet eder ve aileye dair sosyal bag-
lar1, normlar1 giiglendirmeye ve sosyal sermayeyi
birlestirmeye yardimer olur.'®

Akran odakli ebeveynler, ortak yanlari (var olan
veya gelecekte var olacak) ebeveyn rolil olan hetero-
jen sosyal aglar olusturmaya ve bunlara katilmaya
odaklanmaktadir.'® Bu ebeveynler, sosyal medya plat-
formlarinda bir ya da birkag biiyiik cogunlukla da ka-
pali ya da gizli ¢evrim i¢i ebeveynlik gruplarina
katilirlar. Bu ebeveynlerin paylasan ebeveynlik kap-
samindaki paylasimlari, tiim paylasimlarinin biiytik
bir bolimiinii olusturur. Akran odakli yaklasim esas
olarak diyalojiktir. Yani paylagimlarin ¢cogu hamilelik
ve ebeveynligin inis ve ¢ikiglar ile ilgili bilgi ve
goriis aliverisine odaklanmaktadir. Danisma amacl
sorularla, kisinin ne bekleyebilecegi ve neyin normal
oldugu ele alinir; ancak ayn1 zamanda sorularin sos-
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yallesme ve dogrulanma amact da bulunabilir (6rne-
gin bir ebeveynin yas giinii i¢in ¢cocuguna kiyafet se-
cerken tavsiye istemesi). Bu yaklasimda paylasan
ebeveynlik, cocugun ¢ekici, eglenceli ve genellikle
oldukca estetiklestirilmis fotograflarini sunarak, ebe-
veynlige olan baglilig ifade etmek i¢in de kullanilir.
Gruplar i¢inde destekleyici ve samimi bir etkilesim
kurmak amaglandigindan, gonderiler grup liyeleri ta-
rafindan duyarlilikla karsilanir. Akran odakli yakla-
simda genellikle siirekli projeksiyon, raporlama,
kendi kendini izleme, bilgi edinme ve en dénemlisi
paylasan ebeveynlik yoluyla 6z kimlik tiretimi go-
riilmektedir. '

Karsit yonelimli ebeveynler, paylasan ebeveyn-
lik fenomenine karsi isteksiz veya direngle karakteri-
zedir. Bu ebeveynlerin, sosyal medya hesaplari
olmakla beraber ebeveynlikle ilgili son derece diisiik
siklikta paylagim yaparlar.!” Bu yonelim, paylasan
ebeveynlik fenomenine yonelik elestirel ve kendini
yargilayan bir tutum ve ayni zamanda paylasan ebe-
veynlik normlarinin ve beklentilerinin miizakeresi ile
karakterizedir.'® Son olarak, kullanmama tutumunda
ise ebeveynler sosyal medya platformlarini ebeveyn-
likle ilgili paylagim yapmak icin kullanmazlar. Bu
durum, genel olarak siirli bir sosyal medya kulla-
nimu ve aile iletigimine sinirl katilimi igeren bir y6-
nelim olabilir veya sosyal medyanin iletisim igin
kasitli olarak se¢ilmedigi bilingli bir strateji de ola-
bilir.'¢

PAYLASAN EBEVEYNLIK FENOMENININ
PSIKOTOPLUMSAL SONUGLARI

Cevrim i¢i platformlarda, paylasan ebeveynlik dav-
ranigin1 gosterme yoneliminde olan ebeveynlerin
motivasyonel yapilarini inceleyen Nadkarni ve
Hofmann, sosyal medya kullanim i¢in “aidiyet” ve
“kendini sunma” ihtiyacin1 igeren 2 temel motivas-
yonu bir model olarak kuramsallagtirmistir.?® Am-
pirik kanitlar da sosyal medyada paylasim yapan
insanlarin motivasyon kaynaklarinin, hayatlarin-
daki 6nemli insanlarla sosyal ve duygusal baglilig
gelistirme arzusu ve kendilerini sosyal medyada nasil
sunacaklarina dair ihtiyaglar olarak tanimlanan izle-
nim yonetimi ihtiyaglari oldugu goriisiinii destekle-
mektedir.?! Paylasan ebeveynlik ile ilgili literatiir
incelendiginde de ebeveynlerin, motivasyon kaynak-
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larinin bu ikili modelle uyum sagladigi goriilmekte-
dir. Ayrica aragtirmalar, ebeveynlerin sosyal medya
platformlarini1 arkadaslari, aileleri ve diger ebe-
veynlerle baglanti kurmanin bir yolu olarak gor-
diikklerini ve bu platformlara olumlu deger
yiiklediklerini gostermektedir.??> Cevrim i¢i plat-
formlarda, ebeveyn ile ¢cocugun benligi arasindaki
sinirlar bulaniklasabileceginden, kisinin ebeveyn-
ligi ve/veya ¢ocugu ile ilgili paylasimda bulunma-
sinin, cocugu ve/veya ebeveynligi araciligiyla
kendisini tanitmaya doniik bir davranis oldugu de-
gerlendirilmektedir.® Ebeveynler ¢ocuklart ile ilgili
paylasimda bulunurken, sosyal rollerini teyit ede-
bilirler, kendilerini belirli bir agidan tanimlayabi-
lirler ve izleyicilerden onay alabilirler.’ Paylasan
ebeveynlik fenomeninin, ebeveynlerin ihtiyaglari-
nin karsilanmasi agisindan sonuglar1 bunlarla smirlt
degildir. Ebeveynler paylagan ebeveynlik yoluyla, ta-
kipgileriyle bir bag kurmaktadirlar ve bu fenomeni
sosyal hayata katilmak ve ailelerine/arkadaslarina ¢o-
cuklarinin hayatlar ile ilgili glincel bilgileri ulastir-
mak i¢in bir yol olarak degerlendirmektedirler.?®

Ebeveynlerin, psikososyal ihtiyag¢lar1 bakimin-
dan ise ebeveynler sosyal medya platformlari tizerin-
den yararli bilgiler alarak ve sorduklar1 sorulara
cevap bularak destek alabilirler ve bu yolla kendile-
rini daha az yalniz hissederler.'> Ayrica ebeveynler,
bagskalari tarafindan iyi ebeveyn olarak degerlendi-
rilme ihtiyaclarini da paylasan ebeveynlik yoluyla gi-
derirler ve ¢ocuklariin yasadiklar tibbi ve sosyal
konulara yaptiklari paylasimlar {izerinden dikkat ¢e-
kebilirler.* Ozellikle, engelli ya da &liimciil hastalik-
lar1 olan ¢ocuklarin ebeveynleri kendileri icin
destekleyici bir ortam yaratabilirler. Bunlarin yani
sira, ebeveynlerin ¢evrim ici paylasim yapmalar: iz-
leyicilerin (aile iiyeleri, arkadaslar, vb.) bu paylagim-
lara yorum yapmalarina ve begeni seklinde tepki
verebilmelerine olanak saglar. Norobilim perspektifi
ile elde edilen bulgular, begeni “like” almanin bas-
kalarinin onayini almanin bir 6l¢iitii oldugunu gos-
termektedir.’* Zell ve Moeller ise begeni alma ve
hafiza ile ilgili yaptiklar1 aragtirmalarinda, kullanici-
larin daha fazla begeni alan durum giincellemelerini
daha iyi hatirlama egiliminde olduklarini ve begeni
almay1 mutluluk ve 6z saygi ile iligkilendirdiklerini
gostermistir.>> Hong ve ark. da begeni almay1 ¢evrim
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i¢i bir hediye olarak adlandirmiglardir.?® Yani ebe-
veynlerin paylagimlari ile ilgili yorum ve begeni alma
diizeyleri arttikca kendilerini ve ebeveynliklerini
kabul gormiis olarak algiladiklarindan, begeni mik-
tarinin artig1 kendi benliklerine daha fazla deger ver-
melerini saglamaktadir.?’

Paylasan ebeveynlik olgusunun, yukarida bah-
sedilen olumlu getirilerinin yan1 sira olumsuz so-
nuglar1 da bulunmaktadir. Ebeveynler ¢ocuklari ile
ilgili bircok hassas ve kisisel bilgiyi ifsa edebilir-
ler (6rnegin ¢ocugun kimlik bilgileri, saglik bilgi-
leri, vb.), gelecekte agagilama ve siber zorbalik i¢in
kullanilabilecek materyalleri paylasabilirler ve ¢o-
cugu ekonomik gelir elde etme araci olarak kullana-
bilirler. Buradaki en dnemli sorun, ebeveynlerin
¢ocuklarinin ¢evrim i¢i kimligini ¢gocugun rizasi ol-
madan insa etmeleridir. Cocuklarin, sosyal medyay1
kullanmak istemedigi veya ebeveyninin kendisi ile il-
gili yaptig1 paylagimlar tizerinde s6z hakki talep ettigi
durumlarda bile ¢ocuk hakkindaki bilgiler bu istek ve
talepler goz ardi edilerek sosyal aglarin bir pargasi
héline gelmektedir.”® Ebeveynlerin yaptiklari payla-
simlar, cocuklarin kendi kimliklerini gelistirme siire-
cini olumsuz ydnde etkileyebilmektedir. Ozellikle
cocuklar1 utandiracak paylasimlar yapmak ve ¢ocu-
gun uygunsuz fotograflarimi paylasmak, ¢ocuk i¢in
ebeveyninden istemedigi ve kendisinin de olugturmak
istemedigi bir dijital kimlige sahip olmasina neden
olmaktadir. Cocuk, ayrica bir cocugun fotograflarini,
baska sosyal medya hesaplarinda yeniden yayinlaya-
rak, kendi ¢ocugu gibi gosterme olarak tanimlanan
“dijital kacirilmaya” (digital kidnapping) maruz ka-
labilir.?® Uzun vadede ise ebeveynler, ¢ocuklarina ait
olan ve kurum ve kuruluslarca bilinmesi istenmeyen
bilgileri paylasarak, cocuklarinin {iniversite ve is ka-
bulii alma siireclerini olumsuz yonde etkileyebilir ve
bu bilgiler daha sonra “veri koruma” firmalar: tara-
findan kullanilarak, bu firmalarin ekonomik tesvik-
ler i¢in insan profilleri olusturmalarina ve bu bilgiler
tizerinden gelir elde etmelerine neden olabilir.?” Co-
cugun psikolojik dinamikleri géz 6niine alindiginda,
paylasan ebeveynlik, 6z kimlik, 6zerklik ve giiven ge-
lisimini etkilemesi ve akranlariyla olan etkilesimleri
belirli oranda negatif yonde degistirmesi nedeniyle
cocuklar i¢in gelisimsel riskler de olusturabilir. Ebe-
veynler ¢ocuklari ile ilgili gizli kalmasi1 gereken ya
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da ¢ocuklar1 utandiracak bilgileri paylasarak, onlarin
hem akranlar1 hem de yabancilar tarafindan uygula-
nabilecek zorbaliga maruz kalmalarina neden olabil-
mektedir. Utang ve zorbalik tehdidi, otonom bir birey
olarak var olmay1 6grenen bir ¢ocugun gelisimini
ciddi sekilde etkileyebilir.>’

Sosyal medya platformlarini izlenim yonetimi
icin kullanan, ergenler agisindan da paylasan ebe-
veynlik dnemli bir sorun haline gelebilmektedir.*® Er-
genlik donemi i¢in izlenim yonetimi, kendilik
imajlarmin denenmesi ve bagkalarinin onayinin ve
geri bildirimlerinin aranmast ile karakterizedir. Ayni
zamanda gelisimsel olarak ergenlik donemi igin
onemlidir.*! Ancak bu siire¢, ebeveynlerin paylasan
ebeveynlik faaliyetleri nedeni ile kisitlanabilmekte-
dir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarimi sosyal medya plat-
formlarinda nasil sergilemek istedikleri ve ¢gocuklarin
da kendilerini nasil sunmaya ¢alistiklar1 arasinda ya-
sanan celiski kagmilmaz bir sonug¢ olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ornegin ergenler kendilerini olabildi-
gince iyi gostermeye calisirken ve fiziksel goriiniim-
lerini daha da iyilestirmek igin filtreler kullanirken,
ebeveynler “dogal” goriiniimlii bir aile hayatini1 ve
ebeveynlik rollerini paylasmayi tercih ederler.’> Bu
celigkili siireg, aile i¢inde “paylasan ebeveynlik
kaosu” olarak yasanmakta ve biitlin aile bireyleri
adina bir kriz psikolojisi olusturmaktadir. Ergenlik
donemi i¢in diger bir dnemli konu da mahremiyet-
tir.** Ebeveynlerden ayrigmaya ve bagimsiz bir yapi
olusturmaya calisan ergenlik donemindeki ¢ocuklar,
ebeveynlerinin utang verici, olumsuz davraniglari ifsa
eden ve sosyal medyada asir1 agiklayici veya miida-
haleci bilgileri paylagsmalarini, mahremiyetlerine bir
miidahale olarak degerlendirmektedirler. Mahremi-
yete saygi ve gizliligin, ayn1 zamanda, saglikli bir
ebeveyn-cocuk iliskisinin ayrilmaz bir pargasi olan
giiven ve saygi olusturmanin temel bir bileseni ol-
dugu goz oOniine alindiginda, ebeveynlerin sosyal
medyada c¢ocuklart ile ilgili asir1 paylasimda bulun-
malart ¢gocugun ebeveyniyle giivene dayali bir iligki
stirdiirme becerisini sinirlayabilmektedir.>* Unutul-
mamalidir ki paylasan ebeveynlik fenomeninin, kisa
donemli olumsuz psikolojik sonuglarina iliskin bul-
gular olsa da ¢ocuklar {izerindeki uzun dénemli psi-
kolojik etkilerine iliskin bulgular ise oldukea
smurhidir.
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PAYLASAN EBEVEYNLIK FEMONENININ
HUKUKSAL VE ADLI BILIMLER BAKIS ACISIYLA
DEGERLENDIRILMESI

Paylasan ebeveynlik fenomeni, yasal bir zeminde in-
celendiginde bu fenomeninin ¢cocuklar ve ebeveynler
arasinda yasal anlamda ¢atigmaya neden olabildigi
goriilmektedir. Avrupa Adalet Divanininda ve Avrupa
Birliginin Genel Veri Koruma Y6netmeligi’nde silme
hakki olarak adlandirilan unutulma hakki “s6z ko-
nusu kisiye ait mevcut alginin bozulmamasi i¢in ki-
sinin yaniltici, gereksiz, kronolojik olarak hatali,
utang verici olabilecek veya kisiyle ilgili muhtemelen
adryla ilgili olmayan veriler iceren ge¢mis kayitlar
silme, sinirlama veya degistirme hakki” olarak ta-
nimlanmaktadir.?’ Bu kararla, ¢ocuklarin ¢ikarlarinin
korunmasi ve ebeveynlerin ¢cocuklari ile ilgili sosyal
medyada yaptiklart paylagimlarin dengelenmesi
amaglanmistir. Ornegin Fransa cocuklara yetiskin ol-
duklarinda paylasim ihlalleri ile ilgili ebeveynlerini
dava etme hakk: vermistir ve resit olduktan sonra bu
hakki kullanarak ebeveynlerini dava eden ¢ocuklar
bulunmaktadir.® Tiirkiye’de ise paylasan ebeveynlik
olgusunun, hukuksal siireglerine dair bir ¢alismaya
rastlanmamustir.

Paylasan ebeveynlik olgusunun en agir1 diizey-
deki kullanim formu belki de ¢ocuklarin ticari amagla
istismar edilmesine yol agabilmektedir.® Cocuk, ta-
kipgilerin dikkatini ¢ekmek ve para kazanmak igin
ebeveyn(ler) tarafindan bir arag¢ olarak kullanilabil-
mektedir. Bu durumun, ¢ocuk i¢in olumsuz ruhsal et-
kilerinin olup olmayacagi, elbette ebeveynlerin neyi,
nasil paylastifina ve kullandigina baglidir. Ticari
amagla ¢ocugun kullanildig1 en asir1 6rneklerden biri
DaddyOFive YouTube kanalidir. Bu video kanalinda
ebeveynler, 9 ve 11 yaslarindaki ¢ocuklarina zorbalik
ve sakalar yapmakta, cocuklarimi taciz etmekte, yalan
soylemekle itham etmekte, cocuklarinin egyalarini
yok etmekte ve bunlar1 yaparken ¢ocuklari kayda alip
tiim tepkilerini ¢evrim i¢i olarak paylasmaktadir.
Ebeveynlere yonelik biiylik bir elestiri dalgasi ya-
sanmasinin ardindan, c¢ocuklara ydnelik taciz ve
ihmal nedeniyle bu ebeveynler hakkinda dava agil-
mistir ve bunun sonucunda taciz ve saka kayitlari ige-
ren videolar kaldirilmistir, ebeveynler kamuoyundan
oziir dilemislerdir ve DaddyOFive YouTube kanali
i¢in video igerigi olugturmay1 birakmislardir. Bu tiir-
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den kanallar, pek yaygin olmamakla birlikte yalnizca
cocuklarin hayatlarindan ilging seyler yakalayan ve
bunlar1 paylasarak takip¢i ve kazang elde eden ka-
nallar, bloglar ve web siteleri yaygin bir sekilde ebe-
veynlerce yonetilmektedir.?®

BAGIMLILIK PERSPEKTIFINDEN PAYLASAN
EBEVEYNLIK

Ebeveynlerin, paylasan ebeveynlik kapsamindaki
davraniglar1 bagimlhilik perspektifinden de ¢aligil-
maktadir. Literatlirde tespit edilmis ve incelenmis bir-
cok bagimlilik tiirli vardir. Bu bagimlilik tiirlerinden
bazilar1 oyun bagimliligi, egzersiz bagimlilig, cep te-
lefonu bagimliligi, ¢evrim i¢i seks bagimliligi, alig-
veris bagimlilig1, iskoliklik, internet bagimliligi ve
sosyal medya bagimliligidir.**3” Paylagan ebeveynlik
olgusu ile baglantili olan tiir ise internet bagimlilig
ve sosyal medya bagimlilig1 olarak kabul gérmekte-
dir. Internet bagimlilig1, dogrudan kisinin kendi dav-
ranis1 lizerindeki kontroliinii kaybetmesine bagli olan
davranigsal bir bagimlilik olarak kategorize edilmek-
tedir.*® Sosyal medya bagimliligi ise kisilerin zorlan-
til1 sekilde sosyal medyay1 asir1 kullandiklari, bir
internet bagimlilig1 bigimi olarak goriilmektedir.*®
Sosyal medya bagimlilig1 olan kisiler, sosyal medya
konusunda yogun bir endige hali igindedirler ve sos-
yal medyaya giris yapmak ve sosyal medyay1 kullan-
mak i¢in kontrol edilemeyen bir dirtiisellik
gostermektedirler.” Bu bilgiler 1s181inda, bagimlilik
perspektifinden paylagan ebeveynlik 6z denetim ek-
sikligi olarak degerlendirilebilecek kendini durdura-
mama ve diirtiisel davranma gibi davranis kaliplari
ile karakterize bir yap1 olarak kabul edilmektedir.*’
Bu 6z denetim eksikligi, tatmin edici bir kisisel ve
profesyonel yasamin gelisimini engellerken, kulla-
nicinin giinliik rutini iizerinde de negatif bir etkiye
sahiptir.*! Bu baglamda yapilan arastirmalarin so-
nucunda, internet bagimliliginin, paylasan ebeveyn-
lik gibi riskli ¢evrim i¢i davranislar gerceklestirme
olasiligii artirabilecegi yoniinde bulgulara ulagil-
maktadir.*? Hinojo-Lucena ve ark.nin internet bagim-
liliginin paylasan ebeveynlik ve 6z denetim ile
iligkisini inceledikleri arastirmalarinda, internet ba-
gimliliginin ve 6z denetimin dogrudan iliskili oldu-
gunu ve paylasan ebeveynlik lizerinde belirli bir etki
gosterdiklerini bulmuglardir.*” Alanyazinda, bagimli-
lik perspektifinden paylasan ebeveynlik olgusunun
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smirli diizeyde ¢alisilmas: konu ile ilgili yapilacak
degerlendirmelerin kisith kalmasina neden olmakta-
dir.

PAYLASAN EBEVEYNLIK: BIR DIJITAL
EBEVEYNLIK MODELI

Paylasan ebeveynlik olgusu, modern diinyada dijital
ebeveynligin bir yansimasi olarak da degerlendiril-
mekte ve bu baglamda dijital ebeveynlik kavraminin
kendisi caligilmaktadir.*>** Dijital ebeveynlik kav-
rami, ¢ocuklarin giivenligini kdtiiye kullanim tehdi-
dinden korumak i¢in dijital cihazlari, hem ¢evrim
ici hem de ¢evrim dis1 kullanma kurallariyla ilgili
ve ayrica ebeveyn-¢ocuk etkilesimi bigimleri, ebe-
veyn disiplin yontemleri, sosyallesme ve ebeveyn
arabuluculuk stratejileriyle ilgili bir ebeveynlik stra-
tejisi olarak tammlanmaktadir.** Mascheroni ve ark.
ise dijital ebeveynlik kavramini, ebeveynlerin dijital
teknolojinin ¢ocuklar tarafindan kullanimina dahil
olma (ebeveyn arabuluculugu), dijital teknolojiyi
giinliik etkinliklerinde ve ebeveynlik uygulamala-
rinda kullanma sekilleri olarak tanimlamislardir.*®
Sonck ve ark. ¢alismasinda ise dijital ebeveynlik i¢in
dijital yonelimli ¢ocuk yetistirme stillerine sahip
olmak gerekmektedir.*® Bu roller, ebeveynin i¢inde
bulundugu dijital cagin gereksinimlerine gore hare-
ket edebilmek, dijital araglara temel diizeyde de olsa
hakim olabilmek ve ¢ocugunu ¢evrim ici platform-
lardan gelebilecek risklere karsi koruyabilmek, di-
jital ortamlardaki olanaklarin farkinda olabilmek,
kisisel haklara ve siirlara gercek hayatta saygi du-
yuldugu gibi dijital ortamda da ayni sekilde davra-
nilmas1 gerektigini ¢ocuga Ogretebilmek ve son
olarak teknolojik gelismelere acik olabilmek sek-
linde siniflandirilmigtir. Tiim bu roller, “dijital okur-
vazarlik”, “farkinda olma”, “kontrol”, “etik” ve
“venilik¢ilik” boyutlari olarak adlandirilmigtir.*®

Alt boyutlardan ilki olan dijital okuryazarlik
kavramu, dijital medya ile bilgi ve iletisim teknoloji-
lerinin kullanimi i¢in genis bir yetkinlik kiimesini
ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Genellikle bilgisa-
yar okuryazarligi, internet okuryazarligi, medya
okuryazarlig1 ve bilgi okuryazarlig1 gibi diger okur-
yazarlik bi¢imleriyle iliskilendirilmektedir.’ Bu konu
ile ilgili yapilan gegmis ¢aligmalar, ebeveynlerin ¢o-
cuklarmin internet kullanimina aracilik etmeleri igin
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dijital okuryazarlik becerilerine odaklanirken, simdi-
lerde ebeveyn rehberligine ve ¢ocuklarin dijital med-
yaya erigiminin ebeveynler tarafindan yonetilmesine
odaklanilmakta ve ebeveynlerin kendi uygulamala-
rina daha az odaklanilmaktadir.*® Diger yandan,
Sonck ve ark. dijital okuryazarligin aragsal (islevsel),
bilgilendirici (anlama, gezinme, degerlendirme) ve
sosyal (iletisim, kendini ¢evrim i¢i ortamda gosterme,
mahremiyet) olmak tizere 3 farkli alanda dijital be-
ceriler gerektirdigini 6ne stirmektedirler.*® Cevrim igi
platformlarda paylasim yapan ebeveynlerin, gizlilik
ayarlarii degistirebilmesi aragsal beceriler i¢in ta-
kipei listelerini ve takip ettikleri kisileri diizenleye-
bilmeleri bilgilendirici beceriler i¢in hangi bilgileri
cevrim i¢i olarak paylasacaklarini diizenleyebilme-
leri ise sosyal beceriler icin drnek gosterilebilir.
Ancak dijital okuryazarlik dijital becerilerin bir uzan-
tis1 olarak, sadece hesaplari degistirme yetenegi degil
ayn1 zamanda ¢evrim i¢i katilimcei davraniglarinin so-
nuglarmi anlayabilme/6ngérebilme yetenegidir.*
Ozellikle, fiziksel olarak birlikte olunan durumlarda
genellikle kiiglik ve tanimlanmus izleyicilerle etkile-
sime girilirken, sosyal platformlarda bunun tam ak-
sine kitlelerin boyutu, kompozisyonu, sinirlar1 ve
erisilebilirligi degistiginden paylagimlarin tam olarak
kimler tarafindan goriintiilendigini belirlemek ol-
dukea zorlagsmaktadir.*” Ebeveynlerin, paylasimlari-
nin kimlere ulastigina iliskin olarak yaptiklar
tahminler ve bu duruma y6nelik beklentileri, payla-
san ebeveynlik fenomeni kapsamindaki davranigla-
rin1 etkileyebilmektedir. Ebeveynler daha tanimli
ve belirli kitleleri hayal ettiklerinde, ¢ocuklarinin
gizliligini ihlal etme veya igerigin istenmeyen bir
kitle tarafindan tliketilmesine izin verme potansiyeli
gostermektedirler. Bu durum, yayinlanan igerigi tii-
keten gergek izleyici ile hayal edilen arasinda bir ko-
pukluk olmasimin énemli bir risk faktorii oldugunu
gostermektedir. Ebeveynler tarafindan, ¢ocuklarin
kendilerinin kasitli miidahalesi olmaksizin merkezi
bir rol oynadiklar: dijital bir ayak izi yaratilarak,
¢ocuklar hakkinda sonsuza kadar ulasilabilme po-
tansiyeli olan igerikler paylagmalarina neden olur.
Paylasan ebeveynlik fenomeni hizla biiyiimeye
devam ederken, bu dijital maruz kalmanin ¢ocuklar
tizerindeki uzun vadeli etkileri hakkinda ¢ok az sey
bilinmektedir.*
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Farkindalik alt boyutu, ebeveynlerin ¢evrim igi
ortamin olanaklarma ve risklerine iliskin fikir ve bilgi
sahibi olmasidir. Egitim kaynaklari, eski ve yeni ar-
kadaglar i¢in sosyal aglar, oyunlar, i¢erik tiretimi, ka-
riyer gelisimi ve istihdam, kisinin ihtiyaclarina
yonelik tavsiyelere ve bilgilere ulagsma ve global dii-
zeyde enformasyona erisim ¢evrim i¢i olanaklara
ornek olarak verilebilir. Yasa dis1 igerikler, siddet
(asir1 ve cinsel icerikli), irk¢1 aktiviteler, nefret sOy-
lemleri, zorbalik, taciz, kendine zarar verme (intihar
vb.), yasa dis1 aktiviteler (bilgisayar korsanlig1 vb.),
yanlis ya da tarafli bilginin yayilim1 ise ¢evrim igi
riskler kapsaminda degerlendirilmektedir Avrupa
Cevrimi¢i Cocuklar Arastirma Projesi (ACCAP),
2010.%° Ebeveynin rollerinden en énemlisinin ¢ocu-
gunu risklere karsi korumak oldugu diisiiniildiigiinde,
farkindalik boyutu agisindan ¢evrim i¢i ortamin
olumsuz yonlerinin ebeveynler tarafindan fark edil-
mesi olduk¢a onemlidir.

Kontrol alt boyutu, ebeveynlerin ¢ocuklari risk-
lere kars1 korurken ayni zamanda da ¢evrim i¢i orta-
min olanaklarindan faydalanmalarin1 saglayacak
stratejileri belirleyebilmeleri ve bunlar1 uygulayabil-
melerine iliskin becerileri kapsamaktadir. Bu alt bo-
yutta yetkin olan ebeveynlerin, ¢ocugun Kkisisel
bilgilerini ve fotograflarini hi¢ kimseyle paylagsma-
malar1 ve ¢ocuklarini ¢evrim i¢i ortamda karsilasi-
labilecek sorunlara karsi egitmeleri ve gerekli
onlemleri almalari beklenmektedir.>!

Etik alt boyutunda, ebeveynlerin fikri miilki-
yete saygili olmalari, ulastiklar1 bilgilerin giiveni-
lirligini aragtirmalar1 ve eldeki bilgileri kullanirken
ya da paylasirken bu bilgilerin hak sahiplerinin is-
teklerine uygun davranmalari beklenirken, yenilik-
cilik alt boyutunda ise ¢evrim i¢i ortamlardaki
yeniliklere ilgi duymalari, bunlar1 6grenmek igin
caba gostermeleri, bu yeniliklerin olumlu ve olum-
suz yonlerini fark edebilmeleri beklenmektedir.>?
Dijital okuryazarlik, dijital okuryazarligin alt bo-
yutlar1 ve paylasan ebeveynlik fenomeni birlikte
degerlendirildiginde ebeveynlerin bu alandaki yet-
kinlik diizeylerinin davraniglarini yonlendirebilecegi,
yetkinlik diizeylerinin diisiik olmasinin ise riskli dav-
ranislar1 beraberinde getirebilecegi arastirmalarca
desteklenen bulgulardir.®

172

Dijital ebeveynlik kavramina iligkin olarak Oz-
tirk’tin yaptig1 tanimlama da oldukea yenilikgidir.**
Oztiirk’e gore bu kavram ¢ocuk, anne ve babasini
model alan bir davranis oriintiisii olusturdugundan,
ebeveynlerin dijital iletisim aglarini ve sosyal medya
uygulamalarini 6ncelikle kendilerinin yeterli diizeyde
kullanabilmesi ve sonrasinda bu bilgileri ¢ocuklarina
Ogretebilmeleri olarak tanimlanmaktadir. Bu alanda,
gerekli yeterlilige sahip olmayan ebeveynlerin yan-
lis cocuk yetistirme stilleri de uygulamalarinin bir so-
nucu olarak bu ¢ocuklar siber hayatlara hapsolacak,
siber bagimliliklarin ve siber psikopatolojilerin kur-
banlar1 olacaklardir. Diger yandan bu alanda yeterli-
lige sahip olan ebeveynlerin, hem kendileri hem de
cocuklari ¢evrim i¢i ortamlart uygun bir sekilde kul-
lanacaklari i¢in paylasan ebeveynlik olgusu yikict bir
yap1 héline gelmeyecektir.*

PAYLASAN EBEVEYNLIK VE EBEVEYNLIK TARZLARI

Paylasan ebeveynlik olgusu lizerinden ¢alisilan diger
bir konu da paylasan ebeveynlik fenomeninin, ebe-
veynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlariyla iliskisi-
dir.>#>% Baumrind, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tarzlarinin “duyarhilik” ve “talepkdrlik” olmak iizere
2 boyut tizerinden degerlendirilebilecegini dne siirm-
tigtiir.> Duyarlilik boyutu, ebeveynlerin uyum sagla-
yicl, destekleyici ve kosulsuz bigimde g¢ocugun
bireyselligini ve kendisini kanitlamasini ne dl¢iide
tesvik ettigi ile sicaklik, 6zerklik ve gerekgeli ileti-
sim bilesenlerini kapsamaktadir. Talepkarlik boyutu
ise ¢ocugun topluma entegre olmasi i¢in ebeveynle-
rin davranig diizenleme, dogrudan karsi ¢ikma, dav-
ranis kontrolii ve ¢ocugun faaliyetlerini denetleme
davranislarini icermektedir. Duyarlilik ve talepkarlik
diizeyleri yiliksek ebeveynler yetkilendirici tarzda
ebeveynligi, duyarlilik ve talepkarlik diizeyleri diisiik
ebeveynler reddedici tarzda ebeveynligi, duyarlilik
diizeyi yiiksek talepkarlik diizeyi diisiik ebeveynler
izin verici tarzda ebeveynligi ve duyarlilik diizeyi
diisiik talepkarlik diizeyi yiiksek ebeveynler ise oto-
riter tarzda ebeveynligi benimsemektedirler. Payla-
san ebeveynlik olgusunun hangi alt boyutla iliskili
olabilecegi degerlendirildiginde, karsimiza duyarli-
lik alt boyutu ¢ikmaktadir. Duyarlilik diizeyi yiiksek
olan ebeveynler ¢ocuklarina yakin olmak, onlar1 des-
tekleyip begenmek amaci ile sosyal medya platform-
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larinda onlarla ilgili paylasimlar yaparken, ayni za-
manda bu duyarli ebeveynliklerinin kitleler tarafin-
dan goriilmesini de saglamaktadirlar.’ Paylasan
ebeveynlik fenomeninin olumsuz yiizii olan ¢cocugun
takipeilerin dikkatini ¢gekmek ve para kazanmak igin
bir ara¢ olarak kullanildigi durumlar (6rnegin Dadd-
yOFive kanal1) psikotarihsel agidan da ele alinabilir;
¢linkii psikotarih, cocukluk ¢agi travmalar1 ve bu
travmalara yol agan yanlig cocuk yetistirme stillerinin
bireyin ruh saglig1 lizerindeki olumsuz etkilerini ¢a-
lisan bir psikoloji bilimidir.!****. Cocugun, ebeveyn-
leri tarafindan goérdiigli ihmal ve istismarin temelinde
yatan psikolojik unsur, ebeveynlerin kendilerinde kat-
lanamadiklar1 duygularini ¢ocuklarina yansitmalari
ve boylece kendileri i¢in herhangi bir risk olustur-
mayacak sekilde, bu duygulart gocugunun bedeninde
kontrol etme imkani elde etmeleridir. Aileleri tara-
findan travmatize edilen ¢ocuklar, hem bakim vereni
ile giivenli baglanma gelistiremez hem de ¢ocugun
ruhsal biitiinligii kesintiye ugrar ve biling, kimlik ve
cevreyi algilama yetilerinde sorunlar ortaya ¢ikar. Bu
¢ocuklarin yasadiklar1 travmatik tecriibelerle basa
citkmaya calisirken, psikopatoloji gelistirmesi kagi-
nilmazdir. Bu agidan bakildiginda, gerekcesi her ne
olursa olsun ¢ocugunu ihmal ve istismar ederek
bunu ¢evrim i¢i yayinlayan ebeveynlerin, kendi
travmalarini ¢ocuklarina yansitarak ¢ozmeye calis-
tiklar1 varsayilabilir. Motivasyonu ne olursa olsun,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri aracilig ile
kendi travmalarini ¢ocuklarina yansitarak ¢ozmeye
calismalar1 ve bu durumun da ¢ocuklarin karsilastik-
lar1 k&tii muamele sonucunda olugan travmalari isle-
yememeleri ve kendi cocuklarini da travmatize

etmeleri sonucunu dogurmasi kaginilmazdir. '3+

SIBER PSIKOLOJi VE PAYLASAN EBEVEYNLIK

Paylasan ebeveynlik olgusunu ¢alisan bir diger alan
ise siber psikolojidir. Bu agidan ele alindiginda, ebe-
veynler tarafindan yapilan paylagimlarin “Siber Uza-
min Psikolojik Insas1” acisindan degerlendiri-
lebilecegi diistiniilmektedir.’” Suler bu kavrami her
biri kendine 6zgii ancak ayni zamanda da birbiriyle
kesisen 8 farkli boyuttan olugan bir model olarak de-
gerlendirmektedir. Bu 8 boyut sirasiyla kimlik bo-
yutu, sosyal boyut, etkilesim boyutu, metin boyutu,
duyusal boyut, zaman boyutu, gerceklik boyutu ve fi-
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ziksel boyuttur.”” Kimlik boyutu kisilerin ¢evrim igi
ortamlarda, kimliklerini bilingli ya da bilingsiz ola-
rak nasil sunduklarini ya da sunmaktan kagindikla-
rint ve sergiledikleri kimligin saglikli ya da patolojik
yonlerini kapsamaktadir. Sosyal boyut ¢evrim i¢i or-
tamlarda kisiler aras1 dogru ya da carpik algilari, de-
giskenlik gdsteren samimiyet seviyeleri ve bireyler
ve gruplarla iliski kurma, siirdiirme ve bitirme olasi-
liklarin1 kapsamaktadir. Etkilesim boyutu, kisinin
siber ortami ne kadar tanidigini, anlayabildigini, yon-
lendirebildigini ve kontrol edebildigini icermektedir.
Metin boyutunun bilesenleri, metin iletisiminin tiirii
ve metinle iletisim kurmanin psikolojik etkileridir.
Duyusal boyut, ¢evrim i¢i ortamda duyu ve gorsel
uyaranlarin psikolojik etkilerini ve sanal ortamin 5
duyunun her birini nasil etkiledigini igermektedir.
Zaman boyutu, zamana ait olgularin (hiz, geri donis,
donma, vb.) ¢cevrim i¢i ortamda nasil deneyimlendi-
gini kapsamaktadir. Gergeklik boyutu, ¢evrim igi or-
tamdaki paylasimlarin ne oranda gergegi yansittigi ve
¢evrim dis1 diinya ile ne oranda baglantili oldugu bi-
lesenlerinden olugmaktadir. Son olarak, fiziksel boyut
ise fiziksel ortamin ve kisinin bedeninin ¢evrim i¢i
deneyimlere nasil dissosiye veya entegre oldugunu
kapsamaktadir.’”® Paylasan ebeveynlik fenomeninin
ozellikle kimlik boyutu, sosyal boyut ve gerceklik bo-
yutu ile iligkili oldugu disliniilmektedir. Kisilerin
benlik sunumlarimi, ebeveynlikleri lizerinden gergek-
lestirmelerinin kimlik boyutuna, ebeveynlerin yap-
tiklar1 paylagimlarla destek arayisi i¢inde olmalarinin,
yalmizlik duygusu ile bas etmeye caligmalarimin, iligki
kurma ihtiyag¢lariin sanal boyuta ve son olarak ¢o-
cuklarin en giizel ve sirin hallerini paylagmay1 tercih
etmelerinin de gerceklik boyutuna atifta bulundugu

degerlendirilmektedir.
JJ DiJITAL CAG: SIBER TOPLUMLAR VE
SIBER DISSOSIYASYON

Gegmisten giiniimiize olan uzamda aile yapisi, i¢
odakli kontrolden dis odakli kontrole dogru bir do-
niisiim gecirmeye devam etmektedir. Bu doniisiimde,
bir biitiin olarak aile sistemi adina ebeveynlerin ¢o-
cuklar lizerindeki psikososyal rehberligi, dijital odakli
bir dis kontrole adeta yenik diigmeye baslamistir. Gii-
nlimiiziin dijital caginda internet ve sosyal medya
araglari, aile dinamikleri ac¢isindan kontrol kurma
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adina bir doniisiim siirecinin temel bilesenleri olarak
fonksiyon gostermeye baslamislardir. Bu fonksiyo-
nun kendisi ise “dijital kontrol” olarak tanimlanabil-
mektedir.*> Bugiin hem yetigkin bireyler hem aileler
hem de kismen g¢ocuklar artik bir siber toplumun
mensuplari olup, ¢cogu zaman siber uzamda varolus-
lari1 gerceklestirerek kendilesmekte, siber aglar iize-
rinde sosyalleserek degismekte hatta gelismektedir.
Dijital ¢agda, siber toplumlara gecis ¢cok hizli olmus
ve artik bireyler bu siber toplumlarin dissosiyojen do-
gast ile kusatilarak “dual” ya da c¢oklu yasamlara
dogru adeta “zorla”, istemi sorgulanmadan ve far-
kindalig1 olmadan itilmislerdir ki bu siire¢ ise siber
dissosiyasyonun ta kendisidir."*> Oztiirk ve Calic1’ya
gore siber dissosiyasyon, giindelik hayatin dissosi-
yasyonu ile klinik dissosiyasyon arasinda bir nokta-
dadir ve diinyanin her yerinde modern toplumlarin
dijital yapilanmasi, siber dissosiyasyonu kolaylastir-
mabkta, bireyler ve toplumlar tizerinde dissosiyatif et-
kiler yaratmaktadir.!#>%

Dijital iletisim aglar1 ya da teknoloji arach ileti-
simler, glinimiiz toplumunda bireylerin hem psiko-
lojik hem de sosyolojik ve politik boyutlarda olduk¢a
onemli psikososyopolitik doniisiimlerine ve gelisim-
lerine neden olmakta ve yakin ge¢misteki bireylere
oranla oldukga farklilasan yeni insan profillerini or-
taya ¢ikararak, dissosiyasyonu ozellikle klinik disso-
siyasyon ile aktiiel hayatin dissosiyasyonu arasinda
bir kdprii kuran ve gegis saglayan siber dissosiyas-
yonu hem normlastirmakta hem de normallestir-
mektedir. Dijital iletisim aglar1 ve sosyal medya
uygulamalari, dissosiyojen bir ajan olarak siber top-
lumda yagayan bireylerde siber dissosiyasyonu ortaya
cikarmaktadir. Bireylerin ve toplumlarin, degisim ve
doniistimleri tarih boyunca oldukga yavas bir seyir iz-
lemistir. Ancak son donemlerde bireyler tarafindan
artan siklik, siddet ve siirelerde kullanilmaya devam
edilen dijjital iletisim ag1 bu degisim ve doniisiimii ol-
dukea hizlandirmistir. Kendine 6zgii kurallari ve ile-
tigsim sekilleri olan siber topluluk ya da toplumlarin
bir iiyesi olmak neredeyse her birey i¢in vazgecilmez
ve temel bir 6ncelik olmaya baslamistir. Dijital ileti-
sim aglan giiniimiizde her tiirlii meslek, akademik,
aile ve 6zel yasamlarimiz adina da vazgec¢ilmez ve
temel bir 6ncelik kazanmaya baglamigtir.’*> Bu dog-
rultuda, paylasan ebeveynlik olgular1 gliniimiiziin di-

174

jital toplumunda siber dissosiyasyonla iligkili bir psi-
kolojik fenomen olarak degerlendirilebilir.

[l SONUC VE ONERILER

Teknolojinin gelismesi ile gliniimiiz ebeveynleri sos-
yal medya platformlarinda ¢ocuklar ile ilgili payla-
simlar yapmaktadir.”? Bu paylagimlarin, o6zellikle
aileye yeni katilan ¢ocugun tanitilmasi, aile ve arka-
daslara ¢cocugun gelisimi ile ilgili bilgi saglanmasi,
ebeveynin akran gruplarinca desteklenmesi gibi
olumlu sonuglar1 olsa da olumsuz sonuglar1 da g6z
ard1 edilemeyecek kadar ciddidir.> Cocugun rizas ol-
madan, onun adina insa edilen ¢evrim i¢i kimlik ne-
deni ile ¢cocuk kendi kimligini olustururken sorunlar
yasayabilir, paylasilan bilgiler nedeni ile dijital kagi-
rilmaya, siber zorbaliga maruz kalabilir, ayrica ebe-
veynler ve ¢ocuklar arasinda yasal sorunlara neden
olabilir.>”*° Bunlara ek olarak, psikolopatolojik agi-
dan paylasan ebeveynlik fenomenin bir diger yikici
sonucu da ¢ocuklarin kars1 karstya kaldiklar geli-
simsel risklerdir.”’ Ozellikle ebeveynlerin cocuklarini
istismar ederek ekonomik kazang ve takip¢i sayisinda
artis elde etmesi, ebeveynlerin kendi travmalarini ¢o-
cuklarina yansitmalar1 seklinde degerlendirilebilir.
Ayrica paylasan ebeveynlik olgusuna bagimlilik
perspektifinden yapilan degerlendirmeler de inter-
net bagimlilig1 ve 6z denetimin dogrudan paylasan
ebeveynlik kapsaminda degerlendirilen davranislar
gosterme diizeyi ile iliskili oldugunu dogrulamakta-
dir.* Ebeveynlik tutumlar1 ve dijital ebeveynlik kav-
rami da paylasan ebeveynlik olgusu ile dogrudan
baglantili 2 konudur. Bir ebeveyn, ¢gocuguna yakin
olmak i¢in paylasan ebeveynlik kapsaminda davra-
nislar sergileyebilmekte ve boylece kendisinin du-
yarl bir ebeveyn oldugunu ¢evrim i¢i ortamdaki
izleyicilerine gosterebilmektedir.® Ayrica psikota-
rihsel bakis acis1 ile paylasan ebeveynlik fenomeni
degerlendirildiginde ise ebeveynlerin kendi trav-
malarini, ¢ocuklari {izerinden ¢evrim i¢i ortamlarda
yayinlayarak ¢dzmeye caligmalarinin sonucu olarak,
cocuklarin travmatize olduklar1 ve kendileri de ebe-
veyn olduklarinda ayni ebeveynlik tutumunu kendi
cocuklarina yansitacaklar: goriisii kabul gérmekte-
dir.l,54‘55

Paylagan ebeveynlik fenomeninin, ¢gocuklar {ize-
rindeki olumsuz etkilerini minimal diizeye ¢ekebil-
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mek i¢in bazi dnlemler alinmahidir. Ebeveynlerin
yaptiklar1 paylasimlarin, ¢ocuklar1 iizerinde daha
diisiik diizeyde olumsuz etkiye neden olmasi igin
paylasim iceriklerine ¢ok dikkat etmelidirler. Ote-
ro’nun ¢aligmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarini paylasan
ebeveynlik fenomeninin olumsuz yansimalarina karsi
korumak adina bazi 6nlemlerin alabileceklerini gos-
termektedir.’ Bu 6nlemlere dair 6neriler agsagidaki
gibi siralanabilir:

B Ebeveynler halka agik olarak paylagmayacak-
lar1 hicbir bilgiyi ¢evrim i¢i olarak da paylasmamali-
dir.

B Paylasimlar yapilirken sosyal medya platfor-
munun giivenlik ayarlarindan gerekli gizlilik kisitla-
malarinin yapilmasi gerekmektedir.

B Ebeveynler arama motorlarinda ¢ocuklarinin
isimleri aratildiginda bildirim alacak sekilde ayarla-
malar yapmalidir.

B Cocuklart ile ilgili paylasim yaparken ¢ocuk-
larinin kimlik bilgilerini vermemeli ve paylasimlari
anonim tutmalidirlar.

B Cocuklarin uygunsuz higbir goriintiisii payla-
stlmamalidir (6rnegin ¢iplak fotograflar, tatli goriinse
de gelecekte cocugu utandirabilecek fotograflar, vb.).

B Ebeveynler paylasim yaparken ¢ocuklarinin
bugiinkii ve gelecekteki yasantisinin bu paylasimlar-
dan etkilenebilecegini unutmamalidirlar ve yapilan
paylasimlarla ilgili ¢cocuklarina reddetme ve payla-
simlari revize etme/diizenleme yetkisi vermelidirler.’

Paylasan ebeveynlik olgusunun, psikotoplumsal
olumsuz sonuglarii minimize edebilmek adina, ebe-
veynlerin dijital diinyada varlik gosterebilmeleri i¢in
ebeveynlerin dijital ebeveynlik ve dijital okuryazar-
lik becerilerinin desteklenmesi de bir yontem olarak
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degerlendirilebilir. Ebeveynlerin, dijital ebeveynlik
becerilerini ve bu kapsamdaki dijital okuryazarlik be-
cerilerini ve hatta cocuklar1 hakkinda sosyal medyada
icerik paylasirken takipgilerinin verebilecegi reaksi-
yonlar1 dngdrebilmelerine iliskin sosyal beceriler de
dahil olmak tizere desteklemenin olduk¢a dnemli ol-
dugu diistiniilmektedir. Cocuklarinin mahremiyetle-
rini ve psikolojik sagliklarini korumak i¢in alinan
Onlemler, bu 6nlemlerin ¢evrim i¢i ortamlarin getir-
digi riskli durumlarla ne dlciide iligkili oldugu ve pay-
lagma diizeyleri/miktarlar1 ve paylagimlarin iceriginin
izleyicisini hayal etme becerileri konularinda egitil-
meleri, paylasan ebeveynlik olgusunun daha kont-
rollii bir sekilde uygulanmasinda etkili olacagi
degerlendirilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya
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