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Siit, Siit Uriinleri ve
CGocuklarda Dis Cirigi:
Bir Literatiir Gincellemesi

Milk, Dairy Products and
Dental Caries in Children: An Update Review

OZET Siit; yenidoganlar, bebekler ve ¢ocuklar i¢in 6nemli bir besindir ve ayni zamanda eriskinler
i¢in de ¢ok sayida fayda saglamaktadir. Siit ve siit tirinleri, ¢ocuk ve erigskin populasyonlarinda dis
¢lrtigiiniin 6nlenmesi i¢in ¢ok uygun maliyetli ajanlar olabilmektedir. Dis ¢liriigii, birgok insanda
dis dokusu tahribatinin yavas ilerledigi kronik ve bulasic1 bir hastaliktir. Dogadaki en sert madde-
lerden biri olan dis kristalinin demineralizasyonu, dis ylizeyinde birbirini izleyen diisitk pH ve notr
pH'li degisen periyotlara karsilik gelen demineralizasyon ve remineralizasyon siireclerinin sonucu
olarak meydana gelmektedir. Sigir siitiiniin dig ¢iiriimesine neden olabilecegine yonelik erken
donem caligmalarinin sonuglarina ragmen, yakin zamanda yapilan arastirmalarla sitiin dis saglig
yoniinden giivenli, karyojenik olmayan bir besin olduguna dair daha giilii kanitlar elde edilmistir.
Siit proteinleri, kazeinler ve laktoferin, ¢iiriik yapici mutans streptokoklarin tiikiiriik ile kapl hid-
roksiapatite baglanmasini 6nlemektedir. Yapilan bazi ¢alismalar, siit tiiketen g¢ocuklarda siit igme-
yenlere gore ciiriik sikliginin daha diisiik oldugunu veya dis ¢iiriigii olmayan ¢ocuklara kiyasla
dislerinde ¢iiriik olan ¢ocuklarda siit titketiminin 6nemli 6l¢iide az oldugunu gostermistir. Bu ¢a-
lismada, siit ve siit {irtinlerinin dis saglig1 tizerindeki etkileri ile ilgili giincel literatiir bilgilerinin ak-
tarilmas: ve tartigilmasi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar; dis ¢iiriigi; siit; siit tiriinleri

ABSTRACT Milk is an essential nutrient for newborns, infants and children and it also has nu-
merous benefits for adults. Milk and dairy products also may be very cost-effective agents for pre-
vention of dental caries in children and adult populations. Dental caries is a chronic infectious
disease with a slow progress of tooth tissue destruction in most individuals. Demineralization of
tooth crystal, one of the hardest in nature, results from alternating periods with low pH and neu-
tral pH at the tooth surface, during which demineralization and remineralization, respectively,
occur. Despite the earlier study results that bovine milk may cause tooth decay, with recent re-
search, there is now stronger evidence that milk is a safe, non-cariogenic, nutrient for dental health.
Milk proteins, caseins and lactoferrin, inhibit initial attachment of cariogenic mutans streptococci
to hydroxyapatite coated with saliva. Several studies have found either lower caries frequency in
children with milk consumption compared to those who do not drink milk, or significantly lower
milk consumption in children with caries as compared to children without caries. It is the aim of
this review to convey and discuss current literature information relating to the impact of milk and
dairy products on dental health.

Keywords: Child; dental caries; milk; dairy products

iit, tiim memelilerin yenidoganlar i¢in olmazsa olmaz bir besin kay-

nagidir. Insanin varolusundan bu yana yaygin olarak tiiketilen siit ve

stit Griinlerinin sagliga olan etkileri Orta Cag’dan beri bilinmektedir.
Siit ve stit iirtinleri yiiksek kaliteli protein icermektedir. Ayrica; fosfor, kal-
siyum, ¢inko, B, (tiamin), B, (riboflavin), B, B, ve niyasin gibi bir¢ok besin
Ogesini iceren 6nemli bir kaynaktir.!
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Siit sadece ¢ocuklar i¢in degil, ayn1 zamanda
eriskin ve yaghlar i¢cin de 6nemli bir besin kayna-
gidir.? Siit; protein, yag ve mineraller yoniinden
zengin bir kaynaktir. [geriginde ayrica; immiinglo-
bulin (Ig)’ler, hormonlar, biiytime faktorleri, sito-
kinler, nikleotidler, peptitler, poliaminler,
enzimler ve diger biyoaktif peptitler de bulunmak-

tadir.?

I SUT VE SUT URUNLERININ TUKETIMI

Siit ve siit diriinlerinin tiiketimi iilkeden iilkeye,
bolgelere, kiiltiirel yapilara gore degismektedir.
Diinya geneline bakildiginda her iilke i¢in farkh
miktarlarda siit ve siit iiriinleri tiikketimi oldugu go-
riilmektedir. izlanda ve Finlandiya’da kisi bag1 y1l-
Iik siit tiiketimi yaklasik 180 kg iken Cin ve
Japonya’da bu miktar 50 kg’dan az olarak saptan-
maktadir.? Ulkemizde ise siit icme aliskanliginin
¢ok az oldugu yapilan aragtirmalarla gosterilmis-
tir.* Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore;
2015 yilinda iilkemizde i¢me siitii iiretim mik-
tar1 1.378.524 ton, kisi bagina yillik siit ve siit tiriin-
leri titketim miktar1 ise yaklasik 23,6 kg olarak
hesaplanmistir. Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Bes-
lenme Rehberi’ne gore, 1-3 yas ¢ocuklarinda 800
mlL, 4-6 yas ¢cocuklarinda 600-800 mL, 7-9 yas gru-
bunda 600 mL, 10-18 yas grubunda ise 800 mL siit
titketilmesi gerekmektedir.* Amerika Birlesik Dev-
letleri'nde yasayan bireyler giinlitk D vitamini ge-
reksinimlerinin %60'1n1, kalsiyum gereksinimlerinin
yaklagik yarisini ve A, B, vitamini, fosfor, ¢inko ve
riboflavin gereksinimlerinin ise %15-25ini siit ve siit
grubu yiyecekleri tiikketerek kargilamaktadirlar.

I SUT TUKETIMi VE GENEL SAGLIGA ETKILERI

Stt ve siit tirtinleri bitylime ve gelismenin yani sira
viicuttaki dokularin onariminda, sinir ve kaslarin
diizenli caligmasinda, hastaliklara karg1 immiin ya-
nitin giiclenmesinde de gorev almaktadir.>” Siit ve
stit iriinleri grubunda yer alan yiyecekler, kalsi-
yumdan zengin olmalar1 nedeni ile 6zellikle ¢ocuk
ve ergenlerde kemik ve diglerin saglikli gelismesi
icin, erigkinlerde ise kalp-damar hastaliklar1, inme,
yiiksek tansiyon, Tip 2 diyabet, osteoporoz, kolon
kanserinden korunma ile viicut agirligs yonetimi
icin 6nemlidir.
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KEMIK

Kemik yogunlugu agisindan en 6nemli besin 6geleri
kalsiyum, fosfor ve D vitaminidir. Bu besin 6geleri-
nin hepsinin birlikte bulundugu en iyi kaynak ise
siit ve siit lirtinleridir. Beslenmenin biiyiime ve ge-
lismedeki 6nemli etkisi fetiis doneminde baglamakta
ve yasamun ilk iki i¢ yilinda etkisini siirdiirmektedir.
Yapilan bir ¢alismada, gebe bir kadinin siit ve siit
irtinlerini gebeliginin 28. haftasindan sonra diizenli
ve ylksek miktarda tiiketmesi sayesinde ¢ocugun-
daki toplam viicut ve kemik mineral igeriginin ¢o-
cugu 6 yasina kadar korudugu gosterilmistir.””
Menopoz sonrast kadinlarda yapilan geriye doniik
bir calismada ise ¢ocukluk ¢aginda daha az siit ve siit
iriinleri tiiketenlerde osteoporotik kirilma riskinin
iki kat daha fazla oldugu bildirilmisgtir.'

Okul 6ncesi ¢cocuklarda yapilan bir caligmada
ise dokuz ay boyunca haftada bes giin, giinde bir
porsiyon diyetlerine yogurt ilave edilmis cocuklar
ilave edilmeyenler ile kargilastirildiginda; boy, agir-
lik ve kemik mineral yogunluk kazaniminin daha
yiiksek oldugu belirtilmistir. Ayrica, bu ¢ocuklarda
iist solunum yolu ve gastrointestinal sistem enfek-
siyonlarinin daha az gorildigi saptanmistir.'!

I KARDIYOMETABOLIK HASTALIKLAR

Son 10 yilda, siit tiiketiminde Bati toplumlarinda
bir azalma meydana geldigi gézlenmektedir. Bu
gozlem, kismen siit ve siit tiriinlerinin saghk tize-
rine olumsuz etkilerinin oldugu yoniindeki iddia-
larla agiklanabilmektedir. Ozellikle siitiin yag ve
yag asidi igeriginin kalp hastaliklar1 ve obezite so-
runlan ile iligkilendirilmesine neden olmaktadir.
Ancak yapilan bir¢ok caligmada, siit titketiminin
serum kolesterol seviyesini ¢ok artirmadigl go-
rillmiistiir. Vaka-kontrol ¢aligmalarina ait bulgular
da siitiin zararh oldugu yoniinde ikna edici ve ye-
terli kanitlara sahip olmadigimizi gostermekte-
dir.">'® Ornegin; oleik asit aliminin sagliga oldukga
fazla katkisi1 bulunmaktadir ve alimi1 bir¢ok tilkede
temel olarak siitten kargilanmaktadir.!®* Oleik asi-
din plazma kolesterol, diisitk yogunluklu lipopro-
tein ve trigliserol seviyelerini disiirdigi ve
diyetteki doymus yag asitlerinin doymamais yag
asitleriyle degistirilmesi ile koroner hastalik riski-
nin azaltilabilecegi bildirilmigtir.'*
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Sistematik derleme ve meta-analizler, yiiksek
miktarda siit tiiketenler ile diisiik miktarda st tii-
ketenler karsilastirildiginda miyokard enfeksiyo-
nun, iskemik kalp hastaligi, hipertansiyon ve felg
oraninin azaldigina isaret etmektedir.”>' Bir bagka
meta-analizde, siit titketimi yiiksek ve az olanlar
karsilagtirilmisg, yiiksek oranda siit titketenlerde
mortalitenin tiim nedenlerinde %13 azalma, iske-
mik kalp hastaliginda %8, fel¢ oraninda %21
azalma oldugu bildirilmigtir."”

Cesitli Avrupa sehirlerinde kadin ergenler
iizerinde yapilan bir arastirmada, siit ve siit {iriin-
lerinin tiiketimi ile kardiyovaskiiler hastalik riski
arasinda ters bir iligki oldugu bildirilmistir.'® Stit ve
siit Girtinlerinin tiiketiminin ¢ocuklarda daha iyi bir
metabolik profile neden olup olmadigini inceleyen
ve 5.124 cocuk ile gerceklestirilen bir aragtirmada,
haftada bir giin yogurt tiiketenler ile titketmeyen
cocuklar karsilagtirildiginda, titketen ¢ocuklarin
aclik insiilin diizeyi ve insiilin direncinin daha
disiik oldugu bulunmustur.”

Siit tirtinleri ve hipertansiyon arasindaki ilig-
kiyi destekleyen az sayida ¢alisma bulunmaktadir.
Bir aragtirmada, siit Girlinleri tiiketiminin hipertan-
siyon gelisme riskinde %?20’lik bir azalma yapabi-
lecegi bildirilmistir.® Bir bagka arastirmada ise
yogurt tiikketiminin daha iyi bir sistolik kan basinci
ile, siitiin ise hem sistolik hem de diyastolik kan ba-
sinci ile iligkili oldugu bildirilmistir.’

Bir meta-analiz ve dort ileriye doniik ¢caligma
ile stit ve siit dranlerinin tiketiminin diyabet
olusma riskini azalttigina dair Amerikan Danigma
Komitesi’nin karar1 2015 yilinda duyurulmustur.?!
Yiiksek miktarda siit tiiketimi ile diigiik miktarda
stit titkketimi kargilagtirildiginda, yiiksek miktarda
stit tiiketen grupta Tip 2 diyabet riskinin %15 ora-
ninda azaldig gorilmistiir.”’ Yitksek miktarda siit
tiiketilmesi ile metabolik sendrom riskinin %26
oraninda azaldigy, sistematik derleme ve meta-ana-
lizler ile rapor edilmistir.”

Siit ve siit driinlerinin viicut agirhig: regtilas-
yonundaki olasi rolleri aragtirilmig ve stit Girtinleri-
nin agirlik kaybina sebep olmasa bile yagsiz viicut
kitlesini koruyabildigi ve yag kiitlesini azaltabildigi
gosterilmistir.? Siit dirtinleri 6zellikle de yogurt ve
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peynirin yiiksek miktarlarda tiiketiminin biitiin se-
beplerden 6liim riskini ve kardiyovaskiiler hastalik
mortalitesini azaltabilecegi bildirilmigtir.**

0 SUT TUKETIMI VE DIS SAGLIGI
ANNE SUTU, INEK SUTU VE DiS CURUGU

Anne siiti ve inek siitii bir¢ok icerik agisindan
farklilik gostermektedir. Bahsedilen tiim bu ¢alis-
malarda, anne siitiiniin inek siitiinden daha karyo-
jenik oldugu bildirilmigtir.”?® Bunun nedeni olarak
anne siitiiniin %7, inek siitiiniin ise %5 laktoz, inek
sitiinin anne siitiine gore daha fazla kalsiyum
(114-22 mg) ve fosfor (96-9,8 mg/100 g) icermesi
gibi farkl hipotezler 6ne siirilmistiir.”>* Ancak
yapilan bir ¢aligmada, inek siitiindeki laktoz kon-
santrasyonunun %?7’ye ¢ikarilmasiyla plak kaph
mine ylizeyinde demineralizasyonun artmadig: gos-
terilmistir. Bu durum, siitlerin arasindaki bu karyo-
jenite farkhiliginin biiyiik 6l¢tide mineral iceriginden
kaynaklandigini diisiindiirmektedir. Ayrica bu ko-
nuda kazein icerigi gibi diger bilesenlerin de énem
tasidig1 unutulmamalidir.”

Sitkrozun karyojenitesi 1 olarak kabul edilirse
anne siitiiniin 0,29, inek siitiiniin ise 0,01’dir.” Inek
stitiinlin karyojenitesinin anne siitiinden daha az
oldugu caligmalarla gosterilse de anne siitiiniin
immiin mekanizmalari ¢iiriik koruma mekanizma-
sinda 6nemli rol oynamaktadir. insan siitii bakteri-
yel ve viral antikorlar icermektedir. Ozellikle
sekretuar IgA antikoru yiiksek konsantrasyonda-
dir. Bu da genel viicut ve agiz savunma mekaniz-
masinda 6nemli bir rol oynamaktadir.?®

Lizozim siit, titkkiiriik ve gozyasinda bulunan
etkili bir antibakteriyel enzimdir. Inek siitii ile kar-
silastirildiginda insan siitii ¢ok iyi bir lizozim kay-
nagidir (2,5 mg/100 mL, 0,025 mg/100 mL). Bu
nedenle anne siitiiyle beslenmenin faydalar: mey-
dana getirebilecegi olas: zararlardan daha fazladur.
Basit koruyucu 6nlemler, 6rnegin; kiiciik yastan iti-
baren dislerin 6zenli bir sekilde temizlenmesi/fir-
calanmasi ve topikal floriir uygulamalari, erken
cocukluk ¢ag: ciirigiiniin 6nlenmesinde 6nemli

katki olusturabilmektedir.?8?

Geligsmekte olan bir¢ok iilkede, kadinlar da ¢a-
lisma hayatinin 6nemli bir kismini olusturmaya
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baglamistir. Bu durum kiigiik ¢ocuklarda inek sii-
tiniin kullanimini artirmig, bunun sonucu olarak
erken cocukluk gag ¢iiriigii prevalansinin arttigi
iddia edilmistir.*® Inek ve anne siitiiniin ciiriige
kars1 koruyucu ajanlar yoéniinden kiyaslandig: si-
nirli sayida c¢aligma bulunmaktadir. Shetty ve
ark.nin yaptig1 in vitro bir ¢aligmada, inek siitiiniin
ciirige kars1 koruma etkisinin anne siitiinden daha
fazla oldugu bildirilmistir.?”® Yine ayni ¢aligmada,
anne siitiinde ¢iiritkten korunmada en etkili ajan
kazein iken, inek siitiinde peynir alt1 suyu proteini
ve siit yag1 oldugu rapor edilmistir.

Bowen ve Lawrence’in yaptig: bir ¢alismada;
anne siit, inek siti, bal, kola ve siikroz ¢tiriik olus-
turma potansiyelleri yontinden karsilagtirilmis ve
anne siitiiyle beslenen grupta diiz yiizeylerde go-
rillen ¢iirtigiin, inek siitiiyle beslenen gruba gore
belirgin sekilde fazla oldugu bildirilmigtir.” Bu-
nunla birlikte, sulkuslarda goriilen ¢lirtigiin anne
stitliyle beslenen grupta en az oldugu ve inek stitii
ile arasinda anlaml bir farkin olmadig: rapor edil-
mistir.

SUT VE DI CURUGU

Dis minesinin yapi tas1 olan hidroksiapatiti destek-
leyen kalsiyum ve fosfat igin siit ve siit iirtinleri
essiz kaynaklardir. Inek siitii yiiksek oranda kalsi-
yum ve fosfat icermesi nedeni ile ¢iiritk 6nlemede
dikkate alinmaktadir. igeriginde ¢iiriige kars ko-
ruyucu ajanlarin da bulunmas: siiti 6nemli bir
avantaja sahip kilmaktadir. Kazein, peynir alt1 suyu
proteini, laktoz ve siit yagi, siit ve siit iirtinleri ige-
risinde bulunan ¢iirtige kars1 koruyucu ajanlar ara-

sinda sayilabilmektedir.?*%!

Siit yaginin antikaryojenik ozelligi fiziksel ve
mikrobiyolojik mekanizmalarla agiklanmigtir.3! Fi-
ziksel mekanizma; yiyeceklerin dig yiizeyine ya-
pismasini minimalize etmesini, mikrobiyolojik
mekanizma ise orta zincirli yag asitlerinin bakte-
riostatik etkisini kapsamaktadir. Ciiritk gelisimini
onlemede eski ¢caligmalarda siitiin kazein fosfopep-
tit icerigine odaklanilmistir, ancak giiniimiizde
stitiin diger bilesenlerinin de rol oynadig: bilin-
mektedir.®! Yapilan ¢aligmalar; siitiin ¢lirtigii 6nle-
mede dislerin remineralizasyonunu destekleme,
demineralizasyonu azaltma, bakteriyel biyofilm
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formasyonunun inhibisyonu mekanizmalariyla et-
kili oldugu bildirilmigtir.”® Yayimlanan bir¢ok ¢a-
lismada, siitlin en zor kosullar altinda bile ciiriik
yapic1 etkiye sahip olmadig, hatta siitiin ¢lirtige
kars1 koruyucu olabilecegi yoniinde laboratuvar ve-
rilerinin oldugu belirtilmistir.?>3*35

| SUT PROTEINLERININ
BiYOAKTIF OZELLIKLERI

Su miktar1 %50-90 olan stitte, protein miktar1 %3-
3,5’tir (32 g/L).” Siit proteinleri iki gruba ayrilmak-
tadir; kazein, siitiin esas proteinidir ve proteinlerin
yaklasik %80’ini olusturmaktadir. Siitiin %20’si ise
serum proteinleri olan albumin ve globulindir. Ka-
zeinin biyolojik fonksiyonu, kalsiyum ve fosfat1 ko-
rumaktir.*

Siit, sekretuar meme epitel hiicrelerinde sen-
tezlenmekte; pH=4,6 ve 20°C’de kaynatilmamig ha-
liyle iki nlii protein grubunu igermektedir.
Bunlar; kazein (¢6ziinmez) ve peynir alt1 suyu pro-
teini (¢oziiniir)’dir. Her iki grup da egsiz fizyokim-
yasal ve biyolojik 6zelliklere sahiptir. Biyoaktif
proteinler ve peptitler bu iki protein grubunun se-
kanslarina gomiilii halde bulunmaktadirlar. Bu
kiigiik proteinler kazein ve peynir alt1 suyu gibi
6nemli fonksiyonel 6zellikler tasimazlar; ancak en-
zimler, metal baglayici proteinler, enzim inhibi-
torleri, vitamin baglayici proteinler ve bircok
bitytime faktoriini igermektedirler.®’

Laktoferin sigir ve anne siitiinde bulunan
demir baglayic1 bir proteindir. Bir¢cok biyoaktif
ozellige sahip olan laktoferin, DNA sentezini uya-
rarak hiicre bliylimesine etki etmekte ve hem Gram
(-) hem de Gram (+) bakteriler iizerinde antibakte-
riyel etkinlik gostermektedir. Karyojenik olan
Streptococcus mutans’lar Gram (+) bakterilerdir ve
laktoferin bu bakterilerin dis yilizeyine adezyonla-
rini1 inhibe etmektedir.”#

Lizozim yukarida da bahsedildigi gibi gozyas1
ve tiikiiriik ile birlikte siitte de bulunan antibakte-
riyel bir enzimdir. Insan siitii lizozim acisindan ¢ok
daha iyi bir kaynaktir. Laktoperoksidaz ise meme
bezlerinden sentezlenen porfirin iceren bir perok-
sidazdir. Bu enzim de antibakteriyel etkinlige sa-
hiptir. Laktoperoksidaz ve lizozim sinerjistik etki
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gostererek S. mutansin glukoz metabolizmasini
baskilayarak, asit ataklarinin olusumunu azaltmak-
tadirlar.’”

Glikomakropeptit (GMP)’ler prebiyotik 6zel-
likleri olan, peynirdeki peynir alt1 suyu proteinin
temel bilesenini olusturan kii¢iik yapida protein-
lerdir. Prebiyotikler, uygun gastrointestinal bakte-
rilerin  (probiyotiklerin) biliylimesini tegvik
etmektedirler. Kehagias ve ark., tipki GMP’lerin
yaptig1 gibi kazeinin de bifidobakterilerin biiyii-
mesini tegvik ettigini bildirmiglerdir.*® Peynir alti
suyu proteini mine demineralizasyonunu dnleme-
mesinin yan1 sira tamponlama etkisiyle de topikal

antikaryojenik 6zellik gostermektedir.?”*

Indiiklenmis biyoaktif bir peptit olan laktofer-
risin B hem Gram (-) hem Gram (+) bakterilere
iizerine etkilidir. Ayrica, sindirilemeyen laktofe-
rinden ¢ok daha fazla bakterisit 6zellige sahiptir.
Laktoferrisin B’nin oral odontopatojenik bakteri-
lere etkisi hentiz yeterince arastirilmamigtar.*

Siit irtinlerinin biyoaktif peptitlerinin dis ¢ii-
rigiine karsa koruyuculugu bir dizi kompleks fi-
ziksel ve kimyasal olayla gerceklesmektedir.
Antikaryojenik aktivite genel olarak bakteri inhi-
bisyonu, mine yiizeyi i¢in bakterilerle yarigma, pe-
likilla kapli dis yiizeyinde tamponlama kapasitesini
gelistirme, mine demineralizasyonunu azaltma ve
remineralizasyonu artirma gibi 6zellikleri iger-
mektedir.?”

Siit driinlerindeki biyoaktif peptitlerle
ilgili bir¢ok in vivo, in-vitro ve in-situ ¢aligma
gerceklestirilmistir. Bu ¢aligmalarin ¢ogu kazein
fosfopeptit amorf kalsiyum fosfat [casein phospho-
peptide-amorphous calcium phosphate (CPP-
ACP)] ile ilgili olarak yapilmistir. Siitiin i¢inde
bulunan CPP’nin dis ¢iiriigiinii engellemesi, dig mi-
nesindeki demineralizasyon/remineralizasyon sii-

recini etkilemesiyle gerceklesmektedir.?’

Inek siitiinde degerlendirilen siit fraksiyonu,
yani kazein; peynir alt1 suyu proteini, laktoz ve siit
yag1 anne siitiiniin ilgili fraksiyonlarina kiyasla dig
ciirtigiine kars1 bireysel olarak daha fazla koruyu-
cudur.”® Reynolds ve ark.nin ratlarda yaptiklar: bir
calismada, ratlarin molar diglerine farkli konsant-
rasyonlarda giinde iki kere uygulanan CPP-ACP
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soliisyonlar ¢iiritkte meydana getirdikleri azalma
miktar ile kargilagtirlmigtir.*! %0,1’lik CPP-ACP
soliisyonu, ¢iiriikte %14 oraninda bir azalma saglar
iken; %1’lik CPP-ACP soliisyonu i¢in bu oran %55
olmusgtur. Pozitif kontrol grubu olan 500 ppm flo-
ririin uygulandigr grubun ciirik aktivitesiyle,
%0,5’lik CPP-ACP soliisyonunun ciiritk aktivitesi
benzer bulunmustur. Ancak, birbirlerinin etkile-
rini artirmalari nedeni ile %0,5’lik CPP-ACP ve
500 ppm floriiriin birlikte uygulandig: grupta daha
bagarili sonuglar elde edildigi bildirilmistir.

U sor ICERISINE EKLENEN MADDELER

Lezzetlendirmek ve tatlandirmak amaciyla siit ige-
risine en ¢ok siikroz ve kakao eklenmektedir. Stite
eklenen sekerin, karyojeniteyi artirdig: bilinmek-
tedir. Ancak, siitiin ve kakaonun ciiriikten koru-
yucu etkisi de diisiiniiliir ise sekerin hangi konsant-
rasyonda eklendigi 6nem kazanmaktadir.*

Kolker ve ark. ile Lim ve ark.nin yaptiklari
diger calismalarda, sekerli siit meyve suyu ile kar-
silagtirilmigtir.*>*® Her ikisinin de karyojenik ol-
dugu, ancak sekerli siitiin karyojenitesinin asitli
meyve sularina gore daha diisiitk oldugu bildiril-
mistir. Ad1 gecen arastirmalarda elde edilen sonug-
lara gore, dental plagin floriirlii dis macunuyla
uzaklastirilmasi ve tiiketim sikliginin azaltilmas:
halinde sekerli siitiin daha giivenle tiiketilebilecegi
sonucuna varilmigtir.

Stite seker eklenmesiyle ilgili yapilan diger ¢a-
ligmalarda, ¢ok az miktarda siikroz ilavesinin bile
karyojeniteyi anlamli derecede artirdig1 saptan-
migtir. Bu nedenle miimkiin olan her durumda
stitiin seker ilave edilmeden sade olarak tiiketilmesi
onerilmistir.”>*5# Siite kakao ilavesiyle ilgili Thom-
son ve ark.nin ¢alismasinda ise kakaolu ve ¢ilekli
stittin karyojeniteleri kargilagtirilmigtir.*> Her iki
grup da %5 siikroz icermesine ragmen, kakaolu siit
ile mine sertligindeki azalma daha diisiik bir dii-
zeyde gerceklesmistir. Caligmada sade siitle bir kar-
silagtirma yapilmamistir.

Siit ve siit tirtinlerinin, beslenmenin de Gte-
sinde dis ¢iiriigiinii 6nleme konusunda biyolojik
olarak rol oynadigini gosteren caligma sayis: giin-
den giine artmaktadir. Arastirmacilarin ¢iiritk 6n-
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leme konusunda 6zellikle odaklandig: nokta, siit
iirtinlerinin kazein igerigidir. Dig minesi, bir protein
matrisine gomiilii kristalize kalsiyum fosfattan olu-
san polimerik bir maddedir. Dis ¢iirtigii dis minesi-
nin asidik demineralizasyonu (kalsiyum ve fosfor
¢oziindiirme) ile gelismektedir. Demineralizasyon
dogrudan (asidik gida tiiketimi) veya dolayl olarak
(dis plagina yapisip kalan gidalarin biiyiiyen odon-
topatojenik bakteriler tarafindan fermentasyonu ile
aciga cikan asit) meydana gelmektedir. Arastirma-
lar, siitteki biyoaktif peptitler ile mine deminera-
lizasyonunu engelleme, remineralizasyonunu
destekleme ve karyojenik bakterilerin inhibisyonu
tizerine yogunlagmis ve CPP ve GMP’lerin kisisel
hijyen triinlerinde kullanimi konusunda patent
alinmigtir. Caligmalar, CPP ve GMP’nin S. mutans
ve diger karyojenik bakterilerin biiylimelerini bas-
kilayici bir etkisi oldugunu gostermektedir. Ek ola-
rak; CPP, dis minesinin siiper doygunluk halini
korumak i¢in bir kalsiyum ve fosfat iyonu rezer-
vuar1 saglayarak, dis ylizeyinde ACP bulunan bir
nanokiitle olusturmaktadir. Bu nanokiitle plak
pH’sini tamponlayarak dis minesinin yeniden mi-
neralizasyonu i¢in iyonlar saglamaktadir. GMP’ye
bagh glisidik yapilar ¢iiriik gelisiminin 6nlenme-
sinde 6nemli biyoaktif 6zellikler saglamaktadir.
CPP gibi GMP de mine demineralizasyonu dnleye-
rek remineralizasyonu desteklemektedir.?’

SUTE FLORUR EKLENMESI

Direkt olarak uygulanabildigi gibi cesitli aracilarla
birlikte de kullanilabilen floriiriin dis ¢lirtigiine
kars: etkili bir koruyucu oldugu bilinmektedir. Siit,
hem ¢ocuklar i¢in ¢ok iyi bir aracidir hem de flo-
riirlenmesi teknik olarak kolaydir. Siite floriir ek-
lenmesiyle siitiin tad1 ve diger karakteristikleri
degismez.”*® Siitiin igindeki florir miktar1 0,5
mg/L’dir ve floriirlenmesiyle bu miktar 2,5 mg/L’ye

¢ikarilmaktadir.#8

Cirtklere kars: koruma saglanmasi i¢in stitiin
floriirlenmesi {izerine yapilan ¢aligmalar, siitiin flo-
riirlenmesiyle okul ¢agindaki ¢ocuklarin dislerine
etkili bir koruma saglandigini1 gostermistir.*® Bian
ve ark., bu korumanin siirekli dislerde oldugunu,
stit digleriyle ilgili verilerin sinirh oldugunu bildir-
miglerdir.* Siit diglerini iceren ¢aligmalarin bazila-
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rinda, 6 yaslarindaki ¢cocuklarda ¢iiritk gelisiminin 3
y1l boyunca floriirlii siit kullanimiyla %40-63 ora-
ninda azaltildig saptanmigtir.*** Ancak, Stephen ve
ark.nin yaptig1 calismada, 4-5 yaslarindaki ¢ocuk-
larda siirmis siit digleri iizerine boyle bir koruyucu
etkisi olmadig: bildirilmigtir.” Yeung ve ark.nin,
2015 yilinda yaptiklar: sistematik derlemede, siit ve
stirekli dislenmede floriirli siit kullaniminin dis ¢ii-
riiklerine kars: etkin bir koruma sagladiginin bilim-
sel verilerle desteklendigi sonucuna varilmistir.*

Disler siirdiikten sonra uygulanan floriiriin
temel etki mekanizmasinin topikal oldugu bilin-
mektedir. Yapilan ¢aligmalarla floriirli stt kullani-
miyla siit dislerindeki dis ¢iirigiintin 6nlenmesinin
yani sira aktif dentin ¢iiriiklerinin de durdurulabi-
lecegi bildirilmistir.*® Siitiin flortirlenmesinin ol-
dukca kolay olmasi, ¢cocuklarin giinliik aktivite-
lerini kisitlamamasi, aileler ve cocuklar tarafindan
kolay kabul edilebilir bir yéntem olmasi, igeriginde
bolca bulunan proteinler, vitaminler ve kalsiyum
gibi minerallerin ¢ocuklarin biiyiime-gelisimine
katkida bulunmasi gibi avantajlar1 bulunmaktadur.
Ancak, ¢ocuklarin ne zaman floriirli siit igmeye
baslamas: gerektigi ve uygun konsantrasyon hak-
kinda kesin veriler olmamasindan dolay: bu ko-
nuyla ilgili daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyul-
maktadir.* Bir toplum i¢in program tasarlarken,
tiim floriir kaynaklar1 géz dntinde bulundurulma-
lidir. i¢cme suyunda 0,5 mg/L floriir bulunan yer-
lerde, uygun floriirlii dis macunu giinliik olarak
kullanilir ise, cogu ¢ocugun dis saglig: icin uygun
flortir miktarina ulagilmig olmaktadir. Bu durumda
stite eklenecek flortir miktarinin 0,185 mg/giin’e
kadar giivenli olmasina karsin, 0,375 mg/giin i¢in
sonuglarin belirsiz oldugu bildirilmistir.>*

0 SUT URUNLERI VE DiS CURUGU

Okul 6ncesi ¢ocuklar ile yapilan bir arastirmada,
haftada 4 kereden fazla yogurt tiikketenler ile haf-
tada birden az yogurt tiitketenler kargilastirilmis ve
yogurdu daha yiiksek oranda tiiketenlerde dis ¢ii-
rigi prevalansinin azaldig: gosterilmigtir.*” Yapi-
lan bir derlemede ise 6zellikle gelismis iilkelerde
cocuk ve ergenlerde siit ve siit iiriinlerinin tiiketi-
minin beslenme ve saglik sonuglar incelenmistir.
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Derlemede yer alan 11 gozlemsel ¢aligmaya gore,
stit ve siit Uriinlerinin titketimi ile dis ¢lirtigli ara-
sinda negatif bir iligki bulunmaktadir. Bu durum
calismalara katilan ¢ocuk ve ergenlerin hem siit
hem de siirekli disleri i¢in gegerli bir bulgudur.
Ozellikle, peynir ve yogurt tiikketiminin dis ¢iiriigii
ile ters orantili oldugu ortaya konulmustur.” Yapi-
lan bagka bir aragtirmanin sonuglarina gore ise yiik-
sek siit ve siit Uirlini tiikketiminin gelecek ¢iiritk
geligimi ile ters orantili oldugu saptanmigtir.”! Ca-
lismalarda elde edilen dikkat ¢ekici bulgulardan
biri de gebelik doneminde daha fazla yogurt veya
peynir titketen annelerin ¢ocuklarinda dis ¢lirigi
riskinin azalmasidir.”” Siit diglerinin gelisimi ve mi-
neralizasyonu fetal donemde basladigindan, anne
beslenmesinin bu konuda etkili olacag: hipotezi
gercekei gorinmektedir.*

Yogurt sindirimi kolay, lezzetli, besinsel de-
geri yiiksek ve iilkemizde de kolay ulagilabilen bir
gidadir. Cocuklarda bliytime-gelismeyi destekleye-
cek yiiksek kalitede besinsel igeriginin yani sira dis
¢liriigiiniin 6nlenmesinde 6nemli katk: saglayabi-
lecek bir siit dirtintidiir.>® Annenin gebelik déne-
minde yiiksek miktarda peynir tiiketimi ile
cocukluk déneminde (41-50 aylik) dis ¢lirtigi ris-
kinde azalma gozlendigi ve bu durumun doza ba-
giml ters bir iliski gosterdigi bildirilmistir. Benzer
bir iligki toplam siit tiriinii tiikketimi, kalsiyum alim1
ve yogurt tiikketimi ile de gozlenmesine ragmen,
iligki diizeyi sinirda anlamhilik diizeyinde kalmis-
tir.>? Bagka bir caligmada; siit, tereyag: ve peynirin
bu etkiyi yapmadig1 saptanmistir. Yogurdun disler
tizerindeki olumlu etkisinin kazein yoluyla oldugu,
kazein fosfopeptitlerinin dis demineralizasyonunu
inhibe edip, remineralizasyonunu destekledigi 6ne
stirtilmistiir.”® Ayni zamanda kazeinin bakterilerin
dise yapismasini da 6nleyen bir yapiya sahip oldugu
bilinmektedir.* Yogurdun dis yapisini destekleyen
miitkemmel bir kalsiyum ve fosfor kaynag: oldu-
gunu da unutmamak gerekmektedir.>

Llena ve Forner, cocuklarda beslenme aligkan-
liklarimin ¢iiriik gelisimi tizerine etkilerini deger-
lendirdikleri ¢aligmada; cirtk gelisimi ile tath
atistirmaliklar, ekmek ve gazli iceceklerin tiiketimi
arasinda pozitif bir iligki var iken, peynir ve kuru-
yemisler arasinda bu iligkinin negatif yonde oldu-
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gunu bildirmislerdir.>* Yapilan bir ¢alismada, pey-
nir ve sekersiz yogurdun kesinlikle ¢iiriik yapici ol-
madig1 hatta dis plaginda kalsiyum ve fosfor
seviyesini artirdig1 icin bir dereceye kadar karyo-
statik kabul edildigi bildirilmigtir. Ayrica, dis ¢i-
rigi gorilme sikliginin azaltilmas: igin 6zellikle
okul cocuklarina tath yedikten sonra, seker icer-
meyen siit iirliinlerinin tiiketiminin dnerilebilecegi
sonucuna varilmistir.>

Yapilan caligmalar, yogurt i¢inde bulunan
CPP’lerin demineralizasyon iizerinde inhibe edici
bir etkiye sahip oldugunu ve dis minesinin remi-
neralizasyonunu tegvik ettigini gostermektedir.”
Dis ¢iirtigiiniin olugsmasinin 6nlenmesinde daha stk
dis fircalamanin yaninda, yemeklerde daha ¢ok siit
ve siit iriinii tiiketimi ve tatlandirilmis tahil tiike-
timinden kacinilmasi énerilebilmektedir.>

U sor URUNLERI, OBEZITE VE Di$ CURUGU

Tleriye doniik kohort alismalara ait bir sistematik
derleme ve meta-analiz caligmasinda, uzun do-
nemli siit titketiminin ¢ocukluk ¢aginda asir1 ki-
lolu/obez olma riskini ters orantili olarak etkiledigi
bildirilmigtir.>” Bu iligki halk sagligi agisindan
onemlidir. Geligmis iilkelerde ¢ocuk ve ergenler ile
yapilan ¢aligsmalar, siit ve siit {iriinlerinin tiiketimi
ile dis ¢lirtigii arasinda ters bir iligki olduguna isa-
ret etmektedir.”® Yapilan ¢aligmalarda, kisinin geg-
misteki siit ve siit driinleri tiikketim miktarinin
gelecekteki ciiriik riskiyle iligkili oldugu ve bu ilig-
kinin siit ve siit Girtinlerinin tiikketimi ne kadar fazla
olursa ciiriik riskinin o kadar az olacagi yoniinde
oldugu bildirilmistir.”* Dror ve ark., cocuk ve er-
genlerde siit ve siit irtinleri tiiketimi ile sigmanlik,
dis ¢tirtigii ve hipertansiyon goriilme insidans: ara-
sinda notr veya negatif bir iligki oldugunu bildir-
miglerdir.>®

Yapilan ¢aligmalar, obezite ile ¢iiriik arasinda
stirekli dislenme donemi i¢in pozitif bir korelasyo-
nun oldugunu ispatlamaktadir. Ancak, obezitenin
karmasik mekanizmalara dayanmas: nedeni ile
obezite ve ciiriik arasindaki iligkinin nedeni heniiz
netlik kazanmamastir. Siit disleriyle obezite arasin-
daki iligkiyi tanimlayan yeterli bilimsel veri de
heniiz bulunmamaktadir. {leriye déniik calismalar
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bu iligkiyi agiklayabilmek icin farkli degiskenleri
tanimlayarak, ortak risk faktorlerini belirleyip obe-
zite yonetim programlarinin gelecegini sekillen-
dirmeye yardimci olmalidir. Diyetin diizenlen-
mesini, yiiksek seker iceriginin ve karyojenik gida-
larin diyetten ¢ikarilmasini iceren saglik egitim
programlarinin uygulanmasinin, hem obezite hem
de dis ¢lirtigiintin 6nlenmesi agisindan oldukea
fayda saglayacag distintilmektedir.””*

0 SONUC

Insan saghig1 icin sayisiz faydalari bulunan siit ve
stit dirtinlerinin dig ¢tiriiklerini 6nleme y6ntinden
de bircok bileseni ve mekanizmasi bulunmaktadir.
Ulkemizde tiiketimi goreceli olarak az olan siit ve
siit iirtinlerinin daha fazla tiiketilmesi ile genel
sagliga oldugu kadar dis sagligina da olumlu katki
saglanacag1 distiniilebilmektedir. Ayrica, siite
floriir eklenmesiyle de ¢iriiklere karsi koruyucu
etkinin artirilmasi mimkiindiir. Ancak, ¢ocukla-
rin floriirld siit igmeye baglama zamani ve uygun
konsantrasyon hakkinda kesin veriler olmamas:

bu konuyla ilgili daha fazla ¢aligma yapilmasini
gerektirmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, t1bbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamustir.

Cikar Catigmasi

Bu calisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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