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OZET Amag: Bu arastirma, kanser hastalarinin koronaviriis hastaligi-2019
[coronavirus disease-2019 (COVID-19)] pandemisinde Akdeniz diyetine
uyum diizeylerini ve bu diizeyler tizerine saglikli yasam bigimi bilesenleri-
nin etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Gereg ve Yontemler: Ke-
sitsel tasarimda olan bu arastirma, Fethiye Devlet Hastanesi Onkoloji
Poliklinigi’nde tedavi alan 200 goniillii kanser hastast ile yirtitilmiistiir. Ka-
tilimeilarin Akdeniz diyetine uyum diizeyleri, Akdeniz Diyeti Baglilik Ol-
cegi ve Akdeniz Diyet Kalitesi indeksi ile degerlendirilmistir. Ayrica
katilimcilarin uyku, duygu, istah ve fiziksel aktivite durumlarina dair 6znel
degerlendirmelerine (iyi/kotii) gore Akdeniz diyetine uyumlarinin nasil de-
gisiklik gosterdigi de analiz edilmistir. Bulgular: Bu aragtirmaya katilanla-
rin %60,0°1 kadin olup, %32,0’si normal viicut agirlikli, %39,5’i fazla kilolu
ve %25,5’1 obezdir. Katilimeilarin yas ortalamasi 58,5+12,7 yil ve beden
kiitle indeksi ortalamasi 27,3+5,2 kg/m* dir. Katilimeilarin Akdeniz diyetine
uyum diizeyleri pandemi dncesine kiyasla pandemi siirecinde daha yiiksek-
tir (p<0,001). Ayrica 6znel uyku, fiziksel aktivite ve istah durumu iyi olan
hastalarin Akdeniz diyetine uyumunun daha yiiksek oldugu bulunmusgtur
(p<0,05). Buna kargin duygu durumunun bu diyete uyum diizeyleri tizerinde
anlamli bir etkisi bulunmamistir (p>0,05). COVID-19 enfeksiyonu gegirme
veya sekonder bir taninin eslik etme durumunun bu diyete uyum iizerindeki
etkisi istatistiksel olarak anlamli olmaya egilimlidir (0,05<p<0,10). Sonug:
Bu arastirma, pandemi doneminde beklenenin aksine Akdeniz diyetine uyu-
mun arttigini gostermekte olup, 6zellikle kanser hastalari gibi savunmasiz
gruplar i¢in miidahale planlar gelistirilirken diyete uyumu kolaylastiran ve
zorlastiran faktorlerin dikkate alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Koronaviriis hastaligi-2019;
Akdeniz diyeti; yasam tarz1 faktorleri

ABSTRACT Objective: This study aimed to evaluate the adherence of can-
cer patients to the Mediterranean diet during the coronavirus disease-2019
(COVID-19) pandemic and the impact of healthy lifestyle components on
this adherence. Material and Methods: This cross-sectional study was con-
ducted with 200 volunteer cancer patients receiving treatment at the Fethiye
State Hospital Oncology Polyclinic. Participants” adherence to the Mediter-
ranean diet was assessed using the Mediterranean Diet Adherence Screener
and the Mediterranean Diet Quality Index. Additionally, how participants'
adherence to the Mediterranean diet varied according to their subjective eval-
uations (good/bad) of their sleep, mood, appetite, and physical activity was
analyzed. Results: 60.0% of the participants in this study were women, and
32.0% had a normal body weight, 39.5% were overweight, and 25.5% were
obese. The participants’ mean age was 58.5+£12.7 years and mean body mass
index was 27.3+5.2 kg/m?. Participants’ adherence to the Mediterranean diet
was higher during the pandemic compared to before the pandemic (p<0.001).
Patients with good subjective sleep, physical activity, and appetite status were
also found to have higher adherence to the Mediterranean diet (p<0.05). In
contrast, mood was found to have no significant effect on adherence to this
diet (p>0.05). The effect of having had a COVID-19 infection or a secondary
diagnosis on adherence to this diet tended toward statistical significance
(0.05<p<0.10). Conclusion: This study demonstrates that, contrary to ex-
pectations, adherence to the Mediterranean diet increased during the pan-
demic, and highlights the importance of considering factors that facilitate
and hinder dietary adherence when developing intervention plans, especially
for vulnerable groups such as cancer patients.
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Koronaviriis hastali§1-2019 [Coronavirus di-
sease-2019 (COVID-19)], Cin’in Wuhan sehrinde
2019 yili sonlarina dogru ortaya ¢ikan ve damlacik
yoluyla insandan insana bulagan ve kisa zamanda tiim
diinyaya yayilarak Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
pandemi olarak ilan edilen bir hastaliktir. Hastaligin
guihuimuzde kesin onaylanmis tedavi yontemi bulun-
mamakta ve bu nedenle enfeksiyondan korunmak,
enfeksiyon riskini en aza indirmek ve enfeksiyon
sutecini daha rahat atlatmak i¢in saglikli ve dengeli
bir beslenme ile bagisiklik sisteminin guglendirilmesi
onem kazanmaktadir.! Toplumlarda bazi gruplarin en-
feksiyon bulag1 ve enfeksiyonun olumsuz sonuglari
acisindan daha fazla risk altinda oldugu bilinmektedir.
Bu riskli gruplar arasinda immiin sistemi baskilanmig
kanser hastalart ilk sirada yer almaktadir.?

Saglikli immiin sistem viral enfeksiyonlara
kars1 en onemli silahtir ve immunosupresif ajanlar
alan aktif kanser hastalarinin baskilanmis immiin sis-
temleri COVID-19 enfeksiyonunun riski ve sidde-
tini artirmaktadir. Kanserde farkli tedavi yontemleri
bagisiklik sistemini etkilemekte ve viral pndmoni
olmak {izere solunum sistemine bagli enfeksiyon
riskini artirabilmektedir. Kemoterapi, enfeksiyonlar
ile savasan notrofil ad1 verilen hiicrelerin dolasim-
daki diizeylerini azaltmaktadir. Bu etkisi 6zellikle
tedavinin tamamlanmasindan 7-12 giin sonra daha
belirgindir ve bu da hastalar1 enfeksiyonlara karsi
daha savunmasiz hale getirmektedir. Kemoterapo-
tik ajanlar, immiin sistemi baskiladigindan enfeksi-
yon risklerini artirabilmektedir.>* COVID-19 pozitif
popiilasyonda kanser goriilme sikligi %6,0 olup,
toplumdaki kanser insidansina (%0,2) oranla daha
yiiksektir.*

Kiiresel salginla miicadele kapsaminda, ulusal
ve uluslararas: saglik orgiitleri hem hastalik riskini
azaltmak hem de hastalarin tedavi siirecinde uygun
beslenmesini saglamak amaciyla 6neri ve kilavuzlar
gelistirmislerdir.! Kanserli bireylerde COVID-19 en-
feksiyonuna bagli morbidite ve mortalite oranlari
daha yiiksektir. Bu nedenle pandemi doneminde bu
bireylerin beslenme aligkanliklarinda degisikliklerin
olmasi muhtemeldir. Bu baglamda antioksidan, anti-
inflamatuar ve immunhomodulator aktiviteleri ile bili-
nen Akdeniz diyetinin benimsenmesi COVID-19
enfeksiyonun siddetini hafifletmek i¢in kolay ve
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umut vadeden bir yontem olarak dne ¢ikabilmekte-
dir.’ Yakin zamanda 23 Ekonomik Isbirligi ve Kal-
kinma Orgiitii iilkesi ve Italya’da yapilan kapsaml
bir ekolojik ¢alisma COVID-19 vaka ve 6liim sayilari
ile bolgesel Akdeniz diyetine baglilik/uyum diizeyi
arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu ¢alisma sonu-
cunda, Akdeniz diyetine bagliligin COVID-19 vaka
ve 0lim sayilari ile negatif iligkili oldugu gosteril-
mistir. Bir bagka deyisle, Akdeniz diyetine baglilik
COVID-19 enfeksiyon riski ve 6liim oranlarini azal-
tabilmektedir.

COVID-19 ile miicadele i¢in yeterli enerji ve
besin dgesi alimina sahip saglikli ve dengeli bir diyet
onermektedir. Saglikli beslenme modelleri arasinda
en ¢ok aragtirilan1 Akdeniz diyetidir. Bu diyet mode-
linin enfekte olmayan bireylerde COVID-19’u 6nle-
mek i¢in en iyi diyet modeli olabilecegi ve ayrica
COVID-19 hastalarinda iyilesmeyi desteklemek i¢in
ek bir tedavi olarak kullanilabilecegi ileri siiriilmek-
tedir.” Bununla birlikte COVID-19 pandemisinin
ozellikle kanser hastalari gibi savunmasiz popiilas-
yonlarda Akdeniz diyetine baglilik diizeylerini nasil
etkiledigi ile ilgili ¢aligmalar literatiirde sinirlidir. Bu
aragtirma, kanser hastalarinin COVID-19 pandemi-
sinde Akdeniz diyetine uyum diizeylerini ve bu dii-
zeylere saglikli yagsam bigimi bilesenlerinin etkisini
degerlendirmeyi amaglamaktadir.

I GEREC VE YONTEMLER

ARASTIRMANIN YERI, ZAMANI VE
ORNEKLEM SECIMi

Bu arastirma, Mugla il Saglik Miidiirliigii Fethiye
Devlet Hastanesi Onkoloji Polikliniginde tedavi
goren 200 gonilli katilimer ile Ekim 2022-Ocak
2023 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Herhangi bir
kanser tanisi ile poliklinige bagvuran ve goniillii olan
katilimcilar arastirmaya dahil edilirken, onkolojik
durumu ile ilgili komplikasyonlara sahip olan ve fi-
ziksel, psikolojik ve sosyal agidan arastirmayi ta-
mamlayacak durumda olmayanlar arastirmadan
dislanmustir.

ARASTIRMANIN ETiK BOYUTU

Bu aragtirmada Fethiye Devlet Hastanesi Onkoloji
Poliklinigi’nde gdorev yapan uzman doktor tarafindan
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yonlendirme ile katilimcilar ile iletisime geg¢ilmis ve
katilimeilara arastirmacilar tarafindan bir 6n bilgi-
lendirme yapilmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden
ve uygun bulunan katilimcilara, arastirma hakkinda
detayl1 bir bilgilendirme yapilmis ve ardindan yazili
olarak aydinlatilmig onam formu sunulmus ve imza-
latilmistir. Bu ¢alisma, Helsinki Deklarasyon pren-
sipleri bildirgesindeki standartlar ve etik kriterler
gergevesinde yiirtitiilmiistiir.

Bu arastirma, Mugla Sitk1 Kogman Universitesi
Tip ve Saglik Bilimleri Etik Kurulunun 18 Haziran
2022 tarihli ve 220091-79 numarali karar1 ile uygun
bulunmustur. Ayrica Mugla 1l Saghk Miidiirliigii
Aragtirma Talepleri Degerlendirme Komisyonu tara-
findan 14 Ekim 2022 tarihinde onaylanmustir.

VERI TOPLAMA SUREGLERI VE ARAGLARI

Bu arastirmada, veri toplama yontemlerinden anket
yontemi kullanilmig olup, bu anket formu katilimci-
larin sosyodemografik 6zelliklerini kapsayan genel
bilgilerini, hastalik ve taniya ait bilgileri, saglikli
yasam big¢imine ait bilgileri, antropometrik bilgileri,
beslenme aligkanliklarini ve besin tiikketim davranis-
larini degerlendiren sorular igermektedir.

Katilimcilarin Akdeniz tipi beslenmeye baglilik
diizeyini degerlendirmek i¢in Akdeniz Diyeti Bagli-
lik Olgegi [Mediterranean Diet Adherence Screener
(MEDAS)] kullanilmigtir. Martinez-Gonzalez ve ark.
tarafindan 2012 yilinda gelistirilen 6lgegin Tiirkge
gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmast Pehlivanoglu ve
ark. tarafindan 2020 y1linda yapilmstir. Bu 6lgek, 14
soru igermekte ve tiiketim miktarina gore sorulan her
soru i¢in 1 veya 0 puan alinmakta ve bu puanlar top-
lanip toplam skor elde edilmektedir.®?

Katilimcilarin Akdeniz diyetine uyumun deger-
lendirilmesi ve diyet kalitesinin skorlanmasinda Ak-
deniz Diyet Kalitesi indeksi [Mediterranean Diet
Quality Index (KIDMED)] kullanilmistir. Serra-
Majem ve ark. gelistirdigi ve beslenme aliskanlikla-
rm1 Olgmek i¢in uygulanan bu olgegin Tiirkge
gecerlilik ve giivenilirlik calismasi Akar Sahingoz ve
ark. tarafindan 2019 yilinda yapilmistir. Akdeniz tipi
diyetinin 6zelliklerini iceren toplam 16 (12 olumlu ve
4 olumsuz) sorudan olugsmaktadir. Olumlu sorulara
“evet” cevabi verenler +1 puan ve olumsuz sorulara
“evet” cevabi verenler -1 puan almaktadir. Bu in-
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deksten alinabilecek toplam puan 0-12 puan arasinda
degismektedir.'*!!

Akdeniz diyetine uyumu degerlendiren KID-
MED ve MEDAS 6l¢eklerinin her sorusu i¢in ayni
zamanda pandemi dncesindeki durum da degerlendi-
rilmistir. Boylelikle pandemi dncesi donem ile pan-
demi doneminin karsilastirilmas: hedeflenmistir.
Ayrica uyku, duygu, istah ve fiziksel aktivite durumu
da 6znel sorular ile degerlendirilmistir.

VERILERIN iSTATISTIKSEL DEGERLENDIRMESI

Verilerin istatistiksel analizleri, IBM SPSS 24.0 Win-
dows (SPSS, Inc.; Chicago, ABD) paket programi
kullanilarak yapilmistir. Calismada nitel degiskenler
icin siklik (n) ve siklik ytlizdeleri (%) hesaplanmstir.
Nicel degigkenlerin aritmetik ortalama (X), standart
sapma (SS), medyan (ortanca) ve alt-iist degerleri he-
saplanmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigi 6r-
neklem sayisinin 50’den biiylik olmasi1 géz Oniine
alinarak Kolmogorov-Smirnov testi ile belirlenmis-
tir. Nicel degiskenlerde 2 bagimsiz grubun normal
dagilim gosteren 6l¢iim degerleri bagimsiz érneklem
t-testi ile, normal dagilmayan 6l¢tim degerleri Mann-
Whitney U testi ile ve 2 bagimli grubun normal da-
g1lim gosteren dlciim degerleri eslestirilmis 6rneklem
t-testi ile, normal dagilmayan 6lglim degerleri Wil-
coxon t-test ile karsilagtiritlmis ve p degerinin <0,05
olmasi istatiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

I BULGULAR

Bu arastirmaya katilanlarin %60,0’1 kadin olup,
%32,0’si normal viicut agirlikl, %39,5°1 fazla kilolu
ve %25,5’1 obezdir. Katilimeilarin yas ortalamasi
58,5£12,7 yil ve beden kiitle indeksi ortalamasi
27,3+5,2 kg/m?’dir. Katilimcilarin %46,5’1 meme,
yumurtalik veya rahim kanseri tanisi almisken,
%9,0’u akciger ve %12,0’si kolorektal kanser tanili-
dir.

Pandemi oncesinde ve siiresince Akdeniz diye-
tine uyum diizeyi Tablo 1°de verilmistir. MEDAS ve
KIDMED puanlarmnin ortalamasi pandemi dncesinde
sirastyla 8,7+2,0 ve 7,4+2,1 iken, pandemi siirecinde
8,7£1,9 ve 7,8+2,0°dir.

Pandemi siirecinde saglikli yagam bi¢imi bile-
senlerinin Akdeniz diyetine uyum diizeyi iizerine et-
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TABLO 1: Pandemi dncesi ve slrecinde Akdeniz diyetine
uyum duizeyi

MEDAS

8,741,9 (9) [3-13]

8,742,0 (9) [3-13]
0,838

KIDMED

7,8£2,0 (8) [0-11]

7.4£2,1 (8) [0-11]
<0,001

Pandemi siireci
Pandemi éncesi
p degeri

MEDAS: Akdeniz Diyetine Baglilik Olgegi (Mediterranean Diet Adherence Screener);
KIDMED: Akdeniz Diyet Kalitesi indeksi (Mediterranean Diet Quality Index)

TABLO 2: Pandemi siirecinde saglikli yasam bicimi
bilesenlerinin Akdeniz diyetine uyum diizeyi (izerine etkisi

MEDAS KIDMED
COVID-19 enfeksiyonu gegirdim.
Evet (n=55, %27,5)
Hayir (n=145, %72,5)

p degeri

8,8+2,0 (9) [4-13]
8,741,8 (9) [3-13]
0,796

8,2+1,9 (9) [0-11]
7,64£2,0 (8) [2-11]
0,051

Sekonder kronik bir hastaligim var.
Evet (n=80, %40,0) 8,4+1,9 (8,5) [3-12]
Hayir (n=120, %60,0) 8,9+1,8 (9) [4-13]
p degeri 0,091

7,74£2,0 (8) [2-11]
7,842,0 (8) [0-11]
0,780

Oznel uyku kalitesi degerlendirmesi
iyi (n=134, %67,0) 8,7+1,9 (9) [3-13]
Kéti (n=66, %33,0) 8,8+1,8 (9) [5-13]
p degeri 0,897

8,0+1,9 (8) [0-11]
7,3£2,1 (7) [2-11]
0,023

Oznel duygu durumu degerlendirmesi
Iyi (n=147, %73,5) 8,8+1,9 (9) [3-13]
Kéti (n=53, %26,5) 8,4+1,9 (9) [4-12]
p degeri 0,152

7,9£1,8 (8) [2-11]
7,4£24 (8) [0-11]
0,365

Oznel istah durumu degerlendirmesi
Iyi (n=165, %82,5) 8,8+1,8 (9) [3-13]
Kéti (n=35, %17,5) 8,1+1,9 (8) [4-12]
p degeri 0,032

8,0£1,9 (8) [2-11]
6,8+2,3 (7) [0-10]
0,007

Oznel aktivite durumu degerlendirmesi
iyi (n=124, %62,0) 8,9+1,8 (9) [3-13]
Kéti (n=76, %38,0) 8,4+1,9 (9) [4-13]

8,019 (8) [2-11]
74£2,1(8) [0-11]
0,041

p degeri 0,053

MEDAS: Akdeniz Diyetine Baglilik Olgegi (Mediterranean Diet Adherence Screener);
KIDMED: Akdeniz Diyet Kalitesi indeksi (Mediterranean Diet Quality Index)

kisi Tablo 2’de verilmistir. COVID-19 enfeksiyonu
geciren veya gecirmeyen katilimcilar arasinda
MEDAS puanlari agisindan anlamli bir fark buluna-
mamistir (p=0,796). Buna karsin, COVID-19 enfeksi-
yonu gegirenlerin gecirmeyenlere gére KIDMED
puanlar istatistiksel olarak daha yiiksek olmaya egi-
limlidir (p=0,051). Ayrica sekonder eslik eden kronik
bir hastalig1 olan veya olmayan katilimcilar arasinda
KIDMED puanlart agisindan anlamli bir fark buluna-
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mamistir (p=0,780). Buna karsin, MEDAS puanlar1
acisindan anlaml bir farka egilim gosterilmektedir
(p=0,091). Oznel uyku kalitesi iyi olan katilimcilarin
KIDMED puanlari, uyku kalitesi kot olanlara gore
anlamli derecede yiiksektir (p=0,023). Oznel istah du-
rumu iyi olan katilimecilarin hem KIDMED hem de
MEDAS puanlart istah durumu kétii olanlara gore an-
lamli derecede yiiksektir (sirastyla p=0,007 ve
p=0,032). Son olarak fiziksel aktivite durumunu iyi
olarak degerlendirenlerin KIDMED puanlar1 daha
yiiksek (p=0,041) ve MEDAS puanlar1 daha yiiksek
olmaya istatistiksel olarak egilimlidir (p=0,053).

I TARTISMA

COVID-19 salgin1 bireysel, toplumsal ve kiiresel 61-
cekte beslenme aliskanliklar1 ve diyet davranisla-
rinda derin bir degisiklige yol agmistir.'> Ozellikle
karantina siireglerinde gida kitligia yonelik kiire-
sel tehdidin varligi, karantina nedenli taze meyve
veya sebzeye diigiik ulasilabilirlik ve kronik stresli
durumlara yanit olarak enerjiden yogun besinlerin
titketimi artmistir. Buna baglh olarak bu donemde
diyetin taze gidalardan zengin saglikli diyetten uzun
raf omriine sahip gidalar iceren bir diyete dogru
kaymasi ve COVID-19’un adjuvan terapotik sece-
negi olabilecegi one siiriilen Akdeniz diyetine uyu-
mun azalmasi beklenen sonuglardan biridir. Buna
karsin bircok ¢alisma bunun aksine pandemi siire-
cinde Akdeniz diyetine yonelik uyumun arttigini ve
daha saglikli beslenme aligkanlik ve davranislari be-
nimsemeye yonelindigini ortaya koymustur.'3'° Goz-
lemsel calismalarin sistematik bir derlemesinde
pandemi oncesinde ve siirecinde Akdeniz diyetine
uyumdaki degisiklikleri inceleyen 7 ¢aligmadan 6 ta-
nesinde bu diyete uyumun arttig1 gosterilmistir. Bu
calismalardaki katilmeilar, yetiskinler ve 6grenciler-
dir."” Bizim ¢alismamiza benzer sekilde pandemi 6n-
cesi ve sonrasi seklinde karsilastirmali kesitsel
tasarimda yapilan arastirmada katilimcilar yash ye-
tigskinlerdir.'® Bu galismada ise katilimcilar farkli ola-
rak COVID-19 salgininin savunmasiz popiilasyonu
olan kanser hastalaridir.

Bu caligmadaki kanser tanili katilimcilarin pan-
demi sirasinda Akdeniz Diyetine Baglilik Olgegi
puan ortalamasi 8,7+1,9 iken, pandemi 6ncesi diisii-
niilerek degerlendirme yapildiginda bu puan ortala-
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masi 8,7+2,0 olup, benzer kalmigtir (p<0,05). Buna
karsin KIDMED ile diyete uyum degerlendirme ya-
pildiginda pandemi Oncesi ve siirecindeki puan or-
talamalarinin farkli oldugu ortaya konulmustur
(p>0,05). Pandemi 6ncesi doneme kiyasla pandemi
siirecinde bu puan ortalamasinin daha fazla oldugu
yani, Akdeniz diyetine uyumun bu dénemde artti31
gosterilmistir. Pandemi Oncesinde KIDMED’in
olumlu sorularina “hayir” cevabini verenlerin yari-
sindan fazlasinin pandemi sonrasinda “evet” cevabini
verdigi tek soru zeytinyagi kullanimu ile ilgilidir. Bu
da pandeminin Akdeniz diyetine uyum diizeyini 6zel-
likle zeytinyag: kullanimi iizerinden artirdigini dii-
siindiirmektedir. Zeytinyagi tiiketiminin COVID-19
enfeksiyonu vakalarinda hastalik seyri iizerinde
olumlu etkilere sahip oldugu gosterilmistir.' Yapilan
bir diger ¢aligmada da zeytinyaginin, 6zellikle api-
genin ve taksifolin bilesikleri araciligiyla son tekno-
loji siddetli akut solunum sendromu-koronaviriis-2
antiviral ilaglarinin vazgecilmez bir kaynagi olabile-
cegi ileri stiriilmistiir.>° Ayrica pandemi dncesinde
KIDMED’in olumsuz sorularina “evet” cevabinin
verenlerin yarisindan fazlasinin sonrasinda “hayir”
cevabini verdigi tek soru ise fast-food tarzi restoran-
lara gitme durumu ile ilgilidir. Bu sonug da pande-
minin 6zellikle kapanma dénemleri nedenli disarida
yeme aligkanliklarinda azalma ile ortiismektedir.

COVID-19 pandemisi bireylerin gida se¢imin-
deki belirleyicilerini de 6nemli diizeyde etkilemis
olup, pandemi doneminde saglik, ruh hali, kolaylik,
duyusal ¢ekicilik, dogal igerik, fiyat, agirlik kontrold,
asinalik ve etik degerler gibi belirleyicileri degerlen-
diren bir arastirmada, pandemi ile saglik, ruh hali ve
agirlik kontrolii belirleyicilerinin dneminin arttigi
ancak duyusal ¢ekicilik ve fiyat gibi belirleyicilerin
Ooneminin azaldig1 gosterilmistir. Karantina sirasinda
ruh hali ve duygu faktorlerinin gida se¢imleri igin
artan Onemi, psikolojik degisikliklere ve hatta stres
ve anksiyete diizeylerinde artisa isaret ederken; agir-
lik kontrolii faktoriiniin gida sec¢imleri i¢in artan
Oonemi, karantina siirecinde agirlik kazanimi korku-
suna isaret edebilir. Ayrica saglik faktdriiniin artan
6nemi de bu donemde COVID-19 enfeksiyonundan
korunmak ve/veya bu enfeksiyonu daha hafif bir se-
kilde atlatmak i¢in beslenmenin terpatik roliine olan
inanci isaret edebilmektedir.?! Bu inancin bir¢ok ¢a-
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lisma ile desteklendigini sdylemek miimkiindiir. Bu
noktada 6zellikle antioksidan ve antiinflamatuar 6zel-
likleri ile bilinen Akdeniz diyet modeli 6n plana ¢ik-
mistir. Akdeniz diyeti ve COVID-19 iligkisini
inceleyen ilk uzunlamasina epidemiyolojik bir ¢a-
ligma ile bu diyete daha yiliksek uyumun COVID-
19’a ait sonraki enfeksiyon risklerini azaltabilecegi
ortaya konulmustur. Akdeniz diyetine uyum, koru-
yucu etkisini COVID-19 enfeksiyonunun asempto-
matik seyretme olasiligini artirarak, komplikasyon
riskini azaltarak ve viral yiikii baskilayarak gergek-
lestirdigi diistiniilmektedir.?? Bir galismada, COVID-
19 kaynakli fobi ve korkularin, bireylerin pandemi
doneminde basa ¢ikma stratejisi olarak Akdeniz di-
yetine uyumunu olumlu yonde etkilemis olabilecegi
ileri stirilmiisttir.”® Bir diger ¢alismada da MEDAS
puanlari ile COVID-19 Fobi Olgegi puanlari arasinda
giiclli bir negatif korelasyon bulunmustur (p<0,05).
Ozellikle pandemi déneminde toplumun saglikl1 bes-
lenme konusunda farkindalik diizeylerinin artirilmasi
ve yasam tarzi olarak benimsenmesinin desteklen-
mesi konusunda desteklenmesi toplumdaki korku ve
fobiyi azaltabilecegi 6n goriilmiistiir.2* Ozellikle bes-
lenme bilgi diizeyi normalde diisiik toplumlarda
COVID-19 pandemisi doneminde kitle iletisim arag-
lar1 ve sosyal aglar tizerinden egitimlerin yapilmasi
lizerine yogunlagilmis ve toplumun beslenme konu-
sunda farkindaligini artirmak ve bu konuda toplumu
bilinglendirmek hedeflenmistir.”!

Akdeniz diyetine uyumun artirtlmasi, kronik has-
talik gelistirme riskini azaltmada etkili bir yontem kabul
edilmektedir.> Bu ¢aligma sonucuna goére kanser tani-
sina sekonder kronik bir hastaligin eslik etmesi, birey-
lerin Akdeniz diyetine uyumunu zorlastirabilmektedir.
Zorlagtiran bu faktore karsin bireylerin uyku kalitele-
rini, istah ve fiziksel aktivite durumlarini 6znel olarak
“iyi” sekilde degerlendirmeleri de uyumu kolaylastirict
faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Akdeniz diyeti beyin tiirevli norotrofik faktor
salimmasini artirarak, toplam viicut antioksidan kap-
asitesini iyilestirerek, antioksidan ve antiinflamatuar
etki gostererek, diyetsel olarak uyku kalitesini iyi-
lestirmekle iligkili aminoasit olan triptofani sunarak,
melatonin ve serotonin gibi uyku ile iligkili norot-
ransmitterlerin salinmasini indiikleyerek, metabolik
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saglig iyilestirerek ve bagirsak mikrobiyotasini dii-
zenleyerek uyku kalitesi tizerinde olumlu etkiler ser-
gilemektedir.?® Akdeniz diyetine daha fazla uyum ile
diisiik uyku kalitesi ve yetersiz uyku siiresi ve asiri
giindiiz uykululugu gibi uyku parametreleri arasinda
onemli bir iligki oldugu bildirilmistir.>”-** Baska bir
calismada da COVID-19 pandemisi siirecinde Akde-
niz tipi beslenmeye uyumun artirilmasinin uyku ka-
litesini artirmada etkili oldugu bulunmustur.?’ Buna
karsin duygu durumunun 6z degerlendirmesine gore
Akdeniz diyetine uyumun degismedigi bu ¢alismada
gosterilmistir. Aslinda panik atmosferi ve pandemi
kisitlamalarinin birlesmesi yiiksek diizeyde depres-
yon ve anksiyeteye yol acarak beslenme aligkanlik-
larim degistirebilmektedir.’* Bu donemde Akdeniz
tipi beslenmeye uyumun artirtlmasinin depresyon ve
kaygiy1 azaltmada etkili oldugu bulunmustur.?’ Bu
calismada, anlaml1 bir sonucun bulunmamasinin ne-
deni ise 0znel degerlendirme nedenli katilimcilarin
durumunu dogru bir sekilde belirtememesi olabilir.

Bircok kanser tiirtinde 6nemli bir belirti olarak
karsimiza yetersiz beslenme ve bozulmus istah du-
rumu ¢ikmaktadir. Siklikla azalan gida alimima yol
acan yeme isteginin kaybi olarak bilinen anoreksi ve
agirlik kaybi, ozellikle de ileri evre kanser hastala-
rinda bildirilen yaygin yetersiz beslenme belirtileri-
dir.’! Kanser kageksisinde sadece yeterli enerji ve
protein alimi degil ayni1 zamanda inflamatuar duru-
mun hafifletilmesi beslenme durumunu ve viicut
kompozisyonunu korumak i¢in yararlt bir strateji
olarak goriilmektedir. Bu noktada antiinflamatuar
ozellikleri ile bilinen Akdeniz diyetine uyumun sag-
lanmas: istah1 da kapsayan beslenme durumunu
olumlu yonde etkilemesi beklenen bir durumdur.*?

Beslenme aligkanliklarinin Akdeniz diyetine
uyumlandirilmasinin daha yiiksek fiziksel aktivite ve
daha diisiik sedanter davranislar ile iliskilendirildigi
gosterilmistir.® Daha yiiksek fiziksel aktivite seviye-
lerine sahip bireyler beslenmelerinin sagliklari lize-
rindeki 6nemi konusunda daha farkindadirlar.’* Bu,
fiziksel aktiflik olarak kendini “iyi” olarak ifade eden
kanserli bireylerin Akdeniz diyetine daha yiiksek
uyumunu agiklar nitelikte bir sonugtur.

Bu arastirmanin bazi sinirliliklart vardir. Once-
likle, calisma kesitsel bir tasarima sahip oldugu i¢in
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neden-sonug iliskisi kurulamaz. Yani, saglikli yagam
bi¢imi ile Akdeniz diyetine uyum arasinda bir bag-
lant1 bulunsa bile, hangisinin hangisine neden oldugu
sdylenemez. Ikinci olarak, ¢alisma sadece tek bir
merkezde gergeklestirildigi i¢in bulgular tiim kanser
hastalaria genellenemeyebilir. Uciincii olarak, kan-
ser hastalar1 hassas bir grup oldugu i¢in 200 kisilik
orneklem kiiclik sayilabilir ve bu da sonuglarin gii-
venilirligini etkileyebilir. Son olarak, saglikli yasam
bicimi bilgileri katilimcilarin kendi beyanlarina dayan-
dig1 i¢in, baz1 hatalar veya yanliliklar olabilir. Bu kisit-
lamalar 15181nda, gelecekte yapilacak aragtirmalarin bu
noktalar dikkate alarak planlanmasi onerilir.

0 SONUG

Bu ¢aligma ile kanserli bireylerde COVID-19 pande-
misinin Akdeniz diyetine uyum diizeylerini etkileye-
bilecegi gosterilmistir. Ozellikle bu donemde uyku
kalitesinin, istah ve fiziksel aktivite durumunun iyi
oldugunu ifade eden bireylerde Akdeniz diyetine
uyumun daha yiiksek oldugu ancak, kansere sekonder
bir kronik hastaliginin oldugunu ifade eden bireylerde
uyumun daha diisiik oldugu sodylenebilmektedir.
Baska bir deyisle, COVID-19 pandemisi gibi kiiresel
olaylarda kanserli bireylerin istah, uyku ve fiziksel
aktivite durumlar1 Akdeniz diyetine uyumu etkileye-
rek beslenme aliskanliklarimi degistirebilmektedir.
Bulgular, kanser tanil1 bireylerin hastalik sonuglarini
iyilestirmeye ve Akdeniz diyetine uyumu artirmaya
yonelik miidahaleler i¢in umut vadedebilir.
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