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Bu aragtirma, Ummiihan Bulutun 2021 yilinda Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi'nde hazirladigi "Geng Boksérlerin Ebeveynlerinin Gocuklarinin Spora Katilimi Hakkindaki

Diistinceleri" baslikli yiksek lisans tezinden dretilmistir.

OZET Amag: Bu arastirmanin amaci, geng sporcularin boks deneyimleri ile
ilgili ebeveyn goriislerinin incelenmesidir. Gereg ve Yontemler: Arastirma
grubunu, ¢ocuklarr aktif olarak boks yapan sekiz ebeveyn olusturmaktadir.
Ebeveynler ile bireysel goriismeler gergeklestirilmis ve goriismeler, ses kayit
cihaziyla kaydedilmistir. Sonrasinda ses kayitlari, bire bir Microsoft Word
programinda yaziya dokiilmiistiir. Veriler, NVIVO 11 Professional progra-
minda icerik analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Bulgular: Analizler
sonucunda toplam 7 tema elde edilmistir. Bunlar; “sporcularin boksa bas-
lama nedenleri”, “boksun faydalar1”, “boksa katilimi ve siirdiirmeyi artiran
faktorler”, “ebeveynin beklentileri”, “ebeveynin endigeleri”, “boksa kati-
Iim1 ve siirdiirmeyi engelleyen faktorler” ve “ebeveynin onerileri”dir. Bok-
sun biligsel, saglik, fiziksel goriiniis ve psikososyal alanlarda bir¢ok faydasi
oldugu ifade edilmistir. Ote yandan ebeveynler maddiyat, spor yaralanmast
ve sporcunun hakkinin yenmesi gibi konularda endigelerinin oldugunu ifade
ederken; bu gibi hususlarin, sporcularin boksu birakmasina yol agtigini da
belirtmiglerdir. Ayrica olumsuz ebeveyn davranislari ve olumsuz antrenman
ortami gibi faktorler de sporcularin boksa katilimini engelleyen hususlar
olarak ifade edilmistir. Cocuklarinin boks yapmasina yonelik ebeveyn bek-
lentileri ise gocuklarin sportif bagar1 kazanmalari, kot aligkanliklardan uzak
durmalar1, ahlakli olmalari ve gevrelerine katki saglamalaridir. Son olarak
katilimcilar, daha bilingli boks antrendrleriyle galigilmasi, adil bir boks or-
taminin olusturulmas, spor hekimligine ve boks yapan kiz ¢ocuklarina 6nem
verilmesi ve boksa daha ¢ok ilgi gosterilmesi yoniinde 6nerilerde bulun-
muslardir. Sonug¢: Bu arastirma, boksorlerin ebeveynlerinin goriislerini de-
rinlemesine olarak ortaya koymaktadir. Elde edilen sonuglar; spor
federasyonu yetkilileri, spor yoneticileri, antrenérler ve spor psikologlari ta-
rafindan degerlendirilerek gerekli uygulamalar yapilabilir. Boylece boks
yapan tiim bireylerin, olumlu spor deneyimi yasamasi saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Boks; anne; baba; antrendr; spora katilim; spor

ABSTRACT Objective: The aim of this research was to examine parents’
opinions about their children's boxing experience. Material and Methods:
The research group consisted of eight parents whose children were active
boxers. Individual interviews were conducted with the parents and the in-
terviews were recorded with a voice recorder. Afterwards, the recordings
were transcribed verbatim in Microsoft Word software. The data were anal-
ysed using content analysis in NVIVO 11 Professional Software. Results:
As a result of the analysis, a total of 7 themes were obtained. These were;
“reasons for athletes to start boxing”, “benefits of boxing”, “factors that in-
crease boxing participation and maintenance”, “parent's expectations”, “par-
ent's concerns”, “factors that prevent boxing participation and maintenance”,
and “parent’s recommendations”. It has been stated that boxing has many
benefits in cognitive, health-related, appearance-related and psycho-social
areas. On the other hand, parents stated that they were worried about finan-
cial issues, sports injuries and the athlete's rights were violated, and that
such issues caused the athletes to quit boxing. In addition, factors such as
negative parental behaviours and negative training environment were also
expressed as factors that prevent athletes from participating in boxing. Par-
ents’ expected their children to have sportive success, stay away from bad
habits, have moral values and contribute to the people around them. Finally,
the participants suggested that the number of more conscious boxing
coaches should be risen, a fair boxing environment should be created, and
more importance should be given to sports medicine and female boxers. Con-
clusion: This research reveals the boxers’ parents’ in-depth views. The results
should be evaluated by the officials of sport federations, sports managers,
sport coaches and sports psychologists and also necessary measures can be
taken accordingly. By this way, it can be ensured that all individuals in-
volved in boxing have positive sports experiences.
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Ebeveynler, ¢esitli nedenler ile ¢ocuklarimin
spora katilmasina yonelik olumlu ya da olumsuz
tutum gelistirirler. Ornegin baz1 ebeveynler, cocuk-
larinin spora katilimi neticesinde onlarin duygusal,
sosyal ve biligsel yonden bir¢cok kazanim saglamasini
bekler.! Cocuklarinin spora katilimi ile ¢esitli kaza-
nimlar elde edeceklerini diisiinen ebeveynler, ¢ocuk-
larmin spor yapmasina olumlu yaklasabilirler. Ote
yandan bazi ebeveynlerin bu konuda ¢esitli endise-
leri de bulunmaktadir. Ornegin yogun antrenmanlar
nedeni ile gocuklarinin okulda basarisiz olma ihtimali
ebeveynleri endiselendirmektedir.” Boks antrendrle-
rine gore de sporcular, okul ve boksu ayn1 anda go-
tiirebileceklerinden endigse duyarken; ebeveynler de
cocuklarmin okul bagarisinin diigmesinden tedirgin
olmaktadir.?

Sporcularin ve ebeveynlerinin spora yonelik tu-
tumlarimi etkileyen bir diger unsur toplumsal cinsi-
yettir. Bireyler, toplumsal cinsiyet rolleri nedeni ile
kadin ve erkege farkli roller ve statiiler yiiklemekte-
dirler.* Ornegin bazi spor branslari, erkeklere daha
uygun olarak goriliir. Bu ayrim nedeni ile kadinlar,
bazi sporlarda esitsizlikler yasayabilmektedir.’ Boks
sporunun da erkeklikle 6zdeslestirildigi ve kadinla-
rin bu sporda var olma ¢abasi iginde oldugu vurgu-
lanmigtir.® Yapilan bagka bir aragtirmaya gore ise
ebeveynler, boksun kiz ¢ocuklarina uygun bir spor
olup olmadigi sorgulamaktadir.’

Sporcularin ve ebeveynlerinin spora yonelik tu-
tumlarini etkileyen bir diger unsur da sporda ortaya
cikabilecek olan yaralanmalardir. Yapilan bazi arastir-
malar, ¢esitli spor branslarindaki yaralanma ihtimali-
nin fazla oldugunu ve kii¢lik yastaki sporcularin bu
sporlar1 yapmamasi gerektigini belirtmektedir.” Ay-
rica bazi aragtirmalara gore boks siddet i¢erdigi i¢in
Genglik Olimpiyat Oyunlar’nin ruhuna aykiridir." Ote
yandan boksta yasanan yaralanma oranlarinin, diger
miicadele sporlarindaki oranlar ile benzer oldugu ve
bokstaki yaralanmalarin genelde ciddi olmadigi da
ifade edilmektedir.!" Tim bu bilgiler 1$1831nda, boks
sporundaki yaralanma ve siddet ile ilgili olarak alan-
yazinda farkli goriisler oldugu ifade edilebilir.

Kisaca bazi ebeveynler, ¢ocuklarinin spora ka-
tilim neticesinde fiziksel, sosyal ve duygusal alan-
larda cesitli kazanimlar saglayacaklarini diisiiniirken;
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bazi ebeveynler ise spora katilim sonucu ortaya ¢ika-
bilecek birtakim olumsuzluklar diisiinerek endigele-
nebilmektedirler.* Sar1 ve Bulut’un c¢alismasinda
ifade edilen sporcu ebeveynlerinin endiseleri, boks
antrendrlerinin goriiglerine dayanmaktadir.* Bu ne-
denle ¢ocuklarinin boks deneyimi ile ilgili sporcu
ebeveynlerinin goriislerini, kendi perspektiflerinden,
net bir sekilde ortaya koyarak; onlarin bu branstaki
deneyimleri hakkinda derinlemesine bilgi sahibi
olmak bir¢ok konuya 151k tutacaktir. Bu aragtirmadan
elde edilecek bulgular neticesinde antrendrler, kuliip
yoneticileri, spor federasyonu yetkilileri ve spor psi-
kologlar; spor alanindaki ebeveynler hakkinda ay-
rintili bilgiye sahip olacaklardir. Bu agiklamalar
dogrultusunda bu arastirmanin amaci, geng sporcula-
rin boks deneyimleri ile ilgili ebeveyn goriislerinin
incelenmesidir.

I GEREG VE YONTEMLER
ARASTIRMA GRUBU

Bu arastirmanin ¢aligma grubu, aktif olarak boks
yapan geng sporcularin ebeveynlerinden olugmakta-
dir. Toplam 8 ebeveyn ile goriisme yapilmstir (Tablo
1). Katilimcilarin se¢iminde maksimum cesitlilik 6r-
neklemesi ve kolay ulagilabilir durum 6rneklemesi
kullanilmistir. Maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi kap-
saminda ebeveynlerin cinsiyeti, yasi, cocugunun boks
deneyimi ve ¢ocugunun cinsiyeti gibi faktorlerin ¢e-
sitlilik gostermesi saglanmistir. Arastirma grubu,
arastirmacilarin en kolay ulasabildigi sporcu ebe-
veynleri arasindan se¢ilmistir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Gorligmelerde, “yar1 yapilandirilmig gériisme formu”
kullanilmigtir. Kullanilan gériigme formu, spor psi-
kolojisi ve sporda aile konularinda aragtirma yapan,
ayrica nitel arastirma konusunda deneyimli 2 &gre-
tim iiyesi tarafindan incelenmistir. Ogretim iiyeleri-
nin yazili olarak belirttigi oneriler dogrultusunda
yazarlar tarafindan gerekli diizenlemeleri yapilan go-
rlisme formu son halini almustir.

VERILERIN TOPLANMASI

Veri toplamaya baslamadan 6nce Sakarya Uygula-
mali Bilimler Universitesi Etik Kurulundan 9.5.2019
tarihli ve E.4032 sayil1 etik kurul onay1 alinmistir.
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TABLO 1: Ebeveynlerin ve boks yapan gocuklarinin demografik 6zellikleri.

Ebeveynin takma ismi Yas Cinsiyet Egitim
Tekin 33 Erkek oM
Ali 51 Erkek oM
Eren 48 Erkek ioMm
Selguk 47 Erkek LM
Hazal 46 Kadin ioT
Ayse 47 Kadin ioT
Anhmet 47 Erkek Um
Fatih 48 Erkek Um

Ebeveynin ¢cocugu

is Boks deneyimi Yas Cinsiyet

Kuafér 1yl 17 Kadin
Sofér 4yl 18 Erkek
Esnaf 6yl 17 Kadin
Antrendr 7yl 17 Erkek
Ev hanimi 3yl 17 Kadin
Ev hanimi 2yl 17 Kadin
Sirket mudurd 1yl 17 Erkek
Antrendr 6yil 18 Erkek

{OM: ilkokul mezunu; LM: Lise mezunu; UM: Universite mezunu; iOT: ilkokul terk.

Calismanin tim agamalari, Helsinki Deklarasyonu
Prensipleri’ne uygun olarak yapilmistir. Goriis
meler, ebeveynlerin kendilerini rahat hissedebile-
cegi bir spor salonunun goriisme odasinda yapil-
mistir. Tim goérlismeler, katilimcilarin onay1
alindiktan sonra ses kayit cihazi ile kaydedilmistir.

VERILERIN ANALIZI

Tiim goriismeler Word ortaminda yaziya dokiilerek
NVIVO 11 Pro programina aktarilmigtir. Verilerin
¢oziimlenmesinde igerik analizi kullanilmustir.

GUVEN DUYULABILIRLIK

Arastaman ve ark. tarafindan ifade edilen giiven du-
yulabilirligin 4 6lgiitii vardir.'> Bunlar: Inandiricilik
(credibility), aktarilabilirlik (transferability), glivenile-
bilirlik (dependability) ve onaylanabilirliktir (confir-
mability). Giiven duyulabilirligin nitel arastirmadaki
onemi detayli olarak agiklanmigtir.'* Bu aragtirma kap-
saminda giiven duyulabilirligin 4 6l¢iitii i¢in yapilanlar
asagida belirtilmistir.

Uzun siireli irtibat kurma: Katilimcilar ile go-
rligmeleri gerceklestiren birinci yazar, uluslararasi ba-
sarilar1 olan bir boks antrenoriidiir. Sporcular ve
aileleri bire bir iletisim halindedir ve onlarin dene-
yimlerini bilmektedir.

Cesitleme: Arastirma grubunun belirlenmesinde
maksimum ¢esitlilik drneklemesi kullanilmistir. Yani
farkli 6zelliklerdeki ebeveynlerin arastirmaya kati-
lim1 saglanmistir. Ayrica verilerin analizinde 2 arag-
tirmact da degerlendirme yapmustir.
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Arastirmacinin 6z gecmisi, nitelikleri ve de-
neyimleri: Iki yazar da nitel arastirma konusunda de-
neyimlidir.

Kodlayicilar arasi1 giivenilirlik: Verilerin
analizinde, 1 ve 2. arastirmaci fikir birligine varana
kadar istisare ederek, analizlere son halini vermis-
tir.

Onceki arastirma bulgularyla karsilas-
tirma: Bu arastirmada elde edilen bulgular, 6nceki
arastirmalar 1s1831nda degerlendirilerek yorumlan-
mistir.

Aktarilabilirlik: Toplumsal/davranigsal feno-
menler, baglam ile iliskilidir ve baglamda kendine
has Ozellikler tasir.'* Bu nedenle nitel arastirma-
larda, genellenebilirlik yerine aktarilabilirlik 6l¢iitii
onerilmektedir.'’ Bu ¢alismadaki aragtirma grubu-
nun 6zellikleri, ayrintili bir sekilde ifade edilmis ve
nasil secildikleri agiklanmstir.

Giivenilebilirlik: Giivenilebilirlik i¢in bulgula-
rin elde edildigi siirecin agik ve tekrarlanabilir olmasi
gerekmektedir. Giivenilebilirligi saglamak icin bu
arastirmada izlenen tiim basamaklar detayli olarak
acgiklanmustir.

Onaylanabilirlik: Iki arastirmacinin, verileri
ayr1 ayri analiz etmesi ve karsilagtirma yapmasi onay-
lanabilirlige bir kanittir. Ayrica katilimcilardan elde
edilen ifadeler, hi¢ degistirilmeden bulgular kisminda
sunulmustur.
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I BULGULAR

Analizler sonucunda toplam 7 tema elde edilmistir.
Bu temalar, Tablo 2°de goriilmektedir. Bu temalara
iliskin bulgular asagida agiklanmustir.

BOKSA BASLAMA NEDENLERI

Ahlak gelisimi: “Daha ahlakl, kotii aliskanlik-
lardan uzak duran bir birey olmast icin boksa baslat-
fim.” (Selguk).

Kavgadan uzak durma: Hazal soyle ifade edi-
yor: “...Biz de artik kavga etmesin, bu kiz ¢ocugu
hem de kaybolup gitmesin diye (boksa) verdik.”

Kendini savunma: Ahmet ufakken kendisinin
de spor yaptigini ve bu nedenle kimsenin ona kafa tu-
tamadigint ifade ediyor: “Mahallede ¢ocuklardan
korkmasn, kendini savunabilsin, o yiizden boksa yon-
lendirdim.”

Kotii ahskanhklardan uzak durma: Ebeveyn-
ler, ¢ocuklarmin boksa katildiklari i¢in kotii aliskan-
liklardan uzak duracaklarimi diistinmektedirler: “Spor
yapan insanin ¢evresi de sporcu olur ve kotii alig-
kanliklara yonelmez.” (Tekin).

Oz giiven: Bireyler, boksun 6z giiven gelistirdi-
gini belirtmektedirler: “Bu bransin en giizel ozelligi
bence ¢ocuklara 6z giiven veriyor. Bu bile baglamak
igin bir sebep bence.” (Hazal).

Saghkh olma: Ebeveynler, ¢ocuklarinin sagli-
Sina katki sagladigi igin boksa baglattiklarint vurgu-
lamustir: “Daha saglikl, daha terbiyeli ve daha
ahlakly yetigsmesi igin bir argiiman olarak gordiim ve
ona yonlendirdim.” (Ali).

Sosyallesme: Cocuklarin sosyallesmesi, bu
spora baglamanin bir diger gerekgesi olarak belirtil-
mistir. “Cocugum zamane ¢ocuklar: gibi bilgisayar
tablet telefonla daha ¢ok hasir nesir olan bir ¢cocuktu
ve bunun oniine ge¢mek istedim.” (Ahmet).

BOKSUN FAYDALARI

Egitim: Sporcunun boks sayesinde liniversiteye
daha kolay girdikleri belirtilmistir: “Evet, 6gretmen-
lik okuyor tabii benim kizim, milli sporcu oldu, ilk s1-
rada atamasi yapuldi, okuyor kizim...” (Eren).

TABLO 2: Ebeveynlerin gortislerine yonelik bulgular.

—

. Sporcularin boksa baslama nedenleri
* Ahlak geligimi
+ Kavgadan uzak durma
+ Kendini savunma
+ K6tl aliskanliklardan uzak durma
-0z giiven
+ Saglikli olma
* Sosyallesme
2. Boksun faydalari
« Egitim
+ Biligsel fonksiyon
+ Sayginlik
* Ahlak
* Disiplin
» Fiziki goriinis
« Kararlilk
+ Kendini kontrol etme
* Milli sporculuk
+ Oz giiven
+ Saglk
+ Sosyallesme
3. Boksa katilimi ve siirdiirmeyi saglayan faktorler
* Aile destegi
+ Antrendr davranig
* Gevresinden takdir gérme
* Diger sporcularin davraniglari
» Takimindaki iyi sporcular
4. Ebeveynin beklentileri
* Gevresine katkl
+ Kot aliskanliklardan uzak durma
+ Daha ahlakli olma
+ Sportif bagar|
5. Ebeveynin endiseleri
+ Maddi endise
+ Sporcunun hakkinin yenmesi
* Hak ettigini alamama
+ Spor yaralanmasi
6. Boksa katilimi ve stirdirmeyi engelleyen faktorler
+ Sporcunun ebeveyni
+ Hakkinin yendigini diigiinme
+ Olumsuz antrenman ortami
+ Ekonomik durum
+ Spor yaralanmasi
7. Ebeveynin onerileri
+ Sporcunun gelisiminin desteklenmesi
* Bilingli antrendrlerle calisiimasi
* Boks sporuna 6nem verilmesi
* Maddi destek saglanmasi
+ Spor hekimligine 6nem verilmesi
+ Adil spor ortami

* Kiz gocuklarina destek
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Biligsel fonksiyon: Cocuklarin boks sayesinde so-
runlarma daha pratik ¢oztimler buldugu ve daha zeki
olduklari ifade edilmistir. Ayse bu durumu soyle belir-
tiyor: “Zekd sporu dedim ya hep daha fazla zekdsim
kullantyor.”

Sayginlik: Boksa katilim sayesinde ¢ocuklarin
sayginlik kazandigi ifade edilmistir: “Spor yaptiklar
stire icerisinde, maglara gidip geldikleri zaman gé-
riiyorum. Yani toplumdaki yerlerini bir tist kademeye
ctkardiklarmi diisiiniiyorum.” (Fatih).

Ahlak: Cocuklarin boksa basladiktan sonra daha
ahlakli olduklari ifade edilmistir: “Su anda ger¢ekten
terbiyeli ahlakli bir ¢cocuk oldu ve bu konuda ¢ok
memnunum.” (Ahmet).

Disiplin: Boksun disiplinli bir spor oldugunu ve
bunun ¢ocuklar etkiledigi belirtilmistir: “Bu sporun
vermis oldugu disiplin sayesinde ¢ok kaliteli bir
sporcu da olacak...” (Fatih).

Fiziki goriiniis: Boksa katilim ile birlikte ¢o-
cuklarin fiziki goriiniislerinin daha iyi oldugu belir-
tilmistir. Ayse’de bu durumu vurguluyor: “Cok giizel
bir fizigi var, ¢ok gelisti.”

Kararhhk: Sporcunun boksa basladiktan sonra
daha kararli oldugu belirtilmistir. “...ama daha inan-
¢hi, daha kararl bir kiz oldu.” (Ayse).

Kendini kontrol etme: Sporcunun boksa basla-
diktan sonra daha sakin bir birey oldugu ifade edil-
mistir. “Tabii ki eskiye nazaran... Tabiri caizse
dizginlenmis durumda.” (Ahmet).

Milli sporculuk: Boks sayesinde millilik kaza-
nimlart olmustur. “Kizim milli sporcu oldu, en biiyiik
Sfaydalarindan biri bu.” (Eren).

Oz giiven: Cocuklarin 6z giivenlerinin arttig
belirtilmistir. “Oz giiven olarak da ¢ok biiyiik bir kat-
kist vardir. Boksa basladiktan sonra 6z giivenli bii-
viidii.” (Selguk).

Saghk: Boksun sagliga faydali bir spor oldugu be-
lirtilmistir. “Bir spor ve bunun yamnda saghk agisin-
dan da gergekten faydali bir spor diye diisiiniiyorum.”
(Ahmet).

Sosyallesme: “Spor yaptiklar siire igerisinde,
macglara gidip geldikleri zaman gériiyorum ki Tiirki-

ye'nin her tarafinda arkadas ¢evresi edinebiliyorlar.”
(Fatih).
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SPORCUNUN BOKSA KATILMASINI VE
SURDURMESINi SAGLAYAN FAKTORLER

Aile destegi: Aile faktoriiniin, cocugun spora
devam etmesinde 6nemli oldugu belirtilmistir. “Bir
de aile olarak biz ¢ok destek verdik. Eger ¢ocuga des-
tek verilirse ¢cocuk birakacak olursa bile birakmaz-
lar bence.” (Hazal).

Antrendr davranisi: Cocuklarin boksu siirdiir-
melerinde antrendr davraniglarinin 6nemli oldugu be-
lirtilmistir. “Antrendrii ¢ok iyi ve onu (¢ocugunu
kastediyor) sahiplendi, bu da ona ayr1 bir giiven verdi
ve kendini iyi hisseti. Bu nedenle ¢ocugum da boksa
devam etti.” (Hazal).

Cevresinden takdir géorme: Sporcunun ¢evre-
sinden takdir gérmesi de onu motive eden ve boksa
katilimini siirdiirmesini saglayan bir unsur olarak be-
lirtilmistir. “Cevresinden de takdir topladigi i¢in bu
spor ile ugrasti, daha ilerletti yani.” (Ali).

Diger sporcularin davramslari: Diger sporcu-
larin davraniglarinin ve takimda olusan ortamin
onemli oldugu belirtilmistir. “... Buradaki sicak ortam

arkadas cevresi... Burada bulunan sicak ortam ¢ok
etkili...” (Ali).

Takimindaki iyi sporcular: Ahmet bu durumu
aciklhiyor: “Mesela su anda antrenman yaptigi sa-
londa ¢ok iyi sporcular var, onlara bakarak 6zeniyor
ve imreniyor. Onlar gibi olmaya ¢alisiyor... Kendini
daha fazla gelistirmek igin ¢cok ¢abalyor.” (Ahmet).

EBEVEYN BEKLENTILERI

Cevreye katki: Ebeveynler, cocuklarinin biiyfi-
diikleri zaman diger ¢ocuklara yardim etmelerini is-
temektedir. “Kardeslerine yardimct olsun, onlarin
elinden tutsun, kendisi gibi gariban ¢ocuklara yar-
dim etsin, bana yeter artik.” (Hazal).

Kotii aliskanhiklardan uzak durma: “Benim
en biiyiik beklentim ¢cocugumun diizgiin ahlakl ve
kotii aligkanliklart olmayan bir birey olmasi.” (Sel-
cuk).

Daha ahlakh olma: “Benim en biiyiik beklentim
odur ve ahlakl terbiyeli bir kiz olsun, onceligim 0.”
(Hazal).

Sportif basari: “Olimpiyata gidip orada ma-
dalya alsin, en biiyiik beklentim.” (Ayse).
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EBEVEYNIN ENDISELERI

Maddi endise: Aileler, maddi sikint1 nedeni ile ¢o-
cuklarini1 miisabakaya gonderirken bile sikinti ¢ek-
tiklerini ifade etmislerdir. Hazal maddiyat kaynakli
endiselerini acikliyor: “Maddi olarak ¢ok endisele-
rim var. Ciinkii ¢ogu seyi biz karsiladik ve boksa ¢ok
destek yok ya.”

Sporcunun hakkinin yenmesi: Katilimeilar,
cocuklarinin haklarinin yenildigini ifade etmislerdir.
Eren belirtiyor: “Goriiyoruz spora gidince... Cocuk-
larin hakki yeniyor. Hakemler tarafindan, federasyon
tarafindan...”

Hak ettigini alamama: Verdikleri emek netice-
sinde sporcularin hak ettigi degeri géremedigi ifade
edilmistir. “Tiirk boksu olsun, tiim sporcularimiz
olsun, bu iilkede spor ile ugrasanlar hak ettikleri yere
gelemiyorlar.” (Eren).

Sporcunun yaralanmasi: Ebeveynler, boks ya-
parken cocuklarin ¢esitli sekilde yaralanmalarindan
endiselendiklerini belirtmislerdir. “Sadece bir tek en-
disem var, sakatlik olmasin yeter.” (Tekin).

SPORCUNUN BOKSA KATILMASINI VE
SURDURMESINi ENGELLEYEN FAKTORLER

Sporcunun ebeveyni: Selguk, ¢ocugunun spora ka-
tilim1 konusunda esinin olumsuz yaklastigini belirt-
mektedir:
(Selguk).

“Annesi tabii engellemeye c¢alist1.”

Hakkinin yendigini diisiinme: Aileler cocuk-
larmin hakkinin yenmesi nedeni ile ¢ocuklarin boks-
tan uzaklastiklarini ifade etmislerdir. “Bir kere de bir
maginda ¢ok énde gotiirdiigii bir magti... Puanla-
maya kaldi. Onda da karst tarafa verilince bayagi
morali bozuldu, bir daha boks yapmayacagini séy-
ledi.” (Tekin).

Olumsuz antrenman ortami: Antrenman yapi-
lan ortamin olumsuz olmasinin, sporcunun boksa ka-
tilmin1 engelleyecegi ifade edilmistir. “Sporcuyu
engelleyen bir ¢evre... Gergekten dogru yerde, dogru
zamanda ve dogru kisilerle ¢alisirsa o kisi ilerler.
Ama onun haricinde olan her sekilde (sporcu) geriye
dogru gider.” (Fatih).

Ekonomik durum: Cocuklarin spora devam et-
mesinde veya etmemesinde ekonomik durumun
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6nemli bir rol oynadig: belirtilmistir. “Maddi olarak
zaten sikintilarimiz vardi. Bir de federasyondan ke-
sintiler oldu, ddenek odenmedi, mesela maas veril-
medi... Biz de ebeveynler olarak kendi cebimizden
karsiladik. Ama... Yetmedik...” (Eren).

Spor yaralanmasi: Cocuklarin yasadigi sakat-
liklarmn, gelecekte boks yapma ile ilgili karar alirken
sporcuyu etkileyebilecegi ifade edilmistir. “Mesela
bir maginda... Bileginden hafif bir sakatlik yasamigsti.
Bir ay antrenman yapamadi... Tekrar baslarsam ayni
acwy ¢eker miyim korkusu olustu.” (Tekin).

EBEVEYNIN ONERILERI

Sporcunun gelisiminin desteklenmesi: Sadece
sportif performansa degil, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
gelisimine de odaklanmasi gerektigi vurgulanmistir.
Selguk belirtiyor: “Ailelerin destek olmalari gerekir.
Cocugunun bu sporda biiyiik bir sampiyon olmasi
icin degil de ¢cocuklarin gelisimi igin...”

Bilingli antrendrler ile calisma: Bilingli antre-
norlerle ¢aligmanin 6nemli oldugu ifade edilmistir.
“Bilin¢li antrendérler ile calisilirsa sakatlik daha aza-
lir” (Eren).

Boks sporuna énem verilmesi: Ozellikle dev-
letin bu bransa destek saglamasi gerektigi vurgulan-
mistir “...Kimse boksa veya judoya énem vermiyor.
Bir futbol bir de giires... Tiirkiye 'nin milli sporu bun-
lar” (AlL).

Maddi destek saglanmasi: Tekin diisiincelerini
sOyle ifade etmistir: “Maddi yonden de mesela her
macga giderken destek aramak zorunda kaliyoruz.
Otel paramizdir, yol ve malzeme paramizdir... Bunlar
desteklenmis olsa tek bir seye yoneliriz yani.”
(Tekin).

Spor hekimligine 6nem verilmesi: Sporcularin
saglig1 ve gelecegi i¢in spor hekimligine énem ve-
rilmesi gerektigi belirtilmistir. “Mesela sporcu has-
tanesi kurulsa... Spor hekimleri olmus olsa... Cok
az mesela, spor hekimligimiz her yerde yok.”
(Tekin).

Adil spor ortamu: Adil bir spor ortami olustu-
rulmasi gerektigi ifade edilmistir. “Federasyondaki

su hak yemenin éniine gegilsin, adam kaywmaculik bi-
rakilsin.” (Hazal).
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Kiz cocuklarina destek: “...Cok asiuri destek ve-
rilmesi gerekiyor, ozellikle kiz ¢ocuklarina mesela bu
yonde destek verilmesi gerekiyor” (Tekin).

I TARTISMA

Geng sporcularin boksa katilim ile ilgili ebeveyn go-
rlislerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastir-
mada elde edilen veriler 7 tema altinda toplanmustir.
Ortaya ¢ikan bu temalar; sporcularin boksa baslama
nedenleri, boksun faydalari, boksa katilimi ve siir-
diirmeyi saglayan faktorler, ebeveynin beklentileri,
ebeveynin endiseleri, boksa katilimi ve slirdiirmeyi
engelleyen faktorler ve ebeveynin onerileri temalari-
dir.

Bu arastirmada ortaya ¢ikan 1. tema, sporcula-
rin boksa baslama nedenleridir. Ebeveynlerin ifade-
lerine gore geng boksorler ¢esitli nedenlerle boksa
baslamaktadirlar. Sporcularin saglikli olmak, ken-
dilerini daha iyi savunmak ya da psikolojik ve sos-
yal agidan bazi kazanimlar elde etmek i¢in boksa
basladiklar1 belirlenmistir. Psikososyal gelisim sii-
recinde, sporun bireylere bir¢ok yonden katki sag-
ladig: bir gergektir.'® Antrenorler,
bireylerin spora yonlenme ve spor yapmayi siir-

bilimsel

diirme nedenlerindeki farkliliklarin bilincinde ol-
mali, spora yeni baslayacak cocuklar ile onlarin
ebeveynlerinin gerekgelerini tespit etmeli ve bu
dogrultuda uygun davranislar sergilemelidir.

Katilimcilar tarafindan ifade edilen 2. tema ise
boksun faydalaridir. Ebeveynler boksa katilim sonu-
cunda, ¢ocuklarmin bircok yonden gelisim goster-
diklerini ifade etmislerdir. Katilimcilara gore boks
yapmak, egitim ve biligsel fonksiyonlar gibi zihinsel
siirecleri olumlu olarak etkiler. Bu alandaki ¢alisma-
lara gore de fiziksel olarak aktif olmak bilissel ve
akademik performansa katki saglamaktadir.'” Fakat
bu bilimsel gercegin aksine arastirmalara gore bazi
aileler, okulda basarisiz olma ihtimali nedeni ile ¢o-
cuklarinin spora katilimini sonlandirmaktadir.? Bu
nedenle spora katilimin okul basarisini diisiirecegi
yoniindeki yanlis ebeveyn algisinin 6niine gegilmeli-
dir. Antrendrler, sporcularimin sportif anlamdaki ge-
lisimini saglarken onlarin okul basarisi i¢in de gerekli
uygulamalar1 (okul durumunu takip etme, 6gretmen-
ler ile iletisim kurma, sporcuyu ders ¢alismaya tes-
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vik etme vb.) yapmalidirlar. Ebeveynlerin diger ifa-
delerine gore ise boksa katilim sonucu sporcular daha
ahlakli, saygin, disiplinli, kararli ve sosyal olmakta-
dirlar. Ayrica sporcunun kendi davraniglarini diizen-
leyebilmesi konusunda da boksun faydali oldugu
ifade edilmistir. Bu bulgulara gore bir¢ok sporda ol-
dugu gibi boks sporunun da sporcularin psikososyal
becerilerine katki sagladig: sdylenebilir. Her ne kadar
boks sporunun yapisinda olan rakibe yumruk atma ve
nakavt etmeye c¢aligma gibi unsurlarin olimpik ruha
aykirt oldugu belirtilse de bu arastirma sonuglarina
gore boksa katilim psikolojik ve sosyal agidan bir¢ok
fayda saglamaktadir.'’

Arastirmada ortaya ¢ikan 3. tema, boksa katilimi
ve slirdlirmeyi saglayan faktorlerdir. Ebeveynlerin
ifadelerine gore ailenin sporculari desteklemesi, an-
trendrlerin olumlu davranisi, sporcunun ¢evresinde-
kilerden takdir gérmesi, diger sporcularin olumlu
davraniglar1 ve takimda iyi sporcularin bulunmasi
gibi etmenler sporcularin boksa katilimimi ve bu spora
devam etmelerini saglamaktadir. Bu konu ile ilgili
yapilmis olan ¢aligmalara gore de sporcularin ebe-
veynlerinin, antrendrlerinin ve takimdaki diger spor-
cularin davraniglar1 sporculara bir¢ok yonden etki
etmektedir.'®>* Bu baglamda bu aragtirmanimn bulgu-
lar1, spor alaninda bu konu iizerine yapilan aragtir-
malar ile ortiismektedir. Ebeveynlerin diger ifadeleri
incelendiginde, antrenmanlara katilan basarili bok-
sorlerin diger sporcular1 6zendirdigi ve bdylece boksa
katilimin arttig1 belirlenmistir. Bu dogrultuda, boks
kuliiplerindeki basarili sporcularin daha goriiniir ki-
linmas1 veya basarili boksorlerin ulusal boks fede-
rasyonu tarafindan tanitilmasi ile sporcularin bu
brangtaki devamliliginin saglanacagi soylenebilir.

Goriismelerde ortaya ¢ikan 4. tema, ebeveynle-
rin beklentilerini icermektedir. Bu tema incelendi-
¢ocuklarinin  boks
ebeveynlerin gesitli beklentilerinin oldugu goriil-

ginde, yapmasina yonelik
mektedir. Ebeveynler, ¢cocuklarinin ¢evresine katki
saglamalarini, koti aliskanliklardan uzak durmala-
rin1, daha ahlakli olmalarini ve sportif basari elde et-
melerini  beklemektedirler.
ebeveynleri, onlarin ileride kendileri gibi basarili
sporcular yetistirmesini ve kardeslerine yardimci ol-

Geng  boksorlerin

malarmi beklemektedirler. Yani ebeveynler, ¢ocuk-
larinin boksa katilimi neticesinde olumlu davraniglar
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ogrenmelerini ve iyi insanlar olmalarin1 beklemekte-
dir. Bu aragtirmanin bulgulari, 6nceden yapilan ¢a-
lismalar ile paralellik gdstermektedir. Ornegin
ebeveynler, cocuklarimin spora katilimlar1 neticesinde
yenme yenilme duygusunu dgrenmeleri, rekabet duy-
gusunu gelistirmeleri, 6fke kontroliinii saglayabilme-
leri, kotii aliskanliklardan uzak durmalari, disiplinli
ve sorumluluk sahibi olmalar1 gibi psikososyal kaza-
nimlar elde etmelerini beklemektedirler.! Bu agikla-
malar dogrultusunda, boks sporunun tanitildig: tiim
resim, sekil, grafik vb. materyallerde cocuklarin
boksa katilimi ile ebeveynlerin bu beklentilerinin kar-
stlanacag1 vurgulanabilir. Bylece daha ¢ok sporcu
ve ebeveynin boksa yonelik olumlu tutum gelistir-
mesi ve boksa katilimin artirilmasi saglanabilir.

Bu aragtirmada elde edilen 5. tema, ebeveynlerin
endiseleri temasidir. Ebeveynler, ¢cocuklarinin boksa
katilimi konusunda bazi endiseleri oldugunu vurgu-
lamistir. Bu endiseler; maddi endiseler, sporcularin
hakkinin yenmesi, hak ettigini alamamasi ve spor ya-
ralanmalar1 bagliklar1 altinda ele alinmigtir. Boks fe-
derasyonun uygulamalar1 ya da maglarda hakemlerin
aldig1 kararlar ile sporcularin hakkinin yenildigi ifade
edilmistir. Sporcularin hakkinin yenilmesi konusunda
ifade edilenler, boks federasyonu yetkilileri tarafin-
dan dikkate alinmal1 ve gerekli uygulamalar yapil-
malidir. Yukarida belirtildigi gibi ebeveynlerin
endiselerinden biri de sporcularin yaralanma ihtima-
lidir. Boksun asir1 siddet igerdigini ve yaralanmaya
neden oldugunu ifade eden bazi arastirmalar bulun-
maktadir. Bu arastirmalar, boksun yumruk atmaya
dayal1 oldugunu, sporcularin birbirini nakavt etmeye
calistiklarii ve boks yaparken ¢ocuklarin zarar go-
rebileceklerini belirtmektedir. Ayrica ifade edilen bu
saglik riskleri nedeni ile boksun olimpik ruha aykir
oldugu da vurgulanmaktadir.®'° Ote yandan bokstaki
yaralanmalarin boylesine ciddi olmadigini belirten
arastirmalar da bulunmaktadir.'" Dahasi boksta kul-
lanilan kasklar ve agizliklarin yaralanmalar1 engelle-
mede olduke¢a etkili oldugu, bu ekipmanlarin boks
sporundaki kullanildigr amagla Amerikan futbolu,
motor sporlart ve buz hokeyi gibi sporlarda da aym
sekilde yaralanmalar1 engellemek amaciyla kullanil-
dig1 belirtilmistir.?>?* Goraldigi gibi bu konuda
farkli bulgular bulunmaktadir. Bu baglamda, boks
branginda yaralanmalarin olugsmasini engellemek igin
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yapilan tiim uygulamalar, kullanilan tiim ekipmanlar
ve sporcularin sagliklarini korumak amaciyla olustu-
rulan boks kurallar1 sporcular, ebeveynler ve tiim ka-
muoyuna ayrintili olarak agiklanarak bireylerin bu
konuda bilgilenmesi saglanmalidir.

Bu arastirmada elde edilen 6. tema boksa kati-
limu ve siirdiirmeyi engelleyen faktorlerdir. Boksa ka-
tilm1 ve silirdlirmeyi engelleyen bazi faktorlerin,
ebeveynlerin endiseleri ile oOrtlistigii goriilmektedir.
Ornegin ebeveynlerin endiseler kapsaminda ifade et-
tigi, cocuklarinin hakkinin yenmesi ve yaralanmalar
konular1, boksa katilim1 ve siirdiirmeyi engelleyen
faktorler olarak da ifade edilmistir. Giiniimiizde bir-
cok alanda siklikla karsilagilan ve mesru olmayan bir
durum olan kayirmacilik olgusu, spor alaninda da ¢e-
sitli sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Ornegin ¢cok
sik degisen oyun kurallarma alisgamayan hakemlerin
de bazen mag igerisinde hata yaptiklar1 ve boylece
sporcularin haksizliga ugradiklar ifade edilmistir.
Hatta bazi sporculara gore hakemler veya federasyon
yetkilileri kasith olarak kayirmacilik yapmaktadir-
lar.”” Ebeveynlere gore ¢ocuklarinin boksa katilimini
ve devamliliklarini engelleyen bir bagka unsur da ¢o-
cuklarin yaralanma ihtimalidir. Bu konuda antrenor-
ler 6nlem alabilirler. Ornegin baz1 antrenérler, boksa
katilim1 engelleyebilecek faktorleri ortadan kaldir-
mak ve bireylerin bu spordaki devamliligini sagla-
mak i¢in kask ve bandaj kullanimina dikkat etmekte,
sporcularin ebeveynleri ile siirekli iletisim kurmakta,
boksu sevmeleri icin ebeveynleri antrenmanlara
davet etmekte, onlarla detayli bilgi paylasmakta ve
sporculara deneme antrenmanlari yaptirarak boksun
uygun bir spor oldugunu gostermektedirler.> Benzer
uygulamalar ile bireylerin spora katilimi artirtlabilir
ve ebeveynlerin boksa yonelik olumlu tutuma sahip
olmalar1 saglanabilir.

[l SONUG

Bu aragtirma kapsaminda, sporcularin ebeveynleri ile
yapilan goriismeler sonucunda 7 tema ortaya ¢ikmig-
tir. Bu temalar; “sporcularin boksa baslama neden-
leri”, “boksa katilimi

“boksun faydalar1”, ve

stirdiirmeyi artiran faktorler”,
“ebeveynin endiseleri”, “boksa katilimi1 ve siirdiirmeyi

engelleyen faktorler” ve “ailenin Onerileri”dir.

ebeveynin beklentileri”,
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Bu arastirmanin sonuglar1 géz dniine alinarak
bazi dneriler sunulabilir. Bu 6neriler asagida siralan-
migtir:

m Antrendrler, spor psikologlari, spor yonetici-
leri ve boks federasyonu yetkileri, bu aragtirmadan
elde edilen sonuglar dikkatle incelemeli ve sonuglar
dogrultusunda gerekli olan uygulamalar1 yapmalidir.
Boylece en basta geng boksorler ve onlarin ebeveyn-
leri olmak tiizere boks sporundaki bireylere en ideal
spor deneyimleri sunulabilir.

m Antrendrler, spor yoneticileri ve spor psiko-
loglari, sporcularin boksa katilim nedenlerini ve ebe-
veynlerin ¢ocuklarini boksa gonderme gerekgelerini
tespit ederek, bu dogrultuda uygun sekilde davran-
malidir.

m Antrendrler, spor yoneticileri ve spor psiko-
loglari, boksa katilimi saglayan ve engelleyen fak-
torleri dikkate alarak bu dogrultuda gerekli

uygulamalar1 yapmalidir.

= Insanlar, boksun faydalar1 konusunda bilgi-
lendirilmelidir.

m Boksta ortaya ¢ikabilecek yaralanmalarin en-
gellenmesi ve hijyenik bir ortamda boks yapilmasi
amaciyla gerceklestirilen tiim uygulamalar hakkinda
insanlar bilgilendirilmelidir.

m Spor hekimligine 6nem verilmelidir.

m Boks federasyonu biinyesinde gerceklestirilen
sporcu se¢imleri, hakem uygulamalar1 ve kural degi-
siklikleri gibi tiim uygulamalar en seffaf sekilde ya-
pilmalidir.

m Hakemler, boks antrendrleri, sporcular ve ebe-
veynler gilincel boks kurallar1 hakkinda bilgilendiri-
lerek degisen kurallar1 kolaylikla takip etmeleri ve
ogrenmeleri saglanmaldir.

m Boks antrendrleri bilinglendirilmelidir. Antre-
ndrlere, “sporda toplumsal cinsiyet”,
davranilmas1” ve “sporcunun optimal gelisiminin goz
onilinde bulundurulmas1” gibi konularda egitim im-
kan1 saglanmalidir.

sporculara adil

m Boks yapan kiz ¢ocuklari/kadinlar desteklen-
melidir. Erkeklerin ve kadinlarin esit olarak ve en
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ideal sekilde boks deneyimi saglamasi icin gerekli
uygulamalar yapilmalidir. Antrendrler, yoneticiler,
sporcular ve ebeveynler i¢in bu konuda egitimler
planlanmalidir.

m Antrendrlerin ve takimdaki diger sporcularin
olumlu davranislar sergilemesi saglanmalidir.

m Sadece sportif basari degil, boks yapan geng-
lerin olumlu gelisim saglamalar1 da dikkate alinmali-
dir.

[leride yapilmasi planlanan galigmalar, bu
arastirmada belirtilen sorunlar i¢in uygulanabilecek
coziimlere odaklanabilir. Boylece spor alanindaki
bireylerin bu uygulamalardan faydalanmasi saglana-
bilir. Bu ¢aligma ebeveynlerin perspektifinden ger-
ceklestirilmistir. Sporcularin deneyimleri, kendi
perspektiflerinden incelenebilir. Bu arastirma, boks
sporu Ozelinde gerceklestirildigi icin diger branslar-
daki sporcularin deneyimleri de incelenebilir. Son
olarak bu arastirmada, veri toplama yontemi olarak
bireysel goriisme tercih edilmistir. Ileride yapilacak
arastirmalarda, gozlem veya dokiiman analizi gibi
farkli yontemler kullanilabilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu calisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite tiyeligi veya
iiveleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada ¢a-

lisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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