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Psoriyazis ve Alopesi Areatall
Erkek Olgularda Aleksitimi, Ofke-Ofke
Ifade Tarz1 ve Mizac-Karakter Ozellikleri

Alexytimia, Anger-Anger Management Style
and Temperament-Character Profiles in
Males with Alopecia Areata and Psoriasis

OZET Amag: Deri ve sinir sistemi arasinda yakin iliski ve etkilesim vardir. Bu yakin iliski ve etki-
lesimde kisilik 6zellikleri 6nemlidir. Deri hastaliklarinda kisilik yapisini arastiran ¢aligmalarin so-
nuglar celigkilidir. Bu ¢eliski, kisiligin bir uzantisi olan aleksitimi ve 6fke-6fke ifade tarzi ile ilgili
¢aligmalarda da goriilmektedir. Bu geliskiyi gidermek icin, Cloninger’in psikobiyolojik kisilik mo-
deli gibi kisiligi birgcok boyutta incelemeye ve biyolojik yapa ile iliski kurulmasina olanak saglayan
bir kisilik modeli esas alinmalidir. Bu galigmada, bu kisilik modeli gergevesinde psoriyazis ve alo-
pesi areatasi olan dermatolojik olgularin kisilik yapisinin aragtirilmas: amaglanmistir. Gereg ve Yon-
temler: Calismaya dermatoloji kliniginden psériyazisli (n= 30), alopesi areatali (n=26) ve saghkl (n=
29) olgular alindi. Olgularin tamamu erkekti (20-30 yas aras1). Sosyodemografik 6zellikler agisindan
gruplar benzerlik gostermekteydi (p> 0.05). Adaylara Mizag ve Karakter Envanteri, Toronto Alek-
sitimi Olgegi ve Spielberger’in Ofke-Ofke Ifade Tarz1 Olgegi uygulandi. Bulgular: Gruplar arasinda
mizag-karakter boyutlari, aleksitimi ve 6fke-6fke ifade tarzi agisindan farklilik saptanmadi. Grup-
lar arasinda farklilik olmamasina kargin, psoriyazisli olgularin %30’u, alopesi areatali olgularin
%34.6’s1, kontrol grubunun ise %24.1’i aleksitimik bulundu. Sonug: Literatiiriin tersine, geng eris-
kin erkek 6rnekleminde psoriyazis ve alopesi areata olgularinin mizag ve karakter yapilari, aleksi-
timi ve 6fke-6fke ifade tarzlari normal popiilasyonla benzer bulundu. Bu sonuglar, psoriyazis ve
alopesi areata olgularinin kisilik yapisinin normal bireylerden farkli olmadigini gostermektedir.
fleriki caligmalar kadinlar1 da dahil edecek sekilde ve daha genis 6rneklemde yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Psoriyazis, alopesi areata, mizag-karakter, aleksitimi, 6fke

ABSTRACT Objective: There is close relation and interaction between the skin and the nervous
system. Personality traits are important for this relation and interaction. The results of the studies in-
vestigated the impact of personality on skin disorders are controversial. This controversy can also be
observed between alexithymia, which is an extension of personality, and anger-anger expression
style. To overcome this controversy, a personality model such as Cloninger's psychobiological model
of personality which examines personality multi-dimensionally and ensures to set a relation with the
biological structure must be taken as the basis. In this study, we aimed to investigate the personal-
ity profile of dermatological patients with psoriasis and alopecia areata (AA) on the basis of this per-
sonality model. Material and Methods: We recruited patients with psoriasis (n= 30) and AA (n=26)
as well as healthy subjects (n= 29) from the Dermatology Clinics. All subjects were men (age=20-30
years old). Groups were similar to each other in respect of sociodemographic characteristics (p> 0.05).
They were asked to complete the Temperament and Character Inventory, the Toronto Alexithymia
Scale and the Spielberger’s State Trait Anger Scale. Results: We found no significant differences
among the temperament-character dimensions, alexithymia and anger-anger management style of
the groups. Despite the lack of any difference among the groups, 30% of the patients with psoriasis,
34.6% of the patients with AA and 24.1% of controls were alexithymic. Conclusion: Unlike the li-
terature, the temperament-character profile and alexithymia and anger-anger expression styles of
adult male psoriasis and AA patients were found to be identical with the normal population. These
results show that there is no difference between the personality profiles of psoriasis and AA patients.
Further studies should be conducted with broader sampling groups covering females.

Key Words: Psoriasis, alopecia areata, temperament-character, alexithymia, anger
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eri ve sinir dokusunun ayni embriyonik ya-
D pidan koken almasi nedeni ile bu iki sistem

arasinda yakin iligki oldugu ve bu sistemle-
rin birbirini etkiledikleri kabul edilmektedir. Geli-
siminde genetik etkenlerin belirgin rol oynadig:
kisilik 6zellikleri bu yakin iligki ve etkilesim i¢inde
6nem kazanmaktadir. Kisilik bozukluklarinin diger
psikiyatrik bozukluklarla oldugu kadar bedensel bo-
zukluklarla da birlikte olmasi, onlara yatkinlik olus-
turmasi veya tedavi sonuglarini olumsuz yonde
etkilemesi bu goriisii desteklemektedir.

Psoriyazis ve alopesi areata, Amerikan Psiki-
yatri Birligi [American Psychiatric Association
(APA)]'nin DSM-IV-TR Psikokiitan Hastaliklar Si-
niflandirmasi’nda tibbi durumu etkileyen psikolo-
jik etmenler bashig: altinda siniflandirilmaktadir.
Psoriyazis, etiyolojisi tam olarak bilinmeyen, sik
goriilen, alevlenmeler ve remisyonlarla giden kro-
nik papiiloskuamoz bir deri hastaligidir. Hastaligin
bulgulari, ciddiyeti ve prognozu kisiden kisiye fark-
lilik gosterebilmektedir.! Alopesi areata ise sik go-
rillen, killarin ani doékiilmesi ile ortaya c¢ikan,
genellikle yuvarlak, keskin sinirli plaklarla karak-
terize bir hastaliktir. Nedeni bilinmemekte, kil fol-
liktillerine y6nelen T-lenfositlerle iligkili otoim-
miin bir hastalik olabilecegi ileri stiriilmektedir.?
Bu iki deri hastaliginda kisilik yapisinin roliinii gos-
teren ¢aligmalar vardir. Psoriyatik olgularin %35’in-
de kisilik bozukluklarinin, %80’in de ise kisilik
bozukluklarina ait belirtilerin bulundugu iddia edil-
mistir.>* Alopesi areata olgularindaki kisilik bozuk-
luklarina ait belirtilerin ise %44 oraninda oldugu,
ozellikle de obsesif-kompulsif, bagimli ve anksiyoz
kisilik 6zelliklerinin dikkati ¢ektigi ileri stiriilmiis-
tiir.>® Her iki hastalik icin ifade edilen bu oranlar
oldukga yiiksek goriinmektedir. Yakin zamanda, il-
kemizde yapilan bir ¢aligmada, gesitli deri hastalik-
lar1 olan bireylerdeki kisilik 6zellikleri mizag ve
karakter cercevesinde arastirilmistir. Karakter pu-
anlarinin yiiksekligi kisilik bozukluklarinin varligi-
na isaret etmektedir. Bu c¢alismada, karakter
puanlar1 psoriyazis, vitiligo, nérodermatit ve saglik-
I1 kontroller arasinda benzer bulunmustur.”

Aleksitimi ve 6fke-6fke ifade tarzlar kisiligin
bir parcas: veya uzantisi olarak kabul edilmektedir.
Aleksitimi kiginin kendi ve diger insanlarin duygu-
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larini fark etme, tanima, ayirt etme ve ifade etme
glicligi olarak tanmimlanmaktadir.® Psoriyazis ve
alopesi olgularinin belirgin aleksitimik 6zellikler
gosterdigi degisik calismalarda ifade edilmistir.’'?
Ofke agisindan incelendiginde, psoriyatik olgula-
rin genelde 6fkeli olmalarina karsin, bunu daha az
disa yansittiklar: ve daha az sozel agresyon goster-
dikleri belirtilmistir.">* Hatta, psoriyatik deri d6-
kiintiileri 40 yasindan once baslayan olgularin
ofkelerini ifade etmekte ve haklarini aramakta zor-
landig ileri strilmustir.” Benzer sekilde, erkek
alopesi olgularindaki agresyona dikkat ¢ekilmis-

tir.1°

Gerek kisilik yapis: gerekse kisiligin bir uzan-
tis1 olan aleksitimiyi ve 6fke-6fke ifade tarzlarim
arastiran ¢aligmalarin sayisi oldukga azdir. Caligma
orneklemlerindeki heterojenite nedeni ile sonug-
lar genellestirilememektedir. Daha dogru sonuglar
icin o6zellikle yas ve cinsiyet agisindan homojen
gruplarda ¢alisilmasinin yaninda, kisiligin bir¢ok
boyutta incelenmesine ve biyolojik yapi ile iligki
kurulmasina olanak saglayan bir kisilik modelinin
esas alinmasi gerekmektedir. Cloninger’in psikobi-
yolojik kisilik modeli son zamanlarda yaygin ola-
rak kullanilan ve bu gereksinime olanak saglayan
bir yaklasimdir. Bu modelde, kisilik dort mizag ve
ii¢ karakter boyutundan olusmaktadir. Buradaki
mizag boyutlarinin %40-60, karakter boyutlarinin
%10-15 oranlarinda genetik yapidan; %30-35 ora-
ninda ¢evreden etkilendigi ifade edilmektedir.””
Ayrica, mizag boyutlar ile ndrotransmitter sistem-
leri arasindaki iligki vurgulanmaktadir.?’ Dolay1-
siyla, miza¢ ve karakter yapisi ile psikokiitan
hastaliklar arasindaki olasi bir iligkinin saptanmasi
tedavinin planlanmasinda ve belki de hastaligin 6n-
lenmesinde yardimc1 olacaktir. Bu ¢alismada, Clo-
ninger’in psikobiyolojik kisilik modeli esas alinarak
psoriyazis ve alopesi areata olgularinin kisilik ya-
pist ile onun uzantisi olan aleksitimi ve 6fke-ofke
ifade tarzlarinin normalden farkli olup olmadigi-
nin aragtirilmasi amaglanmastir.

I GEREC VE YONTEMLER
ORNEKLEM

Bu aragtirma Giilhane Askeri Tip Akademisi
(GATA) Cildiye Servisinde 01 Ocak 2007-31 Aralik
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2007 tarihleri arasinda yapildi. Calismaya dene-
yimli iki dermatoloji uzmani tarafindan klinik
ve/veya histopatolojik olarak psoriyazis ve alopesi
areata tanisi konarak, hastanede yatan veya poli-
klinige bagvuran olgular arasindan ¢aligma 6l¢iitle-
rini karsilayanlar alindi. Orneklem secilmedi, ca-
lismaya alinabilecek olgularin tamamina ulagil-
maya ¢aligildi. Psikiyatrik tedavi goren veya psikot-
rop ilag¢ kullanan, alkol ya da bagka bir madde ko-
tiiye kullanimi olan hastalar ¢alismaya alinmadi.
Genel tarama muayenesi i¢in Dermatoloji Polikli-
nigine bagvuran, dermatolojik veya bagka bir be-
densel hastaligi ya da psikiyatrik bozuklugu
olmayan yas ve egitim durumu uygun adaylar kon-
trol grubu olarak ¢alismaya katild1. Kisilik 6riintii-
st ve 6fke durumu yas ve cinsiyetle degisebildigi
i¢in olgular 20-30 yaglar1 arasindaki erkek adaylar
arasindan se¢ildi. Hastanenin hizmet verdigi kitle-
deki kadin olgu sayisinin gorece yetersizligi ve bu
yetersizlikten kaynaklanan heterojenite nedeniyle
kadinlar ¢aligmaya alinmadi. Psikometrik testleri
kolayca doldurabilmeleri i¢in 6grenim diizeyleri-
nin en az 8 yil olmasi sart1 arandi. Psikometrik test-
lere adapte olamayan sekiz olgu c¢alismadan
¢ikarildi. Calisma Helsinki Deklarasyonu kuralla-
rina uygun olarak yapildi, kurumsal etik onay1 ve
olgularin bilgilendirilmis yazili onamlar1 alindi.

KULLANILAN OLGEKLER

Calismaya katilan deneklere “Siirekli Ofke-Ofke
Tarz1 Olgegi”, “Toronto Aleksitimi Olgegi” ve “Mi-
zag ve Karakter Envanteri” uygulandi. Uygulama
Dermatoloji Servisinde iyi aydinlatilmis ve sessiz
bir odada tek bir oturumda yapild.

Mizag ve Karakter Envanteri (Temperament
and Character Inventory)

Dogru/yanlis olarak yanitlanan ve 240 madde-
den olusan bir 6z bildirim dlgegidir. On yedi yas ve
ustiindeki kigilere uygulanabilmektedir. Yenilik
arayisl, zarardan kaginma, 6dil bagimhilig: ve se-
batkarlik olmak tizere dort boyutlu mizag; kendini
yonetme, is birligi yapma ve kendini agma olmak
iizere ii¢ boyutlu karakter bileseninden olusan 7
ana Olcek ve bunlarin 24 alt 6l¢eginden olugsmakta-
dir. Tibbin farkl alanlarinda psikolojik ve psiki-
yatrik aragtirma ve uygulamalardaki uluslararasi

Turkiye Klinikleri ] Med Sci 2009;29(6)

kullanimi son 10 yilda biiyiik bir artis gstermistir.
Cloninger ve ark. tarafindan geligtirilmis,'8 Tirkce

21,22 v

gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi yapilmig e

bazi aragtirmalarda kullanilmigtir.?
Toronto Aleksitimi Olgegi

Kisinin kendi duygu ve heyecanlarini tanima-
masi olarak tanimlanan aleksitimiyi degerlendiren
bir 6l¢ektir. Yirmi maddeden olusan, 1-5 arasi pu-
anlanan, likert tipi bir 6z bildirim 6l¢egidir. To-
ronto aleksimiti 6lcegi (TAO)nin duygulari
tanimada giicliik (TAO-1), duygular séze dékme-
de giicliik (TAO-2) ve disa-déniik diisiinme (TAO-
3) alt olgekleri vardir. Bireyden, her madde i¢in
“Higbir zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Sik sik” ve
“Her zaman” seceneklerinden en uygununu isaret-
lemesi istenir. Yiiksek puanlar yiiksek aleksitimik
seviyeyi gosterir. Bu dlcek, Bagby ve ark. tarafin-
dan gelistirilmistir.?** Tiirkiye’de gegerlilik ve gii-
venirliligi Kose ve ark. tarafindan yapilmigtir.?

Siirekli Ofke-Ofke Tarz1 Olgegi

Olgek, 6fke duygusu ve ifadesini 6l¢mektedir.
Otuz dort maddeden olusmus 6z bildirim 6lgegidir.
Siirekli 6fke, 6fke-ice, 6fke-disa ve 6fke kontrol alt
Olceklerinden olugsmaktadir. Verilen tiimcelerin ki-
siyi ne kadar tanimladig sorusuna “1= Hi¢ tanim-
lamiyor”, “2= Biraz tanimliyor”, “3= Oldukca
tanimhiyor” ve “4= Tiimiiyle tanimliyor” seklinde
yanitlar verilmektedir. Ergen ve erigkinlere uygu-
lanabilmektedir. Zaman kisitlamas: yoktur. Stirek-
li 6fke alt 6lgeginden alinan yiiksek puanlar 6fke
diizeyinin yiiksek oldugunu, 6fke-kontrol alt 6lce-
gindeki yiiksek puanlar 6fke kontrol diizeyinin
yliksekligini, 6fke-disa alt 6lcegindeki yiiksek pu-
anlar 6fkenin kolayca ifade edilir oldugunu ve 6f-
ke-ice alt Olgegindeki yiiksek puanlar 6fkenin
bastirilmis oldugunu gostermektedir. Spielberger
ve ark. tarafindan gelistirilmis, tilkemizde gecerli-
lik ve giivenirlilik caligmas: yapilmis ve baz1 ¢alig-
malarda da kullanilmigtir.26-%8

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Olgiimlerle elde edilen verilerin normal dagilima
uygun olup olmadig1 Shapiro-Wilks ve Lilliefors
testleri uygulanarak yapildi. Bu testlerdeki p de-
gerleri < 0.05 ise dagilimin normal olmadig: kabul
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edildi. Normal dagilima uyan verilerin ¢éziimle-
mesinde varyans analizi (one-way ANOVA), uy-
Kruskal Wallis
varyans analizi kullanildi. Sayimla elde edilen ve-

mayanlarin ¢oziimlemesinde

rilerin ¢6ziimlemesi ki-kare (y?) testi ile yapildi.
Olciimle elde edilen veriler aritmetik ortalama =+
standart sapma, sayimla elde edilen veriler ise sa-
y1 ve % olarak gosterildi. Anlamhilik diizeyi p<
0.05 olarak alind.

I BULGULAR

Psoriyazis, alopesi areata ve kontrol grubu yas, 68-
renim diizeyi, medeni ve ekonomik durum agisin-
dan benzer bulundu (p> 0.05). Ug grubun sosyode-
mografik verileri Tablo 1’de goriilmektedir.

Psoriyazisi olan olgularin aleksitimi puanlar
34-72, alopesi areata olgularinin 33-78 ve kontrol
grubunun 37-69 arasinda bulundu. Psoriyazis olgu-
larinin %30 (n=9)’unun, alopesi olgularinin %34.6
(n=9)’s1n1n, kontrol grubunun ise %24.1 (n=7)’inin
61 kesme noktasinin iizerinde aleksitimi puanina
sahip oldugu saptandi. Patolojik aleksitimi puani-
na sahip olma agisindan gruplar arasinda farklilik
bulunmad: (X?= 0.733; df= 2; p= 0.693).

Psoriyazis, alopesi areata ve saglikli kontrol
gruplarinin stirekli 6fke-6fke ifade tarzi, aleksitimi
ve mizag-karakter boyutlar1 arasinda farklilik sap-
tanmadi (p> 0.05) (Tablo 2, 3).

I TARTISMA

Psoriyazis ve alopesi areata gibi psikosomatik deri
hastaliklarinin baglamasi, alevlenmesi ya da siirme-
sinde emosyonel etmenlerin rolii oldugu kabul
edilmesine karsin, bu olgularin temel yap: taglari-
n1 gosteren kisilik Ortintiisii yeterince ¢aligilma-
mistir. Ayrica, heterojen gruplar ve farkl 6l¢iim
araglari nedeni ile sonuglar genellestirme yapmaya
uygun degildir. Bu ¢aligmada, dar bir yags araligin-
da ve sadece erkek olgulardan olusan homojen bir
orneklemde kisilik caligilmistir. Bunun i¢in, kigili-
gin bircok boyutta incelenmesine ve biyolojik ya-
iliski
Cloninger’in psikobiyolojik kisilik modeli temel

pr ile kurulmasina olanak saglayan
alinmigtir. Bu kisilik modelinin yaninda, kisiligin
uzantisi olarak da kabul edilen aleksitimi ve 6fke-
ofke ifade tarzlar1 incelenmisgtir. Bu inceleme so-
nucunda; psOriyazis, alopesi areata ve saglikl
kontrol gruplar: arasinda aleksitimi, 6fke-6fke ifa-
de tarzlar ile mizag ve karakter boyutlarinda fark-

lilik saptanmamugtir.

Mizag ve karakter envanteri (MKE) kullanila-
rak yapilan ¢alismalar gbzden gegirildiginde sonug-
larin geligkili oldugu goriilmektedir. Kili¢ ve ark.
psoriyazis olgularinda zarardan kaginma boyutu
puanlarini saglikli kontrollerden yiiksek, kendini
y6netme puanini ise diigiik bulmugtur.”” Buna kar-
silik, Giiler ve ark. psoriyazis, vitiligo ve noroder-

TABLO 1: Psoriyazis, alopesi areata ve saglikli kontrollerin sosyodemografik dzellikleri ve karsilastirimasi.
Psdriyazis (n= 30) Alopesi areata (n= 26) Kontrol (n= 29) istatistik p
Yas (yi) 23.6+ 3.2 220+28 237 + 3.1
{20-30)" (20-30) (20-30) 1.011 0.603

Ogrenim diizeyi

ilkogretim 15 (%50) 14 (%53.8) 14 (%48.3) 0.332 0.988

Lise 9 (%30.0) 8 (%30.8) 9 (%31.0)

Universite 6 (%20.0) 4 (%15.4) 6 (20.7)
Medeni durumu

Bekar 21 (%70) 21 (%80.8) 23 (%79.3) 1.095 0.578

Evli 9 (%30) 5(%19.2) 6 (%20.7)
Ekonomik durumu

Diisiik 13 (%43.3) 10 (%38.5) 13 (%44.8) 0.640° 0.959

Orta 15 (%50.0) 13 (%50.0) 13 (%44.8)

Yiksek 2(%6.7) 3 (%11.5) 3(%10.3)

" Kruskal Wallis test; 2 Ki-kare testi; * Ortalama + Standart Sapma; * Aralik
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TABLO 2: Psoriyazis, alopesi areata ve saglikli kontrollerin dfke ve aleksitimi puanlari ve karsilastirnimasi.
Psdriyazis (n=30)  Alopesi areata (n=26)  Kontrol (n=29) istatistik p
S00TO
Surekli 6fke 255+7.63 233164 232147 1.148' 0.322
Ofke-ice 18.0+ 4.0 17254 17.3+5.0 0.260' 0.772
Ofke-diga 172+58 16.2+ 4.1 172+58 0.392 0.822
Ofke-kontrol 21.3+6.1 207+ 6.4 207 +£4.9 0.108" 0.898
TAO
Duygulari tanimada gugliik 18.4£6.3 19.1+6.4 174+£55 0.919 0.632
Duygulari séze dékmede gliclik 135+38 143+ 38 132+ 34 0.699' 0.500
Disa doniik diisinme 220+43 228+38 226129 0.386' 0.681
Toplam 53.9+10.8 56.2+11.0 53.3+95 0.599" 0.552

" One-Way ANOVA (F degeri); 2 Kruskal Wallis Testi; * Ortalama + Standart Sapma;
SOOTO: Siirekli Ofke Ofke-Tarz Olgegi; TAO: Toronto Aleksitimi Olgegi.

TABLO 3: Psoriyazis, alopesi areata ve saglikli kontrollerin mizag ve karakter puanlari ve karsilastiriimasi.

Mizac ve karakter boyutlari Psériyazis (n= 30) Alopesi areata (n=26) Kontrol (n=29) istatistik
Yenilik arayisi 254+55 23.0+54 224+47 2764
Kesfetmekten heyecan duyma 72+20 6.9+20 6.3+1.9 2.750°
Diirtisellik 74+20 6.7+2.1 65+1.8 3.8852
Savurganlik 48+25 40+1.9 41+16 1.6442
Duzensizlik 6.0+1.9 54+20 54+16 0.7842
Zarardan kaginma 201+42 20.0+54 184+ 46 2483
Beklenti endigesi 6.1+19 58+2.1 56+2.0 1.222?
Belirsizlik korkusu 36+13 41+15 36+16 2.739
Yabancilardan ¢ekinme 46+1.8 45+15 43+17 0.2622
Gabuk yorulma 40+13 33+15 35+15 5.5752
Odul bagimlilig 164£25 155+ 35 15.0£27 3.3912
Duygusallik 74+17 71+19 6.7+18 2.6582
Baglanma 50+ 14 51+14 48+09 1.079?
Bagimlilik 40+13 33+15 36+15 2.7952
Sebatkarlik 5014 47117 48+1.6 0.108
Kendini yénetme 26.0£6.7 248+75 249+77 0.238'
Sorumluluk alma 45+19 47+19 39+21 2.6512
Amaglilik 52+16 48+13 48+13 1.5712
Beceriklilik 25+15 22+17 24+15 0.459?
Kendini kabullenme 6.3+25 57+22 6.5+24 1.800?
Uyumlu ikincil huylar 75+20 74+25 72+25 0.096°
i birligi yapma 25.0£54 240+£57 247+4.8 0.1172
Sosyal onaylama 49+1.4 48+1.0 50+1.3 0.229
Empati duyma 44+16 44+18 47+13 0.9462
Yardimseverlik 50+12 48+17 46+16 1.358°
Merhametlilik 56+27 48+15 52+ 16 0.6162
Erdemlilik, vicdanlilik 53+16 50+1.9 51+15 0.3942
Kendini asma 202+£52 19.7£58 18957 0.408
Kendini kaptirma 69+22 65+25 59+25 1.207"
Kisiler arasi 6zdesim 56+23 53+2.1 55+20 0.2242
Manevi kabullenme 77+22 7.9+21 74+25 0.4922

p
0.069

0.253
0.143
0.439
0.676
0.289
0.543
0.254
0.877
0.062
0.184
0.265
0.583
0.247
0.947
0.788
0.266
0.456
0.795
0.407
0.953
0.943
0.892
0.623
0.507
0.735
0.821
0.666
0.304
0.894
0.782

" One-Way Anova (F degeri); 2 Kruskal Wallis Testi; ® Ortalama + Standart Sapma
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Doruk ve ark.

Psikiyatri

matit olgularinin miza¢ boyutlarinin birbirinden
farkli olmadigini, karakter puanlarinin ise saglikli

kontrollerle benzer oldugunu saptamiglardir.” Calig-
mamiz karakter boyutlar1 agisindan degerlendiril-
diginde, Giiler ve ark.nin ¢aligmas: ile uyumludur.
Ancak, hem Kili¢ ve ark.nin hem de Giiler ve
ark.nin yaptiklar ¢alismalarda, denekler her iki cin-
siyeti de igeren 18-60 yaslar1 arasindaki olgulardan
olusturulmasina kargin, istatistiksel analizleri tek bir
cinsiyet gibi yapilmistir. Halbuki, miza¢ ve karak-
ter puanlari yas ve cinsiyetle degismekte ve farkli-
liklar géstermektedir. Ornegin; yas arttikga yenilik
arayist azalmakta, kendini yonetme artmakta ve ka-
dinlar erkeklere gore zarardan daha fazla kagin-
maktadir.?? Dolayisiyla, ¢calismamizin sonuglarinin
daha giivenilir oldugu diisiiniilmektedir. MKE’nin
karakter boyutlarindaki diisiik puanlarin, kisilik bo-
zukluklari ile iligkili oldugu 1srarla vurgulanmakta-
dir.* Bu ¢aligma, dolayli yoldan, bu olgularda kisilik
bozukluklarinin olmadigini gostermekte ve kisilik
bozukluklarinin yiiksek oranda goriildiigtini iddia

eden ¢aligmalar1 dogrulamamaktadir.>%?

Aleksitimi kisinin kendisinin ve diger insanla-
rin duygularin fark etme, tanima, ayirt etme ve ifa-
de etme gigcligi olarak tanimlanmaktadir.®
Cloninger’in psikobiyolojik kisilik modeli ile ag1k-
lanmaya ¢aligilmistir. Cloninger’in mizag ve karak-
ter boyutlarindan kendini y6netme, 6diil bagim-
lilig1 ve az da olsa zarardan kaginma boyutlar ile
iligkili bulunmugtur.?! Bu ¢aligmada, MKE ve alek-
sitimi arasinda iligki olup olmadig1 irdelenmemistir.
Richards ve ark. psoriyatik olgularin %33’iniin
aleksitimik oldugunu iddia etmistir.'’ Bu ¢caligmaya
benzer olarak, bizim ¢aligmamizda da psoriyazis ol-
gularinin %30 unun aleksitimik oldugu bulunmus-
tur. Ancak, bu oranin istatistiksel agidan farklilik
gostermemesi ve psoriyazis olgularinin aleksitimi
puanlar: ortalamasinin saglikli kontrollerle benzer
olmasi nedeni ile bu oranin bir anlami1 oldugu soy-
lenememektedir.

Ofke-6fke ifade tarzi ile kisilik arasindaki ilis-
ki iyi bilinmektedir. Giiglii karaktere sahip bireyler
ofkelerini daha iyi kontrol edebilmektedir.?? Psori-
yatik olgularin genelde 6fkeli olduklari, ancak bunu
daha az disa yansittiklar: ve daha az sézel agresyon
gosterdikleri ifade edilmektedir.!”'* Benzer sekilde,
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alopesi areatasi olan erkek olgularin da daha fazla
agresyon gosterdikleri ileri siiriilmektedir.'® Sonug-
larimiz bu ¢aligmalar1 desteklememektedir. Farkli-
ligin nedeninin ¢aligmalardaki heterojeniteden
oldugu kadar kiiltiirel farklardan da kaynaklaniyor
olabilecegi akla gelmektedir. Bazi emosyonlar kiil-
tiirler arasinda farklilik gosterebilmektedir. Orne-
gin; kiltiirleraras1 bir kargilagtirma ¢aligmasinda,
bedeni algis1 anksiyetesi Ingiliz ve Ispanyol 6rnek-
leminde yiiksek, Estonya 6rnekleminde diisiik bu-
lunurken, Turk ve Isveg orneklemlerinde orta
derecede saptanmistir.®® Psikososyal strese verilen
tepki de, Belgikalilarda Tiirk toplumundan daha
fazla bulunmustur.?* Ofke ve kizginlikla ilgili ola-
rak toplumumuzu da igine alan benzer ¢aligmalar
sinirhdir. Tiirk ve Alman infertil popiilasyonda ya-
pilan bir calismada; 6fke ve kizginlik emosyonlar:
Tiirk kadininda yiiksek, erkeklerde ise her iki top-
lum arasinda benzer bulunmustur.®® Benzer sekil-
de, Tiurk kadinlarinin Amerikalilara gore daha
ofkeli olduklar: da ileri siirtilmiistiir.®® Sonug ola-
rak, ofke ve ofke ifade tarzi kiiltiirler arasinda fark-
lilik gostermesine karsin, bu konu hakkinda bir
yargiya varabilmek i¢in, en azindan Tiirk erkek or-
nekleminde yeterli veri bulunmamaktadir.

Aleksitimi, 6fke-6fke ifade tarzi ile mizag ve
karakter yapisi agisindan sonuglarimizin literatiir-
den farkli olmasinin en 6nemli nedeni, ¢aligma 6r-
neklemlerindeki farkliliklardir. Bizim ¢aligmamai-
zin aksine diger ¢aligmalar genis bir yas araliginda
yapilmis ve ¢ogunlukla cinsiyet farkliliklar: dikkate
alinmamistir. Literatiirle kiyaslandiginda ¢aligma-
miz daha homojen bir 6rneklemden olugsmaktadir.

Calismamizin en 6nemli kisithligl, olgu say1-
sinin gorece az olmasidir. Ancak, gruplarin homo-
jenitesi bu kisitlilig: kismen azaltmaktadir. Sadece
erkek olgularda galigilmis olmas: da sonuglarin ka-
dinlar i¢in genellestirilmesini engellemektedir. Bu
nedenlerden dolayi, sonraki ¢aligmalar her iki cin-
siyette ve daha genis 6rneklemde yapilmalidir.

Tesekkiir

Makalenin biyoistatistiginin degerlendirilmesi GATA
Halk Saghig1 Epidemiyoloji Bilim Dal: 6gretim tiyelerin-
den Dog. Dr. Selim Kili¢ tarafindan yapilmigtir. Yardim-

larindan dolay1 kendisine tesekkiir ederiz.
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