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Özet 
Amaç: Açlık sindirim sisteminde yapısal ve fonksiyonel deği-

şiklikler oluşturmaktadır. Çalışmamızda erişkin Wistar 
albino sıçanlarda kısa ve uzun süreli açlığın mide muko-
zasında yol açtığı histolojik ve histokimyasal değişiklik-
ler incelenmeye çalışıldı. 

Gereç ve Yöntemler: Çalışmamızda Wistar albino cinsi, 
erişkin 35 adet dişi sıçan kullanıldı. Deney süresince de-
neklere sadece su verildi. Doyurulmayı takip eden 1., 6., 
12., 36., 48., 96., ve 168. saatlerde, mideden parçalar a-
lındı. 

Bulgular:  6. saatin sonunda bez lümeninde genişleme izlendi. 
12. saatin sonunda yüzey epitelinde ve bez epitelinde 
yassılaşma ve dejenerasyon gözlendi. Lamina propriya 
ve submukozada lenfosit ve eozinofil infiltrasyonu göz-
lendi. 36. saatin sonunda bu değişikliklere ilaveten yüzey 
epitelinde parçalanma izlendi. Bezlerde bol mitoz figürü 
gözlendi. 48. saatin sonunda bu histolojik değişiklikler 
belirginleşmişti. Yüzey epitelinde parçalanma belirgindi. 
Bez epitelinde piknotik nükleuslu, şeffaf sitoplazmalı 
hücreler izlendi. 96. saatin sonunda bu bulgulara ilaveten 
bez epitelinde çok miktarda heterokromatik veya 
piknotik nükleuslu, asidofil sitoplazmalı hücre gözlendi. 
Bu dönemde bezlerin boyun bölümünde çok miktarda 
şeffaf sitoplazmalı hücre görüldü. 168. saatin sonunda 
histolojik bulgular iyice belirginleşmişti. Yüzey 
epitelinde bozulma belirginleşmiş, bez epitelinde 
piknotik nükleuslu, asidofil sitoplazmalı hücre sayısı 
artmıştı. Açlık süresi arttıkça yüzeyde ve bez lümeninde 
izlenen mukus tabakasında incelme görüldü. 

Sonuç: Açlığın, süresi ile bağlantılı olarak mide mukozasında 
histolojik değişiklikler oluşturduğu sonucuna varıldı. 
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 Summary 
Objective: Fasting is associated with structural and functional 

alterations in the gastrointestinal system. In the present 
study, we aimed to investigate the histological and histo-
chemical alterations in the mucosa of rat stomach in-
duced by short and long term fasting. 

Material and Methods: In the present study, thirty-five fe-
male Wistar rats were used. During starvation, animals 
had free excess to water. Animals were fed for the last 
time and then at the end of the following 1st, 6th, 12th, 
36th, 48th., 96th. and 168th. hours samples were obtained 
from stomach. 

Results: At the end of 6th hour, dilatation of the lumen of 
gastric glands was observed. At the end of 12. hour, flat-
tening and degeneration of the surface epithelium and 
that of the gastric glands were seen. Lymphocyte and 
eosinophil infiltration in the lamina propria and in the 
submucosa were observed. At the end of 36th.hour, in ad-
dition to these findings, erosion of the surface epithelium 
was observed. There were many mitotic figures in the 
epithelium of gastric glands. At the end of 48th hour, 
these histological findings were more obvious. Erosion 
of the surface epithelium was prominent. Many cells with 
pyknotic nuclei and clear cytoplasm were observed in the 
gland epithelium. At the end of 96th hour, in addition to 
these findings, many cells with heterochromatic or 
pyknotic nuclei and acidophilic cytoplasm were seen in 
the epithelium of gastric glands. At this stage there were 
many cells with clear cytoplasm at the neck of the 
glands. At the end of 168th hour, the histological finding 
were more severe. Degeneration of the surface epithe-
lium was more obvious, number of the cells with pykno-
tic nuclei and acidophilic cytoplasm was increased. Mu-
cus, lying on the surface was decreased as the duration of 
starvation prolonged. 

Conclusion: It is concluded that fasting causes important 
structural changes in the mucosa of stomach these altera-
tions become more obvious as the duration of the starva-
tion prolongs. 

Key Words: Fasting, Rat, Stomach, Histology, 
                      Histochemistry 
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Açlık, yapısal ve metabolik olarak organizma-
yı etkileyen bir durumdur (1). Sindirim kanalının 
genişlemiş bir bölümü olan mide, gıdaları karıştıra-
rak sindirimlerini başlatır (2,3). Açlığın farklı süre-
lerde mide mukozasında yol açtığı histolojik ve 
histokimyasal değişiklikleri inceleyen çalışmalar 
vardır. Bu çalışmalarda, seçilen deney hayvanının 
cinsine, yaşına ve açlık süresine göre farklı histolo-
jik bulgular elde edilmiştir (1,4-6). 

Çalışmamızda erişkin Wistar albino farelerde 
kısa ve uzun süreli açlığın mide mukozasında yol 
açtığı histolojik ve histokimyasal değişiklikler 
incelenmeye çalışıldı. 

Gereç ve Yöntemler 
Çalışmada Đnönü Üniversitesi Deney Hayvan-

ları Araştırma Merkezi’nden temin edilen Wistar 
albino cinsi, erişkin (6 aylık) 35 adet dişi (180-250 
g) sıçan kullanıldı. Denekler, ortama adapte ola-
bilmeleri için deneye başlamadan önce bir hafta 
süreyle havalandırması olan, mevsimsel gün ışığı 
ritmindeki odalarda (12 saat karanlık, 12 saat ay-
dınlık), özel kafesler içinde, standart sıçan pellet 
yemi ve çeşme suyu ile beslendiler. Gün aşırı kafes 
temizliği yapılarak içme suları değiştirildi. Deney 
günü son kez beslenen denekler, her biri rast gele 
seçilmiş 5 hayvan içeren 7 gruba ayrıldı. Sadece 
içme suyu verilerek aç bırakıldıktan sonra tartıla-
rak vücut ağırlıkları kaydedildi. Doyurulmayı takip 
eden 1., 6., 12., 36. saatlerin ve 2., 4., 7. günlerin 

sonunda gruplardaki sıçanlara üretan anestezisi 
uygulanarak mideleri çıkartıldı. Korpus bölgesin-
den alınan parçalar %10’luk nötral tamponlanmış 
formalin (NTF) veya Carnoy fiksatifleri ile tespit 
edildi. Alkolle dehidratasyondan sonra dokular 
parafine gömüldü. Mikrotomla alınan 5-6 µm ka-
lınlığında kesitler, Hematoksilen-eozin, PAS-
alsiyan mavisi boyama yöntemleri ile boyandı. 
Boyanan preparatlar Olympus BH2, geniş sahalı 
araştırma mikroskobu ile incelenerek fotoğrafları 
çekildi. 

Bulgular 
Hematoksilen eozin boyama yöntemi ile bo-

yanan preparatlarda son doyurulmayı takip eden 1. 
saatte mide mukozası normal histolojik görünüm-
deydi. Tek katlı prizmatik epitel özelliği gösteren 
yüzey epiteli altında yer alan lamina propriya için-
de tübüler mide bezleri uzanıyordu. Bez epitelinde 
esas hücreler ve pariyetal hücreler kolay tanınabi-
liyordu. Lamina propriya altında muskularis mu-
koza ve submukoza bulunuyordu. Tunika 
muskularis oblik, sirküler ve longitudinal seyirli 
düz kas liflerinden oluşuyordu. Seroza inceydi. 

Son doyurulmayı takip eden 6. saatin sonunda 
lamina propriyanın derinlerinde bez lümeninde 
genişleme izlendi (Şekil 1). 12. saatin sonunda 
yüzey epitelinde ve bez epitelinde yassılaşma ve 
dejenerasyon izlendi. Lamina propria ve 
submukozada lenfosit ve eozinofil infiltrasyonu 

 

Şekil 1. 6. saatin sonunda mide mukozasının histolojik görü-
nümü. Lamina propriya derinlerinde bez lümenlerinde 
dilatasyon (oklar) izleniyor. H-EX20. 

Şekil 2. 12. saatin sonunda mide mukozasının histolojik görü-
nümü. Bez lümeninde genişleme, epitelinde yassılaşma (oklar) 
izleniyor. H-EX40.  
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Şekil 5. 36. saatin sonunda mide mukozasının histolojik 
görünümü. Mide bezlerinde mitoz figürü(kalın ok), bezler 
arasında çok sayıda eozinofil lökosit (ince oklar) izleniyor. 
H-EX100. 

gözlendi (Şekil 2,3). 36. saatin sonunda bu bulgu-
lara ilaveten yüzey epitelinde yer yer parçalanma 
izlendi (Şekil 4). Bezlerde bol mitoz figürü ve 
bezler arasında lamina propriada eozinofil 
infiltrasyonu gözlendi (Şekil 5). Bez epitelinde 
heterokromatik veya piknotik nükleuslu, asidofil 
sitoplazmalı çok sayıda hücre izlendi. 2. günün 
sonunda 36. saatte izlenen histolojik değişiklikler 
belirginleşmişti. Yüzey epitelinde parçalanma be-
lirgindi. Bez epitelinde piknotik nükleuslu, şeffaf 
sitoplazmalı hücreler izlendi (Şekil 6). 4. günün 
sonunda bu bulgulara ilaveten bez epitelinde çok 
miktarda heterokromatik nükleuslu, asidofil sitop-
lazmalı hücre izlendi. Bu dönemde bezlerin boyun 

bölümünde şeffaf sitoplazmalı hücrelerin yoğun 
olduğu bir alan görüldü (Şekil 7). 7. günün sonun-
da histolojik bulgular iyice belirginleşmişti. Yüzey 
epitelinde yassılaşma, parçalanma, dökülme izlen-
di. Yüzey epitelinin ve bez epitelinin hücrelerinin 
yassılaşması sonucunda yüzeyde çok sıralı yassı 
hücrelerden oluşan tabakalar oluşmuştu (Şekil 8). 
Bez epitelinde piknotik nükleuslu, koyu asidofil 
sitoplazmalı hücre sayısı artmıştı (Şekil 9). 

PAS-Alsiyan mavisi boyama yöntemi ile 1 sa-
atlik açlık sonrasında mide epitelinin yüzeyinde 
yer alan, menekşe renkte boyanan müsin tabakası-
nın 7. günün sonunda belirgin olarak azalmış oldu-
ğu gözlendi (Şekil 10,11). 

Şekil 3. 12. saatin sonunda mide mukozasının histolojik görü-
nümü. Lamina propriyada lenfosit ve eozinofil infiltrasyonu 
(kalın ok), submukozada eozinofil infiltrasyonu (ince ok) 
gözleniyor. H-EX20. 

Şekil 4. 36. saatin sonunda mide mukozasının histolojik görü-
nümü. Yüzey epitelinde yer yer parçalanma (oklar) izleniyor. 
H-EX20. 

 

 

Şekil 6. 2. günün sonunda mide mukozasının histolojik görü-
nümü. Mide bezlerinde çok sayıda piknotik nükleuslu, şeffaf 
sitoplazmalı hücre (kalın oklar), bağ dokusunda eozinofil 
infiltrasyonu (ince oklar) izleniyor. H-EX100. 
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Tartı şma 
Açlık, metabolik ve yapısal olarak organizma-

yı etkileyen bir durumdur. Açlık şiddetine bağlı 
olarak kan basıncında, serum glikoz ve gastrin 
düzeyinde, vücut ağırlığında önemli azalmalar 
olurken, glukagon düzeyinde artış olmaktadır (1,7-
10). Mide bezlerinde yer alan hücrelerden salgıla-
nan çeşitli ürünler mideye giren gıda maddelerinin 
parçalanmasını ve sindiriminin başlatılmasını sağ-
lar. Bu nedenle açlığın kısa süre içinde mide mu-
kozasında histolojik ve histokimyasal değişiklikle-
re yol açması beklenir. Kısa ve uzun süreli açlığın 
mide mukozasının çeşitli hücrelerinde oluşturduğu 
değişiklikleri ı şık ve elektron mikroskobik düzeyde 
inceleyen çalışmalar vardır. Bu çalışmalarda, seçi-
len deney hayvanının cinsine, yaşına ve açlık süre-
sine göre farklı histolojik bulgular elde edilmiştir 
(1,4-6,11). 

Çalışmamızda mide mukozasında açlığa bağlı 
olarak ortaya çıkan ilk değişiklikler son doyurul-
mayı takip eden 6. saatin sonunda saptandı. Bu 
dönemde lamina proprianın derinlerinde mide bez-
lerinin lümeninde genişleme izlendi. Çolakoğlu ve 
ark.(1) bez lümeninde genişlemeyi 3 günlük açlık-
tan sonra izlemişlerdir. Alvares ve ark. (11) 18 
saatlik açlık sonunda sıçan mide mukozasında 
herhangi bir değişiklik saptamamışlardır. Zaviacic 
ve arkadaşları 72 saatlik açlık sonrasında yüzey 
mukus hücrelerinde dökülme, pariyetal hücreler ve 
esas hücrelerde büzüşme izlemişlerdir (12). On 

dört günlük süt emen farelerde 18-21 saatlik açlık 
sonrasında midede hücrelerin mitoz oranlarında, 
epitel hücre sayısında ve mide bezlerinin yüksek-
liklerinde değişiklik saptanmamıştır (11). 
Matsumata ve arkadaşları sıçanlarda 4-6 günlük 
açlık sonrasında mide ülserlerinin oluştuğunu iz-
lemişlerdir (13). Çalışmamızda 12 saatin sonunda 
yüzey epitelinde ve bez epitelinde yassılaşma, 
dejenerasyon, lamina propria ve submukozada 
hücre infiltarsyonu gözledik. Çolakoğlu ve ark. (1) 
hücre dejenerasyonu ve hücre infiltrasyonunu 11 
günlük açlıktan sonra izlemişlerdir. Çok kısa süren 
açlık dönemi sonrasında mide mukozasında histo-
lojik değişikliklerin rapor edildiği ışık mikroskobik 

Şekil 7. 4. günün sonunda mide mukozasının histolojik görü-
nümü. Bezlerin orta bölümlerinde şeffaf sitoplazmalı hücre-
lerden oluşan alan (yıldız) izleniyor. H-EX20. 

Şekil 8. 7. günün sonunda mide mukozasının histolojik görü-
nümü. Yüzey epitelinde bozulma, yüzeyde yassı hücrelerden 
oluşan çok sıralı hücre tabakası (oklar) izleniyor. H-EX40.  

 

 

Şekil 9. 7. günün sonunda mide mukozasının histolojik görü-
nümü. Mide bezlerinde heterokromatik, yer yer piknotik 
nükleuslu, koyu asidofil sitoplazmalı çok sayıda hücre (oklar) 
izleniyor. H-EX100. 
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bir çalışmaya rastlamadık. Bu nedenle çalışmamız 
6 saatlik açlık döneminde mide mukozasında histo-
lojik değişikliklerin saptandığı ilk ışık mikroskobik 
çalışmadır. 

Açlığın mide bezlerinin pariyetal hücrelerinde 
oluşturduğu değişiklikleri inceleyen elektron mik-
roskobik çalışmalar bu hücrelerin mikrovil-
luslarının, kanalikülerinin ve tubuloveziküler 
yapılarının açlıktan belirgin şekilde etkilendiğini 
göstermiştir. Otuzaltı saati aşan açlık sonrasında 
pariyetal hücrelerin tubuloveziküler yapılarında 
düzleşme, azalma, kanaliküllerin lümenlerinde 
daralma, mikrovilluslarda kısalma, seyrekleşme, 
mitokondriyonlar azalma, genişleme, kristalarında 
seyrekleşme, düzensizleşme ve rüptür gözlenmiştir 
(1,4,12,14-16). Kanalikül ve tubulovezikül yapıla-

tubulovezikül yapılarında azalma HCl salgısında 
azalma veya kaybolmaya işaret edebilir (12,15,16). 
Çalışmamızda 36. saatin sonunda mide bezlerinin 
epitelinde pariyetal hücrelere benzeyen, ancak 
daha küçük, daha asidofil sitoplazmalı, 
heterokromatik nükleuslu çok sayıda hücre sapta-
dık. Bu hücrelerin açlığa bağlı olarak değişikli ğe 
uğramış pariyetal hücreler olduğu düşüncesinde-
yiz. Nitekim 72 saatlik açlık sonrasında bu hücre-
lerde büzüşme rapor edilmiştir (12). Alvares ve 
ark.(17) 18 saatlik açlık sonunda sıçan mide bezle-
rinde bu hücrelere rastlamış ancak durdurulmuş 
mitoz olarak değerlendirmişlerdir. Açlığın mide ve 
barsak mukozasında hücre siklusu üzerine etkileri-
ni inceleyen çalışmalar vardır. Açlık barsak 
epitelinde hücre proliferasyonunda değişiklikler 
oluşturduğundan dolayı aç hayvanlar hücre 

 

Şekil 10. 6. saatin sonunda mide yüzeyinde ve bez lümeninde 
yer alan menekşe renkte boyanmış, kalın mukus tabaka-
sı(oklar) izleniyor. PAS-Alsiyan blue X40  

 

Şekil 11. 7. günün sonunda sonunda menekşe renkte boyanmış 
mukus tabakasının incelmiş olduğu(oklar) izleniyor. PAS-
Alsiyan blueX40. 
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proliferasyon çalışmalarında kullanılmıştır. Açlı-
ğın, erişkin hayvanlarda sindirim sisteminde 
proliferatif indislerde azalmaya yol açtığı bilin-
mektedir. Midede metafaz dönemindeki hücrelerde 
artış izlenmiş, ancak bu artış hücre siklusu süresin-
de uzamanın bir sonucu olarak değerlendirilme-
miştir. Ancak barsaklarda hücre siklusu süresinde 
uzama gösterilmiştir. Süt emme döneminde açlık, 
hücre proliferasyonunu artırmakta, bu durum eriş-
kinlere zıt bir durum oluşturmaktadır (11,18). Süt 
alma döneminde erişkinlerden farklı olarak açlık 
hücre proliferasyonunda azalma yerine artış oluş-
turmaktadır (11). Postnatal 1. aydan sonra sindirim 
sistemi mukozasında önemli yapısal ve fonksiyo-
nel değişiklikler oluşmaktadır (18). Kanımızca, süt 
emme döneminde ve erişkinde, açlığın mide mu-
kozasında yol açtığı değişikliklerin farklı olması-
nın sebebi, bir ölçüde, mukozada 1. aydan sonra 
meydana gelen bu değişim olabilir. Öte yandan, 
sütten kaynaklanan hormonlar da hücre pro-
liferasyonunu etkilemektedir. Sıçanlarda, sütün 
mide mukozasında hücre proliferasyonunu düzen-
leyen bir faktör olduğu gösterilmiştir (18). 

Açlığın mide mukozasında hücre prolif-
erasyon oranında azalmaya neden olduğu rapor 
edilmiştir. Ancak dişi ve erkek, aç ve tok 
hayvanlarda metafaz indekslerinde bir değişiklik 
bulunmamıştır (17). Metafaz indislerinde neden 
artış olduğu konusu açıklığa kavuşmamıştır. Aç, 
erişkin hayvanlarda artış gösteren somatostatinin 
hücre proliferasyonunu azalttığı bilinmektedir (19). 
Açlık hücre siklusunda uzamaya, açlığı takiben 
yeme ise hücre siklusunda kısalmaya neden olarak 
proliferasyonda değişikliklere yol açmaktadır (1). 
Çalışmamızda mide bezlerinde 36 saatten itibaren 
artan miktarlarda mitoz figürlerine rastladık. Bu 
nedenle özellikle uzun süreli açlığın midede hücre 
proliferasyon oranında azalmaya neden olduğu 
düşüncesinde değiliz. 

Açlığa bağlı olarak mide mukozasında oluşan 
değişikliklerden bir diğeri de yüzey epitelinde bo-
zulma ve dökülmedir. Çalışmamızda 12. saatten 
itibaren açlık süresi arttıkça belirginleşen dejene-
rasyon ve parçalanma izlendi. Yüzey mukus hücre-
lerinde dökülme 72. saatlik açlıktan sonra izlen-
miştir (12). Foveolar hücrelerin yüzeyden dökülme 

oranı 168 saatlik açlık sonrasında artmıştır (4). 
Daha önce yapılan çalışmalarda 12. saatlik açlık 
sonrasında yüzey epitelinde dökülme rapor edil-
memiştir. Çolakoğlu ve ark (1) 9 gün açlık sonra-
sında yüzey mukus hücrelerinde belirgin dolgun-
laşma, 11 günlük açlık sonrasında hücre dejeneras-
yonu, 14. günden mukoza hasarı, lokal ülseratif 
alanlar izlemiştir. Matsumata ve arkadaşları sıçan-
larda 4-6 günlük açlık sonrasında mide ülserlerinin 
oluştuğunu izlemişlerdir (13). 

Đnsan ve sıçanlarda yapılan çalışmalarda açlı-
ğın esas hücrelerde granüler endoplazma 
retikulumu ve Golgi kompleksinde azalmaya ne-
den olduğu gösterilmiştir (14). Zavıacıc ve arka-
daşları (4) 72 saatlik açlık sonrasında esas hücre-
lerde büzüşme izlemişlerdir. Esas hücrelerde 
granüler endoplazma retikulumu keselerinde da-
ralma ve kapanma, Golgi apparatusunun 
veziküllerinde belirgin azalma izlenmiştir. 
Mitokondriyonlarda belirgin genişleme gözlenmiş-
tir (12). Zaviacic ve ark.(4) 24-36 saat açlık sonra-
sında esas hücrelerde granüler endoplazma 
retikulumu ve Golgi kompleksinde daralma göz-
lemlemişlerdir. Çalışmamızda ışık mikroskobik 
4.günün sonunda bezlerin orta bölümlerinde şeffaf 
sitoplazmalı hücreler tarafından oluşturulan, açık 
renk boyanan bir alan izlendi. Bu alanın 7. günün 
sonunda belirginleştiği görüldü. Bu hücrelerin 
açlığın neden olduğu hücre şişmesine bağlı olarak 
sitoplazmaları şeffaf boyanan hücreler olduğu dü-
şüncesindeyiz. Hücre şişmesi hücre dejenerasyo-
nunun erken dönem bulgularındandır (20). 

48 saat açlıktan sonra apoptosizin ince 
barsaklarda arttığı, ancak midede artmadığı göste-
rilmi ştir (21,22). Açlık, iskemi ve iskemi/ 
reperfüzyon sonrasında ince barsak mukozasında 
apoptozis gelişmektedir. Bu nedenle mide mukoza-
sının ince barsak mukozasına oranla açlığa bağlı 
apoptozise daha dirençli olduğu düşünülmektedir. 
Farklı mukozaların apoptozise farklı hassasiyet 
göstermesinin nedeni kesin olarak bilinmemekte-
dir. Ancak bu farklılık, organlar arasındaki malign 
hastalık insidansının ve epitelyal turnover oranının 
faklı olmasının bir sebebi olabilir (21). Boza JJ. ve 
ark (22) çalışmalarında, ince barsaklarda bile açlı-
ğa bağlı apoptozis oranının bölgesel değişiklikler 
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gösterdiğini, en yüksek apoptozis oranının ince 
barsakların distal bölümünde gözlendiğini rapor 
etmişlerdir. Kesin sebebi bilinmese de, farklı or-
ganlarda ve aynı organın farklı bölümlerinde açlığa 
bağlı apoptozis oranının değiştiği açıktır. Biz de 
çalışmamızda mide mukozasında açlığa bağlı ola-
rak apoptotik hücre artışı izlemedik. 

Açlık mide mukozasında hemorajik lezyonlar, 
müsin kaybı ve hassasiyet artışına neden olmakta-
dır. Müsin glikoproteininin yüzeyden kaybolması 
ise mide mukozasını çeşitli hasarlayıcı ajanlara 
karşı daha hassas kılmaktadır (1,5). Mide mukoza-
sına ülser oluşumuna asidite, mukozal sirkülasyon 
değişiklikleri, mukustaki glikoproteinlerin atılı-
mında artış ve mitotik aktivitede azalma etki edebi-
lir (13,23). Çalışmamızda açlığın mide epitel yüze-
yinde mukus tabakasında belirgin azalmaya neden 
olduğunu izledik. Gastrik mukus 
glikoproteinlerinin miktar ve içeriği ile ilgili 
çalışmalar sonucunda açlığın korpus mukozasında 
mukus miktarında azalmaya neden olduğu göste-
rilmi ştir (24). Sıçanlarda epitel yüzeyinde yer alan 
mukus tabakasının asidik ve nötral müsinden olu-
şan tabakalar şeklinde olduğu bildirilmiştir (6). 
Ancak çalışmamızda yüzeyde yer alan mukus ta-
bakasını daha çok menekşe renkte izlediğimizden 
dolayı müsinin kimyasal içeriğinin daha çok PAS 
ile menekşe boyanan nötral müsin özelliğinde ol-
duğu düşüncesindeyiz. PAS-Alsiyan blue boyama 
yöntemi ile asit müsinlerin mavi, nötral müsinlerin 
kırmızı-menekşe ve mikst müsinlerin mor renkte 
boyandığı bilinmektedir (25). Nötral müsin tabaka-
sı HCl ve lümendeki sindirim enzimlerine karşı 
koruyucudur. Aç sıçanlarda gastrik sıvının asiditesi 
ve miktarında belirgin azalma olmaktadır. Bu du-
rum HCl ve mide müsinlerinde azalmayı da işaret 
eder.  

Sonuç olarak, açlığın mide mukozasında açlık 
süresiyle bağlantılı histopatolojik değişiklikler 
oluşturduğu düşüncesindeyiz. 
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