basilteknikler

Tirnak batmasini, tirnak kenarlarinin yanlarinda-
ki yumusak dokularin altina goriilmesi ve iltihaba ne-
den olmasi seklinde tarif edebiliriz.

Nedenlerini:

a) Ayak tirnaklarinin yanlis kesilmesi,

b) Seytan tirnaginin koparilmasi,

¢) Manikiir yapilmasi esnasinda derinin yaralan-
mast

d) Dar ayakkabi giyme seklinde siralayabiliriz.

Siklikla, ayak bas parmaklarinda meydana gelir.
Tirnagin etrafi sis, agrili ve kizariktir. Batan tirnagin
hemen yaninda kirmizi renkli iltihaplt bir graniilasyon
dokusu vardir ve bu nedenle yara bir tirli kapanmaz
(Sekil a).

Tirnak Batmasi

SEMIH  BASKAN*

Tedavi: Tirnagin g¢ekilmesidir.

Teknik:Hastanin parmagi Alkol-fode ile temiz-
lendikten sonra parmak koékiinden lokal anestezik ile
yizik seklinde infiltre edilir. Bu islem yeterli aneste-
ziyi saglar.

Bunu takiben bir pens ile tirnak altina girilerek
tirnak dekole edilir (serbestlestirilir) (Sekil b). Bir
makas ile tirnak tam ortasindan matrikse kadar ikiye
kesilir (Sekil c).

Kuvvetli bir disli pens ile ikiye ayrilan tirnak par-
calar1 disa dondiriilerek ¢ikartilir (Sekil d). Granii-
lasyon dokusu bistiiri ile kesilerek temizlenir. Kiiret
ile kirete edilir (Sekil e). Vazelinli bir pansumanla
yara kapatilir. 34 giin sonra pansuman yapilir.

* Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dali 6gretim Uyesi.
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