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“Egzersiz Davranigi Degisim Basamaklar
Anketi”: Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

“Exercise Stages of Change Questionnaire”:
Its Reliability and Validity

OZET Amag: Bu ¢alismanin amaci “Egzersiz Davranisi Degisim Basmaklar1 Anketi”nin (EDDBA)
gecerlik ve giivenirligini test etmektir. Gereg ve Yontemler: Calismaya 953 iiniversite 6grencisi
(Nerkek = 496; Xyas=21.64, SS=1.95 ve ny,q,, = 457; Xyas=21.02, SS=1.71) goniillii olarak katilmistir.
“Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA)” ve “Egzersiz Davranisi Degisim Basamaklar1 Anketi
(EDDBA)” katihmcilara uygulanmigtir. Marcus ve Lewis (2003) tarafindan gelistirilen EDDBA dort
sorudan olusup katilimcinin egzersiz ile ilgili niyetini ve bireyin egzersiz davramig1 degisim
basamagini belirlemeyi amaglar. EDDBA’nin gegerligini test etmek amaciyla, farkli egzersiz
basamaklarinda bulunan katihmcilarin fiziksel aktivite degerleri (MET) tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ile karsilagtirilmigtir. Bulgular: Kiz ve erkek katilimcilar i¢in ayr ayri yapilan ANOVA
sonuglar1 katilimeilarin fiziksel aktivite MET degerlerinin bulunduklar egzersiz basamaklarina gore
farklilagtigim ortaya koymustur (p<0.05). Ayrica, farkl egzersiz basamaklarinda bulunan egzersiz
katilimcilarinin fiziksel aktivite diizeylerindeki (diisiik, orta, yiiksek) farklilik da ki-kare analizi ile
test edilmis ve fiziksel aktivite diizeylerinde egzersiz basamaklarina gore anlamli bir fark oldugu
bulunmustur (Erkek, x2(8):66,87; p<.01, Kadin, xz(s):SS.IO; p<.01). EDDBA’nin iki hafta ara ile
uygulanan test tekrar test giivenirligi 0.80 olarak bulunmusgtur. Sonug: Tiirk¢e “EDDBA”nin iiniver-
site 6grencilerinin egzersiz davranisi degisim basamagini belirlemeye y6nelik gegerli ve giivenilir
bir arag oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz davranigi degisim basamaklari, gegerlik ve giivenirlik,
iniversite 6grencileri

ABSTRACT Objective: The aim of the present study was to test the reliability and validity of Turk-
ish version of the Exercise Stages of Change Questionnaire (ESOCQ). Material and Methods: 953 un-
dergraduate university students (n,,;. = 496; Mage=21.64, SD=1.95 and ng,;,;. = 457; Mage=21.02,
SD=1.71) voluntarily participated to this study. “International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ)” and “Exercise Stages of Change Questionnaire (ESOCQ)” were administered to all partic-
ipants. “Stage of Change” is one of the main construct in Transtheoretical Model and explaining par-
ticipants’ exercise behavior through stage algorithm. ESOCQ is four items measure which is
developed by Marcus and Lewis (2003) to determine stage of exercise behavior of individual. To test
the validity of ESOCQ, physical activity scores (MET) of participants in the different stages of ex-
ercise were compared by using one way analysis of variance. Results: ANOVA results for each sex
revealed significant difference in physical activity scores among participants at different stages of
exercise behavior (p <0.05). Besides, differences in the level of physical activity (low, moderate,
high) were tested among the participants at five different exercise stages. Chi Square analysis
demonstrated significant differences in the physical activity level in terms of exercise stages (Male,
X?8)=66.87; p<.01, Female, x?)=55.10; p<.01). Analysis also indicated adequate test-retest reliabil-
ity based on two weeks interval (ICC=0.80). Conclusion: It may be concluded that Turkish version
of “ESOCQ” is reliable and valid measure to evaluate the exercise stage algorithm of university stu-
dents.

Key Words: Stage of change, reliability and validity, university students
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iizenli fiziksel aktivitenin; fiziksel, zihinsel
Dve duygusal saglig1 olumlu yonde etkiledi-

gi,! ve koroner kalp hastali$1,? hipertansi-
yon? ve obezite* gibi saglik problemlerinin olusma
riskini azalttig1 bilinmektedir. Yapilan ¢aligmalar-
la, fiziksel aktivite eksikliginin koroner kalp hasta-
liklari, hipertansiyon, yiiksek kan lipit diizeyi,
obezite, diyabet ve kas-iskelet hastaliklarina neden
oldugunu gosterirken,** diizenli yapilan egzersiz-
lerle artan fiziksel aktivite diizeyinin yukarida bah-
sedilen bu hastaliklarin gelismesini ve ilerlemesini
engelledigi belirlenmistir.>® Fiziksel aktivitenin bu
etkilerinden yola ¢ikarak bir¢ok gelismis iilkede
diizenli fiziksel aktiviteye katilimi 6zendirmek top-
lum saghiginin 6ncelikli hedefleri arasinda yer al-
magtir.*”

Fiziksel aktivitenin sagliga olumlu katkilarinin
acikca ortaya konulmasina ragmen, bireylerin sag-
ikl yagam i¢in gerekli olan fiziksel aktivitelere ka-
tilim oranlarinin istenilen diizeyde olmadig: bircok
aragtirmaci tarafindan ifade edilmektedir.® Bireyle-
rin biitiinsel gelisimleri ve sagliklar: i¢in 6énemli
olan fiziksel aktivite davraniginin agiklanmasi i¢in
bir¢ok model yazili kaynaklarda yer almaktadir. Bu
modellerden biri son yillarda popiiler olan aslinda
daha ¢ok bagimlilik kaynakli sorunlarin (alkol, si-
gara, vb.) anlagilmas: ve degerlendirilmesi i¢in kul-
lanilan “Kuramlar Ustii Model” (Transtheoretical
Modeli)’dir. Model, genel olarak kisinin egzersiz
davramigini ¢ok boyutlu bir sekilde tanimlamakta
ve kisinin egzersize yonelik niyetini anlamay
amaglamaktadir. Egzersiz davranisina uyarlamasi
yapilan model;'° bireyin egzersiz davranig basama-
g1, egzersiz davranis degisiminden etkilenen yapi-
lar ve degisim diizeyi olmak {izere ii¢ asamadan
olusmaktadir. Egzersiz davranisi ile yapilan ¢alis-
malarda daha ¢ok temel yap1 olarak kabul edilen
egzersiz davraniginin degisim basamagi ve egzersiz
davranis degisim basamagina gore farklilik goste-
recek yapilar (kazanilan yararlar/zararlar, 6z yeter-
lilik, ve egzersiz davranisi degistirmek igin

kullanilan stratejiler) ele alinip irdelenmigtir.'"'*

Bu model gergevesinde, kisinin bulundugu eg-
zersiz davranis basamaginin belirlenmesi amaci ile
“Egzersiz Davranigi Degisim Basamaklar1 Anketi,
EDDBA” (Exercise Stages of Change Questionnai-
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re) gelistirilmigtir."> Anket, beg farkli ama dongiisel
olarak birbirini takip eden egzersiz davranisi degi-
sim basamagini belirlemeye yoneliktir. Bu degisim
basamaklar sirasi ile Egilim Oncesi, Egilim, Hazir-
lik, Hareket ve Devamlilik olarak adlandirlmistir.'?
Egilim Oncesi (EO) basamaginda birey aktif degil-
dir ve gelecek 6 ayda da aktif olmay1 diisiinme-
mektedir. Bu basamakta olan bireylerin bu
yonelimlerini degistirmek icin fiziksel aktivitenin
yararlarina 6zellikle de saglik kazanglar: hakkinda
bilgi verilmesi 6nemlidir. Egilim (E) basamaginda
ise kisi fiziksel olarak aktif olmamakla birlikte, ge-
lecek 6 ayda aktif olmay: diisiinmektedir. Bu basa-
makta fiziksel aktivitenin nasil hayatimizin bir
parcasi olmasi gerektigi, hangi aktivitelerin sagli-
gimiza katki saglayabilecegi ile ilgili bilgi verilme-
si kisinin egzersiz davranmiginin degistirilmesi i¢in
gereklidir. Diger bir basamak Hazirlik (H)’tir ve bu
basamakta birey fiziksel olarak aktif olmakla bir-
likte, bireyin fiziksel aktivite diizeyi istenilen ve
Onerilen diizeyde degildir. Bu basamakta diizenli
fiziksel aktivite i¢in 6nerilen haftanin 5 giinti en az
30 dakika aktivite!® yapmasi i¢in bireye planlama-
lar yapmas: 6nerilmelidir. Ayrica, kisinin diizenli
aktivitelere katilmasini engelleyen sebeplerin azal-
tilmas1 da amag¢lanmalidir. Hareket (H) ve Devam-
Iilik (D) basamaklarinda bulunan bireyler ise 6
aydan az veya daha fazla bir siiredir fiziksel aktivi-
te yapmaktadir. Kisilerin diizenli aktivitelere kati-
Iimlarinin devami saglanmak icin gereken destek
saglanmalidir.'*

Farkl kiiltiirlerde test edilen EDDBA yetiskin
orneklemlerinde gecerli ve giivenilir bulunmus-
tur.’”1® Uluslararasi fiziksel aktivite yazininda basa-
mak temelli degisim modeli dogrultusunda farkh
orneklemler (farkl iilkeler-kiiltiirler, irklar, cinsi-
yetler, yas gruplar) {izerinde aragtirmalar olmakla
birlikte tilkemizde yapilmis herhangi bir aragtirma
yoktur. Bu baglamda, bu ¢aligmanin amaci, “Egzer-
siz Davranigi Degisim Basamaklar1 Anketi (EDD-
BA)’nin Tiirkge
glvenirligini test etmektir. EDDBA ile bireylerin
egzersiz davranig basamaklarini belirlemek, birey-

versiyonunun gecerlik ve

leri diizenli fiziksel aktiviteye yoneltmede kisinin
niyetini ve istenilen davranisa yonelik durumunu
belirlemede karsilasilan zorluklar ortadan kaldira-
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caktir. Bunun yansira, elde edilecek bilgiler kisiye
yonelik nitelikli ¢oziimler iiretilmesine katk: sagla-
yacaktir. Bu ama¢ dogrultusunda, farkli egzersiz
basamaklarinda yer alan iiniversite dgrencilerinin
fiziksel aktivite (Metabolik Esitlik; MET) degerleri
ve fiziksel aktivite diizeyleri (disiik, orta, yiiksek)
karsilastirilarak EDDBA’nin yapi1 gegerligi sinan-
mistir.

I GEREC VE YONTEMLER

KATILIMCILAR

Calisgmamin 6rneklemini 496 erkek (Yya§=21.64,
SS=1.95) ve 457 kadin (§y3§:21.02, SS=1.71) toplam
953 iiniversite 6grencisi (Xyag=21.34; SS= 1.86) olus-
turmaktadir. Katihmcilarin tamami 2005-2006 aka-
demik yilinda bir iiniversitede okumakta olan
toplam lisans 6grenci sayisinin %8.2’sini temsil et-
mektedir ve katilimcilar her fakiiltenin (Egitim,
Fen Edebiyat, Tktisadi ve Idari Bilimler, Mimarlik,
Miihendislik) toplam 6grenci sayisinin %10 unu
olusturacak sekilde secilmistir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Verilerin toplanmasi i¢in “Uluslararasi Fiziksel Ak-
tivite Anketi” (UFA)'nin kisa formu ile “Egzersiz

“EGZERSIZ DAVRANISI DEGISIM BASAMAKLARI ANKETT”: GEGERLIK VE GUVENIRLIK GALISMASI

Davranist Degisim Basamaklar1 Anketi (EDDBA)”
kullanilmagtir.

EGZERSiZ DAVRANISI DEGISIM BASAMAKLARI ANKET}”
(EDDBA; EXERCISE STAGES OF CHANGE QUESTIONNAIRE'S)

“Egzersiz Davranisi Degisim Basamaklar1 Anketi”
Marcus ve Lewis® tarafindan egzersiz davranigi ba-
samaklarini belirlemek amaci ile gelistirilmistir.
Anket 4 maddeden olugsmaktadir (Ek 1). Katilimci-
larin egzersiz yapmaya yonelik isteklerini belirle-
meye calisilan ankette yer alan maddeler evet/hayir
seklinde cevaplandirilmaktadir. Bireyler, egzersiz
yapma niyetleri ve aligkanliklar1 dogrultusunda
maddelere verdikleri yanitlara gére bes ayr1 egzer-
siz davranigi basamagina ayrilmaktadir: Egilim On-
cesi, Egilim, Hazirlik, Hareket ve Devamlilik).”

ULUSLARARASI FIZIKSEL AKTIVITE ANKETI
(UFA; INTERNATIONAL PHYSICAL ACTIVITY
QUESTIONNAIRE)?®

UFA, Craig, Marshall, Sjostrom, Bauman, ve Bo-
oth® tarafindan 12 farkl tilkede gegerlik ve giive-
nirlik caligmasi yapilarak gelistirilmistir. UFA
18-65 yas arasindaki bireylerin fiziksel aktivite dii-
zeylerini belirlemeye yonelik gelistirilen gegerli bir
aractir.”’ Kisinin fiziksel aktivite diizeyini, yapilan

EK 1: Egzersiz davranigi degisim basamaklari anketi.

1) Su anda orta diizeyde fiziksel aktiviteye katiimaktayim.

3) Su anda duzenli olarak orta diizeyde fiziksel aktivite yapmaktayim.

Puanlama islemseli:

Egilim Oncesi: 1. soru=Hayir; 2. soru=Hayr

Egilim: 1. soru=Hayir; 2. soru=Evet

Hazirlik: 1. soru=Evet; 3. soru=Hayir

Hareket: 1. soru=Evet; 3. soru=Evet; 4. soru=Hayir
Devamlilik: 1. soru=Evet; 3. soru=Evet; 4. soru=Evet

Her soru icin Evet veya Hayir secenegini isaretleyiniz. Litfen sorulari dikkatlice okuyunuz.

Orta diizeyde fiziksel aktiviteler nefes aliminda ve kalp atiminda biraz artis gézlenen aktivitelerdir. Ritimli yiriiyls, dans, bahge isleri,
dustik siddette ylizme veya arazide bisiklet siirme gibi aktiviteler orta diizeyde aktivite olarak degerlendirilir.

2) Gelecek 6 ayda orta diizeyde fiziksel aktiviteye katilimimi arttirmak niyetindeyim. ~ HAYIR EVET
Orta duzeyde fiziksel aktivitenin dizenli sayilabilmesi icin, aktivitenin haftada 5 veya daha fazla glinde 30 dakika veya daha fazla olmasi gerekir.

Omegin, 30 dakika siireyle ytiriiyiis yapabilir veya 10 dakikalik 3 farkli aktivite ile 30 dakikay: doldurabilirsiniz.

4) Son 6 aydir diizenli olarak orta duzeyde fiziksel aktiviteye katiimaktayim.

HAYIR EVET

HAYIR EVET
HAYIR EVET
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hareketin siire, siklik ve yogunluk diizeyine gore
MET cinsinden hesaplayarak diisiik, orta ve yiik-
sek diizey seklinde siniflandirilmaktadir.?® Anketin
(kisa formu) kriter gecerlik degeri (r=0.30) ve test
tekrar test giivenirligi (r=0.69) olarak hesaplanmig-

tir.2!

EDDBA'NIN CEVIRi CALISMASI

EDDBA’nin ¢eviri asamasinda ceviri-geri ¢eviri
yontemi i¢in Onerilen standart islem yolu takip
edilmistir. Anketin Ingilizce orijinali, 2 uzman ta-
rafindan Tiirkge’ye gevrilmistir. Ayni geviriye sa-
hip maddeler ve farkli ceviriye sahip maddeler
belirlenerek yeniden uzmana verilerek anket tek-
rar Ingilizce’ye gevrilmistir. Geri cevirisi yapilan
anket maddeleri, orijinal anket maddeleri ile kars-
lagtirlmig farkliliklar, hatalar belirlenmistir. ingi-
lizce ¢eviri orijinal anket ile kargilastirilarak
birbirine en yakin ceviriler ile Tiirkce anketin son
sekli olusturulmustur.

VERILERIN TOPLANMASI

Anketler daha 6nceden belirlenen uygun ders sa-
atlerinde ders sonunda veya basinda birinci aras-
tirmact tarafindan Ogrencilerden ve Ogretim
elemanlarindan izin alinarak uygulanmistir. Her
bir anketin doldurulmasi 15-20 dakika siirmiis ve
toplam dagitilan 1180 anketten %80.8’i geri don-
miustir.

I BULGULAR
YAPI GECERLIGi

EDDBA’nin gegerliginin test edilmesi amaci ile 5
farkli egzersiz basamaginda yer alan kadin ve er-

Cevdet CENGIZ ve ark.

kek iiniversite 6grencilerinin UFA’dan elde ettik-
leri fiziksel aktivite MET skorlari tek yonlii varyans
analizi ile kargilagtirilmistir (Tablo 1).

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari,
farkli egzersiz davranisi basamaklarinda yer alan
kadin ve erkek katihmcilarin UFA sonuglarindan
elde ettikleri MET degerleri arasinda anlaml bir
fark oldugunu gostermistir (p< .05). Kadin ve erkek
katilimcilarin egzersiz davranis basamaklar ilerle-
dikce MET degerleri de artmaktadir. Tek yonli
varyans analizinden sonra bulunan anlamh farkin
nereden kaynaklandigini tespit etmek amaci ile
Scheffe post-hoc analizi yapilmigtir. Post hoc ana-
liz sonuglari, Egilim basamaginda yer alan erkek
ogrencilerin MET degerlerinin Egilim Oncesi, Ha-
zirlik, Hareket ve Devamlilik basamaklarinda bulu-
nan erkek katilimcilardan daha diisiik oldugu
ortaya koymustur.

Kadinlar i¢in yapilan takip analizleri ise ilk
dort egzersiz davranig basamaginda bulunan kadin
katilimcilarin MET skorlarinin devamlilik basama-
ginda bulunan kadinlardan daha diisiik oldugunu
gostermistir.

EDDBA’nin gegerliginin sinanmasi i¢cin UFA
anketinden elde edilen fiziksel aktivite diizeyinde
(dtsiik-orta-yiiksek) egzersiz davranisgi basamakla-
rina gore fark olup olmadig1 da incelenmistir. Ki-
Kare analiz sonuglarina gore; farkli egzersiz
davranig: basamaginda bulunan erkek (x %(5)=66.87;
p <.05) ve kadin 6grencilerin (x %5)=55.10; p <.05)
fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlaml fark var-
dir (Tablo 2 ve 3).

TABLO 1: Katilimcilarin cinsiyetlerine gére Ortalama, Standart Sapma ve ANOVA sonuglari.

EDDB Kadin F degeri
X ss

Egilim Oncesi (Precontemplation)  1523.84 1503.84

Egilim (Contemplation) 1672.00 1818.32

Hazirlik (Preparation) 2098.28 2039.15 12.09*

Hareket (Action) 2260.96 1716.97

Devamlilik {Maintenance) 4182.50 4857.02

Erkek F degeri Toplam F degeri
X ss X ss
1877.29 1486.30 174511 1496.50
1518.04 1171.24 1602.84  1560.25
2094.91 1684.11 23.20*  2096.78 1885.00  24.56*
3028.56 2311.34 2644.76  2057.79
3615.46 2405.20 3819.72  2376.36

"p<.05

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2010;2(1)
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TABLO 2: Erkek 6grencilerin EDDB ile UFA anketleri
sonuglarina gére Ki-Kare degerleri.

UFAA
Diistik Orta Yiiksek Toplam
Basamaklar f % f % f % f %
1.Egilim Oncesi 15 34 48 108 14 341 77 173
2.Egilim 23 52 81 182 11 2.5 115  25.8
3.Hazirik 13 29 64 144 22 49 99 222
4 Hareket 102 22 49 12 27 3B 79
5.Devamlilik 5 11 53 11.9 61 137 119 267
Toplam 57 128 268 602 120 27 445 100

TABLO 3: Kadin égrencilerin EDDB ile UFA anketleri
sonuglarina gére Ki-Kare degerleri.

UFAA
Diisiik Orta Yiiksek Toplam
Basamaklar f % F % f % f %
1.Egilim Oncesi 18 4.4 22 53 6 15 46 112
2.Egilim 32 78 90 218 19 46 141 34.2
3.Hazirlik 16 39 82 199 25 6.1 123 29.9
4 Hareket 4 A1 21 54 10 24 35 85
5.Devamlilik 4 A1 30 73 3 8 67 163
Toplam 74 18 245 595 93 226 412 100

GUVENIRLIK

Test-tekrar test glivenirliginin belirlenmesi i¢in 23
ogrenciye 15 giin ara ile iki kez uygulanan EDBBA
puanlar arasindaki korelasyon irdelenmis ve giive-
nirlik degeri 0.80 olarak bulunmustur.

[l TARTISMA / SONUG
Bu ¢alisma EDDBA’nin gegerligi ve giivenirligini
Tiirk tiniversite 6grencileri tizerinde test etmek
amaci ile yapilmistir.

EDDBA’nin yap1 gecerligi ile yapilan analiz-
ler, farkl egzersiz davranis basamaklarinda yer alan
kadin ve erkek 6grencilerin fiziksel aktivite diizey-
lerinde ve MET degerlerinde anlamh fark oldugu-
nu gostermistir. Elde edilen bu sonug, EDDBA’nin
yap1 gecerligini desteklemekte ve fiziksel aktivite
diizeyinin kisinin bulundugu degisim basamag; ile
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bunun yani
sira, egzersiz davranig1 degisim basamag ile birlik-
te fiziksel aktivite diizeyinin de benzer sekilde art-
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t1g1n1 ortaya koyan galigma bulgulari ile de benzer-
lik gostermektedir.”??® Bu ¢aligmada tek yonli
varyans analizi sonuclarina gore farkli egzersiz dav-
ranis basamaginda bulunan bireylerin fiziksel ak-
tivite MET degerlerindeki fark Marcus ve
Simkin’in yaptig1 ¢calisma sonuglar ile de ortiis-
mektedir.”® Yazili kaynaklar irdelendiginde, Hells-
ten ve ark. tarafindan belirtildigi gibi EDDBA’nin
gecerlik calismalarinda ¢ogunlukla egzersiz degi-
sim basamaklarina gore fiziksel aktivite diizeyinin
veya MET degerinin farklilagip farklilasmadiginin
aragtirildigy goriilmektedir.'® Bu anlamda ¢aligmada
kullanilan yontem ve elde edilen sonuglar EDD-
BA’nin gecerligi ile ilgili destekleyici kanitlar sun-
maktadar.

EDDBA’nin giivenirligini test etmek amaci ile
yapilan analiz sonuglari da anketin egzersiz davra-
nis basamaklarini belirleme de giivenilir oldugunu
gostermektedir. Bu ¢aligmada elde edilen EDD-
BA’nin iki hafta ara ile hesaplanan test tekrar-test
glivenirlik katsayis1 Donnovan ve ark. tarafindan
yapilan ¢alisma sonuglar ile benzerlik gostermek-
tedir.** Ayrica, bu caligmada elde edilen test tekrar-
test katsayilari Bloxom ve Knapp tarafindan
belirtilen kabul edilebilir giivenirlik katsay1 aralig
olan 0.55 ile 0.85 arasinda bulunmustur.

Bulgular dogrultusunda, EDDBA’nin iniver-
site 6grencilerinin bulunduklar: egzersiz davranisi
basamagini belirlemede gecerli ve giivenilir bir arag
oldugu soylenebilir. Diizenli fiziksel aktivite alis-
kanhiginin saglanmas: i¢in yapilacak galismalarda
kullanilarak anketin islevi ssnanmalidir. Bireylerin
egzersize yonelik davranigi belirlenerek diizenli fi-
ziksel aktivitelere katilmalar1 saglanmalidir. Bu ¢a-
lisma belli sinirhiliklar icermektedir. Ornegin,
EDDBA’nin gegerligi ve giivenirligi iiniversite or-
neklemi iizerinde test edilmigtir. Bu nedenle ileri-
deki c¢aligmalarda EDDBA’nmin gegerligi ve
glivenirligi farkli 6rneklemler iizerinde test edile-
bilir. Ayrica, ileride yapilacak olan ¢aligmalarda fi-
ziksel aktivite diizeyinin belirlenmesi amaci ile
kagit kalem testi yerine daha objektif sonug veren
6l¢ctim araglarinin (pedometre, akseloremetre) kul-
lanilmas: 6nerilebilir. Fiziksel aktivite diizeyi di-
sinda farkli kriterler (Orn: Beden Kitle Indeksi)
kullanilarak da gegerlilik caligmalar: yapilabilir.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2010;2(1)



Pate RR, Dowda, M. & Ross, J.G. Associati-
ons between physical activity and physical fit-
ness in American children. American Journal
of Diseases of Children 1990;144(10):
1123-9.

McCarley PB, Salai PB. Chronic kidney dise-
ase and cardiovascular disease: a case pres-
entation. Nephrology Nursing Journal
2007;34(2):187-99.

Turkish National Burden of Disease National
Burden of Disease and Cost Effectiveness
Project Report, Ministry of Health Refik Say-
dam Hygiene Center Presidency School of
Public Health. Ankara. 2004, 68-87.

U.S. Department of Health and Human Servi-
ces Physical activity and health: a report of the
surgeon’s general’s. Centres for Disease Con-
trol and Prevention and Health Promotion, At-
lanta, GA, 1996, 87-151.

Hardman AE, Stensel DJ. Physical activity
and health. London: Routledge Taylor & Fran-
cis Group 2003. p.241-6.

Heyward VH. Advanced fitness assessment
and exercise prescription. Champaign, IL: Hu-
man Kinetics, 1998, 1-9.

Sinclair KM, Hamlin MJ, Steel GD. Physical
activity levels of first-year New Zealand uni-
versity students: Pilot study. Youth Studies
Australia 2005;24(1):38-42.

Steptoe A, Wardle J, Fuller R, Holte A, Justo
J, Sanderman R, et al. Leisure-time physical
exercise: prevalence, attitudinal correlates,
and behavioral correlates among young Euro-
peans from 21 countries. Preventive Medici-
ne 1997;26:845-54.

Prochaska JO, DiClemente CC, Norcross JC.
In search of how people change: Applications

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2010;2(1)

I KAYNAKLAR

to addictive behaviors. American Psychologist
1992;47:1103-14.

. Marcus BH, Selby VC, Niaura RS, Rossi JS.

Self-efficacy and the stages of exercise beha-
vior change. Research Quarterly for Exercise
and Sport 1992;63(1):60-6.

. Berry T, Naylor PJ, Wharf-HJ. Stages of chan-

ge in adolescents: an examination of self-effi-
cacy, decisional balance, and reasons for
relapse. Journal of Adolescent Health
2005;37:452-9.

. Callaghan P, Eves FF, Norman P, Chang AM,

Lung CY. Applying the transtheoretical model
of change to exercise in young chinese peop-
le. British Journal of Health Psychology
2002;7:267-82.

. Hellsten LA, Nigg C, Norman G, Burbank P,

Braun L, Breger R, et al. Accumulation of be-
havioral validation evidence for physical acti-
vity stage of change. Health Psychology
2008;27(1):43-53.

. Homeffer-Ginter K. Stages of change and

possible selves: 2 tools for promoting college
health.Journal of American College Health
2008;56(4):351-8.

. Marcus BH, Lewis BA. Physical activity and

the stages of motivational readiness for chan-
ge model. President’s Council on Physical Fit-
ness and Sports Research Digest 2003;4
(1):1-8.

World Health Organisation Diet, nutrition and
the prevention of chronic diseases, World He-
alth Organization, Geneva, Switzerland, 2003,
58-71.

Bourdeaudhuij ID, Philippaerts CG, Matton L,
Wijndaele K, Balduck AL. Lefevre J. Stages of

“EGZERSIZ DAVRANISI DEGISIM BASAMAKLARI ANKETT”: GEGERLIK VE GUVENIRLIK GALISMASI

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Cevdet CENGIZ ve ark.

change for physical activity in a community
sample of adolescents. Health Education Re-
search 2005;20(3):357-66.

. Keating XD, Guan J, Huang Y, Deng M, Wu Y,

Qu S. Cross-cultural validation of stages of ex-
ercise change scale among Chinese college
students. European Physical Education Revi-
ew 2005;11(1):71-83.

. Ronda G, Assema PV, BrugJ. Stages of chan-

ge, psychological factors and awareness of
physical activity levels in the Netherlands. He-
alth Promotion International 2001;16(4):305-
14.

Craig CL, Marshall AL, Sjostrom M, Bauman
AE, Booth ML. International physical activity
questionnaire: 12-country reliability and vali-
dity. Medicine and Science in Sports and Ex-
ercise 2003;35:1381-95.

Savel S, Oztiirk M, Arikan H, inal-ince D, Tok-
g6zoglu L. Physical activity levels of university
students. Archieves of Turkish Cardiology
2006;34:166-72.

Marcus BH, Simkin LR. The stages of exerci-
se behvaior. The Journal of Sports Medicine
and Physical Fitness 1993;33(1):83-8.

Nigg CR. There is more to stages of exercise
than just exercise. Exercise and Sports Scien-
ces Review 2004;33(1):32-5.

Donnovan RJ, Jones S, Holman CDJ, Corti B.
Assessing the reliability of a stage of change
scale. Health Education Research 1998;13(2):
285-91.

Waite BT, Gansneder B. Rotella RJ. Sport
Specific Measure of Self-Acceptance. Journal
of Sports and Exercise Psychology 1990;12:
264-79.

37



