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Resveratrol ile Uziimden Gelen Saglik

Health from Grape by Resveratrol: Review

OZET Resveratrol (3, 4', 5-trihidroksi-stilben), biyotik ve abiyotik stres kosullarina karg: tiziimler-
de sentezlenen stilben grubu bir fitoaleksindir. Ozellikle renkli iiziim gesitlerinin kabuk kisminda
yiiksek miktarda sentezlenmektedir (0.30-14.10 mg/g yas agirhik; 9.30-78.50 mg/g kuru agirlik). Bi-
yokimyasal yapisinin aydinlatilmasindan sonra resveratrol, gesitli hastaliklarin olusumunun énlen-
mesinde ve tedavisinde kullanilmaktadir. Uziim ve sarabin igeriginde resveratrol bulundugunun
tanimlanmasiyla birlikte, bu bilesige olan ilgi daha da artmistir. Bir¢ok eczacilik ve tip literatiiriin-
de, resveratroliin antifungal, antimikrobiyal, antitiimér ve antioksidan etkileri oldugu vurgulan-
maktadir. Resveratrol ile ilgili arastirmalarin bityiik cogunlugu kanser tizerine yogunlagmis olup, bu
bilesigin, kanserin pek ¢ok asamasinda durdurucu ve engelleyici 6zelligi oldugu belirlenmistir. Res-
veratrol, anti-inflamatuar, trombosit kiimelesmesini engelleme ve kolesterolu diisiirme gibi etkile-
riyle ayni zamanda koroner kalp hastaliklar: riskini de azaltmaktadir. Fransa’da koroner kalp
hastaliklarindan 6liim oraninin diisitk olmasi, orta diizeyde sarap titketimine (Fransiz Paradoksu)
dayandirnmugtir. Bunlarin yani sira, son yillarda yapilan ¢aligmalarda, resveratroliin Alzheimer has-
talig1 tizerinde de iyilestirici etkisinin oldugu belirlenmistir. Resveratrol 1siya dayanikli olmas: ne-
deniyle, bir¢ok yiyecek cesidinde aktif formunu (trans-resveratrol) koruyabilmekte, agiz yoluyla
alindiktan hemen sonra sindirilmekte ve hizla kana karigmaktadir. Gtinlitk 375 mL kirmiz: sarap tii-
ketilmesi, 50 adet kirmizi-siyah renkli {iztim tanesinin yenmesi, ya da ticari 6nem kazanmis resve-
ratrol igerikli ekstrelerin igilmesiyle resveratroliin koruyucu etkisinden yararlanilabililir. Bu
caligmada, asmalar stres faktorlerine karsi koruyan bir bilesik olan resveratroliin, insanlar: da has-
taliklara kars1 korudugu iizerinde durulmus ve basta kanser olmak tizere insan saglig1 iizerine olum-
lu etkileri literatiir 1s131nda aktarilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Resveratrol; asma

ABSTRACT Resveratrol (3, 4', 5-trihydroxy-stilbene) is a phytoalexin of the stilbene group and is
synthezed by grapevine species against biotic and abiotic stress conditions. Especially, it is synthe-
zed in high concentrations in the shell of colored grape cultivars (0.30-0.14 mg/g fw; 9.30-78.50
mg/g dwt). After the discovery of its biochemical structure, resveratrol has been used in the pre-
vention and the treatment of several diseases. Interest on this compound increased after finding its
existence in grape and wine. Many medical and pharmacy literatures have emphasized that resve-
ratrol has antifungal, antimicrobial, antitumor and antioxidant effects. Most of the studies about res-
veratrols are focused on its protective and inhibitory effects on cancer. Resveratrol decreases the risk
of coronary heart attack by inhibiting platelet aggregation, reducing cholesterol level and displa-
ying anti-inflammatory activity. In France, low mortality rate from coronary heart diseases depend
on moderate amount of wine consumption (French paradox). In addition, recent studies stated that
resveratrol had curative effects for Alzheimer’s disease. Because it is resistant to heat, resveratrol
preserves its own active form in foods. It is easily digested after ingestion and diffuses into blood ra-
pidly. For the protective effect of resveratrol, consumption of 375 mL red wine or 50 grape berries
a day or taking resveratrol extract supplements may be recommended. In this review, the protec-
tive effect of resveratrol, a protector for grapewine against stress factors, on several diseases of hu-
mans such as cancer, heart attack, etc. were discussed with the review of recent literatures.

Key Words: Resveratrol; vitis
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esveratrol (3, 4’, 5-trihidroksi-stilben), as-
Rmamn yaprak ve tane kabugunda yiiksek

miktarda sentezlenen ve fitoaleksin 6zelligi
gosteren bir stilben grubu bilesiktir. ‘Phytoalexin’,
Yunanca bir terim olup, phyton; bitki, “alexein”;
koruyucu anlamindadir.! Bu bilesigin, bitkileri has-
taliklara karsi korumasinin yani sira; son yillarda
antifungal, antimikrobiyal, antitimér ve antioksi-
dan etkileri ile insanlarda da fitoaleksin etkisi gos-
terdigi anlagilmigtir.?®

Resveratrol, ilk olarak 1930’lu yillarin basla-
rinda tibbi bir bitki olan Veratrum grandifolium
Loes. fil.’de tanimlanmis ve saglik {izerine etkileri;
ozellikle Cin ve Japon bilim adamlar1 basta olmak
iizere, bircok bilim adami tarafindan uzun yillar
aragtirilmigtir.” Polygonum cuspidatum bitkisinin
koklerinden oziitlenen resveratrol, Japonya ve
Cin’de halk tarafindan “kojo-kon” adiyla bilinen
geleneksel bir ilag olarak; hipertansiyon, damar t1-
kaniklig1, cilt iltihabi ve allerji gibi bir¢ok hastali-
gin tedavisinde kullanilmaktadir.'

Bugiine kadar yapilan ¢aligmalar dikkate alin-
diginda; 72 bitki tiriinde resveratroliin iretilebil-
digi belirlenmigtir.!! Bu bitki tiirlerinden; asma,
dut, yaban mersini, yer fisti§1 ve Antep fistig1 en
basta gelenlerdir. Asmalar ise diger bitki tiirleri ile
karsilastirildiginda; yiiksek resveratrol iiretebilme
kapasitesi ve taze veya islenmis iirlinlerinin (sarap,
sirke, kuru iziim, pekmez, kéfter vb.) yaygin tiike-
timi nedeni ile 6nem kazanmaktadir. Resveratrol,
ozellikle renkli tizim c¢esitlerinin kabuklarinda
yliksek miktarda sentezlenmektedir (0.30-14.10
mg/g yas agirlik; 9.30-78.50 mg/g kuru agirhik).

Uziim ve sarabin tibbi degeri, eski Misir ve
“Hippocrates”e ait kaynaklarda bildirilmistir.
Uziim, Hindistan’da ayurvedik (kisinin yapisina
gore secilmis yaglarla yapilan stres giderici, viicut
dengeleyici masaj, ihtiya¢ ve sorunlara-sirt ve
boyun agrisi, gastrit, tansiyon vb.- gore cesitli se-
killerde uygulanan tedavi masaji) tedavide; Orta-
dogu, Cin ve Giiney Afrika’da da tibbi anlamda
kullanilmaktadir. Amerikan ve Ingiliz farmokope-
lerinin (ila¢ yapmak icin gerekli formiil ve tarifle-
ri iceren kitap) de bulundugu bazi ilag rehberleri-
nde iiziim yer almaktadir.!
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Siemann ve Creasy’nin sarapta resveratroliin
bulundugunu belirlemeleriyle birlikte, resveratro-
lin saglik tizerine etkisi ile ilgili ¢caligmalar da hiz
kazanmistir.!? Bu calismanin ardindan, Renaud ve
de Lorgeril'in koroner kalp hastaliklari {izerine
yaptiklar: ¢aligma dikkat ¢ekicidir.'® Yiiksek oran-
da doymus yag tiiketimi ile koroner kalp hastalik-
larindan 6lim orani arasinda pozitif bir iligki
olmasindan yola ¢ikan arastiricilar, Fransa'da ko-
roner kalp hastaliklarindan 6liim oraninin diisiik
olmasini 1limh sarap tiiketimine (Fransiz Paradok-
su) dayandirmiglardir. Jang ve ark.na goére giinlitk
375 mL kirmizi sarap tiiketimi, aragsidonik asit me-
tabolizmasini diizenlemektedir.'* Diger yandan,
Moriarty ve ark., siyah Korint {iziim ¢esidinden 50
tane tiikketimin, resveratrol iceren bir kadeh sarap
ile aym diizeyde etkili olacagini vurgulamglardir.”

Resveratrol 1s1ya dayanikli olmasi nedeni ile,
bircok yiyecek cesidinde aktif formunu (trans-res-
veratrol) koruyabilmekte, agiz yoluyla alindiktan
hemen sonra sindirilmekte ve hizla kana karig-
maktadir."'¢

Resveratroliin molekiiler ve biyokimyasal etki
mekanizmalar gesitlilik gostermektedir. Resverat-
roliin, ¢oklu ila¢ direng proteini, topoizpmeraz II,
DNA polimeraz, 6strojen reseptorleri, tubulin ve F1-
ATP gibi ¢esitli hiicre sinyal proteinine baglandig:
gosterilmistir. Resveratrol, ayni zamanda cesitli
transkripsiyon faktorlerini aktive ederek (NF-kap-
pa B, STAT3, HIF-1 alfa, beta-katenin ve PPAR-
gama) anti-apoptotik gen triinlerini baskilamakta
(Bcl-2, Bcl-XL, XIAP ve survivin), protein kinazla-
r1inhibe etmekte (src, PI3K, JNK, ve AKT), antiok-
sidan enzimlerin aktivitesini artirmakta (katalaz,
stiperoksit dismutaz ve hemooksijenaz-1), inflama-
tuar belirtecler (NF, COX-2, iNOS, ve CRP) ile an-
jiyogenik ve metastatik gen iirlinlerinin aktivitesini
baskilamakta (MPs, VEGF, katepsin D ve ICAM-1)
ve hiicre siklusunu diizenleyen genler (53, Rb,
PTEN, siklinler ve CDKs) iizerine diizenleyici etki

gostermektedir.'72*

RESVERATROLUN SAGLIK UZERINE
ETKILERI

a) Resveratroliin kanser iizerine etkisi: Resve-
ratrol ile ilgili aragtirmalarin bityiik cogunlugu kan-
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ser lizerine yogunlasmis olup; bu bilesigin, kanserin
pek ¢ok asamasinda durdurucu ve engelleyici 6zel-
ligi oldugu belirlenmistir.'>!¢?>? Ayrica bu bilesi-
gin, essiz bir hiicre yok etme sistemine sahip
oldugu ve timor baskilayici gen (p53) olsa da ol-
masa da kanser hiicrelerini 6ldiirdigii bildirilmis-
tir.3

Resveratrol, serbest radikallerin sebep oldugu
hiicre zararlanmalarini engellemeye yardimci ola-
bilen giiclii bir antioksidandir.®® Zarar goren hiic-
relerin, kanserli hiicre olma olasiligi saglikh
hiicrelere gore daha yiiksektir. Oysa ki, radyasyon
ve kemoterapi, kanser hiicrelerinin pargalanip 6l-
mesine neden olmakta ve boylece bu hiicreler vii-
cut icerisine yayilarak komsu hiicrelerde
inflamasyona neden olmaktadir. Resveratrol, kan-
serli hiicrelerin 6liimiinden sonra, arta kalan parca-
lanmis hiicre kalintilarinin tiiketimi i¢in beyaz kan
hiicrelerini (akyuvarlari) uyarmaktadir. Bu siireg
apoptozis olarak adlandirilir.?!

Miktar olarak 100 pg/mL resveratroliin, arasi-
donik asit tizerine etki ederek prostaglandin sente-
zini gerceklestiren ve tiimor gelisimini uyaran bir
enzim olan siklooksijenaz-1 (COX-1) enzimini %98
oraninda inhibe ederek tiimor ilerleme aktivitesini
azalttigy bildirilmistir.>** Tang ve ark. timor olus-
mus farelere 18 hafta boyunca 2 kez 1, 5, 10 veya 25
pM resveratrol verildiginde, timdr sayisinin kont-
role gore sirastyla; %50, %63 ve %88 oraninda azal-
digini belirtmigtir.® Carbo ve ark. ise kanserli
farelerde resveratroliin lezyon gelisimini engelle-
digini ve deride timor olusumunu azalttigini sap-
tamiglardir.¥”

Resveratroliin, midede iilser, gastrit ve kanser
gelisimine neden olan Helicobacter pylorinin geli-
simini ve meme kanseri hiicrelerinin biiyiimesini
engelledigi bildirilmigtir.3®** Prostat kanseri hiic-
relerinde ise androjenleri bloke ettigi vurgulan-
mustir.3® Ayrica kemikteki kanser hiicrelerinin
metestazini bloke ettigi de bildirilmektedir.*®

b) Resveratroliin kalp saglig: {izerine etkisi:
Resveratroliin koroner kalp hastaliklar: riskini
azalttif bilinmektedir.*** Resveratrol dogrudan
ya da dolayh olarak cesitli mekanizmalarla bu ris-
ki azaltmaktadir. Kalple ilgili zararin ve 6zellikle
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iskemik vaskiiler hastaliklarin temel sebebi damar
tikanmasidir. Kisacas: ateroskleroz (damar sertligi)
proses, atardamarla ilgili duvarin normal hiicre ele-
mentleri ve kan (plazmatik proteinler, lipoprotein-
ler, bliytime faktorleri, lenfositler, trombositler)
arasindaki normal tepkimelerin bozulmasinin so-
nucudur. Ateroskleroz olusumu, anti-aterojenik yi-
yecekler yenerek engellenebilir. Uziim; E vitamini,
flavonoidler ve polifenoller gibi anti-aterojenik bi-
lesikler yoniinden zengin bir besindir. Bir polife-
nol olan resveratrol, aterogenezisin farkli boliimle-
rinde [yag biriktirme ve diisiik yogunluklu lipop-
roteinlerin oksidasyonu, trombosit kiimelesmesi
(LDL)] iyi bir ajan rolii oynamaktadir.*® Resverat-
role iligkin en 6nemli noktalardan biri de ¢ok dii-
sik konsantrasyonda apoptotik hiicre 6limiini
inhibe ederek miyokardiyal iskemik reperfiizyon
yaralanmasi ve ventrikiiler aritmi gibi ¢esitli has-
taliklara karsi koruyucu olmasidir. Resveratrol
yliksek dozda kullanildiginda ise apoptotik hiicre
olimiint kolaylagtiric1 etki gostermektedir.®’

Resveratroliin koroner kalp hastaliklarina kar-
s1 asagidaki mekanizmalarla koruma saglayabilece-
gi bildirilmektedir;

Anti-inflamatuar olarak: inflamasyon; enfeksi-
yon veya zarar verici etkene karsi dokunun kendi-
ni savunma amactyla gosterdigi tepki olup, dokuda
olusan agri, sislik, kizariklik ve bazen de eksiidas-
yonla belirgin olan durum olarak tanimlanabilir.
Bir¢ok calismada inflamasyonun, arterlerin i¢ yii-
zeyinde lipid depolanmasina katki saglayici faktor
oldugu belirtilmektedir. Bu lipid bilesikler, arterle-
rin tikanmasina ve boylece kalp krizine veya bunun
tetiklenmesine neden olabilir. Bir¢cok laboratuvar
caligmasinda (in vitro kosullarda); resveratroliin, ba-
z1 inflamatuar enzimlerin aktivitesini engelleyici et-

kisinin oldugu belirlenmigtir.*>!

Trombosit kiimelesmesini (agregasyonunu)
engelleyerek: Trombositler, kanin pihtilagmasina
yardim eden hiicre parcalaridir. Kan pihtilasmasi,
koroner veya serebral arterlere olan kan akimini
azaltarak bu dokularin beslenmesini azaltmaktadir.
Bir¢ok calismada, in vitro kosullarda resveratroliin,
trombositlerin kiimelesmesini engelledigi vurgu-
lanmigtir 52>
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Kolesterolii diigtirerek: Bir¢cok aragtirici, resve-
ratroliin, total kolesterol ve diisiik yogunluklu li-
poproteinlerde bulunan kolesteroli (LDL-C)
diistirmede kismen sorumlu oldugu ve ateroskleroz
gelisim mekanizmasindan sorumlu tutulan LDL ok-
sidasyonunu (bu bilesigin antioksidan 6zelligi sa-

yesinde) engelledigi konusunda hemfikirdir.684

Arichi ve ark. ile Kimura ve ark. fareler tize-
rinde yaptiklari ¢aligmalarda, resveratroliin karaci-
gerde yag birikimini 6nledigini belirlemiglerdir.>*>
Resveratrol ayrica triacilgliserol diizeyini diisiir-
mekte ve karacigeri lipid peroksidasyonuna kars:
korumaktadir.™

c) Resveratroliin Alzheimer hastalif: iizerine
etkisi: Alzheimer hastalii, hafiza ve ¢oklu kognitif
fonksiyonlarin bozulmasiyla karakterize, ilerleyici
ve kompleks bir hastaliktir. Hastalik, hiicre i¢i no-
rofibriler yumaklar: ve ekstraseliiler amiloid beta
(AP) peptidlerinin varligi, sinaptik yetmezlik ve
mitokondriyal fonksiyon bozukluguyla karakteri-
zedir. Son yillarda yapilan ¢aligmalar, resveratro-
lin Alzheimer hastalifn tiizerinde iyilestirici
etkisinin oldugunu gostermistir.>®*° Resveratrol et-
kisini; AP iiretimini inhibe etmeksizin, proteazlarin
aktivitesini artirarak, Af’nin hiicre i¢i yikilimim
uyararak gostermektedir.’® Buna ilaveten; ¢aligma-
lar, kirmiz1 sarap igen bireylerin, Alzheimer hasta-
Iigina yakalanma olasiliginin daha diisiik oldugunu
belirtmektedir.>®

d) Resveratroliin saglik iizerine diger olumlu
etkileri: Yukarida agiklanan yararlarina ek olarak
resveratrol, C vitamininden 20, E vitamininden ise
50 kat daha fazla etkili bir antioksidan oldugu i¢in
immin sistemi gii¢lendirmektedir.®® Damarlarin
genislemesine yardimci olarak kan akiminin rahat-
lamasini saglayan nitrik oksit sentezini artirmakta-
dir.®" Antiallerjiktir.®* Siklooksigenaz ve hidro-
peroksidaz fonksiyonlarini engellemektedir.® T1ti-
haplanmay1 engelemeye yardimci olmaktadir.’
Amiloidozisi yani anormal proteinlerin viicutta bir
ya da birden fazla organ sistemlerinde birikimini
engellemektedir.** Serebral iskemi (beynin tiim bo-
liimlerine veya belli boliimlere kan akiminin belir-
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gin olarak azalmasi) durumunda nérolojik hasari
onlemektedir.® Kronik obstriiktif akciger hastali-
gina karg1 koruyucu etkisi vardir.®

Resveratrol ile ilgili bir diger ilgi cekici arag-
tirma da, bu bilesigin 6miir uzunlugunu artirici et-
kisini belirlemeye yo6neliktir. Arastiricilar, alinan
resveratrol miktarina bagh olarak, resveratroliin;
mayalarda (Saccharomyces cerevisiae), iplik kurtla-
rinda (Caenorhabditis elegans), meyve sineklerin-
de (Drosophila melanogaster), baliklarin bazi
tlirlerinde ve obez farelerde yasam siiresini (Omiir
uzunlugunu) sirasi ile; %70, %29, %24, %50 ve
%31’e varan oranlarda artirdigini belirlemisler-
dir.7! Yaygin olarak kabul goren bir teoriye gore
resveratroliin, bircok canli organizmanin viicu-
dunda bulunan ve Sirtuin 2 veya SIR2 olarak ad-
landirilan bir enzimi aktive ettigine ve bu enzimin
de hiicrelerin kendisini tamir etmesi (yani koruyu-
cu antioksidanlar artarken hiicrelerin kendi DNA’-
sin1 tamir etmesi) lizerine zorlayici etkiye sahip
olmasi nedeni ile resveratroliin yasam siiresini ar-
tirici etki sagladigina inamilmaktadir.”" Ayni arasti-
ricilar, kalori sinirlamasinin artirilmasi ile (6rnegin;
farelerde) yasayan organizmalarin yasam siiresinin
artirilabilecegini belirtmektedir.

0 SONUC

Asmalar stres faktorlerine karsi koruyucu bir bile-
sik olan resveratroliin, insanlar1 da hastaliklara kar-
s1 korudugu, bircok eczacilik ve tip literatiiriinde
vurgulanmaktadir. Resveratroliin basta kanser ol-
mak {izere koroner kalp hastaliklari, Alzheimer
hastalig1 gibi pek ¢ok hastalig iyilestirici etkisi bir-
¢ok aragtirmayla belirlenmistir. Giiniimiizde, dogal
yiyecekler ve beslenme ile ilgili ilave bilesikler tii-
ketiletilerek resveratroliin potansiyel faydalarindan
yararlanilabilir. Dogal yiyecekler; basta asma,
sarap, yer fistig1, Antep fist1g1 ve yabanmersini gi-
bi yiyecekleri kapsarken, beslenmeyle ilgili ilave
bilesikler; Polygonum cuspidatum, iizim kabugu
ve tizlim cekirdeginden ekstrakte edilen haplar
icermektedir. Ticari 6nem kazanmig resveratrol
igerikli ekstraktlar ireten firmalara iligkin bilgiler
Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Turkiye Klinikleri ] Med Sci 2009;29(5)
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TABLO 1: Resveratrol iceren ilaglar ve resveratrol icerikleri.

physiology in grapevine (Vitis spp.) as affected
by viticultural factors. In: Govil N, Singh, VK,
Arunachalam, C, eds. Recent Progress in Me-
dicinal Plants. Vol. 11. Drug Development
from New Molecules. Houston: Studium
Press; 2006. p.389-410.

Soleas GJ, Diamandis EP, Goldberg DM.
Resveratrol: a molecule whose time has co-
me? And gone? Clin Biochem 1997;30(2):91-
113.

Zgoda-Pols JR, Freyer AJ, Killmer LB, Porter
JR. Antimicrobial resveratrol tetramers from
the stem bark of Vatica oblongifoliassp. oblon-
gifolia. J Nat Prod 2002;65(11):1554-9.

Ito T, Akao Y, Yi H, Ohguchi K, Matsumoto K,
Tanaka T, et al. Antitumor effect of resveratrol
oligomers against human cancer cell lines and
the molecular mechanism of apoptosis indu-
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1489-97.

Liu JC, Chen JJ, Chan P, Cheng CF, Cheng
TH. Inhibition of cyclic strain-induced endot-
helin-1 gene expression by resveratrol. Hyper-
tension 2003;42(6):1198-205.

Tedesco |, Russo M, Russo P, lacomino G,
Russo GL, Carraturo A, et al. Antioxidant ef-
fect of red wine polyphenols on red blood
cells. J Nutr Biochem 2000;11(2):114-9.

Zbikowska HM, Olas B. Antioxidants with carci-
nostatic activity (resveratrol, vitamin E and sele-
nium) in modulation of blood platelet adhesion.
J Physiol Pharmacol 2000;51(3):513-20.

Mizutani K, lkeda K, Kawai Y, Yamori Y. Pro-
tective effect of resveratrol on oxidative dam-
age in male and female stroke-prone sponta-
neously hypertensive rats. Clin Exp Pharma-
col Physiol 2001;28(1-2):55-9.

Uretici Firma ila adi Sekil Trans-resveratrol icerigi Kaynak
Arkopharma French Paradox Kapsil 50 mikrogram Kirmizi sarap
(1/2 of 1 mg)
Douglas Labs Resvera-Gold Kapstl Asma
Duplin Vineyards NutraGrape Kapsill Muscat Uziimi
Healthy Resolve Advanced Resveratrol Formula Kapsl Poligonum
Berkeley Premium Nutraceuticals Rovicid Kapsiil Gizli
Food Science of Vermont (DaVinci) Resveratrol-50 Kapsil 50 mg Poligonum
Invite Health Resveratrol red grape skin antioxidant Kapstl 25mg Gizli
Jarrow Fomulas Resveratrol Synergy Tablet 16 mg Poligonum
KAL Resveratrol Tablet Kirmizi sarap
Life Enhancement PEGysomal resveratrol Surup 10 mg Poligonum
Life Extension {1)Resveratrol 20mg Poligonum ve Kirmizi sarap
(2)Grape Seed with Resveratrol Kapsil 10 mg
{3)Indole-3-Carbinol Resveratrol 20mg
Now Foods Pomeratrol Kapsl 20mg Giant, Knotweed ve Uziim kabugu
Nutraceutical Sciences Institute Resveratrol green tea/grape complex Kapsill 16 mg Poligohum
Nutragon Natural Products MuscadinePlus Capsules Kapsiil Muscat Gziimii
Paradise Herbs Resveratrol Kapsiil 15 mg Poligonum
Pure Encapsulations Resveratrol Kapsil 40 mg Poligonum
Resveratrol Partners Longevinex Kapsil 15 mg {minimum) Poligonum ve Kirmizi sarap
Solaray Resveratrol Tablet 13 mg Poligonum
Source Naturals Resveratrol Tablet 10 mg Paoligohum
Swanson Health Products High Potency Resveratrol Kapsil 50 mg Poligonum
Vitamin Research Products Resveratrol Kapsiil 20mg Gizli
Vitarich Labs Vinotol Kapsil Kirmizi sarap
Young Again Nutrients Resvert Kapsil 25mg Kirmizi sarap
* Poligonum= Poligonum cuspidatum
Kaynak: http://www.resveratrolnews.com/page41.htm
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