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OZET

Erigkin dbénemde ortaya c¢ikan lokalize veya yaygin
intrensek atopik ekzema bulgulari, atopik dermatitin atipik
formlarinin  gériintiisiinde oldugu zaman tani agisindan
glicliik yaratmaktadir. Bu calismada eriskin dénemde or-
taya c¢ikan lokalize veya yaygin ekzemalarin klasik atopik
dermatit ile iliskisi ve atopinin diger belirtileriyle birlikteligi
arastinlmigtir.  Yaslari 0-68 arasinda degisen (ortalama
14.3+13.1 SD) 117 olgu calisma kapsamina alinmigtir.
Calismaya alinma kriterleri 1) En az 1 yildir devam eden
klasik atopik dermatit (KAD) veya 2) Atiplk/minimal atopik
dermatit (MAD) veya 3) Atopinin konstitiisyonel bulgula-
rindan birinin  saptanmig olmasidir.  Olgularin  tiimiinde
mevcut kriterlerin  birbirleriyle iligkisinin yanisira, atopi 6y-
kisi ve baslangi¢ yasi arastirilmigtir. Hastaligin baslangi¢
yasi lle ekzema formlari arasinda ve atopi 6ykiisiiyle
baglangic yasi arasinda anlamli iliski bulunmazken
(p>0.05), atopi Oykiisii ile klasik atopik dermatit arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliskinin varligi saptanmigtir
(x=18.50, p<0.001). Yanisira KAD'liolgularda serum IgE
diizeyleri anlamli derecede yiksek  bulunmustur
(p"0.015). Basvuru yasi 10'un (lizerinde olup, 2 yasindan
sonra baglayan KAD'li olgularin yas ortalamasi 37.9+7.1
(SD), ge¢ baslayan KAD'in gérilme sikligi tim olgular
arasinda %71.2'dir. Bu bulgular ge¢ baslayan AD'in nadir
olmadigini  gbstermektedir. Sonug¢ olarak, herhangi bir
yasta 1 yildan uzun stliren kronik yineleyen dermatit ve
generalize ekzema yakinmasiyla basvurup atopi OykUst
bulunan olgular,  konstitiisyonel bulgular aranmaksizin
atopik dermatit tanisiyla izlenebilir.
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SUMMARY

Generalized or localized forms of atopic dermatitis
(AD) in adulthood may be confusing since skin changes
may simulate contact or irritation dermatitis. On the other
side, another pitfall of diagnosis is the relapsing course of
the disease with minimal/atypic findings of AD, as well.
The rate of occurence of the initial symptoms of classic
atopic dermatitis in adulthood and its relationship with
other signs of atopy was investigated in 117 patients
whose presenting symptoms were: a) Classic atopic der-
matitis (CAD), b) Minimal/atypic atopic dermatitis (MAD)
or c) Constitutional findings of atopy in order to find the
clues for differential diagnosis of AD. No significant diffe-
rence existed between the rates of presenting symptoms
(i.,e. CAD or MAD) and there was no significant relations-
hip between the age of beginning and CAD. The rate of
co-existing personel/familial history of atopy was signifi-
cantly higher in patients with CAD compared with others
either with MAD or constitutional symptoms (x2=18.50,
p<0.001). Besides, CAD significantly correlated with hi-
gher levels of IgE (p=0.015). The mean age of patients
with late onset CAD was 37.9-7.1 (SD), the incidence
being 1.2%, which indicated that late onset atopic ecze-
ma is not so rare. It was concluded that AD may even
start in late adulthood either presenting with classic or
minimal/atypic forms and the most significant clue for
diagnosis is the history of atopy while high serum levels
of IgE support it.

Key Words: Classic atopic dermatitis, Symptoms of atopy,
Age of beginning, History

Turk J Dermatol 1994, 4:163-167

Atopik ekzemanin klinik bulgularinin herhangi bir
yasta ortaya c¢ikabildigi bilinmektedir (1). Batida go6-
rilme sikhginin %0.7-%2.4 arasinda oldugu bildirilmigtir.
Bu oran cocukluk g¢aginda %5, okul ¢ocuklugu déne-

163



0GUZ ve Ark.

164 KLASIK ATOPIK OERMATIT VE ATOPi BELIRTILERININ iLiSKiSININ ARASTIRILMASI

Tablo 1. Calismaya alinma kriterleri

Tanim

Ozellik

1 .Herhangi bir yasta ortaya gikmis tipik atopik ekzemaya
uyan bir dermatit

Kasintil, yineleyici dirsek 6nu/diz arkasi veya diz/dirsek'te
yerlesmis llkenitlye plak

2.Herhangi bir yasta ortaya ¢ikmis pitiriyazilorm
likenoid ekzema

3.Atoplk konstitisyonun isaretleri

Az kasintili, rahatsizlik veren, irritasyon dermatiti gériniimiinde.
kuru, kepekli yama tarzinda veya follikiler yerlesimli veya
seboreik ekzemaya benzeyen formlar.

Keratozis pilaris

Pitiriyazis alba

Beyaz dermograflzm

Deri kurulugu

infraorbital kivrim

minde %8'i bulmaktadir (1). Artisin nedeni atopik ekze-
manin ilk belirtilerinin ¢ocukluk ¢adi boyunca ortaya ¢i-
kabilmesi olabilir. Ote yandan eksogen ekzemaya
uyum goOstermeyen ve allergen ile temas Oykisi bu-
lunmayan, ge¢ baslamis generalize veya lokalize ekze-
malar ile ender olmayarak karsilasiimaktadir. Prognoz,
risk faktorleri ve tedavinin belirlenebilmesi igin, bu olgu-
larin atopik diyatez ile iligkisinin bilinmesi gereklidir.
Atopik ekzema tanisinin konulabilmesi igin, yalnizca
tekrarlayan, kasintili doékuntilerin varliginin yeterli ol-
dugunun ileri surilmesi (2), atopinin konstltisyonel be-
lirtilerinin primer mi yoksa sekonder mi oldugu tartisma-
larinin slregelmesi (3-5), irrite olmus derinin kontakt
duyarfanmaya acgik olmasi, IgE ylksekliginin sabit bir
laboratuvar bulgusu olmayisi, atopik ekzema tanisinda
goris birliginden uzaklastirici unsurlardir (6-8).

Bu calismada, bilinen lokallzasyondaki klasik ato-
pik dermatite uyan kronik yineleyen dermatitlerin ato-
piyle iligkisini ortaya koyabilecek ipuclarinin neler ol-
dugu arastirilmistir. Bu konunun arastirilmasindaki
amag. yerlesimi, baslangi¢c yasi ve klinik ozellikleri kla-
sik atopik ekzemaya uymayan, temas ve irritasyon der-
matitlerlyle karisabilen yineleyici dermatitlerin atopik ek-
zemayla iligkisini gosteren gereksiz kisimlarin atilmasi
taniya yardimci Ozelliklerin ortaya konmasidir.

MATERYEL VE YONTEM

Bu calismada Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Dermato-
loji Anabllim Dalinda tetkik ve tedavisi yuritilmis ve
atopik diyatezle iliskili en az bir fizik bulgusu olan 117
olgu yer almaktadir. Olgularin yaslari 0-68 arasinda
degdismekte olup, calismaya alinma krtlreleri sunlardir
(Tablo 1).

Calisma, basvuru yakinmasi bu bulgulardan her-
hangi biri olan hastalarda diger iki tanima uyan bulgu-
larin ve atopipyle iligkili 6zelliklerin taranmasi seklinde
yuratilmustir (Tablo 2). Calismaya katilan hastalarda
deri lezyonlarinin en az bir yildir devam etmesi kosulu
aranmistir.

istatistiksel analiz x* ve Students t-testi ile yapil-
mistir. Her bir fizik 6zellik grubunun digerleriyle iliskisi
x* testisyle degerlendirilmigtir.

Tablo 2.
lar

Calismaya katilan hastalarda diger arastirma-

1. Oykii: Kiside veya ailesinde astim, allerjik rinokonjonktlvit,
besin allerjisi veya atopik dermatitin varligi

Hastaligin baglangic yasi

Hastanin bagvuru yasi

Serum IgE dizeyi

Nonspesifik el/ayak dermatitlerl ve keilit

arwN

Prognozun tani agisindan énemini saptamak ama-
ciyla hastalik slresi ortalamalarinin baslangi¢ yasiyla
iliskisi Students t-testlyle arastirilmistir. Hastalarin
basvuru yaslarindaki farkhlik, hastalik siresinin hatal
degerlendiriimesine yol agacagi icin, hastalar ebeveynle-
rinin gézetiminde olduklari ve doktora basvurma siresi-
nin kisaldigi 10 yas Oncesi ve 10 yas sonrasindakiler
olarak 2 gruba ayrilmistir. Bu gruplar en erken baglan-
gic donemi olarak kabul edilen 6 ay ve Oncesi, 6 ay 2
yas arasi ve 2 yas sonrasi seklinde 3 alt gruba bdlin-
mustir.

BULGULAR

Calismada yer alan olgularin yas ortalamasi
14.3+13.1 (SD)'dir.

a) Baslangic yasi - Hastalik formu iliskisi

Baslangi¢ yasinin basvuru nedeni olan -ve yon-
temde tanimlanan- ekzema formuyla iliskisi arastiril-
digdinda, aralarinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki
olmadigr goértlmastir (x2: 1.83, Sd: 2, p>0.05). Baslan-
gic yasinin hastaligin ya klasik atopik dermatit ya da
minimal atopik dermatit formunda olmasiyla da anlamli
derecede iligkili olmadigi bulunmustur (x2: 4.35, Sd-2,
p>0.05) (Tablo 3).

b) Atopi 6ykiisii - Baslangi¢ yasi iligkisi

Atopi 6ykisli bulunan olgular, hastaligin 6 aydan
once, 6 ay-2 yas arasinda veya 2 yasindan sonra
baslamasina goére 3 gruba ayrilarak kiyaslandiginda
atopi Oykislyle baslangi¢c yasi arasinda anlamli bir
iliski olmadigi gozlenmistir (x*: 3.85, Sd-2, p>0.05).

TKI'm Dermatoloji 1994, 4
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Tablo 3. Bulgularin ortaya ¢ikma yasinin hastalik formu olgulardan 10 yas ve Uzerindeki basvurularda, basvu-
ile iligkisi ruya kadarki ortalama hastalik slresi 10.4+12.9 (SD)
i i +

Baslangic yas! Hastalik formu yil, 10 yaglnv altindaki basvurularda ise 0.9"_1.2' (SD.)
K AD M.AD yildir. Hastaligin baslangi¢ yasiyla, hastalik slresine ait

diger veriler Tablo 5'de go6sterilmistir. Hastalik, 10

6 aydan 6nce 6 2 yasindan 6nce bagvuran olgularin %35.4'inde (22 ol-
6 ay-2 yas 7 8 gu), 10 yasindan sonra basvuran olgularin ise
2 yastan sonra 13 24 %78.2'sinde (43 olgu) 2 yasindan sonra baslamistir.

(x-4.35, p>0.05)

Tablo 4. Atopl dykusu ile klasik atopik dermatitin iligkisi

Atopi 6yklsu Klasik atopik dermatit

Bulunanlar Bulunmayanlar
Var 53 15
Yok 17 31

c) Atopi
iligkisi

oykiisii - Klasik atopik dermatit

Klasik atopik dermatitin, atopi 6yklslyle anlamli
derecede iligkili oldugu saptanmistir (Yates dizeltmeli
x* testi, x: 18.50. p<0.001) (Tablo 4).

d) Serum IgE diizeyi

Yiz onyedi hastanin 21'inde serum IgE duzeyine
bakilmistir. IgE dlzeyi bakilanlarin 18'inde IgE dizeyi
yiksek bulunmustur. Bunlarin da 15'inde klasik atopik
ekzema bulgulari saptanmistir. Klasik atopik dermatit
varhigi le serum IgE duzeyinin yuksekligi karsilastiril-
diginda ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliskinin var oldugu go6zlenmistir (Fisher kesin x* testi,
p-0.0150.

e) Baslangi¢c yasi - Hastalik siiresi iligkisi

Basvuru yasi 10'un altinda olanlarda atopiyle
iliskili olabilecek tim yakinmalarin siresinin, 10 yas ve
sonrasinda basvuranlarin hastalik surelerinden anlamli
sekilde daha kisa oldugu saptanmistir. On yasindan
6nce basvuranlarda ortalama hastalik slresi 2.8+2.6
(SD) yil iken, 10 yas ve sonrasinda basvuranlarda bu
sire 12.0.-12.3 (SD) yildir (Students t-testi, p<0.001).
Her 2 grupta da hastaligi bagh yakinmalarin suresi has-
taligin 2 yasin Uzerinde ortaya c¢iktigi olgularda anlamh
Olglide kisa bulunmustur (Students t-testi, p<0.05). Bu

Hastaligi 2 yasin Uzerinde ortaya c¢iktigi kisilerin
%32.5'inde ilk belirtilen saptanma yasi 20 ve uzeridir
(14 olgu). Bu olgularin yas ortalamalar 37.9+7.1 (SD),
ortalama hastalik suresi 2.1+2.9 (SD) yil'dir. Bu 14 ol-
gunun 9'unda basvuru nedeni klasik atopik dermatit
olup, ortalama hastalik suresi 0.9+0.7 (SD) yildir.

f) Klinik bulgu - Hastalik suresi iligkisi

Yizonyedi olgunun 70'inde klasik atopik dermatit
saptanmistir (%60). On yas ve Uzerinde basvuran has-
talar dikkate alinirsa, 20 yasindan sonra baslayan kla-
sik atopik dermatitin ortalama devam slresi, 2 yasin-
dan sonra ortaya c¢ikan hastaligin ortalama devam su-
resinden anlamli o6l¢clide kisadir (Students t-testi,
p<0.001).

g) Atopik konstltisyonun isaretleri ile klasik
atopik dermatit/pitiriaziform likenoid ekzemanin
iligkisi

Atopik konstltisyonun igaretleri ile farkli ekzema
goéruntmleri arasinda anlamli iliski bulunmamistir (Fis-
her kesin x* testi, p-0.2135) (Tablo 6).

TARTISMA

Atopik dermatitin iki formda bulunabildigi bildiril-
mistir (8):

1. Atopik solunum yolu hastaligi ve IgE du-
zeyinde artis ile birlikte.

2. Atopik solunum yolu hastaligina egilim ve IgE
artis1 olmaksizin.

Atopik dermatitlilere deri testleri uygulandiginda al-
lerjenlerin birgoguna olumlu yanit alinmasi ve diger ek-
zema formlari ile benzerlik ve birlikteligi bu tablonun kli-
nik tanisini zorlastirmaktadir. Deri kurulugu ve kasintinin
birlikte bulunmasi, vicutta inat¢i bir ekzemanin varhgi,
ekzema ataklarinin 15 yasindan 6nce baslamasi veya
cocukluk déneminde yaygin ekzematdéz doékuntulerin ol-
masi gibi bulglar, atopik dermatit tanisi lehinde yorum-
lanmaktadir. Ancak atopik dermatit, diger kronik ekze-

Tablo 5. Basvuru yasina gore hastaligin baslangi¢ yasi ile hastalik stresinin iliskisi
Baslangi¢ yasi Bagvuru yasi < 10 Basvuru yasi > 10
Olgu Ort.Hast. Olgu Ort.Hast.
sayIsi slresi* (SD) say!Isi suresii(SD)
6 aydan 6nce 18 4.6+2,6 1 12.0+7.3
6 ay-2 yas 22 31423 11 18.2+7.3
2 yastan sonra 22 0.9+1.2 43 10.4-12.9

Turk J Dermatol 1994, 4
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Tablo 6. Atopinin konstitisyonel isaretlerinin ekzema
formlariyla iligkisi

Atopik konstitiisyonun K.AD MAD
bulgulari +) (-) * (-)
W 26 45 32 39
0 2 2 0

—
'
~

ma formlari olan temas allerjileri, irritasyon dermatiti,
numuler ekzema, el ekzemalari, liken simpleks kroni-
kus ile birlikte bulunabilir.

Atopik dermatit patogenezinde hicresel imminite
bozuklugunun yanisira, diger immunolojik bozukluklar ve
derinin bariyer fonksiyonunun bozulmasi da yer aldig
icin bircok eksogen ve endogen faktdr (viris, mantar,
bakteri, UV, gastrointestinal bozukluklar, metabolik ku-
surlar, aeroallergenler, gida antijenleri, ilaglar, kongeni-
tal defektler) bu hastaligi uyarabilmektedir. Bu uyariima-
daki neden sonug iliskisi agiklanabilmis degildir. Bu du-
rumun yol actigi zorluk ise farkli klinik géruntilerin or-
taya c¢ikmasidir (9-14). Bu nedenle atopik dermatit tani-
sinin standardizasyonu karisik ve lzerinde ugrasilan bir
konudur (2,15-17).

GunUimuzde gecgerli olan tani kriterleri sunlardir
(18):
Kasinti ve kasinti izlerinin bulunmasi

Kronik ve tekrarlayici seyir

w N

Tipik morfoloji
4. Kiside veya ailesinde astim, allerjik rinit, besin
allerjisi veya atopik dermatit bulunmasi

5. Hastaligin en az 6 haftadir mevcut olmasi.

irritasyonun veya temas dermatitlerinin veya piti-
rosporumun uyardigi bir dermatitin burada tanimlanan
tablo ile igice veya ayri olabilecegi bilinmektedir. Bu
ylzden deri lezyonlarinin siddetinin derecelendirilmesi
bir ipucu olarak 6ne suridlmastar (2,7). Hastahgin sut
gocuklugu déneminde ortalama 6 ve 7. aylarda basla-
masi da yine bir ipucu olarak degerlendiriimektedir (18).
Yirmi yasindan sonra baglama olasiligi %2'nin altinda,
6 yasindan sonra ortaya ¢ikma olasihigr %1.6 olarak bil-
dirilirken (19), 2 yasindan ge¢ baslayan olgularda
prognozun da kotu oldugu 6ne sirilmektedir (20).

Calismamizda erigkin donemde ortaya gikan tek-
rarlayici karakterdeki kronik ekzemalarin atopi ile Iligkisi
arastirilirken, baslangi¢ yasinin tani agisindan bir ipucu
olup olmadigi degerlendirilmistir. Gerek klasik atopik
dermatit, gerekse bunun degisik gostergelerlyle basvu-
ran ekzemali hastalarda, hastaliin baslama yasinin 2
veya altinda olmasinin, tablonun klasik veya atipik
formda ortaya ¢ikmasinda rol oynamadigi saptanmistir.
Bu nedenle irritasyon dermatiti veya temas dermatitle-
riyle cok karigan atipik formlarin tanisi agisindan erken
baslangi¢ yasinin anlamli bir deger tasimadidi kanisina
varilmisi j1.

0OGUZ ve Ark.

IERMATIT VE ATOPI BELIRTILERININ ILISKISININ ARASTIRILMASI

Atopik dermatitin tani kriterleri arasinda yer alan
(18), kisisel veya ailesel atopi oykiuslyle, hastaligin
baslangi¢ yasi arasinda da anlamli bir iliski saptana-
mamistir. Bu nedenle literatirdeki genel egilimin aksine
erken baslangi¢ yasinin atopik dermatit tanisi igin an-
lamli 'bir 6zellik olmadigi sonucu c¢ikmaktadir. Oysa
standart kriterler arasinda bulunan atopi 6yklsu, tanim-
lamalara uygun olarak (2,18) kronik, yineleyen derma-
titte anlamli derecede iligkilidir. Yanisira, kronik tekrar-
layici dermatiti bulunan hastalarda IgE yuksekliginin de
anlamli bir bulgu oldugu kaydedilmisgtir.

Hastaligin seyrinin tani agisindan 6nemi deger-
lendirildiginde, 10 yasindan 6nce basvuran olgularda
ortalama hastalik siresinin 10 yasindan sonra
basvuranlardan anlamli derecede kisa oldugu goril-
mustir (Tablo 5). Bu bulgunun mutlak anlamini
degerlendirmek diger arastirmalarda da oldugu gibi
zordur (19,21) cunkli atopik dermatitin remisyon su-
releri ¢ok degisiktir. Ancak, hastalarimizin basvuru
sirasinda halen bu bulgulari tagsimakta olduklari go6-
zénune alinirsa, elde edilen sonuglarin saghkl ol-
dudu One sirilebilir. Sonucu etkileyebilecek bir
diger durum, 10 yasindan 6nce ve sonra basvuran
olgularda baslangi¢ yaslarinin anlamh 6lglide farklilik
gostermesidir. Basvuran hastalarin tamaminin halen
yakinmalari surdigunden, ortalama hastalik siresinin
kisaligi, baslangi¢c yasinin ge¢ oldugunun bir kaniti-
dir. On yasindan sonra basvuran hastalarda hasta-
ik sUresi ortalamasi, 10 yasindan &6nce basvuranla-
rinkinden anlamli 6lgide uzun bulunmustur
(p<0.005). Yine, 10 yasindan sonra basvuran has-
talarda, hastaligin baslangi¢ yasinin 2 yas ve Ulze-
rinde oldudu grupta, ortalama hastalik suresi, 2
yasindan Once baslayanlarinkinden anlamli derecede
kisadir (p<0.01). Bu bulgular adolesan veya erigkin
dénemde karsilasilan atopik ekzemanin siklikla be-
beklik ve c¢ocukluk déneminden basladigini goster-
mektedir. Hastaligin 2 yasindan sonra ortaya c¢iktigi
kigilerin %32.5'unda (14 olgu) baslangi¢ yasi 20
ve Uzeridir. Tum olgularin %1.2'sIni kapsayan bu
oran, literatirde bildirilene yakin bulunmustur (19).
Bu olgularin 9'unda (%12.9) klinik tablo klasik ato-
pik dermatlte uymaktadir ve ortalama hastalik sire-
si (0.9+0.7 (SD)) bulgularin 2 yas sonrasinda or-
taya c¢iktigi gruptakinden (12.9+15.0 (SD)) anlamh
derecede kisadir (p<0.001). Sonug¢ olarak 20 yasin-
dan sonra ortaya c¢ikan klasik atopik dermatitin na-
dir olmadigini sdéylemek mimkindir. Atopik dermati-
tin atipik (minimal) bulgularinin da eriskin yasa
tasabildigi, bunlari diger dermatitlerden ayrimada
kigisel/ailesel atopi o6ykusinin bagslica tani kriteri,
IgE yuksekliginin ise taniya yardimci bir bulgu ol-
dugunu soylemek mimkindir. Bu olgular, atopinin
konstitisyonel bulgularinin varligina gerek olmaksizin
atopik dermatit tanisiyla izlenebilir.
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