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OZET Hemsirelik egitimi siirecinde, etik egitiminin ve empati becerisinin
gelistirilmesi, hasta adina yararli, dogru kararlar verme becerisini gelistir-
mede 6nemli unsurlardir. Bu ¢aligmamin amaci, hemsirelik son sinif 6g-
rencilerinin etik duyarliliklari ile empati becerileri arasindaki iliskiyi ve
bunlar etkileyen faktorleri ortaya koymaktir. Kesitsel tanimlayici tipte olan
aragtirmanin verileri, 150 intérn hemsirelik 6grencisinden “online” veri top-
lama formu ile toplanmustir. Verilerin toplanmasinda katilimcilarin demo-
grafik verilerini, empati ve etik ile ilgili yaklagimlarini belirlemeye yonelik
11 sorudan olusmus anket formu, “Ogrenci Hemsireler I¢in Uyarlanmis Etik
Duyarlilik Olgegi”, “Toronto Empati Olgegi” kullanilmistir. Verilerin de-
gerlendirilmesinde say1, ylizde, ortalama, standart sapma, Shapiro-Wilk
testi, Independent-Samples t-testi, Mann-Whitney U testi kullamlmustir. Og-
renci Hemsireler Icin Uyarlanmis Etik Duyarlilik Olgegi toplam puan orta-
lamas1 134,48+16,01, Toronto Empati Olgegi Puan ortalamasi ise
35,22+3,81°dir. Toronto Empati Olgegi ile Ogrenci Hemsireler I¢in Uyar-
lanmus Etik Duyarlilik Olgegi alt boyut ve toplam puanlari arasinda istatis-
tiksel olarak anlaml bir iliski bulunmamistir. Ogrencilerin hemsire olarak
¢alisma durumu ile etik anlam olugturma alt boyutu arasinda anlaml fark
saptanmugtir. Ogrencilerin hemsirelik meslegini kendisine uygun bulma
durumu ile etik ikilem deneyimleme alt boyutu, etik dersi alma durumu ile
uzman bilgisine bagvurma alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur. Empati becerisini cinsiyet etkilerken, diger degiskenle-
rin etkilemedigi bulunmustur. Hemsirelik uygulamalari, hasta ve hasta ya-
kinlar1 ile yakin iletisim ve etkilesim gerektirmektedir. Hemsirelik
ogrencilerinde etik duyarlilik diizeyini empati becerisinin etkilemedigi
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: intorn hemsire; etik; etik duyarhihik; empati becerisi

ABSTRACT Ethics education and the development of empathy skills dur-
ing nursing education are important elements in improving the ability to
make beneficial and correct decisions on behalf of the patient. The aim of
this study is to reveal the relationship between the ethical sensitivities and
empathy skills of senior nursing students and the factors affecting them. The
data of this cross-sectional descriptive study were collected from 150 intern
nursing students using an online data collection form. A questionnaire con-
sisting of 11 questions, “Ethical Sensitivity Scale Adapted for Student
Nurses”, “Toronto Empathy Scale” was used to determine the demographic
data of the participants, their approaches to empathy and ethics. Number,
percentage, mean, standard deviation, Shapiro-Wilk test, Independent-Sam-
ples t-test, Mann-Whitney U test were used to evaluate the data. The mean
score on the Adapted Ethical Sensitivity Scale for Student Nurses was
134.48+16.01, and the Toronto Empathy Scale was 35.22+3.81. No sta-
tistically significant correlation was found between the Toronto Empathy
Scale and the Adapted Ethical Sensitivity Scale for Student Nurses sub-di-
mension and total scores. There was a significant difference between the
students’ status working as a nurse and creating ethical meaning sub-
dimension. A statistically significant difference was found between the stu-
dents’ status of finding the nursing profession suitable for themselves and
experiencing ethical dilemmas sub-dimension, the status of taking ethics
courses and seeking expert knowledge sub-dimension. While gender was a
factor that affected empathy skill, other variables did not. Nursing practices
require close communication and interaction with patients and their rela-
tives. Empathy skills do not affect the ethical sensitivity levels of the nurs-
ing students.

Keywords: Intern nurse; ethics; ethical sensitivity; empathy skills

Saglik bakim sisteminin 6nemli bir parcasi ol-
manin getirdigi sorumluluklar geregi hemsireler, mes-
leki uygulamalarinda karmasik kararlar vermek ve
verdikleri bu kararlarin sorumlulugunu iistlenmek du-

rumundadir.! Bu noktada hemsirelerin; etik sorunlari
tanima, ¢oziimleme ve etik agidan dogru kararlar ala-
bilmesi i¢in etik sorunlari saptama yetenegi olarak ta-
nimlanan etik duyarliliklarinin  gelismis olmasi
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gerekmektedir.? Etik duyarhilik egitim ile gelistirilir,
mesleki yeterliligi stirdiirme ve meslegin etik kodla-
rina uygun davraniglari sergilemek ile devam ettirilir.?
Kuramsal ve uygulamali bir egitim siirecinden olusan
hemsirelik egitiminde, gelecegin meslek adaylari ola-
rak hemgirelik 6grencilerinin meslek yasamlarinda
karsilasacaklar etik ikilemlerde dogru kararlar vere-
bilmeleri acisindan etik duyarlilik diizeylerinin belir-
lenmesi ve gelistirilmesi biiyiik nem arz etmektedir.

Etik duyarlilik, etik boyut konusunda bilingli
olma ve etik boyuta dnem vermenin bir arada olma-
sidir.? Bireyin etik konularda ve etik agidan hassas
durumlarda kendi rol ve sorumluluklarinin farkinda
olma yetenegi olarak tanimlanan etik duyarlilik, bi-
reyin sozli ya da sozsiiz davraniglarini yorumlama,
ihtiyaclarini fark etme ve tiim bunlara uygun sekilde
yanit verme temeline dayanir.*?

Tosun, etik duyarliligin, ahlaki yanitin ayrilmaz
bir pargasi oldugunu, hasta ya da saglikli bireyin du-
rumunun yorumlanmasi olarak da algilanmasi gerek-
tigini vurgulamistir.®

Empati, bir bireyin kendisini yerine koydugu ki-
sinin i¢inde yasadigi muhtemel duygu ve diistinceleri
anlamasi, hissetmesi ve bu hususu ona iletmesidir.’
Dolayisiyla empati, kargidaki kigiye yardim etme dii-
siincesini igermektedir. Hemsgirelikte empati, kanita
dayali1 yapict yaklagimlarla saglikli iletisim kurarak
hastanin duygu ve diislincelerini tam olarak anlama
ve paylagsma yetenegi olarak tanimlanmaktadir.®
Hemgirelikte yardim edici-hasta yararina iletigim kur-
mada ve hasta merkezli bakimda empati onemlidir.’
Hemsirelik uygulamalar1 sirasinda empati becerisin-
deki yetersizlik, hastanin degerlerini ve endiselerini
yonetmedeki sorunlarin ¢6ziimiinii, mesleki perfor-
mansini olumsuz etkileyebilmektedir.®

Etik duyarlilik; hastanin endiseleri, merhamet ve
etik ikilemlerle iligkilidir.*'* Wong, saglik profesyo-
nellerinin bireylerin sikint1 ve 1stirabiyla bag edebil-
mek i¢in ahlaki duyarhilikla birlikte bilissel ve
duyussal empati gostermesi gerektigini; tedavi-bakim
siirecinde etik duyarlilik ve empati bir araya geldi-
ginde etkili hiimanist saglik hizmetinin verilmis ola-
cagmi belirtmektedir.!!

Hemsirenin, tedavi ve bakim siirecinde etik
problemleri tanimast, ayirt etmesi, hastanin i¢inde bu-
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lundugu durumu anlayabilmesi, sorunlar1 ¢dzmede
hasta yararina karar alabilmesi ve kararlarin sorum-
lulugunu alabilmesi 6nemlidir."> Bu noktada hemsi-
renin hastayr anlamasi, empati kurarak ihtiyaclari
dogrultusunda etik duyarlilikla bakim vermesi ge-
reklidir. Etik duyarliligi ve empati becerisi gelismis
hemsire, hastalarin fiziksel ve duygusal gereksi-
nimlerine duyarlidir; hastanin sézel olan ve olma-
yan davraniglarini yorumlayabilir ve mesleginin etik
degerlerini koruyarak bakim-tedavi siirecini siirdii-
rebilir. Hastanin gereksinimlerinin yeterli diizeyde
kargilanmasi, klinik karar verme becerisinin bir gos-
tergesi olarak goriilebilir.'” Bu anlamda empati, klinik
karar vermenin biiyiik bir parcasi, dolayisiyla bakim
siirecinde etik duyarliligin yansimasi olarak goriile-
bilir."* Hemsirelik uygulamalarinda etik duyarliligin
varlig1 ve gelisimi 6nemlidir. Bunun i¢in hemsirenin
oncelikle kendi degerlerini ve hastanin degerlerini
bilmesi ve saygi duymasi gerekir.°

Hemsirelik 6grencilerin klinik uygulamalarda
yasadiklar1 etik sorunlar ile bag edebilmeleri ve ile-
ride etik duyarliliga sahip birer meslek iiyesi olabil-
meleri i¢in profesyonel degerlere sahip olmasi
onemlidir.*> Hemsgirelerin etik problemleri ¢ok yonlii
inceleme yetenegine sahip olmalari, aldiklari karar-
lar i¢in bir kanit sunmalari, hastalarin ¢ikarlarini ba-
gimsiz olarak ele almalari, ayrica profesyonel bir ekip
iiyesi olarak ¢aligmalari egitimleri sirasindaki uygu-
lamalar ve bilgiler ile gelistirilebilir.” Hemsirelik 6g-
rencilerinin hasta ile etkilesime girmesi, olumlu hasta
¢iktilarinin elde edilmesi, terapotik iliski kurabilmesi
ve iletisime gegebilmesi i¢in empati becerisi gerekli-
dir.'>'* Bu ¢alismanin ¢ikis noktasi da hemsirelik son
siif 6grencilerinin etik duyarliliklart ile empati be-
cerileri arasindaki iligkiyi ve bunlar1 etkileyen fak-
torleri ortaya koymaktir.

Arastirma Sorulari:

1. Intérn hemsirelerin etik duyarlilig: ile empati
becerileri arasinda bir iligki var midir?

2. Sosyodemografik ozellikler (cinsiyet, egitim
durumu, meslegi isteyerek segme, hemsirelik mesle-
ginin kendisine uygun olma durumu, etik dersi alma
durumu, hasta ile iletisimde giicliik yagsama durumu
ve klinikte ¢alisirken etik ikilem yasama durumu de-
giskenleri) intdrn hemsirelerin etik duyarlilik diizey-
lerini ve empati becerilerini etkiliyor mu?
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I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN SEKLI

Kesitsel tanimlayici bir ¢alismadir.

ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE OZELLIG

Bu arastirma, 2020-2021 yili bahar doneminde Ak-
deniz Bolgesi’nin bir ilinde bulunan bir tiniversitenin
hemsirelik bolimiinde 6grenim goren “klinik uygu-
lama int6rnligli” dersini alan 4. siif 6grencileri ile
gerceklestirilmistir.

ARASTIRMANIN EVRENI

Arastirmanin evrenini, bir liniversitenin hemsirelik
fakiiltesinde kayitl olan 187 4. smif 6grencisi olus-
turmustur. Calisma orneklemine, tiniversitenin 4. si-
nifina kayitl olan, 18 yas iizerinde, bilgilendirme
sonrasinda arastirmaya katilmay1 kabul eden katilim-
cilar dahil edilmistir.

ARASTIRMANIN ORNEKLEM VE
KATILIMCILARIN OZELLIKLERI

Arastirmanin 6rneklemini, ¢alismanin dahil edilme kri-
terine uyan 150 intérn 6grenci olusturmustur. Calisma
stireci i¢inde evrenin %80 ine ulagilmisgtir.

VERI TOPLAMA FORMLARININ UYGULANMASI

15 Subat 2021-15 Mayis 2021 tarihleri arasinda,
hemsire 6grencilere ¢alismanin amaci konusunda
bilgi verildikten sonra, dahil edilme kriterine uyan
hemsirelik 6grencilerine veri toplama formu “online”
uygulanmustir.

Arastirmada kullanilan yontemler ve araclar:
Aragtirma verileri “online” anket formu ile toplanmig-
tir. Anket formu 3 béliimden olusmaktadir. 1k boliim,
katilimeilari demografik verilerini, empati ve etik ile
ilgili yaklasimlarini belirlemeye yonelik 11 sorudan
olusmaktadir.'>' Tkinci boliimde “Ogrenci Hemsireler
I¢in Uyarlanmis Etik Duyarlilik Olgegi”, 3. boliimde

=99

“Toronto Empati Olgegi” kullanilmistir.

Ogrenci Hemsireler i¢in Uyarlanms Etik Du-
yarhhk Olgegi: Bir psikiyatri kliniginde ¢alisan hem-
sirelerin etik duyarliligini 6lgmek i¢in Liitzén ve ark.
(cronbach alfa 0,91) tarafindan gelistirilmis, daha
sonra Comrie (cronbach alfa 0,64) tarafindan modi-
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fiye edilerek 6grenci hemsirelerinin etik duyarliligimi
dlgmede kullamlmustir. > Olgegin Tiirkce gegerlilik gii-
venirligi Yilmaz Sahin ve ark. tarafindan 2015 yilinda
hemsirelik 6grencileri ile yapilmis, 30 ifadeden olusan
7°1i Likert tipte, 6 alt boyutlu bir 6lgektir. Olgek “1- ke-
sinlikle katilmiyorum”, “2-katilmiyorum”, “3-biraz ka-
tilmiyorum”, “4-ne katilryorum ne katilmiyorum”,
“5-biraz katiltyorum”, “6-katiltyorum”, “7-kesinlikle
katiliyorum” olarak degerlendirilmelidir.

Olgegin alt boyutlarr; kisiler aras1 oryantasyon,
modifiye o6zerklik, yardimseverlik, etik anlam olug-
turma, etik ikilem deneyimlemek ve uzman bilgisine
basvurmadir. Olgekten alinabilecek toplam puan 30-
210 arasinda degismektedir. Puanin yiiksek olmasi
etik agidan yiiksek duyarliligi, diisiik olmasi ise etik
acidan dusiik duyarliligi gostermektedir.'®

Toronto Empati Olgegi: Spreng ve ark. tara-
findan gelistirilen 6l¢egin, Totan ve ark. tarafindan
2012 yilinda gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapil-
mistir.'”'® Olgek 13 maddeden olusmakta, tek bo-
yutlu ve 5°li Likert tipindedir. Yiiksek puanlar
yiiksek empati diizeyine isaret etmektedir. Olgek
“l-hi¢ uygun degil”, “2-uygun degil”, “3-biraz
uygun”, “4-uygun”, “5-tamamen uygun” seklinde
degerlendirilmektedir.'®

ETIK BOYUT

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in ilgili kurum ve Ak-
deniz Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan (tarih: 10.02.2021, no: 139) izin
alinmistir. Ayrica 6lgegi gelistiren yazarlardan e-mail
araciligiyla izin alimmustir.

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 23,0 paket
programi kullanilarak (IBM SPSS Corp.; Armonk,
NY, USA) tanimlayicr istatistiksel yontemler kulla-
nildi. Verilerin normal oldugu i¢in dagilim gdsterip
gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile degerlendirildi.
Normal dagilim gdsteren veriler i¢in parametrik test-
lerden iki grup karsilastirmalarinda Independent-
Samples t-testi, normal dagilim gostermeyen veriler
icin nonparametrik testlerden iki grup karsilastirma-
larinda Mann-Whitney U testi kullanildi, p degerinin
0,05’ten kiiclik olmas: istatistiksel olarak anlamli
kabul edildi.
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I BULGULAR

Katilimeilarin yas ortalamas1 21,77+1,38 (mini-
mum=19, maksimum=29) yil olup; %78,0’1
(n=117) kadin, %99.,3’1 (n=149) bekar, %90,0’1
(n=135) fen/Anadolu lisesi mezunu, %10,0’1
(n=15) saglik meslek lisesi mezunudur. Katilimci-
larin %97,3’linlin (n=146) hemsire olarak ¢aligma-
dig1, %68,0’1m1n (n=102) meslegi isteyerek sectigi,
%77,3 lniin (n=116) hemsirelik mesleginin kendi-
sine uygun oldugunu ifade ettigi belirlenmistir
(Tablo 1).

Katilimcilari %64,7’si (n=97) ara sira hasta ile
iletisimde giicliik yasadigini, %88,7’si (n=133) etik
dersi aldigini, %93,3°1 (n=140) klinikte ¢alisirken
etik ikilem yasadigini belirtmistir. Katilimeilarin etik
ikilem yasadigi konular1 belirmeye yonelik soruya
%095,8’1 (n=134) yanit vermez iken, %2,1°1 (n=3)
“Hastaya islem agiklanmadan uygulamalar yapil-
mas1” ve %2,1’1 (n=3) “Hemsirenin sistem tanilamasi
formundaki sorular1 hastaya sormadan doldurmasi1”
seklinde belirtmistir (Tablo 1).

Ogrenci Hemsireler Igin Uyarlanmus Etik Du-
yarlilik Olgegi toplam puan ortalamasi 134,48+16,01
olarak bulunmustur. Olgegin alt boyut puan ortala-
malar1 sirasiyla; kisiler arasi oryantasyon 5,64+0,68,
uzman bilgisine bagvurma 4,92+0,96, modifiye
ozerklik 4,83+0,74, yardimseverlik 4,66+0,80, etik
anlam olugturma 4,26+0,70, etik ikilem deneyimle-
mek 3,23+1,09 olarak bulunmustur. Toronto Empati
Olgegi Puan ortalamasi ise 35,22+3,81 olarak belir-
lenmistir (Tablo 2).

TABLO 2: Ogrenci Hemsireler igin Uyarlanmig Etik Duyarlilik Clgegi alt boyutlari, toplam puani ve
Toronto Empati Olgegi puan ortalamalari dagilimi.

Ogrenci Hemsireler igin Uyarlanmis Etik Duyarlilik Olgegi
Kisiler arasi oryantasyon

Etik ikilem deneyimlemek

Yardimseverlik

Etik anlam olusturma

Modifiye 6zerklik

Uzman bilgisine bagvurma

Toplam puan

Toronto Empati Olgegi

TABLO 1: intdrn hemsire dgrencilerin tanimlayici
ozellikleri, empati ve etik ikilem yaklagimlari.
Yas ortalamasi OrtalamaSS: 21,77%1,38
minimum 19-maksimum 29)
n %
Cinsiyet
Kadin 17 78,0
Erkek 33 22,0
Medeni durum
Bekar 149 99,3
Evli 1 0,7
Egitim dlizeyi
Fen/Anadolu lisesi 135 90,0
Saglik meslek lisesi 15 10,0
Ogrencinin hemsire olarak galisma durumu
Hemsire olarak ¢alismamakta 146 97,3
Hemsire olarak ¢alismakta 4 2,7
Hemsirelik meslegini secme durumu
isteyerek 102 68,0
istemeyerek 48 32,0
Hemsirelik mesleginin kendisine uygun olma durumu
Uygun 116 773
Uygun degil 34 22,7
Hasta ile iletisimde guglik yasama durumu
Ara sira 97 64,7
Hayir 53 35,3
Etik dersi alma durumu
Evet 133 88,7
Hayir 17 1.3
Etik ikilem yasama durumu
Yasayan 140 93,3
Yasamayan 10 6,7
Yasadigi etik sorunlari agiklama durumu
Aciklama yapmayan 144 95,8
Aciklama yapan 6 42
SS: Standart sapma.
Ortalama SS Minimum Maksimum
5,64 0,68 4 7
3,23 1,09 1 7
4,66 0,80 3 7
4,26 0,70 3 7
4,83 0,74 9 7
4,92 0,96 2 7
4,48 0,53 35 7
35,22 3,81 26 49

SS: Standart sapma.
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Toronto Empati Olgegi ile Ogrenci Hemsireler
I¢in Uyarlanmis Etik Duyarlilik Olgegi puan
ortalamalar1 arasindaki korelasyon Tablo 3’te ve-
rilmistir. Toronto Empati Olgegi ile Ogrenci Hem-
sireler I¢in Uyarlanmis Etik Duyarlilik Olgegi
alt boyut ve toplam puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0,01;
Tablo 3).

Calismanin cinsiyet, egitim durumu, meslegi is-
teyerek se¢cme ve klinikte ¢alisirken etik ikilem ya-
sama durumu degiskenleri ile etik duyarlilik toplam
ve Olgek alt boyutlar1 puan ortalamalari arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir
(p>0,05). Ogrencilerin hemsire olarak ¢alisma du-
rumu ile etik anlam olusturma (t=-2,079, p=0,038) alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bu-
lunmustur (Tablo 4). Hemsire olarak ¢aligmayan 6g-
rencilerin etik anlam olusturma alt 6l¢ek puanlari,
hemsire olarak ¢alisan dgrencilere gore daha yiiksek
bulunmustur (p<0,05).

Ogrencilerin hemsirelik meslegini kendisine
uygun bulma durumu ile etik ikilem deneyimleme
alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml1 iligki
bulunmustur (Tablo 4). Hemsirelik mesleginin ken-
disine uygun olmadigini belirten dgrencilerin puan
ortalamalar1, meslegin kendisine uygun oldugunu
belirten 6grencilere gore daha yiikksek bulunmustur
(p<0,05). Ogrencilerin etik dersi alma durumlar ile
uzman bilgisine bagvurma alt boyutu arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Tablo 4).
Etik dersi almayan 6grencilerin uzman bilgisine
bagvurma alt boyut puanlarinin, etik dersi alan 63-

TABLO 3: Ogrenci Hem§ireler_.igin Uyarlanmig Etik Duyarlilik
Olcegi ile Toronto Empati Olgedi'nin karsilastirimasi.
Ogrenci Hemsireler igin Toronto Empati Olgegi
Uyarlanmis Etik Duyarlilik Olgegi r* p degeri
Kisiler aras| oryantasyon -0,011 0,895
Etik ikilem deneyimlemek 0,145 0,077
Yardimseverlik -0,035 0,673
Etik anlam olusturma 0,037 0,653
Modifiye dzerklik -0,084 0,304
Uzman bilgisine bagvurma -0,098 0,234
Toplam puan -0,014 0,869

*Pearson korelasyon katsayisi.
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rencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur
(p<0,05).

Ogrencilerin hasta ile iletisimde giigliik yasama
durumu ile kigiler arasi oryantasyon alt boyutu ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur
(Tablo 4). Hasta ile iletisimde gii¢liik yasamadigini
ifade eden 6grencilerin kisiler arasi oryantasyon alt
boyutu puan ortalamalari, hasta ile iletisimde ara sira
giicliik yasadigini belirten 6grencilere gore daha yiik-
sek bulunmustur (p<0,05).

Toronto Empati Olgegi toplam puan ortalamasi
ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlaml fark-
lilik oldugu belirlenmistir (Tablo 4). Toronto Empati
Olgegi toplam puanlari, erkeklerde kadinlara gére
daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).

I TARTISMA

Hemsirelik 6grencilerine etik duyarlilik kazandiril-
mas1 ve empati becerilerinin gelistirilmesi, profesyo-
nel meslek yasami i¢in gereklidir. Bu caligmada,
hemsirelik 6grencilerinin etik duyarliliklar1, empati
becerileri ve bunlar etkileyen faktorler incelenmis-
tir. Meslegin severek icra edilmesi, meslegin gerek-
lerini yerine getirmede dnemlidir. Calismamizda,
intérn hemsirelik 6grencilerinin yaridan fazlasi mes-
legi isteyerek sectigini ve hemsgirelik mesleginin ken-
disine uygun oldugunu belirtmistir. Hemsirelik son
sinif 6grencileri ile yapilan bir ¢aligmada, 6grencile-
rin yarist meslegi isteyerek segtigini ve meslegini de-
gistirmeyi diisinmedigini belirtmistir.'!” Bu sonug,
caligmamiz sonuglar ile benzerlik gostermektedir.
Hemysire olarak caligmayan 0grencilerin etik duyarli-
lik 6lgegi etik anlam olusturma alt boyutu puanlarinin
calisan 6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek bu-
lunmustur. Hemsire olarak ¢alisan 6grenci sayisinin
cok diisiik (n=4) olmasi1 nedeniyle bu sonucun diger
ogrencilere genellenemeyecegini belirtmek miim-
kiindiir.

Calismamizda, katilimcilarin tamamina yakini
etik ikilem yagadigini belirtmesine ragmen bu iki-
lemlerin ne oldugu sorusunu yanitlama orani oldukga
diistiktiir. Soruyu yanitlayan 6grenciler; “Hastaya
islem aciklanmadan uygulamalar yapildigimi” ve
“Hemsirenin sistem tanilamasi formundaki sorulari
hastaya sormadan doldurdugunu” belirtmislerdir.
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Ogrencilerin, hemsirelerin hasta 6zerkliginin
g6z ard1 edildigini, bu ¢er¢evede bilgilendirme ya-
pilmadigini fark ettikleri; hastaya sormadan bilgilerin
doldurulmasinin hemsirenin rol ve sorumluluklari ya-
ninda etik degerleri ile bagdasmayan bir yaklagimda
bulunduklarmin farkinda olduklar1 s6ylenebilir. Etik
ikilem, kurala baglanmamis durumlarda karar verici-
nin yasadig1 se¢im sorunu ve etik duyarlilik ise etik
boyut konusunda bilingli olma ve ona 6nem vermenin
bileskesi olarak tanimlanmaktadir.* Etik ikilem yasa-
digin1 belirten 6grenci sayist ¢ok olmasina ragmen
bunlari ifade eden 6grenci sayisinin az olmasinin etik
farkindalik ve duyarlilik konusundaki yetersizlikten
ya da konu ile ilgili net fikirleri olmadigindan kay-
naklanabilecegi diisiiniilmektedir. Hemsirelik 6gren-
cilerinin klinik deneyimleri sirasinda gézlemledikleri
etik sorunlar1 belirlemeye yonelik yapilan ¢aligma-
larda karsilasilan etik sorunlar; hasta gizliligini koru-
mama, islem 6ncesi onam almama, meslektaslar arasi
iletisim problemleri, ayrimcilik yapma ve mahremi-
yeti korumama, hasta tercihleri dikkate almama olarak
belirtilmistir.?*?! Vihos ve ark.nin ¢alismasinda, klinik
uygulamada ortaya ¢ikan ahlaki sorunlar1 6grenciler;
hastalarla ilgilenmede zaman eksikligi, goreve yonelik
is yiiki, biitiinciil bakim saglayamama, hemsirelerin
sahip oldugu 6n yargili tutumlar, hasta savunuculugu
eksikligi, kurumsal ve tibbi degerlerin hemsirelik de-
gerlerinin 6niine gegmesi seklinde ifade etmislerdir.>
Caligmamizda, kisiler aras1 oryantasyon, uzman bilgi-
sine bagvurma, modifiye 6zerklik alt boyut puanlarinin
yiiksek oldugu belirlenmistir. Hemsirelik 6grencilerin
yiiksek puan alinan alt boyutlarda yer alan ifadelerin,
hasta 6zerkligine saygi ilkesi, gizlilik ve mahremiyet
ilkelerini i¢eren ilgili/baglantili etik konularin 6gren-
ciler tarafindan en ¢ok dikkat ¢eken etik sorun kii-
meleri oldugu goriilmektedir. Ulkemizde hasta
ozerkligi ile ilgili baglantili konular, son yillarda
Ozellikle hasta haklar1 kavraminin ortaya ¢ikmasi ve
tip alaninda sik¢a kullanilmasiyla beraber oldukg¢a 6n
plana ¢ikmistir. Hastalik durumunda 6zerk kimligi
desteklemede, 6zellikle bilgilendirme 6nem tagimak-
tadir. Egitim siirecinde 6grencilerde bu farkindaligin
olusmasi, mezuniyet sonrast donemde bu konudaki
duyarlilik i¢in 6nem tagimaktadir.

Calismamizda, 6grenci hemsirelerin etik duyar-
lilik diizeylerinin benzer diger calismalarla paralel
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olarak orta diizeyde oldugu saptanmstir. Ulkemizde
hemsirelik ve tip 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada,
hemsirelik ve tip 6grencilerinin etik duyarliliklarinin
orta diizeyde oldugu bulunmustur.® Ogrenciler ile
yapilan ¢caligmalarda, katilimcilarin ahlaki duyarlilik
puan ortalamasinin orta diizeyde ve ortalamanin {is-
tiinde oldugu belirtilmistir.??":>* Etik duyarliliklari
orta diizeyde olan 6grencilerin mezuniyet sonrasi de-
neyimleri, kisisel ve mesleki degerleri ile etik duyar-
liliklarmin geligebilecegi sOylenebilir.

Caligmamizda, etik duyarlilik 6l¢egi kisiler arasi
oryantasyon alt boyutu en yiiksek, etik ikilem dene-
yimlemek alt boyutu en diisiik puan ortalamasina sa-
hiptir. Etik ikilem deneyimleme, etik ikilem oldugunu
fark etmeyi, duygu ve sezgileri tanimlamayz, etik so-
runun bilissel algilanmasini ve neler yapilmasi ge-
rektiginin farkindaligini igermektedir. Dolayisiyla
calismamizda, katilimcilarin etik ikilem farkindalik-
larmin disiik oldugu, bunun yani sira 6grencilerin
etik ikilem yasadiklarini belirtmelerine karsin yasa-
nilan etik ikilemi tanimlamamalarinda farkindalikla-
rinin diisitk olmasinin etkili oldugu sdylenebilir.
Calismamizla benzer sekilde bir calismada, giivene
dayali bir iliski kurmak, ihtiyaglar karsilamaya yar-
dimci olmaya yo6nelik yaklasimlari igeren kisiler arasi
oryantasyon puan ortalamalar1 yiiksek ve hastanin
korunmasi gerektigini diigiindiigli durumlarda 6zerk-
ligini desteklemede ¢ekinik davranmayi igeren mo-
difiye 6zerklik alt boyutu diisiik bulunmugtur.'® Etik
konular, hemsirelik uygulamasinin ayrilmaz bir par-
casi olarak distintilmelidir.'* Etik konulara duyarli-
ligin gelistirilmesi ve etik sorunlarin ¢oziilmesi
kisisel, mesleki egitim ve mesleki deneyimlerle se-
killenecektir.’? Bu ¢er¢evede Torabizadeh ve ark.,
hemgirelik 6grencilerinde etik degerlendirme yapma
becerisini gelistirmede hemsirelik etigi konusunda
miifredatta derslerin olmasinin 6nemini vurgulamis-
lardir.”

Calismamizda, 6grencilerin cinsiyet, egitim du-
rumu, meslegi isteyerek se¢gme ve klinikte caligir-
ken etik ikilem yasama durumu ile etik duyarlilik
toplam ve 6lcek alt boyutlar1 toplam puanlar: ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
belirlenmigstir. Yapilan ¢alismalarda, 6grencilerin
cinsiyetinin, saglik alaninda onceki is deneyimleri-
nin, meslegi sevme ve meslegi isteyerek tercih etme
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durumlarinin etik duyarhilik diizeyleri ve mesleki
degerleri lizerinde etkili oldugu bulunmugtur.'8-2!
Calismamizda, hemsirelik 6Zrencilerinin birgok ta-
nimlayict 6zelliginin etik duyarliligini ve empati be-
cerilerini etkilemedigi sonucu literatiir ile farklilik
gostermektedir.

Calisgmamizda, 6grenci hemsirenin klinikte ¢ali-
styor olmasi ile etik anlam olusturma alt boyutu ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu,
hemgire olarak ¢alismayanlarin puan ortalamasinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kim ve ark.nin ¢a-
lismasinda, 6grencilerin deneyimlerinin ahlaki du-
yarliliklar1 {izerine etkisi oldugu saptanmistir.?®
Arastirmamizda, 6grencilerin klinik tecriibelerinin
etik duyarliligi olumsuz etkiledigi, bunun da klinikte
rutin isleri tamamlama kaygisindan kaynaklanabile-
cegi sdylenebilir. Meslege ve meslegin gelisimine yo-
nelik tutumlar profesyonel degerlere duyarliligi,
farkindalig1 etkilemektedir. Bu ¢alismada, meslegi
kendisine uygun bulmayan hemsirelik 6grencilerinin
etik biling ve farkindalig, etik degerlendirmeyi igeren
etik ikilem deneyimleme alt boyutu puanlarinin daha
yiiksek ve anlamli oldugu, etik dersi almayanlarin ise
karsilastigi sorunlari ¢6zmek i¢in uzmana danigmay1
daha ¢ok tercih ettikleri bulunmustur. Sahiner ve
ark.nin ¢aligmasinda ise son smif 6grencilerinin kli-
nikte yasadiklar1 deneyimlerin ve etik dersi almis ol-
manin ahlaki duyarlihi@ gelistirmeye etkisinin
olmadigi belirlenmigtir.** Calismalarda, etik egitimi
almanin etik duyarliligi, etik degerlendirme yapma
becerisini, ahlaki gelisimi, 6grencilerin hasta 6zerk-
ligi ile ilgili diisiincelerini olumlu etkiledigi belirtil-
mistir.””*® Escolar-Chua’nin ¢alismasinda, hemsirelik
ogrencileri i¢in etik ilkeler, kurallar ve diizenlemeler
hakkinda bilgi sahibi olmanin, saglam temellere da-
yanan etik kararlar vermede rehberlik ettigi vurgu-
lanmustir.?’ Calismamizda, etik dersi alan 6grencilerin
olaylar karsisinda etik anlam yilikleme becerisinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Dolayistyla etik
duyarliligin egitim ile gelistirilmesinin 6nemli oldugu
sOylenebilir.

Hasta ile etkili iletisim, hemsirelik mesleginin
temel unsurlarindan biridir. Calismamizda, hasta ile
iletisim giicligii yasamanin etik duyarliligi olumsuz
etkiledigi, fakat istatistiksel olarak anlamli olmadig:
bulunmustur. Hasta ile giivene dayali bir iliski kur-
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mak ve ihtiyaglarmi gidermek i¢in yollar bulmay1 ige-
ren kisiler arasi oryantasyon alt boyutu puan ortala-
mast iletisim gii¢liigii yasayan Ogrencilerde daha
digik bulunmustur. Bir calismada, Ogrencilerde
uygun iletisim ve hesap verebilirlik gibi profesyonel
degerlerin gelismesinde deneyimlerin ve meslege
bakis agisinin etkili oldugu vurgulanmustir.®® Hemsi-
renin iletisim becerisi, hastay1 anlamada en iyi yak-
lasim olmakla birlikte, etik duyarliligi destekledigi
sOylenebilir.

Calismamizda, intérn hemsirelerin empati dii-
zeylerinin orta diizeyde oldugu ve empati 6lcegi ile
profesyonel degerler arasinda anlamli bir iliski ol-
madig1 bulunmasina ragmen hasta ile giivene dayali
iligki kurmay1, hastanin belirlenen ihtiyaclarini kar-
silamasina yardimei olmak igin ¢abalamayi igeren ki-
siler aras1 oryantasyon puan ortalamasinin en yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Yapilan ¢aligma-
larda, hemsirelik 6grencilerinin empati diizeylerin
orta diizeyde oldugu belirlenmistir.’! Saglikli ve hasta
bireyin bakim siirecinde, hemsirenin etik duyarliligi,
mesleki profesyonel degerlerini bilmesi ve kullan-
mas1 ve empatik beceriye sahip olmasi dnemlidir.
Deshpande ve Joseph, bakim siirecinde empatinin
hemsirenin etik duyarliliginin yansimasi olarak go-
rillebilecegini belirtmislerdir.'* Hastay1 biitiinciil an-
lamak, hasta yararmma karar vermek, hemsirenin
mesleki ve etik ylikiimliiligii olup, bunu gergekles-
tirmek i¢in hasta hakkinda klinik bilgiye sahip olma-
nin yaninda empati de gereklidir.?* Bu nedenle
Ogrenci hemsirelerin hastalariyla empati kurma be-
cerilerini gelistirmeleri ve siirdiirmeleri biiylik 6nem
tagimaktadir.?? Dolayisiyla empati becerisinin hem-
sirelik etiginin de 6nemli bir par¢asi oldugu sdylene-
bilir.

Calismamizda, erkek dgrencilerin empati diize-
yinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlen-
mistir. Calismamiz sonucundan farkli olarak, lisans
diizeyinde egitim gdren kiz 6grencilerin empati dii-
zeylerinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu bu-
lunurken; bir diger ¢alismada, cinsiyetler arasinda
anlaml1 fark olmay1p empati diizeyi puan ortalama-
larinin 2 cinsiyet i¢in yakin oldugu bulunmugtur.*-
Bu farkliliklarin kiiltiirel 6zelliklerden, yetistirilme
tarzindan ve kisisel degerlerden kaynaklandig: diisii-
niilmektedir.
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SINIRLILIKLAR

Aragtirmanin bir iiniversitenin hemsgirelik fakiiltesi
intdrn hemsireleri ile gergeklestirilmis olmasi sinirli-
ligidir ve sonuglar genellenemez.

[l SONUC

Ogrencilerin etik duyarhlik diizeyi ile empati bece-
risi arasinda iliski bulunmamuistir. Bu ¢calismada, em-
pati becerisini cinsiyet etkilerken diger degiskenlerin
etkilemedigi bulunmustur. Empati becerisini mesleki
egitim siirecinde gelistirmek miimkiindiir. Mesleki
yasantida empati becerisini kullanmak ve etik duyar-
liliga sahip olmak bakim kalitesini artiracaktir. Og-
rencilerin etik duyarlilik seviyeleri orta diizeyde
olup, klinikte hemsire olarak ¢alisma, hemsirelik
mesleginin kendisine uygun olma, hasta ile ileti-
simde giiclilk yagama ve etik dersi alma durumu-
nun Ogrencilerin  etik duyarliligini  etkiledigi
belirlenmistir. Bakim siirecinde empati ve etik
uyarlilik dnemli ve iligkilidir. Hemsirelik egitim
miifredatinda etik yeterliligi ve empati becerisini
gelistirmeye yonelik konularin daha ¢ok yer almasi
onemlidir. Calismamizin sonuglarina dayanarak
bunun 6nemli olduguna inaniyoruz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiyeligi veya
iieleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada

calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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