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Ozet

Summary

Antropometri antropolojinin insanin fiziksel ozellik-
lerinin belirlenmesi amaciyla kullandig1 yontemdir. Bu yon-
temde temel olarak kisinin agirligi, viicut dlgiileri, giicii ve
hareket sinirlar1 6lgiiliir. Diger amaglarin disinda antropomet-
rinin saglik alaninda kullanimi s6z konusudur.

Viicut kompozisyonunun bes organizasyonel diizeyi
vardir. Atomik diizey, molekiiler diizey, hiicresel diizey, doku-
sistem diizeyi ve tiim viicut. Viicut kompozisyon kompart-
manlart arasinda dengeli bir iliski vardir. Viicut kompozis-
yonunun ayni ve farkli diizeylerindeki kompartmanlari arasin-
da kararli nicel iligkiler vardir. Tiim viicut diizeyinde yapilmis
antropometrik 6lglimlerden ¢ikarilmis veriler, degisik diizey-
lerdeki viicut kompozisyonu hakkinda bilgi edinilmesine
olanak tanir. Hastalik ve yaslanma, bu nicel iligkileri etkiler ve
antropometri, olusan degisikliklerin taranmasinda anlam
kazanir. Antropometrik verilerle hastalik durum ve gidisi
hakkinda, hastalik riskleri hakkinda ve yasam beklentisi
hakkinda ¢ikarimlar yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Antropometri, Antropometrik dlgiiler,
Saglik, Risk, Obezite, Zayiflik
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Anthropometry is a method used for the determination of
the human's physical characteristics in anthropology. Mainly in
this method, the weight, the body dimensions, the strength and
the movement limits of a person are measured. In addition to
other aims, anthropometry is also used in health field.

There are five organizational levels of body composition:
Atomic level, molecular level cellular level, tissue-system lev-
el and whole body. There is a well balanced relation among
compartments of body compositions. Among same and differ-
ent compartments of the body composition level, there are sta-
ble quantitative relations. Data obtained from anthropometric
measurements on whole body, allow getting knowledge about
body compositions in different levels. Illness and ageing affect
the quantitative relations and anthropometry gains importance
on scanning the changes. Through the anthropometric data one
can infer about risks, present situation and undergoing of the
illnesses and life expectancy.

Key Words: Anthropometry, Anthropometric measurements,
Health, Risk, Obesity, Thinness
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I. Antropoloji, Antropometri ve Saghk

Insan saghgimni amaglayan tip bilimi, bu amaca
ulagmak ic¢in insam1 anlamali ve sosyokiiltiirel
cevresi ile birlikte degerlendirmelidir. Bundan
dolay1 tip bilimi, insanin sosyokiiltiirel 6zellikleri
ile ilgilenen degisik sosyal bilimlerle iliskide bu-
lunmaya gereksinim duyar (1).

Antropoloji; insani, tiireyisini, biyolojik yapi-
sin1, bedensel 6zelliklerini, kiiltlirel yapisini, sosyal
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davraniglarin1 kendine konu edinen bir bilimdir ve
saglik ile iligkisi gegmisten bu giine devam etmek-
tedir (2). Antropolojin insan1 diger insanlarla birlik-
te ele alan dali ise sosyal antropolojidir. Sosyal
antropoloji kiiltiirleri, insanlar arasi etkilesimleri
ve insanlarin problemlerini hedef alir. Sosyal
antropolojinin tip ile yakindan iligkili dali medikal
antropolojidir ve insan davranislarindaki biyolojik
ve sosyokiiltiirel boyutlarin hastalik ve sagligi nasil
etkiledigini inceler. Medikal antropoloji insanlari,
giinliik yasamdaki davranislar etkileyen faktorleri
incelemek iizere egiten sosyal bilimlerden biri
olarak kullanmaz; sosyal ve kiiltiirel faktorleri daha
genis capli olarak problemlerin ¢dziimiine veya
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medikal konulara yardimci olmak i¢in degerlendirir
(D.

Tarihsel olarak tip alaninda calisan ¢ogu
antropolog halk sagligin1 kendi isleri olarak goriir-
ler. Bu konuda Alman medikal antropolog Virchow
ozel bir tarihsel {in kazanmugtir. Ornegin; 1849'daki
su demeci tanmitict olabilir: "Gergekte, eger tip
saglikliligim bilimiyse; baska hangi bilim sosyal
yap1 tabaninda kanunlar énermek ve insanin ken-
disindeki 6zii etkin yapmak i¢in antropolojiden da-
ha uygun olabilir. T1p, iliginden ve kemiginden ¢cok
sosyal bir bilimdir" (2).

Antropolojinin bir diger dali olan fiziki
antropoloji, insanin fiziksel yapisini inceler, olger
ve degerlendirir. Yontem olarak da antropometriyi
kullanir. Antropometri; 6zellikle fiziki antropolo-
jide kullanilan ve insan viicudunun belirli 6zellik-
lerini inceleyerek standartlarini belirleyen yon-
temdir. Kisinin agirhigini, viicut 6lgiilerini, giiciinii
ve hareket smirlarmi belirli noktalar1 esas alarak
Olger ve kisilerin birbirleri ile karsilastirilmalarini
saglar (3). Glinlimiizde insan sagligini ilgilendiren
pek cok degisik alanda antropoloji kullanilmak-
tadir. Ayrica dogrudan tip alaninda da kullanimi s6z
konusudur.

II. Antropometrinin Tip Alaninda
Kullanimi ve Yorumlanmasi

Her y1l 26 milyon bebek, annelerin hasta ol-
mas1 veya kotii bakilmasi nedeniyle saglikli
yasayabilmek i¢in olmasi gerekenden daha diisiik
agirlikta dogmaktadir. Gelismekte olan iilkelerde
230 milyondan fazla okul 6ncesi ¢ocuk gida yok-
lugu veya hastaliktan kaynaklanan malniitrisyon
nedeniyle iyi gelisememektedir. Giiniimiizde her
yil 7 milyon civarinda ¢ocuk malniitrisyon veya
bagli enfeksiyon hastaliklarindan dolay1r 6lmekte-
dir. Eriskinlerin yaklasik %15'1 malniitrisyon ve
hastalik nedeniyle ¢ok zayif iken, 150 milyon eris-
kin sismandir ve 15 milyonu sismanliktan kay-
naklanan hastaliklar nedeniyle erken O6lmektedir.
Yetiskin diyabet olgularimin tiimii ve konjestif kalp
hastalig1 olgularinin %401 optimumun {izerindeki
viicut agirhigina atfedilmektedir (4).

Diigilk dogum agirhigl, gelisme geriligi, za-
yiflik ve obezite, boy ve kilo 6l¢limleri ile saptana-
bilir. Antropometrik 6l¢iimler viicut tipi ve kom-
pozisyonunun deger olarak ifadesini saglar. Eksik
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veya asirt gida alimini, yetersiz egzersizi ve
hastalig1 yansitir (4).

Antropometri, insan viicudunun bilesiminin,
orantilarinin ve tipinin ortaya konabilecegi,
evrensel olarak uygulanabilen, pahali olmayan ve
non-invaziv basit bir yontemdir. Buna ek olarak
¢ocuk gelisimi ve boyutlar1 yaninda tiim yaslarda
bireylerin ve toplumun tiimiiyle saglik ve refahim
yansitan antropometri, performans, saglik ve hayat-
ta kalmay1 dnceden ortaya koymak i¢in kullanila-
bilir (4).

Antropometri bebeklikten yashliga kadar
uygulanabilir. Bu uygulamalar bireylerin ve
toplumun sagligini ve sosyal refahini etkileyen halk
sagliglt ve klinik kararlar agisindan oOnemlidir.
Epidemiyoloji prensipleri, 6zellikle, antropometrik
indikatorlerin tanimlanmasi ile degigskenler igin
en uygun "cut-off" noktalarinin belirlenmesinde
faydalidir. Diinya Saglik Orgiiti (DSO)'niin
antropometrinin saglik alaninda kullanimi ve yo-
rumlanmasi igin olusturdugu uzman komitesi
tarafindan;

1. Degisik girisimsel diizenlemeler iginde,
bireyler ve toplumlarda antropometrinin uygulama
ve yorumlamasinda kullanilmak iizere Onerilerin
gelistirilmesi,

2. Antropometrik indikatorler i¢in referans ver-
ilerin tanimlanip gelistirilerek kullanima sunul-
masl,

3. Bu referans verilerin nasil kullanilacaginin
ve ana hatlarinin 6énceden belirlenmesi,

4. Ek aragtirmaya gereksinim duyuldugunda
yeni veya ¢Oziimlenmemis sorunlarin ve eksiklik-
lerin tanimlanmasi 6nerilmektedir.

Antropometri, Ozellikle ¢ocuklarda saglik ve
beslenme riskinin degerlendirmesinde genis ve
basarili olarak uygulanmistir. Fakat antropomet-
rinin diger uygun kullanimlar ile ilgili olarak reh-
ber olabilecek yayinlanmis az sayida ¢aligma bu-
lunmaktadir (4).

1. Viicut Kompozisyon Diizeyleri

Antropometri kullanim degerinin tam olarak
kavranabilmesi i¢in, insan viicut kompozisyonunun
organizasyon diizeylerinin anlasilmasi gereklidir.
Yakin zamanlarda viicut kompozisyonuna bagl
kavramsal modellerde ilerlemeler saglanmistir (5).
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Sekil 1. Viicudun bes organizasyonel yiizeyi.

Viicut kompozisyonunun bes organizasyonel
diizeyi ve onlarin temel bilesenleri Sekil 1'de
goriilmektedir. Atomik diizeyde temel kimyasal
elementler Oksijen, Hidrojen, Karbon, Azot,
Kalsiyum ve Fosfor'dur. Bu dgelerin tiim viicuttaki
miktarlar1 nétron aktivasyon analizi gibi aragtirma
teknikleri ile saptanabilir ve dnemli bilgi saglana-
bilir. Ornegin azot dengesi, protein dongiisiiniin
bir indikatoriidiir. Total viicut kalsiyumu, total
kemik mineralinin bir indikatoriidiir. Sonraki viicut
kompozisyon diizeyi su, protein, glikojen, mineral
(kemiksel veya kemik dis1) ve yagin oldugu
molekiiler diizeydir. Su ve kemiksel mineraller di-
rekt olarak Olciilebilir fakat yag, protein, glikojen
ve kemiksel olmayan mineraller dolayli olarak
antropometrik yontemlerle tahmin edilebilir.
Hiicrelerden, hiicre dis1 sividan, hiicre dis1 ¢6ziin-
mils maddelerden olusan diizey, viicut kompozis-
yonunun hiicresel diizeyidir. Hiicreler viicudun
temel fonksiyonel kompartmanlaridir. Antropomet-
riye dayanan birka¢ denklem, hiicresel diizeyde vii-
cut hiicre kitlesinin dnceden tahmini icin gelisti-
rilmistir. Ancak higbiri kullanimda degildir. Viicut
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kompozisyonunun doku-sistem diizeyi temel doku,
organ ve sistemlerden olusur. Yag dokusu, yag
hiicrelerini, kan damarlarin1 ve yapisal elementleri
igerir. Lipid deposunun birincil yeridir. Yag dokusu
en ¢ok deri altina ve internal veya visseral kom-
partmanlara hormonal ve genetik kontrol altinda
dagilir (4).

Degisik viicut kompozisyon kompartmanlari
arasinda dengeli bir iligki bulunur. Viicut kom-
pozisyonunun ayni ve degisik diizeylerindeki kom-
partmanlar arasinda kararli, nicel iligkiler vardir.
Bu, tiim viicut diizeyinde yapilmis antropometrik
Olciimler ile degisik diizeylerde viicut kompozis-
yonu hakkinda bilgi saglanmasina olanak verir.
Hastalik ve yaglanma bu nicel iligkileri etkiledigi
icin ve antropometri olusan degisikliklerin taran-
masinda anlam kazanmaktadir (5).

2. Antropometrik Olgiiler, indisler ve
Indikatérler

Olgiiler: Burada dikkate alinmis olan temel
antropometrik dlciiler agirlik ve boydur. Ancak bu

T Klin Tip Bilimleri 2000, 20



ANTROPOMETRININ SAGLIK ALANINDA KULLANIMI

Olgiilerin kullanilmasindan ¢ikarilan prensipler
diger olgiilere de uygulanabilir.

Indisler: Antropometrik indisler, 6lciimlerin
kombinasyonlaridir ve yorumlanmalar1 i¢in temel
olustururlar. Viicut agirlig: icin degisiklik tek bagi-
na anlaml degildir, ancak bireyin yas1 ve boyu ile
iliskilendirilirse anlam kazanir. Ornegin, agirlik ve
boyun kombinasyonundan elde edilen Beden Kitle
indeksi (BMI: Body Mass Index) (agirlik (kg) / boy
(m)?) veya Ponderal indeks (agirlik (kg) / boy
(m)?).

Porsentil: Verilmis referans dagilim iizerinde
bir bireyin sira pozisyonunu, bireyin esit veya
iizerinde oldugu yilizdenin kisimlarini gosteren
degerdir.

Medyan degerin porsenti: Mesela agirlik igin
bireyde 6l¢iilmiis degiskenin diizeyi, ayni1 yas ya da
boy icin referans verilerin medyan degerine gore
bir % gibi ifade seklidir.

Indikatdrler: indikatér terimi, indislerin uygu-
lanmasina veya kullanilmasina baghdir. Yani elde
edilen indis, toplum iizerinde uygulandiktan ve
tizerindeki tartigmalar sonucu kullanilabilir oldugu
kabul edildikten sonra indikator sayilabilir.
Ormegin; yasa gore agirlik diizeyi toplum beslenme
durumunun bir indikatorii olarak kullanilmgtir.
Antropometrik indisler, viicut tipi ve bilesimine
bagl olarak tartisildiktan ve iligkiler ortaya kon-
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duktan sonra viicut tipi ve viicut kompozisyonunun
indikatdrleri olarak dikkate almabilir (4).

3. Obez Eriskinler ve Antropometri

Obezite; artmis saglik riskleriyle iliskide olan
yag depolamasinin derecesi olarak tanimlanabilir.
Ancak insan viicudundaki yag kitlesinin 6l¢iimii
degisik saha sartlar1 altinda giictiir (4). Obezitenin
pratik tanimlamas1 BMI (agirlik (kg) / boy (m)?)'ye
dayanmakla birlikte viicut yagir miktarin1 6lgmek
icin degisik yontemler vardir. Bu yontemler uygu-
lama kolayligi, gilivenilirlik ve maliyet agisindan
farkli 6zelliklere sahiptir (Tablo 1) (6). Saha sart-
larinda ve genis kitlelerde en uygun kullanim BMI
ve c¢evre Olgiimleri olarak kabul edilebilir.
Obezitenin dereceleri i¢in 25, 30 ve 40 "cut - off"
noktalar1 olarak belirlemistir (Tablo 2). Bu sinifla-
ma BMI ve mortalite arasindaki iliskiyi temel al-
maktadir (4).

Obezite ile ilgili olarak en ¢ok grade 2 obez
(30.00-39.99) bireylerde agirlik kaybi tedavisine
odaklanilmaktadir. Ancak uzun vadede agirlik kay-
b1 siirdiirmeyi basarmak zordur ve c¢ogu obez
birey tekrar kilo almaktadir. Tekrarlayan tedaviler
agirlik dongiisiine oOnciiliik edebilir. Bu durum
hakkindaki bilgiler soyle 6zetlenebilir:

1. Agirhik artis1 artmig morbidite ve mortalite
ile birliktedir.

Tablo 1. Viicut yagi miktarin1 ve dagilimim belirleme ydntemlerinin maliyet, kullanim kolayligi, dogruluk
degeri ve bolgesel yagi degerlendirebilme olanagi agisindan karsilastiriimasi

Yontem Maliyet Kullanim Kolaylig: Dogruluk Degeri Bolgesel Yag Degerlendirmesi
Boy ve kilo (BMI) $ Kolay Yiiksek Hayir
Skinfold $ Kolay Diisiik Evet
Cevre olgtimleri $ Kolay Orta Evet
Dansite-immersiyon $$ Orta Yiiksek Hayir
Platismografi $3$ Zor Yiiksek Hayir
Su (*H,0, D,0) $$ Orta Yiiksek Hayir
Potasyum (*9K) 388 Zor Yiiksek Hayir
Iletkenlik 388 Orta Yiiksek Hayir
Biyoelektrik impedans $$ Kolay Yiiksek Hayir
Yagda ¢Oziiniir gazlar $8 Zor Yiiksek Hayir
Bilgisayarli tomografi A Zor Yiiksek Evet
Ultrason 388 Orta Orta Evet
Nétron aktivasyonu $85$ Zor Yiiksek Hayir
Manyetik rezonans $85$ Zor Yiiksek Evet

$: Diisiik maliyet $3$: Orta maliyet $$$: Yiiksek maliyet $3$$: Cok yiiksek maliyet
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Tablo 2. Beden Kitle Indeksi (BMI)'nin cut-off
degerleri ve ifade ettigi anlamlar

BMI (kg/m?) Anlami

<16.00 Agir derecede zayif
16.00-16.99 Orta derecede zay1f
17.00-18.49 Hafif derecede zayif
18.50-24.99 Normal

25.00-29.99 Grade 1 obez
30.00-39.99 Grade 2 obez
>40.00 Grade 3 obez

2. Obezite artmis morbidite ve mortalite ile
birliktedir.

3. Agirlik dongiisii artmis morbidite ve morta-
lite ile birlikte olabilir.

4. Obez kiside agirlik kaybini siirdiirmek zor-
dur. Uzun vadede saglik {izerine faydasi heniiz
giivenilir degildir, agirlik dongiisiine dnciiliik ede-
bilir (4).

Obezite temel bir halk sagligi sorunudur.
Grade 2 obezite, endiistrilesmis toplumlarin ¢ogun-
da ve daha az gelismis pek ¢ok toplumda rolatif
olarak ortaktir. Eldeki verilere gore; ABD'de ve
¢ogu Avrupa iilkesinde 20-60 yas arasinda pre-
valans %10-20'dir (7). Amerikali Kizilderililerde
ve Hispanik Amerikalilarda, Dogu Avrupaly,
Akdenizli ve Siyah Amerikali kadinlarda daha
yiiksek prevalans vardir (%20-40). En yiiksek

Mortalite

Gastrointestinal
hastaliklar

Pulmoner
hastaliklar

ANTROPOMETRININ SAGLIK ALANINDA KULLANIMI

prevalans Malenezya, Mikronezya ve Polinezya-
lilarda goriiliir. Baz1 Afrika ve Asya iilkelerinde
prevalans daha diisiiktiir. Giliney Amerika ve
Karayiblerde grade 2 obezite prevalanst ¢ogu
Avrupa iilkesindeki gibidir (8).

Obezite prevalansinda iilkeler arasinda oldugu
gibi iilkeler i¢inde de biiyiik farkliliklar vardir. Bu
farliliklar biiyiik oranda sosyoekonomik durum
veya sehirlesme derecesine baglidir (4).

Tiirkiye'de degisik calismalarda obezite sikligi
erkeklerde %15 civarinda, kadinlarda ise %50'nin
tizerinde bulunmustur (6, 9, 10).

BMI ve mortalite arasindaki iligki genel olarak
kabul edildigi gibi U seklindedir. En azindan 7 bin
kiside yaklasik bes y1l U seklindeki egrinin farkli
uclarindaki 6liim olgulart belirgin olarak farklidir:
Diisiik BMI'de, yiiksek mortalite nedenleri baskin
olarak gastrointestinal veya pulmoner hastaliklar-
dandir. Fakat yiiksek BMI'de baskin olanlar kardi-
yovaskiiler hastaliklar, diabetes mellitus ve safra
kesesi hastaliklaridir (Sekil 2) (4).

4. Zayif Eriskinler ve Antropometri

Zayiflik beraberinde getirdigi sorunlarla birlik-
te, bir halk saglig1 sorunudur. Erigkinlerin beslenme
ve saglik durumu 6zel olarak 6nemlidir. Ciinkii bu
yas grubu toplum refahinin ekonomik desteginden
sorumludur. Endiistrilesmis iilkelerde, eriskinlerin
fark edilebilir bir kisminin dayaniklhilik ve gii¢

Kardiyovaskuler
hastaliklar

Diabetes
mellitus

Safra kesesi
hastaliklari

Dusuk

| Normal |

Y

Yiksek BMI

Sekil 2. BMI-mortalite iligkisi ve BMI’ye bagli baskin mortalite nedenleri.
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gerektiren aktivitelerdeki yiikii mekanizasyonla
ustlenilmistir. Tarimsal isin temel ekonomik ak-
tivite oldugu az gelismis toplumlarda ise, eriskin-
lerin fiziksel kapasite ve direnglerinin yeterli ol-
mast, toplumlarinin sosyoekonomik ve kiiltiirel
biitiinligiinii saglamak i¢in can alicidir (4).

Bebekler ve cocuklar igin siklikla bodurluk
(stunting) ve zayiflik (wasting) terimleri kullanil-
maktadir. Yetiskinlerde ise "diisiik kilo"nun dere-
celeri "kronik enerji yetersizligi" olarak tanimlan-
mis ve BMI tabaninda smiflandirilmigtir. Kronik
enerji yetersizligi terimi, orijinal olarak fiziksel ak-
tivitede gida alimindaki eksiklige bagl olarak zor-
lanan ve boyuna gore kilosu diisiik olan eriskinler
icin kullanilmigtir. Daha yakinlarda bu terim,
BMI'nin spesifik diizeyleri olarak basit¢e tanimlan-
mistir: Diisik BMI durumu hafif (grade 1), orta
(grade 2), agir (grade 3) "zayiflik (thinness)" olarak
isimlendirilmistir. Diisiitk BMI ile ifade edilen za-
yifik U seklindeki BMI-Mortalite egrisinin bir
yoniinii  olusturur (Sekil 2). Ozellikle gelismekte
olan iilkelerde BMI'in 18.5'in altina diigmesi mor-
talite hizinda progresif bir artigla birliktedir (4).
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Klinik uygulamada ve populasyon calis-
malarinda agirlik ve boya ek olarak basit alternatif
Ol¢iimler arastirilmistir. Kol c¢evresi bunlardan
biridir ve ayn1 zamanda skinfold 6l¢limiiniin eklen-
mesiyle birlikte saf olmayan hesaplamalarda kul-
lanilir. Ust kol orta cevresi tercih edilebilir. Ust kol
orta c¢evresi Olciimiiniin kemik, kas ve yag doku
kitlesini yansitmasi bir avantajdir. Bu dokulardan
son ikisi viicut agirlik artig1 ve kaybina 6zel olarak
duyarlidir. Kol cevresindeki degisiklikler, viicut
agirligina gore protein ve enerji rezervlerindeki
artis ve azalis1 daha dogru olarak yansitmaktadir.
Kol ortasi kas ¢evresinin hesaplanmasi ile yagsiz
dokunun daha labil fraksiyonunun daha spesifik
Olgiimii elde edilebilir. Bu 6l¢iimler BMI ile birlik-
te veya yalniz olarak kullanilabilir (4).

5. Antropometrinin Toplumda
Kullanilmasi

Antropometri bireysel degerlendirmelerin
yaninda toplumsal amaglar i¢in de kullanilabilir.
Toplum c¢apinda yapilan c¢alismalarda sunlar
amaglanabilir.

Tablo 3. Ozel yas ve durum gruplarinda kullanim igin 6lgiimler

Yas ve durum grubu

Olgiim Gebelik Yenidogan Infant Cocukluk Adolesan Obez Erigkin Zayif Erigkin ~ Yash
Yas X X X X X X X X
Cinsiyet X X X X X X X X
Gestasyonal yas X X

Simfis-fundus ytiksekligi X

Boy X X X X X X
Otururken boy X X
Uzunluk X X X

Agirhik X X X X X X X X
Cevreler

Bas X X

Kol X X X X
Gogiis X

Karin (Bel) X X
Kalga X X
Baldir X X
Deri kivrim kalinhigt

Triseps X X X
Subskapular X X X
Uyluk X

Derive Indisler

Agirlik kayb1 X X
BMI X X X X X
Ponderal indeks X

Bel / kalga oranmi X X
Kol kas ¢evresi X

Kol kas alan1 X
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Tayfun KIR ve Ark.

¢ Obezite ve malniitrisyonun ortadan kaldiril-
mas1 ya da Onlenmesi amaci ile miidahale hedef-
lenmesinde,

¢ Bu amaglarla yapilan miidahalelerin ne dere-
cede etkili olduklarinin izlenmesinde ve sonucun
degerlendirilmesinde,

e Malniitrisyona ve obeziteye neden olan belir-
leyicilerin aragtirilmasinda,

e Toplumsal diizeyde beslenmenin izlen-
mesinde, antropometrik Olglimlere bagvurulabilir

4.

I11. Antropometrik Olgiiler

DSO, bir uzman komitesi olusturarak 6zel yas
ve durum gruplarina gore kisi ve toplum takibi igin
hangi antropometrik o6l¢iimlerin kullanilacagi
konusunda onerilerde bulunmustur. Komite "gebe-
lik, yenidogan, infant, ¢ocukluk, adolesan, obez
eriskin, zayif erigkin ve yash" durum ve yas grup-
larim1 takip edilecek gruplar olarak belirlemistir.
Bu durum ve yag gruplari i¢in yas, cinsiyet, ges- ta-
syonel yas, simfis-fundus yiiksekligi, boy, otu-
rurken boy, uzunluk, agirlik, ¢evre Olgiileri (bas,
kol, gogiis, bel, kalga, baldir) ve deri kivrim kalin-
liklarmin (triseps, subskapular, uyluk) olgiilmesi
Onerilmistir. Ayrica bu 6l¢limlerin bazilarindan elde
edilen derive indislerin hesaplanmasi uygun
goriilmiistiir. Hangi yas ve durum grubu i¢in hangi
Olglimlerin yapilmasinin uygun olacagi ve hangi
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derive indislerin hesaplanmasi1 gerektigi Tablo 3'de
ayrintilt olarak gosterilmistir (4).
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