Pratik Bilgiler

Herhangibir memeli hayvan tarafindan isinlan veya
ciltteki c¢izik, yara-bereden yakinan kisilere yapilacak
islemler:

1. Isiran hayvan kedi, képek gibi evcil bir hayvan
olup, muntazam kuduz asilari yapilmis ise ve higbir ku-
duz belirtisi gdstermiyor ise hig bir isleme gerek yok.

2. lIsiran hayvan sahipsiz bir kedi, koépek, at, sigr,
esek ise ve isirdiktan sonra kacmis, hi¢ bir bilgi elde
etmek mimkun degil ise:

a. Isinlan yerin temizligi (sabunlu su ile yika-
mak)

b. RIGH (Rabies Immunoglobulin Human)
veya kuduz immin beygir serumu

c. Kuduz asisi

3. Isiran hayvan evcil fakat asisiz ve geceleri
evin bahgesine baglh olmadan terkedilen bir hayvan ise,

Hayvanda en ufak bir kuduz suphesi var ise, der-
hal a, b, c siklari uygulanmalidir. Bu supheli hayvanla-
rin beyninde fléresan antikor boyama teknigi ile viral
proteinleri saptamak Ulkemizde mumkin degildir. Mim-
kiin olan yerlerde de (Ankara, Istanbul, Izmir gibi) gii-
venilirligi suphelidir. Sonuglarin hep pozitif geldigi bilin-
mektedir.

4. Hayvan provokasyon olmaksizin birden fazla
kisiyi 1sirmig, salyasi akan, gereksiz havlamalar veya
tersine asirn suskunluk veya saga sola amagsiz kostur-
ma gosteren bir hayvan ise derhal isinlan kisiye a, b,
¢ stklar uygulanmalidir. Hayvan o6ldurilmeli ve topraga
derin olarak gémulmelidir.

5. Isiran hayvan yakalanmis ve hi¢ bir kuduz be-
lirtisi gostermiyor ise 10 gin gdézlem altinda tutulmali.
Isinlan kisiye yalniz a sikki uygulanmali, hayvanda ku-
duz belirtisi goérilince b ve c siklarina basgvurulmali.
Bu konuda asagidaki bilgilerin dikkate alinmasinda ya-
rar gorlyoruz:

Her seyden 6nce hekim isiran hayvanin kuduz ol-
madigindan emin olmali. Cunkiu, kuduzda inkibasyon
periyodu (insan igin) ortalama 1-2 aydir. Bu sire yillar-
ca slrebilecedi gibi 4-5 glne kadar kisalabilir. Asila-
nanlarda aktif antikor yapimi 7-8.ginl yeterli dizeye
¢cikacagi duasinilirse 10 gin beklemekle 17-18 gunlik
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bir gecikme s6z konusu olabilecektir. Virls 1sirik yerin-
deki kas dokusunda bir miktar ¢ogaldiktan sonra hem
duyu hem motor sinirler boyunca santral sinir siste-
mine dogru giinde 8-20 mm'lik bir hizla ilerler. On yedi
ginin sonunda 136-340 mm'lik yol katetmis olur. O-
zellikle bas-boyuna yakin isiriklarda bu konu ¢ok
6nemli olmalhdir. Santral sinir sistemine ulasmis virusa
immin sistemin bir faydasi olmayacaktir. Ensefalit ge-
listikten sonra 6lim kaginilmaz olacaktir. Gergi kudur-
mus kopek veya kedi en fazla 5-6 giin yasar, dolayi-
siyle 10 gin beklemeye gerek kalmaz. Hayvan 0l-
diginde mutlaka asi ve antiseruma baslanmali, kuduz-
dan olip 6lmedigini saptamak i¢cin zaman kaybedilme-
melidir. Isirik yerinde virusa 3 gln sire ile rastla-
nilmistir. Verecegimiz pasif antikorlar bu sire iginde
asidan ¢ok daha o6nemli rol oynayacaktir. Onun igin
sadece asiya glvenip antiserum kullanmamak ¢ok sa-
kincalidir. Ancak daha 6nce kuduz asisi yapilmis olan-
larda antiserumdan vazgegilebilir. insan diploid hiicre
kuduz asisi yapilmasina ragmen kuduzdan 6lmis 13
vaka vardir. Ancak bunlarda ya asiya ¢ok ge¢ baslan-
mistir, ya" as1 karin derisi altina yapilmistir veya anti-se-
rum uygulanmistir. Prognozu bu kadar kéti olan bir
hastalikta elimizde HDCV oldugu halde, 10 glinlik g6z-
lem silresi doluncaya kadar beklemek kanimizca ku-
mar oynamak demektir. Diyelim ki, hayvan kuduz degil,
en fazla 0, 3 ve 7. glnlerde bosuna 3 asi yapilmis
olacakti, kaldi ki pek bosuna sayilmaz, bundan sonraki
isiriilmalarda yardimi saglayacaktir. Sadece iki doz rapel
yeterli diizeyde antikoru hizla saglayacaktir. Entellektiel
kisiler bir hayvan tarafindan isirilip hekime basvur-
dugunda, hekim "asiya gerek yok" derse "garanti verir
misiniz?" diye sorarlar. Hi¢ bir hekim bu konuda garan-
ti vermemelidir. Képekte kuduz belirtisi olmadan bir iki
gin o6nce salyasinda kuduz virusu bulunabilir (daha
once bulunmaz, cinkl viris periferden santral sinir
sistemine, sonra tekrar perifere ve bu arada tikrik
bezlerine gelecektir).

6. Isiran hayvan kurt, tilki, ¢cakal gibi yabani hay-
van ise derhal a, b, c siklari eksiksiz uygulanmalidir.
7. Yarasa isirmalarinda a, b, ¢ uygulanmalidir.

8. Isiran hayvan kagcmis ise, i1sinlan kisi 10-15 ve
hatta 20 gin sonra dahi basvursa asi ve anti serum
yapilmalidir.
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9. Asinin gerekli géruldigd durumlarda antiserum
da mutlaka gereklidir. Ancak daha Once asilanmis
olanlarda verilmeyebilir.

10.1sirilan kisi isirildiktan 10 glin veya daha sonra
hekime basvurmus ve isiran hayvan halad sag ise her-
hangi bir seye gerek yoktur. ClinklU kuduran kedi, ko-
pek gibi hayvanlar kudurduktan sonra en fazla 5-6 gun
yasar. Kopekteki inkibasyon periyodu igerisinde isiril-
manin oldugunu dasinsek, bu devrede kdpegin salya-
sinda henliz viris bulunmaz. Viris santral sinir siste-
minde ¢ogalmaya basladiktan yani ensefalit olustuktan
sonra perifere dodru ve bu arada bir gok organ gibi
tukrik bezlerine gelir.

KUDUZ ASILARI

1. Louis Pasteur'in kuduz bir inegin beyninden
elde ettigi ve tavsan beyninde pasajlarini yaparak atte-
nie hale getirdigi kuduz virusu asisi. Bu virls sabit vi-
ris adi ile anilip laboratuvarda kuduz asisi Uretiminde
ve hayvanlarin asilanmasinda kullanilir. Bu attenie vi-
ris insanlarda o6ldldrdlmeden asi olarak kullaniimaz.
Halen insanlarda kullaniimakta olan kuduz virusu asila-
ri canl virls igermez. Attenue canli viris yalniz LPas-
teur tarafindan kullaniimistir (1885).

2. Semple asisi: Koyun veya tavsan gibi hayvan-
larin beyinlerinde dUretilmis sabit virus igerir.
RSMHE'nde halen %5'lik koyun beyni sispansiyonunu
iceren bu asi imal edilmektedir. Virusu inaktive etmek
icin fenol veya betapropiyolakton kullanilir.

Bu asi karin derisi altina 14-20 gunlik semalarla
uygulanir, iki ytuz-1600'de bir olasilikla post vaksinal
ensefalite neden olabilir. Bunlarin da %14'inde 6lim
gorulebilir. Bir gok ulkenin terkettigi bir asidir.

3. Yeni dogmus fare beyinlerinde hazirlanan asi:

Beyin dokusunda henlz miyelin gelismeden hazir-
landigindan post vaksinal ensefalit gorilme sansi
1/8000 gibi dusuktar.

4. Ordek embriyonu asisi: Sabit viriis, embriyonlu
o6rdek yumurtasinda cgogaltilir. Bu asi %10-20 kadar
kiside yeterli antikor olusturamiyor.

5. Ordek embriyonu doku kiltiri asisi: Ordek
embriyonu hicreleri siselerde cogaltildiktan sonra sabit
virus Uretiminde kullanilir, yani bir doku kdltird asisidir,
ancak kullanilan hicreler insan kaynakli degildir. HDCV
kadar etkilidir.

6. Human Diploid Celi Vaccine (HDCV): insan
kaynakli VVI-38 hicre kulturlerinde uretilmis sabit virls
icerir. Tum dunyada en ¢ok tercih edilen asidir. Liyofi-
lize olup, her enjeksiyonu 1 ml'dir. Deltoid kas igine 0.,
3., 7., 14., 28. gun olmak lUzere 5 enjeksiyonda as! ta-
mamlanir. Ulkemizde bazi bilyikk eczaneler de bulunur.
Halen Ankara RSMHE Kuduz Asisi istasyonunda da
bu asi uygulaniyor.

7. Rhesus maymun diploid hucre kiltiri asisi.

8. Vero hucre kiltarlerinde Uretilmis sabit virls
asisl.
9. Inek fetiisii bébrek hiicreleri kiltirii asisi.

10. Hamster bdbrek hicreleri kultari asisi.

ALTAY
KUDUZ PROFILAKSISIi

11.RVA (Rabies Vaccine Adsorbed).

Not: Bazi merkezlerde kuduz asisi intrakutan uy-
gulanir.

Avcilarla, kuduz laboratuvarinda calisanlara 0, 7,
21, 28.gunlerde yapilacak asi 2-3 yilda bir 1 ml rapel
ile devam edilir.

Daha énce kuduz asisi yapilmis kisilere, kuduz
sUpheli bir hayvan tarafindan isirilma halinde 0. ve
3.gun birer ml rapel yapilmasi yeterlidir. Tabii bu uygu-
lama HDCV igin gecerlidir.

Asi volimu cocuklarla erigkinlerde aynidir.

Sonradan kuduzdan 6ldigi anlasilan hasta
muayenesi, tedavi ve bakimi yapmis saglik personelinin
kuduz asisi ve serumunu yaptirma geregi hakkindaki
bilgilerimiz yetersizdir. Clinkii simdiye kadar insandan
insana kuduzun bulastigini gdésteren bir olgu yoktur. Bu
tir bulasma, sadece kornea transplantasyonu ile ol-
mustur. Ancak virdsidn solunum yolu mukozasindan
gecebilecegini gdsteren durumlar bildirilmistir. Bu ne-
denle saglik personelinin kendilerinin bu konuda karar
vermeleri yerinde olur. Kanimizca asilanmamalarini
6nermek zordur.

Vaccinia-rekombinant rabies asisi Avrupa ve Ame-
rika Birlesik Devletlerinde yabani hayvanlari oral yoldan
asilamak amaci ile kullaniimaktadir. Amag yabani hay-
vanlar arasindaki kuduzu ve dolayisiyle evcil hayvanla-
ra bulasi 6nlemektir. Tabii bunun maliyeti oldukc¢ca yuk-
sektir.

KUDUZ ANTIiSERUMU

1. RIGH (Rabies Immune Globulin Human): Ku-
duz asisi ile hiperimmin durumuna getirilmis dondrlerin
plazmalarindan hazirlanmis immunglobulindir. Kilogram
basina 20 IU kullanilir. Yarisinin isirik yeri yakinina, ya-
risinin da i.m. enjeksiyonu gerekir. Ancak bazen isirik
yeri enjeksiyona musait olmayabilir, i1sirik yerine damla-
tihr ve geriye kalan tama yakini sadece gluteal bdlgeye
i.m. verilir. 1 ml'sinde 150 IU bulunan 5 ml'lik flakonlar
halindedir.

2. Heterolog Kuduz Antiserumu: Cok kez kuduz
asisi ile hiperimmin hale getirilmis beygirlerden elde
edilmis, sulandirilmis serumdur. Her ml'sinde 200 IU
bulunan 5 miITik flakon seklindedir.

Kilogram basina 40 IU olarak kullanilir. Ulkemizde,
Fransa'dan ithal edileni bazi blylk eczanelerimizde ve
RSHE Kuduz Asi istasyonlarinda bulunmaktadir. Kul-
lanmadan dénce perkatan cilt testi yapilmasi gerekir.
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