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Klasik Tiirk Miiziginin Agr1 ve Kayg:
Diizeyine Etkisi: Girisimsel Kardiyolojide
Randomize Kontrollii Bir Caligma

The Effect on Pain and Anxiety Level of
Turkish Classical Music: A Randomized
Controlled Trial in Interventional Cardiology

OZET Amag: Bu galisma koroner anjiyografi sirasinda yapilan miizik terapinin ilk kez intrakoro-
ner stent uygulanacak hastalarin agr1 ve kayg: diizeyine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Gereg ve Yontemler: Aragtirma, 20 Eyliil-20 Kasim 2013 tarihleri arasinda bir devlet hastanesinin
koroner anjiyografi tinitesinde yiritilmustiir. Aragtirmaya alinma 6lgiitlerine uygun, 60 hasta,
kontrol grubu (n=30) ve miidahale grubu (n=30) olmak {izere basit randomizasyonla iki gruba ay-
rilmistir. Aragtirma verileri, Veri Toplama Formu, Durumluk-Stireklilik Kayg: Envanteri (State
Trait Anxiety Inventory, Stai-Form Tx1-Tx-2) ve agr1 6lcegi “viziiel analog skala (VAS)” ile top-
lanmugtir. Miidahale grubu (MG) ve kontrol grubu (KG) hastalarina koroner anjiyografi éncesi s1-
rasiyla STAI-Form Tx-1 ve STAI-Form Tx-2 uygulanmistir. MG’ye islem boyunca Tiirk Klasik
Miizigi “Ussak Makami’nda hazirlanmig miizik terapi CD’ si ile miizik dinletilmis, KG’ye ise din-
letilmemistir. Islem sonrasinda, her iki gruptaki hastalara VAS ve STAI-Form Tx-1 yeniden uy-
gulanmustir. Aragtirmada kullanilan veriler SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Bulgular %95 giiven aralifinda ve p<0,05 anlamhlik diizeyinde degerlendirilmistir. Bulgular:
Miizik terapi yapilan MG hastalarin islem sonrasinda kayg: diizeyi ve agr1 algilamasi, standart pro-
tokol uygulanan KG’a gore diisitk bulunmustur. KG ile MG’nin kayg diizeyi ve agr1 algilamasi or-
talamasi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,034 ve p=0,047). Sonug: ik kez
intrakoroner stent uygulanacak hastalarda islem sirasinda dinletilen Klasik Tiirk Miizigi, hastala-
rin kayg: diizeyini ve agri algilamasimi disiirmede etkilidir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete; koroner anjiyografi; miizik terapisi; agr; stentler

ABSTRACT Objective: This study was performed to determine the effect on pain and anxiety
levels in patients who performed the first time intracoronary stenting of music therapy during
coronary angiography (CA). Material and Methods: The research was performed between dates
20 September-20 November 2013 in angiography unit of a domestic public hospital. 60 patients
proper to the inclusion criteria were divided into two groups with the simple randomization as
the control group (n=30) and the intervention group (n=30). The data were collected with
“State-Trait Anxiety Inventory (STAI)-Form Tx-1”, “STAI-Form Tx-2” and the pain scale “visual
analog scale (VAS)". Before coronary angiography, to intervention group (IG) and control group
(CG) patients STAI-Form Tx-1 and STAI-Form Tx-2 were applied, respectively. During this
process, the IG was listened the music therapy CD which prepared on ‘Turkish Classical Music
Ussak Makam’. However, the CG was not listened. After this process, both groups were applied
VAS and Stai-Form Tx-1. Obtained data were analyzed with the SPSS statistical software pro-
gram. Results were evaluated at 95% confidence interval and p<0.05 significance level. Results:
After this process, anxiety level and perception of pain of IG patients who performed music
therapy were found lower than CG patients who performed the standard protocol. The differ-
ence between the average of anxiety level and perception of pain of IG and CG patients was sta-
tistically significant found (p=0.034 ve p=0.047). Conclusion: The music therapy performed
during the process has an impact for reducing anxiety level and perception of pain in patients
undergoing intracoronary stenting.

Key Words: Anxiety; coronary angiography; music therapy; pain; stents
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apilan bilimsel ¢aligmalarda, rahatlamay Ornekleme alinma ol¢iitleri olarak; daha 6nce

-! saglamak, agr1 ve anksiyeteyi azaltmak, gi- intrakoroner stent uygulanmamis olma, 18 yas ve
risimsel isleme destek olmak ve hayat kali- izeri olma ve igitme ile ilgili sorunlari olmamas:

tesini iyilestirmek i¢in miizikle tedavi yonteminin ~ olarak belirlenmigtir. Daha 6nce intrakoroner stent
etkili oldugu belirlenmistir."® Giiniimiizde hasta-  girigimi yasayanlar, isitme ile ilgili sorunu olanlar,
nelerde; terapotik olarak palyatif bakimda, yogun ~ primer acil kardiyak vakalar ve aragtirmaya katil-
bakimda, cerrahi operasyonlarda, psikiyatri, onko- ~ maya goniilli olduktan sonra aragtirmanin her-

loji, kadin-dogum, pediatri tinitelerinde, koroner hangi bir agamasinda ayrilmak isteyen hastalar
bakimda, radyoterapi, kemoterapi tedavisinde tibbi ¢ahigma dis1 birakilmgtar.

prosediirlerin uygulandigi durumlarda miizik te-

CALISMA PROTOKOLU

rapi kullanilmaktadur.
Arastirmaya alinma o6l¢iitlerine uygun 60 hasta,

Girisimsel islemin ilk kez yasanacak olmasi ve kontrol grubu (KG=30) ve miidahale grubu

kalp hastalarinin 6liim korkusu yasamasi, agr1 ve (MG=30) olmak fizere basit randomizasyonla iki

kayg1 diizeyini artirarak girisimsel islemin basari- gruba ayrilmistir. Calismaya katilan hastalara yas,

sin1 engelleyebilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda, cinsiyet ve medeni durum gibi sosyodemografik

miizik terapinin hastalarin agr1, anksiyete, yasam ozellikleri belirlemek icin, veri toplama formu ve

bulgular: ve stres hormonlar: iizerine etkisi oldugu kayg: diizeyini élcmek icin Durumluluk-Siireklilik

gosterilmigtir.! Literatiirde yer alan aragtirmalarda Kayg1 Envanteri [State-Trait Anxiety Inventory

miizik terapide Klasik Bat1 Miizii tercih edilmis  (STAT)] uygulanmugtir. Iglem sirasinda MG’ye
olup, Klasik Tiirk Mizigi az sayida kullanilmigtir.*? miizik terapi yapilmis, KG’ye ise yapilmamugtir.
Klasik Tiirk Miizigi'nde yer alan musiki makamla- Islem bitiminde kayg: diizeyi STAI ile agr1 diizeyi
rindan “Ussak” makaminin, terapi amaciyla daha ise Viziiel Analog Skala (VAS) ile degerlendiril-
once girisimsel kardiyoloji alaninda kullanildigina mistir (VAS: 1 Agr1 yok, 10 Dayanilmaz agri)
rastlanmamigtir. Girisimsel kardiyolojide “Ussak” (Sekil 1).

makaminin tercih edilmesinin nedeni; kalp rahat-
sizliklarinda, uyku ve istirahatte de faydali olmasi

ve gevseme hissi vermesidir.® Etkin bir girisimsel Foroner Aot pananan sl
(n='
islem yapabilmek i¢cin miizik tedavisi se¢ilirken ki-
.« v o . . Aragtirma dig birakilan hastalar (n=52)
sinin yag1, hastaliginin ne oldugu, psikolojik ve sos- o
o e *  Kriterlere uymayanlar {n=30)
yal durumu da goz 6ntinde tutulmalidir.
#  Primer acil kardiyak vakalar n=18)
Bu c¢aligmada, koroner anjiyografi sirasinda + Arastimadan aynlanlar (n=4)

Aragtirmaya dahil edilen hastalar{n=60)

dinletilen Klasik Tiirk Miizigi'nin ilk kez intrako-
roner stent uygulanacak hastalarin agr1 ve kaygi

= Bilgilendirilmiz gnilla

diizeyine etkisinin arastirilmasi amaclanmistir. clur sl

*  Veri toplama formlan
uyguland.

I GEREG VE YONTEMLER l

Bu ¢aligma, tek-merkezli randomize kontrollii kli- 1 J
Kontral Grubu (n=30)

. . Miidahale Grub
nik bir ¢caligmadir. e
1

iglem sirasinda mizik

GALIISMA PU PU LASYU NU fslem sirasinda mazik terapi yapilmad.

terapi yapild.

* StarTx-l ¢ StaeTel

Caligma, bir devlet hastanesinin koroner anjiyo-
grafi initesinde 20 Eyliil-20 Kasim 2013 tarihleri
arasinda yapilmigtir. Yerel etik kurulundan izin ah-

*  VAS uyguland. *  VAS uyguland

i

nan c¢alismada, hastalara ¢aligma hakkinda bilgi- SEKIL 1: Galisma profil, akis semasI.
lendirme yapilmis ve yazili olurlar alinmistir. VAS: Viziiel analog skala; STAI: “State anxiety invertory”.
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Miizik terapisi i¢in uygun miizik se¢imi Tiirk
Musikisini Arastirma ve Tanitma Grubu (TU-
MATA) danmigmanhginda, Klasik Tiirk Miizigi
“Ussak” makami kullanilmasina karar verilmistir.
TUMATA tarafindan hazirlanmis terapi CD’si ile
miizigi hastalara dinletmek i¢in CD c¢alar kullanl-
mistir. Miizik terapi uygulama protokolii ise; hasta
yatar pozisyondayken, bir seans siiresince genis ve
rahatlatic1 bir ritim ve su sesi egliginde, ney, rebab,
¢eng, ud, dombra ve riibab ile emprovize (ritimli
taksim) yapilmistir.® islem siiresi hastaya gore fark-
hilik gosterdigi icin, miizik 20-60 dk arasinda din-
letilmis olup standart bir siire belirlenememistir.
Fakat dinletilen miizigin akici, sozsiiz ve algak
tonda olmasina, vurmali calgilar1 en az diizeyde
icermesine ve ses siddetinin 60 dB olmasina 6zen
gosterilmistir.” Islem sirasinda hastaya 6ksiirme ko-
mutlar verildigi i¢in kulaklik kullanilmamigtir. CD
calar ile anjiyo salonuna miizik yayini yapilmistir.

DURUMLULUK- SUREKLI KAYGI ENVANTERI

Asil formu ingilizce [State-Trait Anxiety Inventory
(STAI)] olan bu envanteri N. Oner ve A. Le Compte
Tiirkge’ye uyarlamiglardir.® Spielberger ve ark. ta-
rafindan, bireylerin siirekli ve durumluluk kayg:
diizeylerini ayr1 ayr1 saptamak amaciyla yirmiser
maddelik bir 6l¢ek gelistirilmigtir.’

Durumluluk kayg: 6l¢egi; bireyin belirli bir
anda ve belirli kogullar altinda kendini nasil his-
settigini, icinde bulundugu duruma iligkin duygu-
larim1 dikkate alarak cevaplamasini gerektiren
sorulardan olusmaktadir. Durumluluk kayg 61-
¢egi 20 ifadeden olugmaktadir. Durumluluk kaygi
6lcegi, bireyin i¢cinde bulundugu durumda yaga-
d1g1 duygu ya da davranislar siddet derecesine
gore; 1) Hig, 2) Biraz, 3) Cok ve 4) Tamamen gibi
siklardan birini isaretlemek suretiyle cevaplan-
dirmasim gerektirir. Durumluluk kayg: 6lceginde
10 tane tersine donmiis ifade vardir. Bunlar 1, 2,
5, 8,10, 11, 15, 16, 19, 20. maddelerdir. Geri kalan
3,4,6,7,9,12,13, 14,17, 18. maddeler ifadeyi dog-
rudan olcer.

Siirekli kaygi 6lcegi; bireyin kendini genellikle
nasil hissettigini 6l¢en sorulardan olusur. Bu 6l-
cekteki sorular agirlik derecelerine gore birden
dorde kadar degisir. Olcekteki secenekler 1) He-

men hicbir zaman, 2) Bazen, 3) Cogu zaman,
4) Hemen her zaman seklindedir. Olgekteki 21, 26,
27, 30, 33, 36, 39. sorular tersine donmtis ifadeleri;
22,23, 24, 25, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 37, 38, 40 nu-
marali sorular ise dogrudan ifadeleri Oolger.
STAT'min dogru sonug vermesi i¢in, katilimcinin
6lcek sorularinin en az dort ve daha fazlasina cevap
vermesi gerekir.

Her iki olgekteki ifadeler dogrudan ve tersine
dondiirtilmiis olmak iizere iki tiirdiir. Dogrudan
ifadeler olumsuz duygular; tersine dondiirilmiis
ifadeler ise olumlu duygular gosterir. Dogrudan
ifadelerde; 4 degerindeki cevaplar kayginin yiiksek
oldugunu, 1 degerindeki cevaplar ise kayginin
diisiik oldugunu gosterir.

Tersine donmiis ifadelerde ise 1 degerindeki
cevaplar yiiksek kaygiy1 4 degerindeki cevaplar
dusik kaygiy:r gosterir. Tersine donmiis ifadeler
puanlanirken 1 agirlik degerinde olanlar 4’e; 4
agirlik degerinde olanlar ise 1’e dontistiirtilmiis-
tlir. Sorulara verilen cevaplar toplanarak toplam
kaygi puani hesaplanmistir. Her iki 6lcekten elde
edilen puanlar kuramsal olarak 20-80 arasinda
degismektedir. Puanin yiiksek olmas: yiiksek
kayg1 seviyesini, diigitk olmas: ise diisiik kayg: se-
viyesini ifade eder.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Arastirmada elde edilen veriler SPSS paket prog-
rami kullanilarak analiz edilmigtir. Verilerin de-
gerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel metot-
lar (frekans, yiizde, ortalama, standart sapma); ana-
lizinde Kruskal Wallis H-Testi, Mann Whitney-U
testi, lojistik regresyon analizi, Cronbach’s Alpha
katsayis: kullanilmistir. Elde edilen bulgular %95
giiven araliginda ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

I BULGULAR

MG ve KG’deki bireyler cinsiyet ve yas gruplari
acisindan benzerdir (p>0,05) (Tablo 1).

Katilimcilarda igslem 6ncesinde durumluluk
kayg1 diizeyi puan ortalamasi KG 46,10 ve MG
48,40 olarak olciilmiistiir. islem éncesinde MG ve
KG’deki hastalarin durumluluk kayg: diizeyleri
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TABLO 1: Miidahale ve kontrol grubundaki bireylerin tanitici bilgileri.
Kontrol grubu (n=30) Miidahale grubu (n=30)
Tanitici bilgiler n % n % p
Cinsiyet Kadin 11 36,7 9 30,0 058
Erkek 19 63,3 21 70,0 ’
Yas gruplari (yil) 30-44 4 13,3 4 13,3
45-59 12 40,0 11 36,7
0,98
60-74 11 36,7 1 36,7
75 ve lizeri 3 10,0 4 13,3
Toplam 30 100,0 30 100,0
puan ortalamalar arasindaki fark anlaml degildir I
TARTISMA

(p=0,29). Miizik terapi esliginde yapilan intrakoro-
ner stent yerlestirme islemi sonrasinda MG’deki
hastalarin durumluluk kayg: diizeyi ortalama puamn
33,20 olarak bulunmustur. Miizik dinletilmeyen
KG’deki hastalarin ise iglem sonrasi durumluluk
kaygi diizeyi ortalama puani 36,57’dir. MG ve
KG’deki hastalarin islem sonrasinda durumluluk
kayg: diizeyleri arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p=0,034) (Tablo 2). islem sonrasinda
MG hastalarinin kayg: diizeyi, KG'dekilerin kaygi
diizeyine gore daha diistiktiir.

KG’nin iglem sonrasi agr1 diizeyi puan ortala-
masi 0,40+0,89 bulunurken, MG'nin 0,07+0,36 ola-
rak bulunmustur. Miizik dinletilen MG ve miizik
dinletilmeyen KG hastalarinin agr1 diizeyleri ara-
sindaki bu fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p=0,047) (Tablo 3). MG hastalarinin agr1 diizeyi
KG’dekilere gore daha dugiiktiir.

Bu calismada tamamlayici bir tedavi yontemi olan
miizik; girisimsel kardiyolojide, kayg: ve agr dii-
zeyine etkisini incelemek icin kullanilmistir. Has-
talarin ilk kez kargilagacaklar: intrakoroner stent
uygulamasinin yaratacag bilinmezlik duygusu ve
korkusunun agr1 algilamasini etkileyebilecegi dii-
stuniilmiistiir. Hastalarin kayg: duymasi, islemin
hasta i¢in anlami, iglemi bilinmeyen bir tehlike
gibi gérmesi ve islem hakkinda yanitlayamadig:
sorular olmasi anksiyetenin artmasina neden ola-
bilmektedir.® Miizik terapi bu nedenle, hastaligin
tim yonleri ile basa ¢ikmak i¢in hastaya destek
olabilir, fiziksel, duygusal, sosyal ve ruhsal refahi
artirarak agriy1 azaltmaya yardimc olabilir. Bir-
¢ok farmakolojik miidahaleyle kargilastirildiginda
miizik terapinin giivenli ve minimal yan etkileri
vardar.'

TABLO 2: Miidahale ve kontrol grubundaki bireylerin islem éncesi ve sonrasi durumluluk kaygi puanlarinin dagilimi.

Kontrol grubu (n=30)

Durumluluk kaygi diizeyi Ort. SS Min
islem dncesi 46,10 9,81 34
islem sonrasi 36,57 615 30
iglem sonrasi ve iglem dneesi farki -10,20 1,07 -30

Miidahale grubu (n=30)

Max Ort. SS Min Max p
64 4840 6,58 35 58 0,29
53 3320 585 24 47 0,034
2 -15,20 847 -27 5 0,042

Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; Min: Minimum; Max: Maximum; p<0,05.

TABLO 3: Miidahale ve kontrol grubundaki bireylerin islem sonrasi agri diizeyi puanlarinin dagilimi.

Kontrol grubu (n=30)
SS Min
0,89 0

VAS puani
islem sonrasi

Ort.
0,40

Miidahale grubu (n=30)
SS Min Max p
0,36 0 2 0,047

Max Ort.
3 0,07

Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; Min: Minimum; Max: Maximum; p<0,05; VAS: Viziiel analog skala.
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Miizigin, stres hormonlari, fizyolojik para-
metreler, agr1 ve anksiyete iizerine etkisi incelen-
diginde, invaziv tibbi igslemler sirasinda, miizigin
o6nemli dl¢iide stres hormon diizeyleri, fizyolojik
parametreleri, akut agr1 ve anksiyeteyi azalttigini
gosteren c¢aligmalar yapilmigtir.'""* Miizik terapi
yapilan c¢alismalardan birinde, tasinabilir bir
medya oynatici araciligiyla (IPOD) dinletilen mii-
zigin, fizik tedavi sirasinda hissedilen agriya kars
analjezik etki gosterdigi bulunmustur. Yine no-
ropatik agrisi olan hastalarda, dinlendirici miizi-
gin agrn siddeti tizerinde etkisini aragtirmak i¢in
algoloji kliniginde yatan 30 hastaya Klasik Tiirk
Miizigi bir medya oynatici (MP3) ve kulaklik kul-
lanarak 60 dk uygulanan miizik terapi ¢aligma-
sinda da noropatik agris1 olan hastalarin agn
siddetinin azaltilmas: i¢in, standart bakimin yan
sira miizik terapinin de dahil edilmesinin etkili bir
uygulama oldugu sonucuna ulagilmigtir.’ Caligma-
mizda da, miizik terapinin iglem sonrasinda agr al-
gilamasi degerlendirildiginde, miizik terapi yapilan
MG’nin miizik terapi yapilmayan KG'ye gore agr1
diizeyi ortalamasi diigsitk bulunmustur (p=0,047).
Islem sirasinda yapilan miizik terapinin, MG’deki
hastalarin isleme baglh agr1 algilamasini etkileye-
rek diisiirdiigii soylenebilir.

Yapilan bir caligmada, bolgesel anestezi esna-
sinda dinletilen miizigin, hastalarin kaygi diizeyini
azalttig1 ve hasta memnuniyetini artirdig1, miizigin
anestezi uygulanan hastalar tizerinde olumlu bir et-
kisi oldugu gozlenmistir."® Yapilan bagka ¢aligmalar
da miizigin kayg: diizeyini azalttigini gostermis-
tir.'6!7 Calismamizda da aragtirmalarin sonuglari ile
benzer sonuglar bulunmustur. Miizik terapi yapi-
lan MG ve standart bakim yapilan KG’nin, islem
oncesi durumluluk kayg: diizeyi ortalamalar: ara-
sinda fark yoktu (p=0,29). KG’nin islem sonras: du-
rumluluk kaygi diizeyi ortalamasi 36,57 puan
bulunurken ¢aligma grubunun kaygi diizeyi ortala-
mast 33,20 puan bulunmustur. Miizik terapi yapil-
diktan sonra MG’nin iglem sonrasi durumluluk
kayg:
(p=0,034). Calismamizda “Ussak” makaminda din-

diizeyinde diislis oldugu saptanmistir
letilen miizigin ilk kez stent uygulanan hastalarin

kayg: diizeyini azaltmada etkili oldugu diisiiniile-
bilir.

Girisim 6ncesinde miizik terapinin uygulan-
mast, anksiyeteyi ve anksiyetenin kontrolil i¢in
gerekli sedatif ilaglarin miktarini azaltabilir (KD
Sinif A).” Caligmamizda ise, iglem sirasinda ve
sonrasinda sedasyona ihtiya¢ duyulmadig: icin
miizik terapinin sedatif ila¢ maruziyetine etkisi
degerlendirilememistir. Lai ve ark. ¢caligmalarinda,
kulaklik kullanarak dinletilen sakinlestirici miizi-
gin, hastalarda anksiyeteyi azaltti§1 sonucuna var-
muglardir.”® MG’de, hastanin ilk kez deneyimledigi
intrakoroner stent yerlestirme igleminde yaganan
kayg: diizeyini miizik terapinin azaltmasinin yani
sira, standart protokolle islem yapilan KG’nin kaygi
diizeyindeki diigme nedeni olarak hastalarin ifade-
sine gore islem basarisinin da hastay1 rahatlatmig
olabilecegi diistintilebilir. Koroner kalp hastalig:
olanlarda stres ve anksiyeteyi azaltmak i¢in mii-
zigin etkisinin incelendigi sistematik c¢aligmada,
az saylda arastirma kardiyak cerrahi veya prose-
diirler sonras1 opioid aliminda miizigin olumlu
etkisi oldugunu gostermistir. Fakat bu kanitin
giiclendirilmesi i¢in daha fazla sayida arastirma
gereklidir.” Tibbi prosediir uygulanan ¢ocuklarda
ve erigkinlerde, agr1 ve anksiyete iizerine miizik
tabanli miidahalelerin etkilerinin arastirildig: bir
bagka sistematik ¢alismada da randomize kont-
rolli 50 galigma incelenmis, ¢aligmalarin tibbi
prosediir ve miidahale tiirii agisindan biiyiik fark-
hiliklar icermesi nedeni ile bir meta-analiz yap-
mak miimkiin olamamistir. Incelenen farkl
caligmalarda, katilimcilarin yaklagik yarisi (%48)
miizik terapi ile daha az anksiyete yasadiklarini be-
lirtmiglerdir. Az sayida ¢aligmada da, katilimcilarin
%36’s1 miizik terapi ile daha az agr1 bildirmigler-
dir.®

I SONUG

[k kez intrakoroner stent uygulanacak hastalarda
islem sirasinda yapilan miizik terapi i¢in Klasik
Tirk Mizigi “Ussak” makami, 20-60 dk arasinda,
hasta yatar pozisyondayken, bir seans siiresince
genis ve rahatlatic1 bir ritim, bazi enstriimanlar ve
su sesi esliginde dinletilmigtir. Dinletilen miizigin
akici, s6zstiz ve algak tonda olmasina, vurmali ¢al-
gilar1 en az diizeyde icermesine ve ses siddetinin 60
dB olmasina 6zen gosterilmistir. “Ussak” maka-
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Derya CINAR ve ark.

KLASIK TURK MUZIGININ AGRI VE KAYGI DUZEYINE ETKIS]...

minda dinletilen miizigin, hastalarin kayg: diize-
yini ve iglem sonras: agr1 algilamasini azaltmada
olumlu etkisi oldugu sonucuna varilmistir. Hasta-
lara tani ve tedavi siirecinde, standart bakim ile bir-
likte tamamlayici tedavi olarak maliyeti diistik,
glvenli, uygun ve uygulanabilir bir yontem olarak
miizik terapi dnerilmektedir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE GENELLENEBILIRLIGI

Aragtirmaya koroner anjiyografi planlanan hasta-
lar dahil edilmistir. Ancak, hastalara koroner stent
uygulanip uygulanmayacagina islem sirasinda ko-

roner arterlerin durumuna gore karar veriliyor ol-
mast; hedeflenen sayidaki 6rnekleme ulagsmay1 ge-
ciktirmis ve arastirmanin daha uzun zamanda
bitmesine neden olmustur. Acil servisten ve diger
servislerden gelen primer kardiyak vakalar; ajitas-
yon, siddetli g6giis agris1 sikdyeti ve tibbi duru-
munun acil olmasi, iletisim ve zaman problemi
oldugu icin ¢aligmaya dahil edilememistir. Islem
oncesi de agr1 puani degerlendirilmedigi icin islem
Oncesi ve sonrasi arasindaki fark incelenememis-
tir. Aragtirma, calismaya déhil edilen hastalarin
verileri ile sinirh olup genellenemez.
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