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Bir Sentetik Katinon -
Alfa-pirolidinovalerofenon: Flakka

A Synthetic Cathinone -
Alpha-pyrrolidinovalerophenone: Flakka

OZET Alfa-pirolidinovalerofenon (a-PVP) yasa dig1 sentetik bir uyarici olup, sokak ad1 “flakka”dir.
1960' y1llarda santral sinir sistemini uyarici ajan olarak gelistirilmis olmasina ragmen, rekreasyonel
amagh kullanimi son 4-5 yil iginde yayginlagmig, bu maddeye bagh ¢ok sayida zehirlenme ve 6lim
vakasi bildirilmistir. Katinon sinifindan bir madde olan ve ileri derecede bagimlilik yapan a-
PVP’nin ucuz olmas: ve hizli etki gostermesi nedeni ile yasa dis1 iiretimi yapilmaktadir. a-PVP'nin
gliclii farmakolojik etkileri, baslica dopamin geri aliminin inhibisyonu ile gergeklesmektedir. Madde
kullanicilar: bu maddeyi 6fori yapici etkisi nedeni ile tercih etmekte ise de maddenin korkutucu san-
rilara, paranoid psikoza, agir1 ajitasyona ve ¢ok sayida degisik ruhsal duruma yol agabildigi bilin-
mektedir. Internet iizerinden veya perakende satis magazalarindan satin alinabilmektedir ve
genellikle “banyo tuzlar1” olarak satilmaktadir. Bu ¢aligmada; bu maddenin kimyasi, metabolizmas,
farmakolojisi ve toksikolojisi ile ilgili giincel bilgilerin 6zetlenmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: o-PVP; flakka; sentetik katinonlar

ABSTRACT Alpha-pyrrolidinovalerophenone («-PVP) is an illegal synthetic stimulant with the
street name “Flakka”. Although it has been developed as a stimulant for the central nervous system
in the 1960s, recreational use has become widespread over the last 4-5 years, and many cases of
poisoning and death due to this substance have been reported. «-PVP, a part of the cathinones, is
an extreme addictive substance which is cheap and have rapid effect, illegal production is being
done. The potent pharmacological effects of a-PVP are mainly due to the inhibition of dopamine
reuptake. Although people use a-PVP for its high euphoric activity, they are known to easily lead
to frightening delusions, paranoid psychoses, excessive agitation and a variety of different mental
states. It can be purchased online or at retail shops and is usually sold as “bathsalts.” The purpose of
this review is to summarize current information on the chemistry, metabolism, pharmacology and
toxicology of this substance.

Keywords: a-PVP; flakka; synthetic cathinones

eni psikoaktif maddeler 6nemli bir halk saglig ve giivenligi sorunu
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Tasarlanan maddeler arasinda sente-
tik katinonlar, sentetik kannabinoidler, fenetilaminler, triptamin-
ler, fensiklidin tipi maddeler ve aminoindanlar yer almaktadir. Sentetik
katinonlar; son 20 yilda uyusturucu pazarinda diinya genelinde goriiniir
olmus, satislar siklikla yeni internet teknolojilerinin ortaya ¢ikmasiyla ko-
laylasan ¢evrimici pazarlar tizerinden veya perakende satig magazalarindan
yapilmaya baglamistir. Etiketlerinde “banyo tuzlari”, “bitki gidasi”,

» o« M«

“glibre”, “bocek kovucu”, “arastirma kimyasallar1”, “miicevher temizleyici”
» e

ve “leke ¢ikaric1”, “insan tiiketimi i¢in degil” veya “sadece arastirma amagli”
ifadeleri yer almaktadir.! Sentetik katinonlar, yiizyillar boyunca Afrika Boy-
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nuzu ve Arap Yarimadasi’nda psikostimiilan 6zel-
liklerinden dolay1 kullanilmakta olan Catha Edulis
(khat bitkisi)’de bulunan dogal bir monoamin
olup amfetamin benzeri alkaloidin kimyasal tii-
revleridir.? Sentetik katinonlarin bir¢ogu Cin ya
da Hindistan’dan gelmekte, ayrica Avrupa’da Po-
lonya ve Hollanda da iiretilmektedir.3* Gliglii psi-
kostimiilan ve empatojen etkileri nedeni ile,
kokain, 3,4-metilenedioksi-N-metilamfetamin
(MDMA) ve metamfetamin gibi diger yasa dis1
uyusturucu maddelere popiiler bir alternatif olarak
ortaya ¢ikmiglardir.> Mephedron (4-metilmetkati-
non), metilon (3,4-metilendioksimetkatinon), 3,4-
metilen dioksipirovaleron (MDPV), metilkatinon
(4-MEC), 3-florometilkatinon (3-FMC), 4-floro-
metilkatinon (4-FMC), buphedron (a-metilamino-
butirophenon), butilon (beta-keto-N-metil-3,4-
benzodioksibutanamin), metedron (4-metoksimet-
katinon), pentedron (x-metilaminovalerofenon) ve
napiron (napi ronpirovaleron) en bilinen sentetik
katinonlardir.®”

Sokak ad1 “flakka” veya “cakil” olan alfa-piro-
lidinovalerofenon (x-PVP sentetik) bir yasa dis1
uyaricidir.® Kimyasal olarak MDPV’ye benzemek-
tedir. Flakka, ucuz olmas: ve psikoaktif etkilerinin
hizli ortaya ¢ikmasi nedeni ile kisa siirede 6forik
semptomlar elde etmek isteyen insanlar tarafindan
tercih edilen, asir1 derecede bagimlilik yapici bir
maddedir.®

2015 yilinda, Avrupa Birligi'nin uyusturucu
konusunda resmi organi olan Uyusturucu ve Uyus-
turucu Bagimlilig1 Izleme Merkezi'nin caligma
gruplarindan biri olan Erken Uyari Sistemi Calisma
Grubu tarafindan, 80.000 yeni psikoaktif madde ya-
kalanma vakas: rapor edilmigtir. Bu vakalarinin
%601n1n sentetik kannabinoidler ve sentetik kati-
nonlar oldugu bildirilmistir. 2015 yilinda en ¢ok
goriilen bes katinonun «-PVP, 3-MMC, etilon, 4-
CMC ve pentedron oldugu belir- lenmistir.” Diger
yeni psikoaktif maddeler gibi x-PVP’nin klinik et-
kileri, kullananin bireysel 6zellikleri yaninda kul-
lanilan doza ve uygulama yollarina baglidir. Son
yillarda bu maddeye bagh zehirlenme ve 6liim va-
kalarinda artig olup, bu durum endiseye sebebiyet
vermistir.
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Bu madde son zamanlarda yazili ve gorsel
yayin organlarinda zombi yapan madde yaftasi ile
siklikla glindeme gelmekte olup, bu ¢alismada; a-
PVP’nin sentez, metabolizma, farmakoloji, kimya-
sal ve toksikolojik ozellikleri ile ilgili bilgilerin
derlenmesi, bu maddeye baglh zehirlenme ve 6liim
vakalarinin gozden gecirilmesi amaglanmistir.

I KATINONLAR

Katinon; bir aminofenon olup, Catha Edulis (khat)
bitkisinde bulunan dogal bir maddedir.!® Khat, Af-
rika Boynuzu'nda ve Giineybat1 Arap Yarimada-
si'nda yetisen ¢icekli, yapraklarini dokmeyen bir
bitkidir. Yiizyillar boyunca taze khat yapraklarinin
¢ignenmesi, keyif verici etkilerinden dolay: yerel
topluluklarda kiiltiirel ve dini torenlerde bir gelenek
olmustur. Khat ¢igneme, giinliik olarak genellikle
isten sonra erkeklerin birkag saat boyunca toplandig:
ve sohbet ettigi szde khat oturumlarinda da yaygin
olarak uygulanmaktadir. Ozellikle Yemen'de bu
durum 6nemli bir sosyal ve kiiltiirel olgudur."ilk ka-
tinon tiirevleri 20. yiizyilin baglarinda terapotik
amaglar icin sentezlenmistir. Ancak, son 20 yilda bu
sentetik bilesiklerin rekreasyonel kullanimi ortaya
cikmigstir. Sentetik katinonlar genellikle kokain ve
amfetamin benzeri farmakolojik etkilerinden dolay1
istismar edilmektedirler."

Katinonlarin dopamin salinimini uyardig: ve
santral sinir sisteminde epinefrin, norepinefrin ve
serotoninin geri alimini engelledigi belirlenmistir.
Yapilan yeni farmakolojik arastirmalar, mefedron
ve metinon gibi halka yapisi iceren katinonlarin
dopamin, norepinefrin ve serotonin salinimini in-
diiklediklerini, amfetamin benzeri etki gosterdik-
lerini bildirmektedir. MDPV’nin i¢erdigi pirolidin
halkas: maddenin etki giiciinii artirmaktadir. Kati-
nonlar hidrofobik molekiiller olduklarindan ko-
layca hiicre zarlarini ve kan-beyin bariyerini
gecebilmekte ve boylece néronlar arasindaki si-
naptik kavsaktaki monoamin tasiyicilariyla yogun
bir sekilde etkilesime girmektedirler.”

Sentetik katinonlar bazi kaynaklarda kimyasal
yapilar temel alinarak 4 gruba ayrilmigtir:

1) Yan zincirin alfa-karbonunda (Ornegin; 4-
metiletinatinon) ve/veya benzil halkasinda (Orne-
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gin; mefedron) alkil degisiklikleri olusturabilen N-
alkillenmis tiirevleri,

2) 3,4-metilendioksiamfetamin (Ornegin; eks-
tazi veya MDMA) yapisal olarak benzeyen metile-
nedioksibenzil halka tiirevleri (Ornegin; metilon),

3) N-pirolidin tiirevleri (6r., x-PVP),

4) 3,4-metilendioksi halka substitiisyonuna ve
N-pirolidinil parcasina (Ornegin; 3,4-metilendi-
oksi-a-PVP veya 3,4-metilendioksipurovaleron
veya MDPV) sahip sentetik katinon ailesi.!®!3

1 opvp

«-PVP, ilk kez, 1963 yilinda a-PVD’lerde ve a-pi-
rolidino keton literatiiriinde tarif edilmistir.’ Le-
tarji ve obezite icin bir tedavi olarak gelistirilmigtir.
Kétiiye kullanim raporlari nedeni ile piyasadan ge-
kilmistir.

Flakka veya zombi yapan madde olarak bili-
nen (Diger sokak adlar; PVP, ¢akil, kar darbesi, va-
nilya gokytizii, kristal agk ve 6gtitme) «-PVP’nin
2011-2015 yillar arasinda en sik ele gegirilen sen-
tetik katinonlardan biri oldugu bildirilmistir."* Av-
rupa Birligi tarafindan 2010 yilina kadar higbir
o-PVP vakas: bildirimi yapilmamis iken, 2012 y1-
linda 85 ve 2014 yilinda 670 yakalama vakasi bildi-
rilmigtir.”>Avrupa Birligi tarafindan 2012-2015
yillar1 arasinda yapilan toksikolojik analiz sonugla-
rina goére 115 6liim vakasinda+-PVP’nin pozitif ¢ik-
t181 rapor edilmistir. Yirmi {i¢ vakada ise a-PVP’nin
dogrudan 6liim sebebi oldugu veya 6liimiin etken-
lerinden biri oldugu kabul edilmigtir. Eyliil 2014-
Aralik 2015 tarihleri arasinda, Florida’da o-PVP’ye
bagl 80 6liim vakasi ve hastane acillerine binlerce
bagvuru oldugu bildirilmis olup; medyada, zombi
benzeri davranislara, yamyamlik gibi hareketlere
sebep oldugu yer almigtir.'®

a-PVP'NIN KIMYASAL YAPISI

o-PVD [yaygin olarak o-PVP, a-PVP, O-2387, B-
keton-prolintan, prolintanon veya 1-fenil-2- (piroli-
din-1-il) pentan-1-on] kimyasal olarak pirovaleron
ve prolintanin keton analoguyla iliskilidir (Sekil
1)." Molekiiler formiilit C15H21NO olup (hidroklo-
C15H22NOCI), 231,33
g/mol’liikk bir molekiiler agirliga ve 161,3°C’lik erime

rik tuzu durumunda
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noktasina sahiptir. Hidroklorik tuzu oda sicakliginda
beyaz bir tozdur.'”® o-PVP serbest baz olarak fosfat
tamponlu salin (pH 7,2’de 10 mg/mL), etanol (20
mg/mL), dimetilstilfoksit (10 mg/mL) ve dimetilfor-
mamid (3 mg/mL) i¢inde ¢oziinmektedir."”

«-PVP katinonlardaki amin grubu yerine bir
pirol halkasi, a-C atomunda bir propilalkan zinci-
rine, B-C atomunda keton grubuna sahiptir (Sekil
1). Bu modifikasyonlar, maddenin psikotrop etki-
sini artirmak, ilaveten ana bilesigi ve benzeri ana-
loglar1 yasaklayan kanunlarin kapsamina girmemek
i¢in yapilmaktadir. Lipofilik pirolidinil grubunun
varlig kan-beyin bariyerini ge¢me kabiliyetini ar-
tirmaktadir.

o-PVP’NIN SENTEZI

Laboratuvarda sentezi ii¢ agamal1 bir siireg ile ger-
ceklesmektedir (Sekil 2). Asidik ortamda pentane-
nitril veya valeronitrilin fenil magnezyum bromid
ile Grignard reaksiyonu 1-fenil-1-pentanon olusu-
muna neden olduktan sonra ilgili a-bromoketonu
olusturmak i¢in bromlanmaktadir. Daha sonra a-
PVP’yi vermek tizere pirolidin ile reaksiyona so-
kulmaktadir (Sekil 2).1%20

o-PVP’NIN ETKI MEKANIZMASI

MDPV, dopamin ve norepinefrin tastyicilar: bloke
ederek etki gosteren bir pirolidin halkasi igerdi-
ginden diger sentetik katinonlardan farklidir.
MDPV’den sonra piyasaya ¢ikan ikinci jenerasyon
pirolidinofenonlar dalgasinin en popiileri «o-
PVP’dir.?! a-PVP, a-pirolidinobutifenon (a-PBP)
ve o-pirolidinopropi- fenon («-PPP) MDPV’nin
tirevleri olarak da adlandirilmigtir. Sentetik kati-
nonlarin amfetamin benzeri bilesikler oldugu bi-
linmekle birlikte, MDPV ve a-PVP, daha spesifik
olarak kokain benzeri maddeler olarak da tanim-
lanmigtir. Deney hayvanlar: tizerinde yapilan ¢a-
lismalarda, bu maddelerin 16komotor sistem
aktivasyonu yaptiklari, bu etkilerinin ise dopamin
reseptor antagonisti SCH23390 tarafindan tersine
cevrildigi saptanmistir. flaveten, bu maddelerin cok
diisiik dozda dahi stimiilan etki iirettikleri gozlem-
lenmigtir. o-PVP’nin santral sinir sistemi tizerin-
deki uyaric1 etkisi kismen D1 ve D2 reseptorleri
tarafindan saglanmaktadir.?



Emre MUTLU ve ark.

Turkiye Klinikleri ] Foren Sci Leg Med 2018;15(2):93-104

SEKIL 1: a-PVP'nin molekiiler yapisi (diger katinonlardan farkl olarak pirol
halkasi, o.-C atomunda propilalkan zinciri icermektedir).

(0] (o]
m Br, O)\g&

1. PhMgBr

—_—

1. H,S0,

AN

SEKIL 2: a-PVP'nin molekiiler yapisi (diger katinonlardan farkl olarak pirol
halkasi, o.-C atomunda propilalkan zinciri icermektedir).

In vivo bulgular; dopamin tasiyicisinin blokaji,
dopamin geri aliminin engellenmesinin ve ekstra-
seliiler dopamin artiginin uyaric etkiler i¢in esan-
siyel oldugunu gostermektedir.” Hem MDPV hem
de a-PVP’nin, dopamin ve norepinefrin tagiyicila-
rin1 giicli sekilde bloke ettikleri, serotonin tasiyi-
cilarinda ise bu etkilerinin daha az oldugu bildiril-
migtir.** Bununla birlikte, fareler tizerinde yapilan
caligmalarda, farelerin l6komotor sistemlerine olan
stimiilan etkileri agisindan o-PVP’nin MDPV’ye
kiyasla dopamin tagiyicisi tizerindeki etkisinin daha
az oldugu bildirilmigtir.”!

Yapilan diger arastirmalar, x-PVP’nin muhte-
melen kokain ve amfetaminden daha yiiksek bir
kotiiye kullanim potansiyeline sahip oldugunu bil-
dirmektedir. Fareler tizerinde yapilan bir caligmada
o-PVP’nin niikleus accumbens kabugundaki eks-
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traseliiler dopamin seviyelerini ve siklik adenozin
monofosfat diizeyleyici proteinlerin fosforilasyo-
nunu artirarak 6diil yolunu uyardigini ve sonug
olarak farelerde pozitif giiclenmeye neden oldu-
gunu gostermektedir.”> Bu bilgilerden yola ¢ikarak,
kiside beynin 6diil yolagini uyaran bu maddeler
ofori, 6z gliven ve keyif verici etkiler olusturabil-
mektedir, kisi ise bu duygulan tekrar yasamak is-
temekte, dolayistyla bagimliliga yol agabilmektedir.
Ozetle beynin 6diil yolag1 ve bu sistemde gérevli
dopaminin bagimlilik gelisiminde 6nemli oldugu
vurgulanmalidir.

Farelerde yapilan bir bagka arastirmada, o-
PVP’nin, frontal lob, striatum ve hipokampustaki
tek bir maruziyetin ardindan genlerin modiilas-
yonu yoluyla beyin homeostazi iizerinde etkisi ol-
dugu belirlenmigtir.?* Bu verilerin kullanicilarda
goriilebilen toksikolojik bulgular: agiklamaya yar-
dimci olacag: bildirilmektedir. Yapilan arastirma-
lar, siganlarda uzun siireli MDPV aliminin yeni
nesne tanima belleginde kayiplara sebep oldugunu,
ancak uzaysal alg: hafizasini etkilemedigini ortaya
koymaktadir.® Bu sonuglar; uzun siireli MDPV uy-
gulamasinin bozulmus biligsel islev ve beyinde be-
lirli alanlarda noérodejenerasyon igin bir risk
faktorii oldugunu diisiindiirmektedir. MDPV’ye
benzer yapida olan «-PVP’nin de bu sonuglara se-
bebiyet vermesi miimkiin gériinmektedir.

Yeni nesil sentetik katinonlar séz konusu ol-
dugunda, yapi-aktivite iligkisinin énemli oldugu
belirlenmistir. Ozellikle a-karbondan uzanan alkil
zinciri uzunlugu kritik bir yapisal 6zellik gibi go-
riitnmektedir, ¢iinkii kisa zincir uzunluklarina sahip
ikinci kusak katinonlarin («-PPP veya metil tiirev-
lerinde oldugu gibi) tastyici blokaj 6zellikleri daha
az iken, daha uzun zincir uzunluguna sahip o-
PVP’nin bu etkisinin daha fazla oldugu bildiril-
mektedir."”

o-PVP’nin serotonin geriye aliniminin inhi-
bisyonunda kokainden 10-12 kat daha etkili ol-
dugu gosterilmistir.?® Ayrica, +-PVP’nin mezolim-
bik korteks i¢inde dopaminerjik néronlardan do-
pamin tasiyicilari aracilifiyla dopamin salimini da
artirdif1 saptanmigtir.” a-PVP’nin norepinefrin ve

serotonin geriye aliniminin inhibisyonunu me-
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tamfetaminden daha hizl ve uzun stireli yaptig1 be-
lirlenmistir.?®

UYGULAMA YOLLARI, DOZ, FORM VE
UYGULAMA SEKILLERI

Uygulama yollar: arasinda burundan soluma, siga-
rayla inhalasyon, enjeksiyon, oral, dil alt1, rektal ve
karigik yollar (oral ve enjeksiyon bir arada) yer al-
maktadir.” Bir bagka uygulama yolu, elektronik si-
garalar ile maddenin buharlastirilmasi suretiy-
ledir.3® Ayrica, a-PVP’nin diger katinonlarla (4-
MEC, MDPV vb.); metamfetamin, kokain, benzo-
diazepin, lidokain benzeri bazi ila¢ ve maddelerle
birlikte alindig1 da belirlenmistir.”’Ortalama psiko-
aktif bir etki elde etmek i¢in gereken minimum
dozun oral uygulamada 1-2 mg, giicli etki elde
etmek i¢in ise 20-25 mg oldugu rapor edilmistir.
Bazi kullanicilarin maddeyi 100 mg’a kadar alabil-
digi bildirilmektedir.® Uygulama yoluna bagh ola-
rak 10 mg (soluma), 35 mg (dil alt1) ve 400 mg
(buharlagma) arasinda degisen farkli dozlarda +-
PVP kullanimi bildirilmigtir.?

Sentetik katinon kullanim 6ykdisii olan 113 ki-
siyle yapilan ¢evrimigi bir aragtirmaya gore, sigara
icerisinde veya buharlagtirmak sureti ile kullanima,
nazal inhalasyon ile kullanima nazaran etkinin daha
kisa siirede baglamasina ve daha kisa siirmesine yol
agmaktadir.®' Bu tespit buharlagtirmak sureti ile o-
PVP tiiketiminin diger yollardan daha hizhi emilime
ve daha fazla doz agimi riskine yol agabilecegi anla-
mina gelmektedir. Ancak bu durum, farelerde muh-
temelen tiirler arasindaki fizyolojik farkliliklar ve
olctilen degiskenler nedeni ile dogrulanamamugtir.®!

o-PVP; beyaz veya kirli beyaz, kokusuz, kris-
tal yapida bir tozdur. Tablet, kapsiil ve siv1 form-
larda yakalamalar bildirilmis olup, kurutma
kagitlarina emdirilmis sekilde veya sakizlarin ige-
risinde saptanmistir. «-PVP’nin Fransa’da MDMA,
kokain ve amfetamin, irlanda’da ise kokain veya
metamfetaminmis gibi satildig1 rapor edilmistir.
Bunun diginda dogrudan «-PVP adu ile kiigitk mik-
tarlarda (g) veya toptan miktarlarda (kg) internet-
ten satildig: bilinmektedir. a-PVP’nin “6giitme”
adi ile Belcika, “flakka” ad1 ile Hirvatistan, Kibris,
Birlesik Krallik ve Tiirkiye, “cakil” ad1 ile Kibris ve
Tirkiye'de pazarlandig: bildirilmektedir.’
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TUKETICI PROFILi VE KULLANIM YAYGINLIGI

Cok sayida iilkede yeni psikoaktif madde kullani-
muyla iligkili artan sayida anket ve arastirma yapil-
maktadir. 2010 y1linda ispanya’da yapilan bir ulusal
anket sonucunda, 6grencilerin %0,7’sinin yasam-
lar1 boyunca bir psikoaktif madde ve %0,4’tiniin
mefedron kullandig1 rapor edilmistir.” Ayni yil, in-
giltere’de 14-20 yasindaki bireylerinin yaklagsik
%20’sinde mefedron kullanimi bildirilmistir. Fran-
sa’da, MDPV ve 4-MEC’in 2010-2011 yillar: ara-
sinda online olarak satilan en popiiler 10 yeni
psikoaktif madde arasinda yer aldig1 saptanmaistir.
2014 yilinda Finlandiya’da yapilan bir arastirmada,
sentetik katinonlarin kullaniminin yas aralig 15-
24 yil olan geng insanlar i¢in %0,2 oldugu, Fran-
sa’da ise 18-34 yasindakilerin %4’iintin daima
sentetik kannabinoid kullandiklar1 bildirilmigtir.
2014-2015 yillar arasinda, 16-24 yas grubundaki
gencler arasinda mefedron kullanimi %1,9 olarak
bildirilmigtir. 2016 yilinda Irlanda’da yapilan ve
yas aralig1 15-24 yil olan geng eriskinleri kapsa-
yan bir ¢alismada, yeni psikoaktif madde kullanim
yayginliginin %0’dan %9,7’ye yiikseldigi bildiril-
mistir. 2015 yil1 sonunda, Birlesmis Milletler
Uyusturucu ve Sug¢ Ofisi'ne 102 farkl iilkeden
toplam 644 yeni psikoaktif madde kaydedilmistir.
[k kez uluslararasi uyusturucu pazarlarinda sati-
lan maddelerden yasal kontrol altinda olmayan
yeni psikoaktif maddelerin sayis1 kontrol altinda-
kileri agmaktadir.’® Yeni psikoaktif maddelerin
hizla yayilmasi, {ilkelerin neden olabilecek olas:
yeni tehlikelere kars1 gerekli tedbirler almalarim
zorlastirmaktadir. Uyusturucu Miicadele
Dairesi, 10 sentetik katinonu (4-MEC; 4-metil-o-
pirolidinopropiofenon (4-MePPP), a-pirolidino-
pentiofenon (a-PVP), butilon, pentilon, 4-FMC,
3-FMC, napiron, a-pirolidinobutiofenon (o-PBP)

ile

ve bunlarin optik, pozisyonel ve geometrik izo-
merlerini, tuzlar1 ve izomer tuzlarini, Kontrolli
Maddeler Yasasi'nin 1. Numaral: listesine yerles-
tirmistir.*

Genellikle internet tizerinden veya sokak sa-
ticilar1 araciligi ile pazarlanmaktadirlar. x-PVP’nin
enjeksiyon yolu ile ve/veya ¢oklu madde kullani-
cis1 gibi sorunlu uyusturucu kullanicilan tarafin-
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dan kullanilma olasiliklar yiiksektir. Bir bagka kul-
lanic1 grubu, yasa dis1 uyusturucu pazarinda MDPV
veya ekstazi (MDMA) olarak satilan bu maddeyi
kullandiklarindan habersiz olanlardan olugsmakta-
dir.

Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nde o-
PVP’nin Nisan 2010-Kasim 2013 tarihleri arasin-
daki ticareti, dagitimi ve suistimali ile ilgili 40 vaka
rapor edilmigtir. Fransa’da o-PVP’nin MDPYV, pen-
tedron ve kafein ile birlikte saptandig1 vakalar
rapor edilmistir. “Koplirme” ve “egzotik siiper
glicli” etiketi altinda pazarlandigy, iki vakada ise
diger sentetik katinonlarla (4-MEC, MDPBP,
D2PM, 4-MPPP) birlikte satildig1 saptanmistir. o-
PVP’nin Japonya’da popiiler oldugu, Danimarka,
Finlandiya, izlanda, Norveg, isve(;, ABD ve Avus-
tralya’da yaygin olarak istismar edildigi bildiril-
mektedir.3*

KLINiK VERILER

o-PVP’nin etkisinin 1-3 saat arasinda yogun ol-
dugu, rekreasyonel amagli istenen etkilerin 6-8
saate kadar siirebildigi bildirilmektedir. Istenme-
yen etkiler ise giinler boyunca devam edebil-
mekte, tiketildikten sonra haftalarca siirebilen
psikomotor ajitasyon, kognitif fonksiyonlarda ya-
vaslama gibi etkiler goriilebilmektedir. Kanda
zirve degere 10-40 dk arasinda ulasabilmektedir.
o-PVP’nin kisa siire icerisinde (30-120 dk) 2. ve
3. kez kullanimi bildirilmistir. Diirtiisel davraniga
yol agarak siirekli doz tekrarlanmasina neden ola-
bilmektedir. Bireyler tarafindan istenen pozitif et-
kileri 6fori, empati, 6z giiven, enerji ve libido
artigindan olugmaktadir.®

FARMAKOKINETIK OZELLIKLER

o-PVP, icerdigi pirolidin halkas: sayesinde yiiksek
oranda lipofiliktir, dolayisiyla yiiksek kan-beyin
bariyeri penetrasyonuna ve genis dagilim hacmine
sahiptir.®® Boylece plazma ve dokulardaki yar
omri daha fazla olmaktadir.’” Yarilanma 6mri
hakkinda az sayida ¢aligma olup; bunlardan birinde
inhalasyondan 6 saat, rektal uygulamadan ise 20
saat sonra &-PVP’nin kanda saptandig bildirilmis-
tir. Tek bir birey tizerinde yapilan bir bagka calis-
mada, a-PVP’nin yarilanma 6mri 4 saat 29 dk
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olarak bildirilmistir. x-PVP’yi intraventz olarak
uygulayan bir bireyin idrar 6rneklerinde yapilan
analizde, a-PVP’nin ilk bes giinliik yarilanma 6m-
riniin 22 saat oldugu tahmin edilmistir. Enjeksi-
yonu takip eden ikinci bes giinde ise (6-10 giin
sonra) a-PVP’nin yarilanma omrii 40 saat olarak
rapor edilmigtir.®

METABOLIZMA

Sicanlarda o-PVP’nin 11 metaboliti belirlenmis
olup, bu metabolitler kullanicilarin idrar 6rnekle-
rinde de saptanmigtir.>!” Faz 1’in metabolik adim-
lar;

1. Yan zincirin hidroksilasyonu ve bunu taki-
ben ilgili ketonun hidrojenasyona ugramasi,

2. Pirolidin halkasinin 2’konumunun hidroksi-
lasyonu ve bunu takiben laktamin dehidrojeneras-
yonu,

3. Pirolidin halkasinin ilgili primer amine in-
dirgenmesi,

4. Fenil halkasinin, muhtemelen 4’-konu-
munda hidroksilasyonu,

5. Pirolidin halkasinin karsilik gelen karbok-
silik aside acilmasidur.

Yapilan ¢aligmalar, laktam olusumunun pro-
lintan ve diger pirolidinofenonlar gibi pirolidin bi-
lesiklerinin ortak bir metabolik yolu oldugunu
gostermistir. 1-hidroksi-a-PVP ve «-PVP laktam
analiz de kullanilan baglica metabolitlerdir.>® Me-
tabolitlerin analitik olarak saptanmas: ve tanim-
lanmas1 icin; idrar numuneleri, Helikspomatia
L’den bir glukuronidaz ve arilstilfataz karigimu ile
inkiibe edilmigtir. Hidrolize edilmis metabolitler
kat1 faz ekstraksiyonu teknigi ile izole edilmis ve
farelerin idrar 6rneklerinde gaz kromatografi-kiitle
spektrofotometresi [gas chromatography-mass
spectrometry (GC-MS)] ve madde kullananlarin
idrar 6rneklerinde s1v1 kromatografisi-u¢us zamanlh
kiitle spektrometresi [liquid chromatography quad-
rupole time-of-flight mass spectrometry (LC-Q-
TOF-MS)] ile saptanmigtir.*

Bagka bir caligmada, a-PVP kullanicilarin-
dan elde edilen idrar 6rnekleri analiz edilmis
ve insanlardaki ana metabolik yollarin keton
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grubunun azaltilmasini ve pirolidin halkasinin
oksidasyonunu igerdigi sonucuna varilmistir.*!
Elde edilen veriler a-PVP metabolizmasinin bi-
reyler arasinda farklilik gosterdigini ortaya koy-
mustur.

I BiYOLOJiK ORNEKLERDE
o-PVP'NIN BELIRLENMESI

«-PVP ve metabolitlerinin saptanmasi ve 6l¢iilmesi
i¢in, metabolik calismalar ¢ercevesinde veya klinik
ve adli vakalarin aragtirilmasi amaciyla gelistirilmig
onemli sayida analitik yontem mevcuttur.® Gelisti-
rilmis bir yontem, glukuronidlerin veya siilfatlarin
hidrolizi i¢in Helix pomatia L’den elde edilen f-
glukuronidaz ve arilsiilfataz karigim ile idrar 6r-
neklerinin inkiibasyonunu icermekte ve hidrolize
edilmis metabolitler, metanol ve sivi amonyak ka-
rigimi ile ayrigtirilmasindan sonra kati faz ekstrak-
siyon teknigi ile izole edilmektedir.®> Cozeltinin
buharlastirilmasindan sonra, GC-MS analizi i¢in
trimetilsilil tiirevlendirme gerceklestirilmistir. o-
PVP’nin GC-MS analizi sirasinda kolaylikla termal
bozunmaya maruz kalmasi, ilgili bir analitik yon-
temin gelistirilmesine olanak vermeyen 6nemli bir
faktor olabilmektedir. Bagka bir yontemde, sentetik
katinon tiirevleri diger madde ve ilaglar gibi tam
kan, plazma, idrar, vitr6z sivi, beyin-omurilik si-
visi, safra ve postmortem drneklerin doku homoje-
natlarinda  alkali sivi-sivi ekstraksiyonu ile
saptanmig ve Ol¢ilmistiir.* Daha 6nce yayimlan-
mis bir sivi kromatografi-tandem kiitle spektro-
metre [liquid chromatography tandem-mass
spectrometry (LC-MS-MS)] analitik yontemi am-
fetaminlerin saptanmast i¢in kullanilmig, a-PVP ise
23 vakanin altisinda pozitif saptanmigtir.*> «-PVP
ve metabolitlerinden OH-a-PVP’nin viicut sivilari
ve solid dokularda belirlenmesi ve 6liimciil bir ze-
hirlenme vakasina uygulanmasi i¢in bir bagka LS-
MS-MS yontemi gelistirilmistir.*® Bu yontemde
ornekler kat:1 faz ekstraksiyona tabi tutulmus ve
analiz edilen bilesikler, metanol/asetonitril ve daha
sonra kloroform ile ayristirilirken analiz, elektros-
prey iyonizasyon ile LC-MS-MS araciligiyla ger-
ceklestirilmigstir. Bagka bir calismada, stipheli bir
siiricintin kan 6rneginde diger sentetik katinon-
lardan metilon ve etilon ile birlikte a-PVP saptan-
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mis ve miktar1 6l¢iilmiistiir. Numune hazirlama
prosediirii, n-butil kloriir ile bir alkali sivi-siv1 eks-
traksiyonu, ardindan kloroform ile ikinci bir asidik
s1vi-s1v1 ekstraksiyon igerirken, a-PVP’nin analizi
ve belirlenme asamasi GC-MS ile gerceklestiril-
mistir. Sonuglar teyit etmek icin 6rnekler farkl bir
laboratuvara gonderilerek analiz yapilmis, LC-
TOF-MS ile yapilan analiz sonucunda metilon (6,1
ng/mL), a-PVP (63 ng/mL) ve etilon pozitif olarak
saptanmigtir.*

a-PVP ile birlikte diger pirolidino katinonla-
rin kanda belirlenmesi i¢in hizh ve duyarlh bir yon-
tem olan matris destekli lazer desorpsiyon
iyonizasyonu (MALDI)-TOF-MS yontemi gelisti-
rilmigtir.** Bagka bir ¢alismada, a-PVP’nin meta-
bolitleri, madde bagimlilarinin idrar 6rneklerinde
kat1 faz ekstraksiyonundan sonra p-glukuronidaz
ile hidrolize edilmis, LC-Q-TOF-MS kullanim ile
saptanmis ve dogrulanmistir.®® Diger bir yontemde
ise GC-MS sadece a-PVP ve metabolitlerinin ta-
nimlanmas: i¢in kullamilmig, hedef bilegiklerin
kantitatif analizi i¢cin LC-MS-MS yapilmis; analiz-
den o6nce idrar 6rnekleri f-glukuronidaz/siilfataz
ile hidrolize edilip, ardindan metanol ile deprotei-
nizasyon ve membran filtreden siizme islemi ya-
pimistir.”” a-PVP ve onun metaboliti olan OH-a-
PVP’nin biyolojik ve/veya postmortem érneklerde
saptanmasi i¢in bir sivi kromatografi elektrosprey
iyonizasyon kiitle spektrometresi metodu gelisti-
rilmis ve dogrulanmistir. Yontem, alkalinize kan ve
doku (karaciger, beyin, bobrek) 6rneklerinin veya
diklorometan ile mide igerigi 6rneklerinin sivi-sivi
ekstraksiyonunu icermektedir.* Atmosferik basing
kimyasal iyonizasyon dort kutuplu ugus zamanh
kiitle spektrometrisi a-PVP metabolitlerinin id-
rarda tespiti i¢in kullanilmasi miimkiin, yeni bir
yontem olarak literatiirde yer almaktadir.*’ Ultra
yiiksek performansh sivi kromatografisi-tandem
kiitle spektrometrisi sentetik katinonlarin tiikii-
ritkte saptanmasini saglayan diger bir yeni yontem
olarak bildirilmigtir.'

o-PVP’nin ve metabolitlerinin belirlenmesine
yonelik daha spesifik ve hassas analitik yontemler,
madde bagimlilarinin izlenmesi ve bu yeni katino-
nun dahil oldugu klinik ve adli vakalarin arastiril-
mas! i¢in gelistirilmelidir.
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I TOKSIK ETKILER

o-PVP; oldukea giiglii bir uyarici olup, kokain ile
kargilastirildiginda daha yiiksek istismar potansi-
yeline sahiptir. Kullanim sonrasinda sik goriilen
yan etkiler tagikardi, ajitasyon, hipertansiyon, ha-
lisinasyonlar ve deliryumdur.*® Ayrica; agir1 hare-
ket, paranoya, saldirganlik, uykusuzluk ve sanrilar
goriillmesi diger istenmeyen etkileridir.® Bu olum-
suz etkiler birkag giin siirebilmektedir. Yan etkile-
rin goriildiigi vakalarda sedasyon ve adrenerjik
blokajin faydal olabilecegi bildirilmistir. Midriya-
zis, tremor, hipertermi, diyaforez gibi sempatomi-
metik bulgular toksisite ile iligkili etkilerdir. Ayrica
istahsizlik, dehidratasyon ve irritasyon yaniklar:
(buharlagtirmak sureti ile kullanilmisg ise) gibi yan
etkiler de bildirilmistir.*

o-PVP’de dahil olmak iizere, sentetik uyarici-
lar1 kullananlar da genellikle biling kaybi, nefes
darlig1 ve 6liimle karsilasilmasi miimkiindiir. Ko6-
tliye kullanimlari, anksiyete, uykusuzluk, insom-
tuhaf
davraniglar, kognitif defisit, rabdomiyoliz, bobrek

nia, katatoni, anhedoni, depresyon,
yetmezligi, intihar veya cinayetle sonuglanan sid-
detli davraniglara eslik eden deliryum tablolar:
dahil olmak tizere ciddi yan etkilere neden olabil-

mektedir. 485031

o-PVP’nin kétiiye kullanilmas: sonucu ortaya
cikan kardiyovaskiiler sistemle iligkili yan etkiler
veya zehirlenme bulgulari; gogiis agrisi, carpinti,
goriiniir yiizeyel vazokonstriiksiyon, aritmi, miyo-

kard infarktiisii ve miyokarditi icermektedir.>>>*

Bag agrisi, bag donmesi, parestezi, ndbetler,
distonik hareketler, tremor, amnezi, serebral 6dem,
motor otomatizmalar, kas spazmi, nistagmus, par-
kinsonizm ve inme gibi ¢ok sayida nérolojik yan
etki bildirilmistir.*#305%¢ Bazi vakalarda ayrica
mide bulantisi, kusma, karin agrisi gortilmistiir.

Bu maddenin metamfetamin ve MDPV’ye
benzer sekilde kompulsif istismar potansiyeli tagi-
dig1 bildirilmektedir. Uygulama yollarina bagli ola-
rak hepatit B, hepatit C ve HIV bulasmas: da
miimkindir.’

o-PVP’nin dengesiz yiiriiyis, kafa karigikligi,
hisiltih konusma, 1518a kars: duyarlilik ve bozulmusg
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stirtige sebep olduguna dair raporlar bulunmakta-
dir. Polis kontrolii sirasinda durdurulan bir siirii-
cliniin muayenesinde; verbal konfiizyon, yonelim
bozuklugu, eksitasyon, tasikardi, titreme benzeri
bulgular saptanmuis, polis kontroliinden 2 saat sonra
alinan kan numunesinde 63 ng/mL diizeyinde o-
PVP saptanmistir. >’

«-PVP kullanimina bagli kompartman send-
romu rapor edilmigtir. PVP kullanimi sonras: aji-
tasyon, yaygin agri, tasikardi ve tasipne ile acil
servise bagvuran 43 yasindaki bir erkek hasta, has-
taneye yatirildiktan sonra ikinci giinde torakolom-
ber bolgede paraspinal kaslarda yaygin sirt agrisin-
dan sikayet etmistir. Manyetik rezonans ile yapi-
lan goriintiileme sonucunda; alt torasik omurgada
ve tiim lomber omurgada bilateral paraspinal mus-
kiiler 6dem saptanmig ve paraspinal kompartman
sendromu tanisi konulmustur.>®

I INTOKSIKASYON VE OLUMLER

Pirolidin katinon tiirevleriyle iligkili birincil 6liim
nedeni kalp durmasi ve/veya pulmoner 6dem ola-
rak bildirilmistir. Ayrica; serebral infarktiis, bob-
rek ve karaciger yetmezligi, multiorgan yetmezligi
ve intihar 6liim sebebleri olarak rapor edilmistir.
o-PVP’nin sebep oldugu hipertermi hayati tehdit
edici olabilmekte ve kardiyovaskiiler kollaps, yay-
gin damar i¢i pihtilagsma da 6liime yol agabilmek-
tedir.”

Oliim nedeninin dogrudan a-PVP oldugu dii-
stiniilen ilk vaka 2013 yilinda bildirilmigtir ve o-
PVP konsantrasyonu kalp kaninda 486 ng/mL
olarak ol¢tilmistiir.®° Yirmi sekiz yaginda bir erkek
vakada; 6liim kardiyak arrest sonucu meydana gel-
mis olup, kanda «-PVP ve pentedron saptanmais-
tir.! Bu vakanin otopsisinde pulmoner édem ve
arterlerde orta derecede aterosklerotik lezyonlar
gorulmusgtiir.®!

Bir suda bogulma vakasindan alinan drneklerde,
sirastyla kan ve idrarda 40 ve 295 ng/mL konsantras-
yonlarinda a-PVP saptanmigtir. Ayni vakada, kanda
106 ng/mL ve idrarda 760 ng/mL gibi yiiksek kon-
santrasyonlarda MDPV, ilaveten kanda pentedron,
hidroksizin, nordiazepam, oksazepam, kannabinoid
asit ve etanol belirlenmigtir. Doksepin zehirlenmesi
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olarak saptanan bir intihar vakasinin kaninda 0,070
pg/mL o-PVP bulunmustur. Ayrica kanda MDPV si-
talopram, ketiapin, buprenorfin ve temazepam da
belirlenmistir. Trafik kazasina bagh bir 6liim vaka-
sinda ise kanda a-PVP (0,60 pg/mL), amfetamin ve
ketamin saptanmigtir.'’

o-PVP ile iligkili ti¢ 6liim vakasinin yaglar s1-
rastyla 31, 35 ve 51 olup, toksikolojik analiz sonug-
larina gore kanda 0,29, 0,52 ve 0,1 mg/L konsant-
rasyonlarda madde saptanmistir. En geng olan va-
kanin saldirgan ve paranoyak davraniglar goster-
dikten sonra, giivenlikle girdigi silahli ¢atigma
sirasinda atesli silah yaralanmasindan 6ldiigi bil-
dirilmigtir. Bu vakanin kaninda ilaveten pentedron
bulunmustur. Ikinci vakanin toksikolojik anali-
zinde kanda ilaveten sertralin, 7-aminoklonazepam
ve oksikodonun varlig saptanmistir. Ugiincii va-
kada ise olay yerinde “banyo tuzlar1” paketleri bu-
lunmugtur. Kaninda a-PVP’den (0,10 mg/L) bagka
ek olarak tetrahidrokannabinol (2,6 ng/ mL) ve kar-
boksi-tetrahidrokannabinol (25 ng/mL) bulunmus-
tur. Bu ti¢ vakada, birincil 6liim nedeni olmasa da
o-PVP’nin 6liim i¢in 6nemli bir faktor oldugu dii-
stintilmistiir."”

Yas aralig1 32-44 yil olan 4 kadin vakada 6liim
nedeni ¢oklu madde zehirlenmesi olup, 6rneklerin
GC-MS ve siv1 kromatografisi-kiitle spektrometresi
ile yapilan analizinde a-PVP kan ve idrarda pozi-
tif bulunmustur.*

Japonya’da 2014 yilinda «-PVP kullanan bir
erkek vakanin kalp yetersizligi nedeni ile ani
olimi bildirilmistir. LC-MS/MS ile toksikolojik
analizler sonucunda, -PVP 411 ng/mL olarak sap-
tanmais; ayrica benzodiazepin, amfetamin, kokain,
morfin, barbitiirat, trisiklik antidepresan 6rnekler
de belirlenmistir. Otopside, fasiyal konjesyon ve
tirnak siyanozu, konjonktiva, oral mukoza, sub-
mental ve iist boyun bélgelerinde ¢ok sayida petesi
saptanmustir. Ek olarak, asfiksinin indiikleyebile-
cegi perioral ve 6n boyun yaralanmalarinin yani
sira bir¢ok sistemik yaralanma, subdural ve intra-
muskiiler kanamalar gozlemlenmistir.* Bagka bir
vakada, liimiinden yaklasik 40 saat sonra yapilan
otopside makroskobik olarak 6liimle ilgili ciddi bir
yaralanma olmamasina karsin, bircok eksternal ab-
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razyon saptanmistir. Internal olarak birgok subkii-
tan kanama goriilmiis, ancak organlarda herhangi
bir yaralanma veya degisiklik gbzlemlenmemistir.®2
Mide igeriginde kat1 maddeler bulunmamistir. Bu
oliimciil zehirlenme vakasinda, femoral ven kanin-
daki a-PVP konsantrasyonu 654 ng/mL olup, bu
sonu¢ kisinin a-PVP zehirlenmesiyle 6ldiigiinii
gostermektedir.

Kirk dort yagindaki bir erkek vakada, “Smokin
Slurry Scrubba” adl1 bir tozun intravenoz enjeksi-
yonundan kisa siire bir sonra kisinin biitiin kiya-
fetlerini ¢ikardigy, dikenli tel ¢itin tizerinden
atladig1 ve bir cami ¢okerttigine taniklik edilmis-
tir.®® Kardiyak arrest, hipotansiyon, yiiksek viicut
1s1s1 (39,9°C), rabdomiyoliz ve yaygin serebral
6dem gibi ciddi semptomlarin 6liimiine sebep ol-
dugu bildirilmistir. Antemortem ve postmortem
kan 6rneklerinin GC-MS kullanilarak analizi o-
PVP varligini ortaya koyar iken diger uyusturucu
maddeler tespit edilmemistir. On yedi yasinda o-
PVP kullanicisi kadin vakanin, sokaklarda ¢iplak
vaziyette dolasirken viicudu kanla ortiilii olarak ya-
kalandig, seytanin ¢iglik attigini soyledigi bildi-
rilmigtir. Bagka bir 6lim vakasinda, a-PVP ve
pentedronun birlikte kullanimi s6z konusu olup,
otopside arterlerde aterosklerotik lezyonlar sap-
tanmigtir.*® Kanda ve karacier dokusunda sivi
kromatografi elektrosprey iyonizasyon kiitle
spektrometresi ile yapilan analizde a-PVP, meta-
bolitleri ve pentedron saptanmustir.

I AKUT INTOKSIKASYONUN TEDAVISI

o-PVP zehirlenmelerinin tedavisi i¢in 6zel bir
prensip bulunmamakta, 6zellikle destekleyici te-
davi ve diger uyaricilarda oldugu gibi ajitasyonun
kontroliine odaklanan terapdtik onlemler yer al-
maktadir. Ajitasyon ve davranig bozukluklar i¢in,
benzodiazepinler veya antipsikotikler ilk tercih ola-
rak goriinmektedir. Ancak bazi aragtirmacilara gore,
fiziksel kisitlamalar gerekli olsa da 6zellikle hastalar
heyecanl deliryum sendromu belirtileri sergiliyorsa
benzodiazepinler kontrendikedir. Béyle bir vakada,
o-PVP kullanimi sonras: ani giddet davranigi, halii-
sinasyonlar ve stirekli kisitlama sonras: 6liim bildi-
rilmigtir.* Bu durum, psikotimiilan kullanimi
(a-PVP dahil) nedeni ile haliisinasyonlar: olan aji-
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tasyon halindeki kisilerin siirekli kisitlanmasinin
tehlikelerini gostermektedir. Ayrica, kalici hiper-
termi ve kisitlamanin neden oldugu asir1 kas aktivi-
tesi rabdomiyolizi alevlendirebilmekte ve bobrek
yetmezligini kolaylastirabilmektedir. Muhtemelen
daha uygun tedavi se¢imi sedasyon ve adrenerjik
blokaj olacaktir. Hastada voliim eksikligi veya akut
bobrek yetmezligi durumunda siv1 tedavisi kulla-
nilmali ve mekanik ventilasyon da gerekli olabil-
mektedir.®® Kompartman sendromuna yaklagim
anatomik bélgeye bagli olarak degismektedir. On
kolda mevcut ise fasiyotomi endikedir.’® Diger yan-
dan, paraspinal kompartman sendromuna yaklagim
ilagla veya cerrahi olabilmekte, ancak ilagla tedavi
edilen hastalarda kronik bel agrisinin olusmasi riski
nedeni ile her durumda operatif dekompresyon 6ne-
rilmektedir. Son dénemlerde yapilan ¢aligmalar, aktif
asillamanin o-PVP’nin etkilerini hafifletebildigini
gostermigtir. Bu potansiyel yaklagimin insan tizerin-
deki etkilerini gorebilmek i¢in daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ duyulmaktadir.**

0 SONUC

Kolayca hazirlanabilmesi, diisiik maliyeti, hizli ve
giiclii etkisi, yeni satis stratejilerine bagh olarak ya-
yilmasinin kolaylagmasi nedeni ile “flakka”, yakin
zamanda bazi iilkelerde tercih edilen bir psikoaktif
madde haline gelmistir. a-PVP kullanimu ile ilis-
kili nobetlerin, zehirlenmelerin ve gliimlerin say1s1
artmakta, diger taraftan katinon maruziyeti i¢in
spesifik bir antidot bulunmamaktadir. «-PVP ve
diger yeni psikoaktif maddelerin uzun zaman
icinde bireyler tizerinde mental, somatik ve ba-

gimlhilikla ilgili etkileri bilinmemektedir. Bu ve
diger psikoaktif maddelerin kullanimini kontrol
etmek i¢in doktorlar, toksikologlar ve politikacila-
rin is birligi icinde bulunmalar1 gerekmektedir.
Antemortem ve/veya postmortem drneklerde, kul-
lanim ile baglantil siddetli zehirlenmelerinin hizh
bir sekilde saptanmasi ve tespiti i¢in analitik me-
totlarin gelistirilmesinin gerekliligi vurgulanmali-
dir.3! Her iilkede klinik aragtirmalarin derinles-
tirilmesi, yeni psikoaktif maddelere kars1 ulusal
eylem plani olusturulmasi, bagimlilik ve zehir-
lenme vakalarinin yénetiminin iyilestirilmesi zo-
runluluk tagimaktadir. Yeni sentetik katinonlarin
yiiksek kotiiye kullanilma potansiyelleri nedeni ile
ivedilikle gerekli 6nlemlerin alinmas: gerekmekte-
dir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet,
gerec ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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