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Afetlerde Cevre Saglig1 Sorunlari

Environmental Health Problems in Disasters

OZET Afetler, normal bireysel yasami ve toplumsal faaliyetleri kesintiye ugrattig1 gibi, diger canlilar
i¢in de biiyiik sorunlar yaratir. Toplumda; fiziksel, ruhsal, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kayiplara neden
olan, doga veya insan kaynakli olgulardir. Insan saghgimi birgok sekilde etkileyen afetlerde, genellikle,
daha ¢ok dikkat ¢ekici olan, 6liim sayis1 ve yaralananlarla ilgili boyuttur, ancak gézden kagan bir etki-
lenim alan1 vardir ki, o da ¢evre sagligidir. Etkilenim diizeyi, olayin siddeti ve etkilenen niifusun bii-
yuikliigti ile orantili olarak artar. Su temini ve depolama, barinma, insan atiklarini tagima ve depolama,
sivi ve kati atik tagima ve depolama, gida hijyeni, konut hijyeni, vektor kontrolii, endiistriyel riskler gibi
gevre sagligr sorunlari, gesitli saglik sorunlarinin artisina neden olur. Tiim bunlara, uygun giyinme, sabun,
deterjan, basit temizlik ve yikanma araglarmim yoksunlugu sonucu gelisen kisisel hijyenin bozulmasi
eklendiginde, afetin etkisi daha da derinlesir. Bu nedenle, olumsuzluklarin en az diizeye indirgenebilmesi,
afetlere hazirlikli olmaya baglhidir.

Anahtar Kelimeler: Afet; ¢cevre sagligi sorunlari; saglik hizmetleri

ABSTRACT Disasters not only disrupt normal individual life and social activities, but also create great
problems for other living things. They are natural or human-induced phenomena that cause physical,
mental, social, cultural and economic losses in society. In disasters that affect human health in many
ways, the most striking aspect is the number of deaths and injuries, but there is an overlooked area of im-
pact, which is environmental health. The level of exposure increases in proportion to the severity of the
event and the size of the affected population. Environmental health problems such as water supply and
storage, shelter, transportation and storage of human waste, liquid and solid waste transportation and
storage, food hygiene, housing hygiene, vector control, industrial risks cause the increase of various
health problems. When the deterioration of personal hygiene caused by the lack of proper dressing, soap,
detergent, simple cleaning and washing tools is added to all this, the impact of the disaster becomes even
more profound. Therefore, minimizing adverse events depends on being prepared for disasters.

Keywords: Disasters; environmental health problems; health services

fetler, normal bireysel yasami ve toplumsal faaliyetleri kesintiye ugrattig: gibi,

diger canlilar i¢in de biiyiik sorunlar yaratir. Toplumda; fiziksel, ruhsal, sosyal,

kiiltiirel ve ekonomik kayiplara neden olan, doga veya insan kaynakli olgular-
dir. Afete miidahale agamasinda kaynaklar yetersiz kalmakta, afete ugrayan topluluk
kendi olanaklart ile durumun tistesinden gelememektedir.! Miidahale edilmedigi tak-
dirde, digerlerinden daha ¢ok olmak iizere; geng kadinlar, yaslilar, travmaya maruz kal-
mis veya yalniz yasayan ¢ocuklar, fiziksel veya psikolojik engeli olanlar, destekten
yoksun aile bireyleri, 6zellikle afetlerden belirgin olarak etkilenirler.? Her ne kadar, top-
lumun etkilenme diizeyi, afetlerin boyutlar ile iliskili ise de; bilimsel ilerleme ve top-
lumsal gelismelerin, insan yagsamina verilen degerin artmasi, dnceleri, ‘6ngériilemeyen,
istenmeyen ve giinliikk yagamin bir pargasi olan kaginilmaz risk’ olarak algilanan afetle-
rin, tipkt hastaliklarda oldugu gibi, 6nceden gerekli énlemler alindiginda, 6nlenebilen ya
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Mete Tez Afetlerde Cevre Sagligi Sorunlart
TABLO 1: Afetlerde gevre saghgi hizmetlerinin etkilenme diizeyleri.*
Hizmet Gevre Saghg! Uzerinde En Gok Bilinen Etkileri Deprem Firtina Sel Tsunami  Volkanik Patlama
Temiz su saglama ve Binalarin zarar gérmesi 1 1 1 3 1
atik su zararsiz hale getirme Su, elektrik, kanalizasyon ve gaz sistemlerinin bozulmasi 1 2 2 1 1
Eneriji kesintisi 1 1 2 2 1
Kontaminasyon (biyolojik, kimyasal) 2 1 1 1 1
Ulasimin kesintiye ugramasi 1 1 1 2 1
Personel eksikligi 1 2 2 3 1
Hizmet sistemlerinin yiiklenmesi (goce bagli) 1 1 1 3 1
Donanim ve stok yetersizligi 1 1 1 2 1
Kati atik toplanmasi Binalarin yikilmasi 1 2 2 3 1
Ulagimin kesintiye ugramasi 1 1 1 2 1
Donanim eksikligi 1 1 1 2 1
Personel eksikligi 1 1 1 3 1
Su, toprak ve hava kirliligi 1 1 1 2 1
Gida Uretimi Gida Uretim araglarinin zarar gérmesi 1 1 2 3 1
Ulasimin kesintiye ugramasi 1 1 1 1 1
Enerji kesintisi 1 1 1 3 1
Araglarin sel altinda kalmasi 3 1 1 1 3
Kontaminasyon/yardim stoklarinda bozulma 2 1 1 2 1
Vektor kontroli Vektdr Greme alanlarinin cogalmasi 1 1 1 1 3
Konut sanitasyonu Yapilarin zarar gérmesi veya yikilmasi 1 1 1 1 1
Su ve gida kontaminasyonu 2 2 1 2 1
Enerji, sinma, su saglama, atik yok etme hizmetlerinin bozulmasi 1 1 1 2 1
Asiri kalabalik 1 1 1 1 2

Etkilenme Duzeyleri; 1 Cok Fazla, 2 Orta Diizeyde, 3 Az Yada Hig.

da en az zararla atlatilabilen olgular oldugunu ortaya ¢i-
karmugtir.!

Insan saghgini birgok sekilde etkileyen afetlerde, ge-
nellikle, daha ¢ok dikkat ¢ekici olan, 6liim sayisi ve yara-
lananlarla ilgili boyuttur, ancak gdzden kagan ¢ok daha
farkli ve genis bir etkilenim alani vardir. Bu etkilenim
alani iginde, ¢evre sagligi oldukca dnemli bir yer tutar. Et-
kilenim diizeyi, olayin siddeti ve etkilenen niifusun bii-
yikligii ile orantili olarak artar. Afetlerde gerek c¢evre
sagligi kosullarinin, gerekse ¢evre sagligi hizmetlerinin
bozulmasi, olaydan etkilenen toplum agisindan 6nemli
saglik risklerini de beraberinde getirir. Tablo 1°de, bu risk-
ler yoniinden, ¢evre sagligi hizmetlerinin etkilenme dii-
zeyleri verilmistir.>>

Afetler, ¢evre kosullarinda 6nemli bozulmalara neden
olur. Ozellikle enerji, ulasim, gida iiretim ve dagitimi, su
sebekesi (sistemi) gibi yagamsal ¢evre sagligi hizmetlerinin
kismen veya tamamen bozulmasi beklenir. Afetlerin, Tablo
1’de siralanan etkileri ve yer yer artan niifus yogunlugu,
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saglikla ilgili kosullar1 kdtiilestirerek, normal toplum ya-
samini bozar ve ¢evre sagligi hizmetlerine olumsuz etki
eder.’

U AFET GNCESI DONEMDE CEVRE SAGLIGI

Afetlerde goriilen gevre sagligi sorunlari; dncesi ve sonrast
ile bir biitiin olarak ele alinmali, nasil ki afetlerle miica-
dele; afet dncesi, siras1 ve sonrasinda devam ediyorsa,
afetlerde ¢evre sagligi sorunlart da ayni sekilde biitiinciil
olarak ele alinmali, ¢evre sagligi sorularinin en aza indi-
rilmesi i¢in, alinmasi1 gereken dnlemler belirlenerek, so-
runlar zamaninda ¢o6ziilmeli ve yerinde Onlemler
alimmalidir. Bu nedenle, olumsuzluklarin en aza indirge-
nebilmesi veya yok edilebilmesi, afetlere hazirlikli olmaya
baglidir.t Bu amagla bolgenin, var olan riskleri goz 6niinde
bulundurularak, bir “Cevre Saglig1 Acil Eylem Plan1” ha-
zirlanmalidir. Ornek bir ¢evre sagligi acil eylem plani, asa-
gidaki gibi olmalidir:?
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I CEVRE SAGLIGI ACIL EYLEM PLANI

Cevre sagligi acil eylem plani; miilki amirlerin sorumlu-
lugu ve AFAD merkezleri koordinatérliigiinde belediyeler,
Saglik, Tarim ve Orman, Cevre, Sehircilik ve Iklim ba-
kanliklar1 gibi bakanliklarin temsilcileri ile birlikte hazir-
lanir ve asagidaki hususlar igermelidir.

1. ORGUTSEL KAYNAKLARIN TANIMLANMASI

Orgiit envanterinin ¢ikarilmasi: Cevre sagligi hizmetlerini

verecek ekipte galisacak kisiler belirlenir. Orgiit iiyeleri,
0zel becerilerine gore hizmet ekiplerine ayrilir. Ekip ve
iiyelerin gorev ve sorumluluklari ve komuta zinciri belir-
lenir. Ekip {iyelerinin herhangi birinin olaydan etkilenmesi
durumunda, biitlinligiin bozulmamasi ve ekibin gorevini
yapabilmesi igin alternatifleri belirlenir. Isim, adres ve te-
lefon numaralarini i¢eren bir liste hazirlanir.

2. ZAYIF YONLERIN BELIRLENMES]

Cevre saglig hizmetleri boliimlere ayrilip tanimlanir. Y6-
renin afet risklerine gore, hangi olayda, sistemin nasil ve ne
kadar zarar gérecegi belirlenir.

3. KAYNAK TAHSISI

Oncelikler belirlenir, buna gore kaynak kullanimi igin plan
yapilir. Temel gevre sagligi diizeyleri belirlenerek, afet
sonrasi meydana gelen durum izlenir. Ongériilen gereksi-
nimlerin zamanlamasi yapilir. Afetlerin neden oldugu du-
rumlarimn yonetimi i¢in rehberler hazirlanir.

4. PERSONELIN KORUNMASI

Personelin korunmasi i¢in arag-gere¢ saglanir. Personel
acil islere hazirlanir, deneyimleri artirthir. Planl: tatbikat-
lar yapilir. Personele barinma ve giivenilir kosullar sagla-
nir.

5. DESTEK VE DONANIM ENVANTERI

Afet dncesi donemdeki kosullara donebilmek i¢in, en
temel gereksinimlerin envanteri ¢ikarilarak, gerekli ol-
dugu kadar dagitimi planlanir ve giivenligi saglanir. On-
ceki hale doniisii kolaylastiracak olan, dagitilacak
malzemelerin kayitlart hazirlanir, ¢ogaltilir, ilgililer
yer konusunda bilgilendirilir. Bu amagla; harita ve imar
planlari, esas ve yedek personel listesi, acil gereksinim-
lerin listesi, bunlarin nasil saglanabilecegi ve kullanila-
cagl, stoktaki malzemelerin envanteri, acil girisim
yontemlerinin ve rehberlerinin tanimlanmasi igslemleri ta-
mamlanir.
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6. ESGUDUM ANLASMALARI

Ilgili tiim kurum ve kuruluslar arasinda isbirligi proto-
kolleri hazirlanir. Bu protokoller arasinda, envanter ha-
zirlamak, standardizasyon ve egitim gibi konular yer
alir.

7. ACIL ONLEMLERIN KESIN OLARAK BELIRLENMESI

Becerikli ve olaya 6zgii personel gorevlendirilerek, perso-
nelin egitimi ile, personel, yap1 ve ekipmanlarin etkin bi-
¢imde korunmasi, kabul edilmis acil 6nlem ve prosediirler
kesinlestirilir.

8. IYILESTIRME (ESKi HALE DONUS) ONLEMLERININ
BELIRLEMESI

Afet orgiitlenmesi etkin hale getirilir, afet ekibi ve yedek-
leri harekete gecirilir. Personelin korunmasiyla ilgili is-
lemler yapilir. Eski hale doniis igin; alanda, hizh
degerlendirme teknikleri kullanilarak kesif yapilir. Hasar
ve oncelikler belirlenir, temizlik saglanir, kontaminasyon
onlenir. Yasam destegi ile ilgili islemler baslatilir. Bunun
icin oncelikli olarak;

B Su ve besin giivenligi,

B Hasara ugramis hizmet binalarmin izolasyonu ve
tamiri,

B Cevre saglig1 kosullarinin izlenmesi, dikkatli bir
sekilde ele alinir.

9. YETENEKLERIN GELISTIRILMESI

Yetersizliklerin belirlenmesi halinde, hizmetlerin verilme-
sindeki yetenegin gelistirilmesi i¢in, malzeme ve destek
stoklar1 artirilir, yedek gii¢ (enerji) kaynaklari, yedek par-
calar1 ve yakit destekleri saglanir, personel egitimine On-
celik verilir.?

Biitlin bunlarin yapilabilmesinde, 6nceden ¢evre sag-
l1g1 agisindan dnemli olan tiim altyap: ve yapilarla ilgili
bilgi sahibi olunmasi esastir;

1. O bolgede meydana gelebilecek degisik afet tiple-
rine gore zarar gorebilecek altyap: bilesenleri ne-
lerdir?

2. Su deposu ne durumdadir?

3. Afete bagli olarak kat1 atik toplama ve zararsiz hale
getirme bolgeleriyle ilgili herhangi bir sorun ¢ika-
bilir mi?

4. Afet bolgesinde g¢evreye kimyasal yayilimina

neden olabilecek herhangi bir depo, sanayi kuru-
lusu vb. var midir?
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5. Afete bagl olarak ¢evreye yayilabilecek petrol,
kimyasal vb. birikinti veya depolanma bdlgesi var
midir?

6. Afetlere bagh olarak yikilabilecek baraj, set vb. var
midir?

7. Bir afetin olugmasi bir bagka afetin ortaya ¢ikma-
sina neden olabilir mi? S6z gelimi depreme bagl
olarak toprak kaymasi veya ¢1g sorunu ortaya ¢i-
kabilir mi ?

Bu sorularin cevaplariin alinmasindan sonra, siiratle
cevre saglig hizmetleri agisindan dnemli olan altyapi hiz-
metlerine yogunlagilir.

I AFETLERE HAZIRLIK ASAMASINDA
ALTYAP| HIZMETLERI

Afetlere hazirlik asamasinda, afetlerin altyapiya olan etki-
lerini dngorerek, altyap: sistemlerinin olasi risklere kars1
hazirlikl hale getirilmesi gerekir. Bu amagla:3

Farkli teknolojiler kullanilarak, su ve kanalizasyon
sistemlerinin esnek hale getirilmesi ve afetlerden etkilene-
bilirliginin en aza indirgenmesi saglanmalidir.

Altyapi sistemlerinin hasari halinde, hizla tamir edi-
lebilmesi i¢in yeterince yedek parga stoklanmali, konuyla
ilgili yeterince eleman egitilmelidir.

Sele kars1 hazirlikli olmak i¢in, drenaj sisteminin kap-
asitesi artirilmali, yagmur suyu i¢in ayri1 drenaj sistemi ku-
rulmalidir.

Sel sularnin, ana kanalizasyon ¢ikis1 diizeyine kadar
yiikselip, sebekede geriye doniise neden olmasini engelle-
yici otomatik sistemler kurulmali; kanalizasyon suyunun
ylizeye ¢ikip kirlenmeye, dzellikle kuyularin kirlenmesine
neden olmasi engellenmelidir.

Su kuyularinin dig duvarlari, yeryiiziinden bir metre
yiikseltilmeli, bu yiikseltinin iizerine de sel sularinin kuyu
agzindan girisini engellemek i¢in, iki metre yiiksekliginde
beton platform kurulmalidir.

Olast en biiyiik risk ongoriilerek sel duvarlart yapil-
mali, barajlar bu 6ngoriiye gore projelendirilmeli ve akis
rejimini diizenleme islevi disiiniilerek yesil bitki ortiisii
yok edilmemeli, aksine ¢ogaltilmalidir.

Acil durumlarda digki, idrar ve diger insan atiklarinin
depolanmasi ve zararsizlastirilmasi i¢in hazirlik planlar
yapilmalidir. Bu konuda segenekler sunlardir:?

B Paket sanitasyon initeleri,

B Sahra tuvaleti, cukurlu tuvaletler (kazilarak veya
delinerek agilan),
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B Seyyar tuvaletler,

B Kimyasal tuvaletler.

I AFET SONRASI ORTAYA CIKAN
CEVRE SAGLIGI SORUNLAR]

ilk giinlerde tedavi edici hizmetlerin dogal olarak &n
planda oldugu, ancak koruyucu saglik hizmetlerinin de ge-
nellikle akla gelmedigi gbz Oniinde bulunduruldugunda,
zaten bozuk olan ¢evre sagligi kosullarinin ve hizmetleri-
nin daha da kdtiiye gidisi kagiilmaz olmaktadir. Bu ne-
denle etkilenen alanda dncelikle, yeterli ve glivenilir suyun,
yeterli barinma olanaklarinin ve yeterli temel altyap: ola-
naklarinin saglanmasi agisindan ne durumda olundugunun
belirlenmesi 6nem arz etmektedir:*

1. Su kaynaklar1 ve dagitimu ile, gida iiretimi, depo-
lama ve dagitim sistemlerindeki zararin boyutunu
degerlendirmek iizere bir baglangi¢ arastirmasi ya-
pilmalidir,

2. Olaydan etkilenmeyen gida ve insan giicii kaynak-
larinin; hemen saglanabilecek malzeme, donanim
ve stoklarin envanteri ¢ikarilmalidir,

3. Etkilenen bdlgede ve ¢evresindeki alanlarda, kamp-
larda, kismen veya tamamen bosaltilan alanlarda,
yardim personelinin yerlesim yerlerinde, niifus ha-
reketleri hakkinda bilgi saglanmalidir,

4. Etkilenen niifusun, acil su ve temel sanitasyon ola-
naklari, barinma gereksinimleri belirlenmelidir,

5. Temel insan gereksinimleri karsilandiktan sonra,
hastaneler ve diger saglik kuruluslarinda verilen
saglik hizmetleri i¢in daha fazla su gerekli ol-
mast gibi, diger zorunlu gereksinimler karsilan-
malidir,

6. Barinma sorunlari olanlara uygun barinak saglan-
digindan, gecici barinma merkezlerinin giivenilir
su ve gida stogu, s1vi ve kati atik toplama ve de-
polama olanaklarina sahip oldugundan emin olun-
malidir,

Yapilan degerlendirmeler sonrasi, siklikla bozuldugu
goriilen ¢evre sagligi hizmetleri, su basliklar altinda topla-
nabilmektedir:

B Su saglama ve depolama sistemi,

¥ Insan atiklarini tasima ve depolama sistemi,
B Siv1 ve kat1 atik tagima ve depolama sistemi,
B Gida hijyeni,

B Konut hijyeni.
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TABLO 2: Afetlerde gevre saghgi sorunlarinin neden oldugu
hastaliklar.
Su/Gida Hijyeni ve Niifus Yogunlugu Kotii Barinma
altyapr  — (Kalabalik) —— Kosullan
Gastroenteritier Dogrudan Vektorler l
Dizanteri Kizamik Tifls Pnémoni
Kolera Menenjit Sitma
Tifo Bogmaca
Hepatit Difteri
Polio Tiberkiloz
Gida Zehirlenmeleri
Uyuz
Dermatitler
Konjonktivit
Trahom

Bu sistemlerdeki bozulmaya ek olarak, olayin ger-
ceklestigi bolgede, vektorlerle bulasan hastaliklar endemik
olarak bulunuyorsa, vektor iireme alanlarinim daha da art-
mas1 ve vektor kontrolii hizmetlerinin bozulmasina bagh
olarak, bu tiir saglik sorunlarinin artis1 da giindeme gel-
mektedir.

Tiim bunlara, uygun giyinme, sabun, deterjan, basit
temizlik ve yikanma araglariin yoksunlugu sonucu gelisen
kisisel hijyenin bozulmasi eklendiginde, Tablo 2’de belir-
tilen saglik sorunlari sarmaliyla yiiz yiize gelinmektedir.?
Bu nedenle, ¢evre saglig1 agisindan, afet bolgesine giden
yardim personelinin yaninda bulundurmas: gereken bas-
lica arag ve geregler sunlardir:?

1. Hazir sanitasyon kitleri, klor ¢ozeltisi veya tablet-
leri,

2. Komparatorler,

3. El feneri ve piller,

4. Su basinci 6l¢timiinde kullanilan araglar,
5. Fosfataz tayin kitleri,

6. Tasmabilir klorlama araglari,

7. Taginabilir su filtreleri (200-250 litre/dk kapasiteli).

| AFET SONRASI
CEVRE SAGLIGI HiZMETLERI

Afetlerde ¢evre saglig1 hizmetleri, hem neden oldugu has-
taliklar agisindan, hem de eski hale doniise 6nemli katkilar
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sagladigindan, saglik hizmetlerinin yonetiminde dncelige
sahiptir. Etkilenen alanlara ¢evre sagligi hizmetleri gotii-
riillmesinde de, gereksinimin fazlaligi nedeniyle; gece-
kondu bolgeleri, cadir kamplar1 ve gegici barinma yerlerine
oncelik verilmelidir. Cevre saglig1 hizmetleri verilirken,
oncelik sirasina gore iki grup olusturulabilir. Bunlar:?

|. ONCELIKLi GRUP
a) Yeterli miktarda saglikli su,
b) Temel altyap1 olanaklari,

¢) Kati ve s1v1 atiklarin depolanmasi,

II. ONCELIKLI GRUP
a) Gida koruma onlemleri,

b) Vektor kontrolu dnlemlerinin alinmasi ve siirdii-
rilmesi,

¢) Kisisel hijyenin gelistirilmesi.

Simdi olusturulan bu bagliklar altinda, ¢evre saghgi
hizmetlerini inceleyelim:

I AFETLERDE SU SORUNU

Afet sonrasinda diizenli bicimde saglikli igme suyu sagla-
nana kadar, olabildigince ambalajli su kullanmak yeglenme-
lidir. Thtiya¢ duyulan su miktar;, mevsimlere gore
degismekte olup, saglanmasi gereken en az su miktar1 yaz
aylar1 diginda kisi basina 3 litre, yazin ise 6 litre olmalidir. Su
saglama hizmetleri baslangicta hizmetten yararlanacak top-
lumun bireylerinin destegiyle gerceklestirilmelidir. Afet ne-
deniyle evlerinde oturma olanag: kalmayan, bu yiizden gecici
barinma yerlerinde yasamak zorunda olan insanlar arasinda,
su saglama hizmetlerinde goérev alabilecek beceriye sahip bi-
reyler olabilir. Ornegin kuyu kazabilen, artezyen agabilen,
su sebekesi doseyebilen veya su pompalayan motorlardan
anlayan kisilerin becerilerinden; su saglama hizmetlerinin
planlanmasi, gelistirilmesi, isletilmesi ve tamiri agamalarinda
yararlanilmalidir. Bireysel su gereksiniminin bilinmesinin
yaninda, afetlerde ¢ok sayida insanin pratik su gereksinimi-

nin hesaplanmasi igin, Tablo 3 yeterli olmaktadir:?
Bireysel su gereksinimi:
Igme 3-4 litre/kisi/giin

Gida hazirlama, temizlik 2-3 litre/kisi/giin

Kisisel hijyen 6-7 litre/kisi/giin
Camagir 4-6 litre/kisi/glin
Toplam 5-20 litre/kisi/giin

Toplu beslenme merkezleri 20-30 litre/kisi/giin

Saglik merkezi 40-60 litre/kisi/giin
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TABLO 3: Afetlerde gok sayidaki insanin pratik su gereksinimi tablosu (X milyon).
Zaman (Giin)

Niifus (Kisi) 1 30 60 90 120 180 365

500 0,0075 0,225 0,45 0,675 0,9 1,35 2,738
1.000 0,0150 0,450 0,90 1,350 18 2,70 5475
5.000 0,0750 2,250 450 6,750 9,0 13,50 27,380
10.000 0,1500 4,500 9,00 13,500 18,0 27,0 54,750
20.000 0,000 9,000 18,00 27,000 36,0 54,00 108,600
50.000 0,7500 22,500 45,00 67,500 90,0 135,00 273,750
100.000 1,5000 45,000 90,00 135,000 180,0 270,00 547,500
500.000 7,5000 225,000 450,00 675,000 900,0 1,350,00 2,737,500
1.000.0000 15,000 450,000 900,00 1,350,000 1,800,0 2,700,00 5,475,000

Formiil: 15 It x kisi sayisi x giin = litre/gtin.

Tablo 3’teki miktarlar minimum kisisel gereksinimi
karsilamak i¢in yeterlidir. Ancak bu miktarlara barmma ye-
rinin kosullarina gore diger canlilar (bilyiikbag hayvanlar
icin gilinde 30 litre, kii¢iik hayvanlar i¢in ise giinde 5 litre),
sanitasyon tesisleri, diger toplumsal hizmetler ve sulama
icin gerekli miktarlarin da eklenerek toplam miktarin he-
saplanmasi gerekmektedir. Su igilecek giivenlikte olmali-
dir. Bu durum, i¢inde hastalik yapic1 mikrobiyolojik ve
diger kirletici etkenlerin (bakteri, viriis, mantar ve parazit),
ayrica insan sagligini olumsuz etkileyen kimyasal madde-
lerin (pestisidler, toksik agir metaller vb.) olmamasi, orga-
noleptik 6zelliklerinin iyi olmasi (berrak, renksiz, kokusuz)
anlamma gelmektedir. Eldeki kaynaklar temiz ve giiveni-
lir goriinebilir, ancak kullanima sunmadan 6nce mutlaka
gerekli bakteriyolojik ve kimyasal analizler yapilmali ve
belirli araliklarla bu analizler yinelenmelidir. Su da akil-
dan ¢ikarilmamalidir; ¢ok temiz ve gereksinimi karsilama-
yacak miktarda su yerine, kabul edilebilir giivenlikte fakat
¢ok miktardaki su yeglenmelidir. Ciinkii sagligi dogrudan
etkileyecek su kaynakl hastaliklardan kaginmak, su mik-
tarinin yetersizligi nedeniyle ortaya ¢ikabilecek ve siireg
icinde 6nem kazanacak diger saglik sorunlarina yol agabi-
lecektir. Bunlar su azligina baglh olarak kisisel hijyen 6n-
lemlerinin yeterince alinamamast sonucu goriilen ve
temasla bulasan cilt ve goz hastaliklaridir. Suyun giiven-
ligi agisindan en dnemli tehlike su kaynaginin insan digki-
styla kontaminasyonudur. Boyle bir suyun afet sirasinda
hizli bir sekilde icilecek diizeyde aritilmasi ¢ok zordur,
ancak olanaksiz degildir.}

Gliniimiizde afetlerde herhangi bir tatli su kaynagini
(hizli ¢oktiirme ve berkefeld filtrelerinde siizme yonte-
miyle) veya gerekirse deniz suyunu bile (geri ozmoz tek-
nigiyle) i¢ilecek su kalitesinde aritan tasinabilir aritim
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TABLO 4: Suyun kalitesinin bakteriyolojik agidan
degerlendirme tablosu

Fekal Koliform Sayisi (100 ml’de) Risk

0-10 Kabul edilebilir kalitede
11-100 Kirli
101-1000 Cok kirli

>1000 Cok fazla kirli

sistemleri bulunmaktadir. Afetlerde suyun bakteriyolojik
kalitesi normal donemlerde de kullanilan fekal koliform ta-
yiniyle gergeklestirilebilir. Bu tayin i¢in 6nce kullanima
sunulmak istenen sudan 100 militrelik steril 6rnek sisele-
rine alinir, uygun vasatlara ekilip etiivde uygun 1s1 ve sii-
rede bekletildikten sonra eger tireme varsa sayim yapilir ve
sonug 100 mililitre suda fekal koliform bakteri sayisi ola-
rak ifade edilir. Elde edilen sonuglarin degerlendirmesi, yu-
karida verilen Tablo 4’e gore kabaca yapilabilir.?

Olagan kosullarda igme-kullanma suyu iginde hig
fekal koliform bakteri bulunmamasi gerekir. Afetlerde de,
eger olasi ise, ayn1 kalitede suyun, olaydan etkilenen in-
sanlara sunulmasi gerekir. Ancak bu nitelikte suyun bulu-
namamasi veya yeterli miktarda bulunamamasi halinde,
icinde 10’a kadar fekal koliform bulunan su, etkin sekilde
dezenfekte edilerek tiiketime sunulur. Suyun dezenfeksi-
yonundan bahsedilmisken unutulmamasi gereken bir nok-
tanin da altim1 ¢izmek gerekir. Tiiketime sunulacak su
icinde fekal koliform bulunmamis da olsa, depolama ve ta-
sima sirasinda gerceklesebilecek olasi kontaminasyonlar-
dan korunmak i¢in, su yine de dezenfekte edilmelidir.> Afet
durumlarinda giivenli su saglanmasinin ilk gostergesi, su-
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daki klor seviyesinin 6l¢iilmesidir. Bu, kolay etkili ve ucuz
bir dezenfeksiyon yontemdir. Boyle durumlarda klor sevi-
yesinin ve miimkiinse sistemdeki su basincinin artirilmasi
onerilmektedir. Su basincinin diisiik oldugu durumlarda
kirleticilerin daha kolay sisteme karigabildigi ifade edil-
mektedir.’ Afet sirasinda bolgede sebeke klorlamasi nor-
malin iki katina ¢ikartilmalidir. Tasima suda ve ugta serbest
klor diizeyi litrede 0,7-1 mg olmalidir. Herhangi bir boru
sisteminin dezenfeksiyonu i¢in 1 saat siire ile 100 mg/litre
veya 24 saat 50 mg/litre klorlu su uygulanmalidir. Asirt
klorun uzaklastirilmasi amactyla sudaki her 1000 mg klor
bagsina 0,88 gram sodyum tiyosiilfat konulur.> Afet durum-
larinda sudaki klor miktarinin en basindan itibaren sik sik
kullanimi kolay kitlerle dl¢iilmesi, kit bulunamiyorsa eger,
suda belirgin bir klor kokusunun olmasi gerektigi ifade
edilmektedir.? Klor gibi bir diger dezenfektan, iyot da
suyun mikrobiyolojik yonden iyilestirilmesinde yararl
olur. Klor genellikle iyottan daha etkilidir. Bununla bir-
likte, her ikisi de giardia dahil ¢ogu mikroorganizmaya
kars1 etkili olsalar da, cryptosporidium’a kars etkili degil-
dirler.” Cryptosporidium’lara karsi, klordioksit veya ozon
kullanim1 6nerilmektedir.®

Su, klor igeren, ancak, parfiimler veya deterjanlar gibi
katk1 maddesi igermeyen, ev tipi ¢amasir suyu kullanila-
rak dezenfekte edilebilir. Camasir suyu etiketlerindeki
mevcut klor ylizdesine gore, suyu dezenfekte etmek igin
Tablo 5 bir kilavuz olarak kullanilabilir.’

Dezenfekte edilen su, iyice karistirilmali ve 30 dakika
bekletilmelidir. Su hafif bir klor kokusuna sahip olmalidir.
Degilse, doz tekrar edilip, 15 dakika daha beklenmelidir.
Tadmin hos gelmedigi durumlarda, bir siire havalandirma
ya da alternatif olarak birkag kez temiz bir kaptan digerine
aktarma yaparak daha igilebilir hale getirlebilir. Ayrica klor
tabletleri de iireticinin talimatlarina uygun olarak kullani-
labilir.* Tyot tentiirii de dezenfeksiyon amact ile kullanila-
bilir. icin %2’1ik
tentiirdiyottan, 1 litre suya 5, su bulaniksa, 10 damla ekle-
nir ve kullanmadan &nce 30 dakika gecmesi beklenir. Tyot
tabletleri de talimatlarina gdre kullanilabilir, ancak genel

Bunun ilk yardim ¢antasindaki

olarak iyot, daha ¢ok acil durumlarda bir ka¢ kez ve bir
haftay1 gegmeyecek sekilde kullanilir.”

TABLO 5: Su dezenfeksiyon klavuzu.

Camasir Suyu Klor Diizeyi Litre Su Bagina Damla
%1'lik 10 damla
%4-6'lik 2 damla
%7-10"luk 1 damla
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Cok miktarda suyun dezenfeksiyonu ve herhangi bir
olas1 kontaminasyonu 6nlemek icin, baslangi¢c dozu ola-
rak; 14 gram (1 ¢ay kasigi ve 1 tatl kasigi) kalsiyum hi-
poklorit (% 60-70’1ik) 2000 litre veya 40 mililitre (8 cay
kasig1) sodyum hipoklorit (%12°lik) 1000 litre su iginde
karistirilmali ve klor tadi ve kokusu dagilincaya kadar en
az 24 saat bekletilmelidir. Bu baglangi¢c dozundan bir hafta
sonra, 5 gram (1 ¢ay kasig1 ) kalsiyum hipoklorit (% 60-
70°1ik) 5000 litre veya 8 mililitre (1 tatli kasigi) sodyum
hipoklorit (%12°1ik) 2000 litre su i¢cinde idame dozu olarak
eklenmeli ve icmeden 6nce 2 saat dinlendirilmelidir. Klor-
lama yapilirken, klor iizerine su dékmekten kaginilmalidir
ve klorlama iglemleri 6zellikle biiylik miktarlarda oldugu
zaman agik havada yapilmasi gerektigi unutulmamahidir.’

Her ne kadar bakteriyolojik inceleme yapilabilirse de,
olaganiistii durumlarda, zaman alict olmasi nedeni ile, ivedi
klorlama ve bunun sahada anlik takibi daha kullanislt ol-
maktadir. Kimyasal kontaminasyon ve toksisite, su kalite-
sinde ikinci bir endise kaynagidir ve potansiyel kimyasal
kontaminantlarin tanimlanmasi ve analiz edilmesi gerekir.
Su kaynaginin toksik maddelerle kirlendigi veya drnegin
volkanik aktiviteden kaynaklanan agir metallerle kirlenmis
olduguna dair hakli bir endise varsa, alternatif su kaynak-
lar1 aranmalidir.’ Su kaynaklar1 aranirken, 6ncelik derin
yeralt1 su kaynaklarina verilmeli, bu miimkiin olmadigi
zaman, daha s1§ olanlar tercih edilmelidir. Hi¢ birine ula-
silamiyorsa, son tercih olarak yagmur sular1 ve yiizey su-
lar1 kullanilmak zorunda kalinabilir.’ Afetlerde yerinden
olmus insanlara yerel kosullarda yeterli miktarda su sagla-
namiyorsa, yakin ¢evredeki kaynaklardan kisa siire igin
tankerlerle tasinarak saglanir. Bu amagla kullanilacak tan-
kerlerin, daha dnce baska islerde kullanilmamis olmasi,
kullanim &ncesi yine de ¢ok iyi temizlenmesi gerekir. Tan-
kerlere yiiklenen su, kaynaginda dezenfekte edilmis olma-
lidir. Yerlesim yerine giriste, tiim tankerlerin denetimden
gecirilmesi (dezenfeksiyon yoniinden), giivenilir olma-
yanlarin gegisine izin verilmemesi uygun olacaktir. Ancak
gegici barinma kosgullar1 uzun siireli (birkag ay veya daha
uzun) olacaksa, en kisa zamanda su sebekesinin désenmesi
gereklidir. Eger su acig1, tasinarak veya sebekeyle sagla-
namayacaksa, geg¢ici barinma yeri, uygun baska bir bol-
geye taginmalidir. Su kaynaklarinin korunmasi da afetlerde
ayr1 bir 6nem kazanir. Su kaynagi kuyu, artezyen veya kay-
nak ise, kirlenmenin 6nlenmesi i¢in etrafi dikenli tellerle
cevrilmeli (en az 30 metre yarigapl bir alan) ve gorevliler
disinda kimsenin bu alana girmesine izin verilmemesi ge-
rekir. Su kaynagi ylizeyel sular ise (goller, akarsular veya
iizerlerine kurulan gdlet-barajlarda toplanan sular) kirli ol-
duklarindan aritma igsleminden gegmeden kullanilamazlar.?
Kuskulu kaynaklardan saglanan su kaynatilmali veya sii-
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ziildiikten sonra mutlaka klorlanarak, 15 dakika sonra kul-
lanilmalidir. Gereginde potasyum permanganat, iyot gibi
maddelerle dezenfeksiyon uygulanabilir. Kamp alanlarinda
su tanklarmin en az 200 litrelik olmasi, kolay temizlenebi-
lir ve taginabilir sekilde yapilmalari ve en uzak ¢adira, en
fazla 100 metre mesafede olmalidir.? Olagan kosullarda da
bolgede ayni ylizeyel sular kullaniliyorsa, 6nceden var olan
aritma istasyonlarmin afetlerden etkilenme durumu ve eger
etkilenmisse, bunun kisa zamanda giderilip, isletmeye ali-
nip alinamayacagi énem kazanacaktir.® Zira bir bolgede
bulunan su aritma tesislerinin yaklasik %50’sinin etkile-
lendigi bir afet sonrasi, etkilenen insanlarin ancak %15’ine
temiz su saglanabildigi tespit edilmistir.* Mobil aritma tes-
islerinden, deneyimli personel, yedek parca ve bakim ek-
sikligi, sistemin ¢ok pahali olmasi ve sinirli miktarda
aritilmis su tiretmeleri nedeni ile yeterince verim alinama-
migtir.’

Tabletlerin, tozlarin veya sivi dezenfektanlarin toplu
dagilimi, yalnizca etkilenen kisilerin kullanim konusunda
deneyiminin olmas: veya olaydan hemen sonra yogun bir
egitim kampanyasinin verilebilmesi, afetzedelere uygun
saklama kaplarinin temin edilmis olmasi ve halk sagligi ca-
lisanlarinin, dezenfektanlarin uygun ve siirekli kullanimi-
nin saglanmasi hususunda yardimci olmalar1 kosullart ile
miimkiin olabilmektedir. Genel olarak, kii¢iik ve kontrollii
gruplardaki bireylere, bir veya iki hafta boyunca az mik-
tarda igme suyunu aritmak i¢in bu tiir dezenfektanlar veri-
lebilir.’

I AFETLERDE BARINMA SORUNU

Barinma sorunu, afetler sonrasinda karsimiza ¢ikan en
onemli sorunlardan biri olmaktadir. Olayin boyutuna gore
degismekle beraber ¢ok sayida insanin evi kullanilamaz
hale gelmektedir. Daha 6nce bu konuda hazirlik yapilma-
missa ¢ok sayida insan iyi se¢ilmemis bir alanda/alanlarda
kurulmus iyi planlanmamis bir barinma yerinde yagamak
zorunda kalmaktadir. Bu zorunluluk beraberinde bazi sag-
lik sorunlarinin goériilmesi riskini getirmektedir. Bu ne-
denle, afetlerin etki diizeylerine gore, iyi bir planlama
yaparak, etkilenecek tahmini insan sayisina gore, gegici ya
da kalic1 barinma yerlerinin dnceden belirlenmesi 6nem ar-
zetmektedir.? Gegici veya kalict barinma yerlerinin segil-
mesinde sunlara dikkat edilmelidir;’

Secilecek yer, igme suyu kaynaklarina makul, sivri-
sinek iireme yerlerinden ve ¢opliiklerden oldukg¢a uzak bir
mesafede olmalidir. Halka agik yollara erisimi olmasi, hiz-
metlerin gotliriilmesini kolaylastirdigindan tercih edilir.
Arazinin topografyasi kolay drenaja izin vermeli, zemin ve
yeralti su kaynaklar1 incelenmelidir. Saha, su toplama ve
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atik bertaraf alanlarindan daha yiiksek bir seviyede olma-
lidir. Cimlerle kapli arazi tozu dnler, ancak, bocekleri, ke-
mirgenleri barindirabilecek  bitki
ortiistinden kagiilmali, calilar temizlenmelidir. Eger miim-
kiinse, segilen alan agir1 riizgar gibi olumsuz hava kosullar

ve siirlingenleri

ve sele karst korumali olmali ve s1§ su bulunan alanlardan
kaginilmalidir. Giirtltii, koku, hava kirliligi, trafik sikigik-
l1g1 veya diger istenmeyen durumlar nedeniyle, ticari ve
endiistriyel alanlara bitisik alanlardan kagmilmalidir. In-
sanlarin barinabilecegi ve gerekli olan diger kamu tesisleri
i¢in yeterli alan olmalidir. Cop toplama tesis ve hizmetleri
saglanmalidir. Duslar, tuvaletler ve ¢amasirhaneler, ba-
rinma ve yemek alanlaridan uzakta olmalidir. Sik sik el y1-
kama istasyonlar1 kurulmalidir. Kamp alanlarinin uzun siire
kullanilmasi sonucu, gecici yollarin asiri toza neden olma-
sin1 onlemek igin temizlenmeli ve gerekirse 1slatilmalidir.
Cadirlar su gegirmez olmali ve sineklik ile donatilmalidir.”

I AFETLERDE GIDA SAGLIGI

Afetlerden en ¢ok etkilenenlerden biri de, yasamsal destek
sistemlerinden olan elektriktir. Elektrigin kesintiye ugra-
masl, gida saklama kosullarinin bozulmasina yol agar. Bu
da bir¢cok gida maddesinin bozularak atilmasina ve dzel-
likle afeti izleyen ilk 2-3 giin disardan yardim gelene kadar
kullanilabilecek kaynaklarin kaybina, ayrica ciddi kaynak
israfina neden olur. Eger hazirlik asamasinda yedek enerji
kaynaklar1 6ng6riilmiis ve geregi yapilmissa (jeneratorler)
bu olumsuzluk giderilebilir.’> Afet sonrasinda, gida kay-
nakli saglik risklerini (bulasict hastaliklar ve gida zehir-
lenmeleri) 6nlemek amaciyla ilk yapilmasi gereken, seyyar
mutfaklarin devreye sokulmasidir. Gegici barinma yerleri
olusturulurken de, toplu beslenme birimlerinin ve mutfak-
larin kurulmasi 6nemlidir. Temel gereksinimlerimizden
biri olan beslenme olanagi, en kisa zamanda merkezi bir
orgilitlenmeyle saglanmalidir ve iki 6giin olarak planlan-
malidir.?* Beslenmenin merkezilestirilmesi, gida kaynakli
hastaliklar1 en aza indirebilmek agisindan énemlidir. Gida
kontaminasyonu (hazirlama, sunum asamalarinda kirlenme
ve yemek kaplarindan kaynaklanan kontaminasyonlar)
ancak bu sekilde 6nlenebilir. Bunun disinda, bolgeye kont-
rolsuz gida girigi ve dagitimi 6nlenmelidir. Kullanim sii-
resi dolmus veya dolmak iizere olan, bozuk, ¢iiriikk gida
yardimlarinin, gida konusunda yasanan sikintilari artirabi-
lecegi dikkate alinarak gerekli tedbirler alinmalidir. Mer-
kezi mutfakta gida hazirlanitken veya gida yardim
yapilirken, afetten etkilenen toplumun beslenme aligkan-
liklar1 mutlaka g6z oniinde bulundurulmalidir.’* Kurulan
mutfakta ¢alisanlar ve servis yapanlar ellerini sik sik sa-
bunla yikamali, gereginde temiz eldiven kullanilmalidir.
Yiyecek hazirlamadan dnce ve bir nedenle ara verildikten
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veya ¢ig et ellendikten sonra eller tekrar sabunla en az
yirmi saniye siire ile iyice yikanmalidir. Elde yara, kesik,
kabuklanma vb. varsa mutlaka uygun bi¢cimde sarilmali
veya bantlanmali, tirnaklar kisa kesilmelidir.? Tahliye s1-
rasinda afetzedeler, bozulmayan ve pisirilmesine gerek ol-
mayan gidalarla desteklenmelidir.* Kullanilacak yemek
kaplar1 en az 5 dakika kaynatilmali veya 30 dakika 100
mg/litre klor soliisyonunda bekletilmelidir.?> Kizilay,
AFAD ve gerekli olmasi halinde Silahli Kuvvetler’in
elinde bulunan seyyar mutfaklar ve yemek pigirme sistem-
leri, bu sorunu ortadan en etkin bicimde ¢6zecek nitelikte-

dir?

I AFETLERDE KATI ATIK YONETIMI

Katr atik yonetimi genellikle afetlerde 6zel bir sorun teskil
eder. Sadece ¢dp ve ¢oplerle degil, ayn1 zamanda binalar-
dan, altyapilardan, agaglardan, bitkilerden ve 6lii hayvan-
lardan kaynaklanan dokiintiilerle de ugrasmak zorunda
kalinir. Bunlarm hizli bir sekilde temizlenmesi, rehabili-
tasyon ¢alismalari i¢in gok énemlidir. Ornegin, yollarin te-
mizlenmesi yalnizca ulagimi kolaylastirmakla kalmaz, ayni
zamanda niifus izerinde olumlu bir psikolojik etkiye neden
olur. Sikintili blgelerde ¢op toplamanin bir an 6nce yeni-
den tesis edilmesi ve diger atiklarmn bertarafi, vektor kay-
nakli hastaliklar1 kontrol etmenin en etkili yoludur.
Organik kat1 atiklarin gdémiilmesi veya yakilmasi tavsiye
edilmekte ve agik ¢op y1gmlarmin olugmasindan kaginmak
gerekmektedir. Gomiilmeyi bekleyen leslerin yirtic hay-
vanlardan korunmast i¢in gazyag: serpmek yeterli olmak-
tadir.> Olii hayvan ile temas eden plastik veya tahta
malzemeler yakilmali, enfekte olmus zemin kaldirim,
metal donanim ve malzemeler ise yakilarak veya klorlu de-
zenfektanlar (%3 aktif klor), %4’lik sodyum hidroksit
veya %2’lik formaldehit soliisyonu gibi ¢esitli kimyasal
maddeler ile dezenfekte edilmelidir.? Enkaz kaldirma, kati
atik toplama ve sahanin temizlenmesi sirasinda agir is ma-
kinalarina gereksinim dogar. Bunun i¢in afet 6ncesi hazir-
liklar kapsaminda gerekli diizenlemelerin yapilmasi
yerinde olur. Ayrica hizmetin goétiiriilemedigi yerlerde
halk, atiklarm, yakma ya da ¢6plerin bahgelere gdmiilmesi
gibi 6nlemler konusunda bilgilendirilmelidir.’

Yerlesik atik sahalari uzun siire erisilemez veya kul-
lanilamaz durumda olabilir ve yeni sahalarin kurulmasi ge-
rekebilir. Yeni sahalarin se¢iminde biiyiik 6zen
gosterilmelidir, ¢linkii bir alan kullanilmaya baslandiginda,
genellikle kalic1 bir ¢opliik alan1 haline gelir.> Cop toplama
alanlarinin, su kaynaklarindan en az 60 m ve besin mad-
deleri dagitim-depolama yerlerinden en az 1 km. uzakta,

yaya ve araglarin gegisme engel olmayacak bir yerde ol-
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masina dikkat edilmelidir. Bu alanlar giinliik olarak kireg
kaymagi, klor eriyigi, camasir suyu vb, dezenfektanlarla
dezenfekte edilmelidir.?

Her 200 kisi i¢in, 2 metre derinlikte, 1,5x1 m’lik
cukur agilmalidir. S6z konusu niifus i¢in bir hafta yetebi-
lir. Cukur igerisindeki organik materyalin bozunumu 4-6
hafta gerektirir. Uzeri 40 cm kalinliginda sikistirilmis top-
rakla ortilmelidir.?

Tehlikeli maddeleri, drnegin, poliklorlu bifenil igeren
hasarl yiiksek gerilim transformatdrlerini bertaraf ederken
ozel dikkat gosterilmelidir. Potansiyel olarak tehlikeli ola-
bilecek bir kati atik, daha sonraki tanimlama islemleri igin,
uygun bir yerde muhafaza edilmelidir.’

I AFETLERDE ENKAZLARIN KALDIRILMASI

Afet sonrasinda, yikilan yapilarin enkazlarinin kaldirilmasi
insangiicii, yakit, tasima araci olanaklar1 ve parasal agisin-
dan biiyiik kaynak kullanim1 gerektirir.® Ancak, ¢ok daha
onemlisi ¢evre sagligi agisindan ciddi sorunlar dogurur.
Uzerinde etraflica diisiiniilmeden verilen kararlar, geri do-
niisii olmayan gevresel risklerini giindeme tasir. Yapilmasi
gereken, zorunluluk disinda, planlanmadan enkaz kaldi-
rilma islemi gergeklestirilmemesidir. Afetlere hazirlik asa-
masinda, bu konu da diisiiniilmeli ve moloz depolanacak
alanlar (olasi risklerin ¢esidi ve biiyiikliigii g6z 6niinde bu-
lundurularak) énceden belirlenmelidir. Ozellikle denize,
verimli tarimsal alanlara, moloz kesinlikle dokiilmemeli-
dir. Moloz depolanirken, kaynagiyla iligkilendirilebilecek
6zel risklerinin olup olmadig: (toksik kimyasallar gibi) bi-
linmeli ve riskli olanlar i¢in 6zel dnlemler (dekontaminas-
yon iglemleri) alinmalidir.?

I AFETLERDE OLULERE YAKLASIM

Afetler sirasinda 6lenler, kimlik belirleme ¢alismalarindan
sonra, yakinlari alana kadar, soguk ortamlarda saklanmali-
dir . Oliiler, uygun kosullarda saklandiginda, cevre sagligi
acisindan bir risk olusturmazlar. Aksi halde, 6zellikle sicak
mevsimlerde, kokusarak 6nemli sorunlar yaratirlar. Ancak
cevreye hastalik yaymalar1 beklenmez. Bu ylizden, pesti-
sidlerle ilaglanmalari, kireg tozu serpilmesi veya klorlu si-
vilarin piiskiirtiilmesi gereksizdir. Benzer sekilde, altinda
oliilerin kaldig1 ve kokustugu yikintilarin da kire¢lenmesi,
pestisid veya klorlu sivilarin puskiirtiilmesi de gereksizdir.?
Ancak ¢esitli travmalar diginda, tifo, kolera ya da veba gibi
salgin hastaliklarin eslik ettigi afet durumlarinda, su kay-
naklarmin cesetler tarafindan kirletilmesi, hayatta kalan
afetzedelerde gastroenterit ve gida zehirlenmeleri tablola-
rina yol agabilir.’ insan ve hayvan 6liilerinin barinma yer-
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lerinden en az 1 km., su kaynaklarindan da en az 500 m.
uzakta olmasina dikkat edilmeli, gdmme sirasinda sénme-
mis kire¢ veya kire¢ kaymagi ile gerekli 6nlemler alinmali
ve cesetler yeteri kadar derine gomiilmelidirer.2 Oliilerin
gomiilmek ilizere memleketine tasinmasi gerektiginde, igi
sagla kaplanmig 6zel tabutlarin kullanilmas: ve varacagi
yere kadar buzla desteklenmesi gereklidir.> Her ne kadar
¢evre sagligi riski yaratmasalar da, dliilerin bir an dnce
uygun sekilde alinip, gelenek ve goreneklere gore gomiil-
mesi yaratabilecegi sosyal sorunlarin dnlenmesi bakimin-
dan ¢ok onemlidir.’

I VEKTOR VE KEMIRICILERIN VE
DIGER CANLILARIN KONTROLU

Afetler, doganin dengesini az veya ¢ok etkileyen olaylar-
dir. Olagan kosullarda vektorlerle bulagan hastaliklarin
saglik riskleri olusturdugu bolgelerde, afetler sonrasinda
vektor iireme alanlarinda genisleme goriilmesi, buna bagl
olarak vektorlerle bulasan hastaliklarin artmasi beklenir.
Ayrica yuvalari bozulan fare gibi kemiricilerin ve yilan,
akrep gibi canlilarin olusturduklar saglik risklerinde artig
goriilebilir. Afet sonrasinda bozulan kontrol ¢aligmalari
da saglik risklerinin artmasina neden olur.? Leptospirosis
ve sigan 1s1rig1 atesi, sican, dang hummasi ve sitma, siv-
risinek, tifiis bit, pire ve veba da pireler tarafindan yayi-
labilir. Ozellikle, su basmis alanlarda fareler, kuru bir yer
bulmak i¢in, yuvalarindan kacarlar ve genellikle sak-
lanma yeri olarak konutlar1 segerler. Sel sularinin neden
oldugu birikintiler, sivrisinekler i¢in genis iireme olanak-
lar1 saglar. Olii hayvanlar ve diger organik atiklar, fareler
ve diger vektorler i¢in yiyecek kaynagi oldugundan ¢op-
lerin bir an 6nce toplanmasi ve usuliine uygun bertaraf
edilmesi 6nem arz eder.’ Boyle durumlarda, olasi saglik
risklerine yonelik akrep ve yilan sokmalarina karsi anti-
serum bulundurma gibi saglik 6nlemlerinin alinmasi ya-
ninda, risk olusturan canlilarla miicadele de Gnem
kazanir. Vektorlerle miicadelede 6ncelik mekanik on-
lemlere verilmelidir. Bunlar, tireme alanlarinin sinirlan-
masi, pencere ve kapilara tel takilmasi, cibinlik
kullanilmas: olabilir. Karasineklerle miicadelede canlinin
yumurta birakacagi ¢op, giibre gibi ortamlarin iistlerinin
actk olmamasi gerekir, bu amacla saglikli ¢6p toplama
kaplari, 20 cm kalinliginda toprakla ¢op ve giibre y1gin-
larinin Gstiiniin ortiilmesi saglanabilir. Sivrisineklerle mi-
cadelede en kiigiik su birikintilerinin bile yok edilmesi
O6nemlidir.’ Larvalarla miicadele i¢in, bolgede daha 6nce
sivrisineklerin larval dénemleri ile ilgili bir aragtirmanin
yapilmis olmasi, ilaglamanin zamanlamasi ile ilgili ko-
laylik saglar. Larvisitler daha ¢ok birinci ve ikinci larval
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donemlerde yararl olurken, dordiincii evre ve pupa do-
nemlerinde etkisizdirler. Bu safthadan sonra yetiskin hale
gelmeleri beklenip, uygun sprey insektisitler veya sisleme
yontemleri ile miicadele edilmektedir.” Hamambdocekle-
riyle savasta barindiklari ¢atlak ve oyuklar kapatilmali,
acikta yemek vb. gida maddeleri birakilmamalidir. Fare-
lere karsi ise kapan kullanilmasi uygundur. Bu tiir 6n-
lemler alindiktan sonra gerektiginde pestisidler
kullanilabilir. Ancak afetlerde pestisid uygulamasina
bagli olarak gelisebilecek saglik risklerinin daha da arta-
cagl unutulmamalidir. Bu ylizden sinirl alanlarda, gere-
ken en az miktarda ve etkinligi kanitlanmis pestisidlerin
kullanilmas gerekir.> Ornegin, tifiisiin var oldugu bilinen
alanlarda, bit istilasina ugramais kisiler, giysileri ve kamp-
lardaki yatak takimlar1 ve gegici iskan alanlari; DDT, Lin-
dane veya alternatif olarak Malathion veya Carbaryl ile
ilaclanabilir. Yiyeceklerin kapali ve korunakli alanlarda
saklanmas1 da vektorlerle miicadeleye katki saglayacak-
tir. Ancak bu tiir zararlilara kars1 alinabilecek en etkili
yontemin, iyi bir ¢evre temizligi ve olanaklar ol¢iisiinde

kisisel hijyen oldugu akildan ¢ikarilmamalidir.’

I ENDUSTRIYEL RISKLER

Endiistriyel tesisler, kullandiklart hammaddeler, tirettikleri
yan veya son iiriinlerle, cevre ve insan sagligina degisik ol-
¢eklerde zarar verebilmektedirler. Bu nedenle Umumi Hif-
zisthha Kanunu’nda Gayristhhi Miiesseseler olarak
adlandirilmislar ve olusturduklari insan sagligi ve ¢evresel
risklerin yogunluguna ve biiylikliigiine gore, en tehlikeli-
den (1. siif gayristhhi miiesseseler), en az tehlikeli (3.sinif
gayrisihhi miieseler) olana dogru siniflandirilmiglardir. Bu
siiflandirma dogrultusunda, ilgili yasalarla, ne gibi on-
lemlerin alinmasi gerektigi belirtilmistir. Buna karsin, tes-
islerin zaman zaman Endiistriyel Afetler
adlandirdigimiz ¢ok 6nemli ¢evre ve insan sagligi sorunlari

olarak

yarattiklar1 gézlenmektedir.’ Cernobil’deki niikleer santral
kazas1, Bhopal’deki (Hindistan) pestisid fabrikasindan me-
tilizosiyanat sizintis1 sonrasinda dlen, yaralanan ve sakat
kalan binlerce insanin varligi, endiistriyel kazalar sonucu
olusan afetlerin ne denli 6nemli oldugunun somut goster-
geleridir. Endiistriyel tesisler deprem, sel, firtina vb. afet-
lerden etkilenerek, ikincil risk kaynaklart haline gelebilir
ve sonucta yukarida bahsedilen risklerin olugmasina yol
acabilirler. Her iki kosulda da, etkilenmenin en aza indiril-
mesi, hazirlikli olmaya baglidir. Bu nedenle endiistriyel
tesislerin bulunduklar yerlesim yerinin, afet durumlart ha-
zirlik planina entegre edilmis bir planinin olmasi, bu plani
uygulayabilecek egitimli ve deneyimli personelin olmast,
planin sik sik denenerek smanmasi gereklidir.! Yerlesim
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yeri, bir¢ok endiistriyel tesisin konuglandig1 bir bolgedeyse,
etkilenebilirlik analizinin yapilmasi bilylik 6nem tasir. Bu
baglamda olasi risklere gore, etkilenebilecek alanlar ve top-
lum, beklenen halk saglig1 sonuglari tanimlanmalidir. Ta-
nimlanan sonuglara gére alinmasi gereken Onlemler,
miidahale yontemleri (medikal ve diger) belirlenmeli, bu
belirlemeler dogrultusunda ekipmanlar saglanip, hazirla-
nan planlar ¢ergevesinde, ekipler ve toplum egitilmelidir.
Bu islemlerde teknolojinin yogun bi¢cimde destegini almak
biiyilik 6nem tagimaktadir (cografi bilgi sistemleri, bilgisa-
yar ortaminda hazirlik planlari, bilgisayar ortaminda ko-
nuslandirilan tesislerden kaynaklanan riskler ve alinmasi
gereken Onlemler, gerektiginde yerlesim yerinin bosaltil-
masina karar vermede bilgisayar simiilasyonlarindan ya-
rarlanma). Marmara Bolgesi Depremi sonrasinda Izmit’te
Tiipras tesislerindeki yangin ve Yalova’da AKSA tesisle-
rinde hammadde tanklarindan ikisinin yiikleme borulari-
nin, tanklara baglant: noktalarmdan kopmas: sonucunda,
etrafa yayilan akrilonitril’in olusturdugu ¢evresel yikim,
bu tiirden risklere, iilkemizden carpici ve bilinen 6rnekler-
dir.3

I KISISEL HIJYENIN GELISTIRILMESI

Bir¢ok bulasici hastalik, igme suyu ve yiyeceklerin fekal
kontaminasyonu yoluyla yayilir. Bu nedenle, sthhi tuva-
letler saglamak i¢in her tiirlii caba gosterilmelidir. Afet-
zedeler ve gorevliler i¢in acil durum tuvaletleri tesis
edilmelidir. Tuvaletler fiziksel olarak saglam olsalar bile,
yeterli suyun olmadigi durumlarda etkin olarak kullani-
lamazlar. Boyle ortak kullanilan helalarda, metan gazi ve
koku olusumunu azaltmak i¢in kire¢ kullanilmalidir.
Uygun helalarin bulunmadigi durumlarda, afetzedeler
diskilarini gémmelidir. Afetlerden sonra dzellikle niifus
yogunlugunun arttig1 ve su kisitlamasinin oldugu alan-
larda, asagida belirtilen Onlemlerin alinmasi yerinde
olur:?

1. Basit, su ve sabunla el yikama iiniteleri,
2. Yikanma, temizlik ve banyo imkanlari,
3. Yeterli miktarda su,

4. Uyuma alanlarinda asir1 kalabaliktan kaginma, ye-
terli barmma olanaklari,

5. Kisisel hijyen, temel sanitasyon ve atik yonetimi
konularinda egitim kampanyalari.

Afetzedeler i¢in kurulan kamplardan ve gecici iskan
alanlarindan, sahra hastanelerinden, toplu beslenme mer-
kezlerinden, yikama tesislerinden ¢ikan atik sularin uygun
sekilde bertaraf edilmesi gerekir. Bunun i¢in uygun tek-
nikte ¢ukurlar agilmalidir.’
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| HALKIN BILGILENDIRILMESI VE
BASININ ONEMI

Yukarida bahsedilen 6nlemlerin yan1 sira, mevecut gevre
saglig1 hizmetleri ve bunlarin yerleri, nasil yararlanilabile-
cegi, tespit edilen sorunlarin hangi yetkililere bildirilmesi
gerektigi ayrintili olarak kamuoyuna duyurulmalidir.
Medya, bu tiir bilgilerin halka sunulmasinda 6nemli bir rol
oynayacaktir. Yetkili makamlarin ve medya temsilcileri-
nin konunun &nemi hakkinda ortak bir anlayisa sahip ol-
malar1 esastir. Bu nedenle afet Oncesi hazirliklar
kapsaminda, yapilacak olan gerekli toplant: ve seminerle-
rin, halkin acil durumun kapsamini anlamasi, kafa karigik-
liklarinin  dnlenmesi ve ¢evre sagligi hizmetlerinin
etkinliginin artirilmasi agisindan biiyiik yararlar1 olacaktir.
Hele hele sosyal medya ¢aginda, bilingli ellerde afetzede-
lere ulagsmak ve yonlendirmek, eski hale doniis ¢abalarini
olumlu yonde etkileyecektir.’ Resmi web siteleri ve Face-
book, Twitter gibi sosyal medya kanallari, halkla iletisim
kurmak i¢in mitkemmel bir aragtir. Ancak, verilecek bilgi-
nin hem dogru hem de yeterli olmasi i¢in kaynaklarin hem

diizenli hem de giincel olmasi 6nem tagir.’

| AFET SONRASINDA GEVRE SAGLIGI
HiZMETLERININ YETERLILIGI

Afetler sonrasinda, ¢evre sagligi hizmetlerinin yeterliligi-
nin degerlendirilmesi asamasinda, belli bagh konularda,
asagida yer alan sorularin yanitlanmasinin yarari olacak-
tir;?

I SU HIJYENI

1. Afetlerden etkilenenler su gereksinmelerini nere-
den karsiliyor?

Kuyu
Artezyen
Gegici olanaklar
Yerlesim yeri su sebekesi
2. Afetle iliskili su sorunu var mi?
Su borularimnin kirilmasi
Suyun kontaminasyonu
Su pompalama sisteminin bozulmasi

Su saglanan kaynagin (kuyu, artezyen veya baraj)
etkilenmesi

Su aritim sisteminin etkilenmesi

Su dezenfeksiyon sisteminin etkilenmesi
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3. Suyla ilgili sorun varsa, sorunun giderilmesi i¢in
ne yapiliyor?

4. Sorun varsa kisa zamanda giderilebilir mi?
5. Suyun rengi nasil?
Temiz
Bulanik
Sar1
Yesil
Kirmizi
6. Suyun kokusu nasil?
7. Su islemden geciriliyor mu?
8. Giinde kisi bagina kag litre su saglanabiliyor?
9. Ek su kaynag: gerekli mi?
10. Su nereden getiriliyor?
11. Su nasil getiriliyor?
12. Su nasil tagintyor?
13. Su nasil saklaniyor?
14. Suyu kim sagliyor?

15. Afetten etkilenenler suya giivenli ve kolay bi-
¢imde ulagabiliyor mu?

16. Su hijyeniyle ilgili bir egitim kampanyas1 var
mi1?

I TEMIZLIK VE ALTYAPI
1. Kalabalik var mi1?

2. Kat1 atik toplama ve depolama sistemi afetten et-
kilenmis mi?
3. Sistem etkilenmisse kat1 atiklar nasil toplaniyor ve

depolaniyor?

4. S1v1 atik toplama sistemi (kanalizasyon, hela cu-
kurlart) afetten etkilenmis mi?

5. Sistem etkilenmisse s1v1 atiklar nasil toplaniyor?

6. Sivi atik zararsizlagtirma sistemi varsa afetten et-
kilenmis mi?

7. Sistem etkilenmisse toplanan s1v1 atiklar i¢in ne ya-
piliyor?

8. Gegici barinma yerleri kurulmugsa buralarda alt-

yap1 olanaklar1 nasil saglaniyor?

9. Gegici barinma yerlerinde saglanan tuvaletlerin di-
zayni kullanicilarin bu konudaki kiiltiiriine uygun
mu?
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10. Gegici barinma yerlerindeki altyap: olanaklar:
olas1 niifus artigini karsilayabilir mi, bu konu plan-
lanmig m1?

11. Gegici barinma yerlerinde sivi ve kati atiklarin
toplanma ve bertaraf edilmesiyle ilgili diizenle-
melerin su ve gida kontaminasyonu olusturma
riski var mi1?

12. Gegici barinma yerlerinde su ve gida kaynakl
hastaliga iligkin veri var mi1?

13. Gegici barinma yerlerinde vektor ve kemiricilere
yonelik eylem plani var m1?

14. Afetten etkilenen topluma sanitasyon kosullarinin
tyilestirilmesi i¢in destek verecek yeteri kadar ni-

telikli eleman ve donanim var mi?

15. Teknik destek gerekli mi?

I BARINMA

—_—

. Afetten etkilenen alandaki kisilere ve kamuya ait
binalardan zarar gorenler belirlenmis mi ?

2. Yerinden olmus insan say1st nedir?
3. Afetten etkilenen toplumun ortalama aile bilyiik-
ligl nedir?
4. Yerinden olmus insanlar nerede yastyor?
Terkedilmis binalar
Agag altlart

Yikilan evlerinin yakinina kurduklari ¢adirlarda
veya yaptiklari kuliibelerde

5. Yerinden olmus insanlarin barinak yapacak malze-
meleri var mi1?

6. Afetten etkilenenlerin yakin alanlarda gecici ola-
rak yerlestirilecegi barinma olanaklar1 var m1 (din-
lenme tesisleri vb.)?

7. Yerel olanaklarla kag kisiye gegici barinma olanagi
saglanabilir?

8. Yerinden olmus insanlarin giyinme, ¢adir, batta-
niye, 1stnma, yemek pisirme, su kabi, sabun vb. te-
mizlik malzemesi gereksinimi ne kadar?

9. Gegici kosullarda barinan insanlarin tuvalet, yi-
kanma, ¢amasir ve bulasik yikama olanaklari ne
diizeyde karsilanabiliyor?

10. Planlanmis gegici barinma yeri var m1?

11. Planlanmis gecici barinma yerleri ve buralarin
olusturulmasi i¢in yerel olanaklar ne kadar yeterli,
ne kadar yardim gerekli ?
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Tiim bu sorularin yanitlari, olumlu ve yeterli olarak ve-
rilebiliyorsa, afetlere hazirlikli olundugu, ¢evre saghig hiz-
metleri yoniinden, olasi ¢evre sagligi sorunlarinin, en az
diizeye indirilerek, ‘eski hale doniis’ ¢alismalarina olumlu
katkilar verilebilecegi sdylenebilir. Ancak surasi da unutul-

mamalidir ki, son yillarda, afetlerde ¢evre sagligi sorunlarinin
coziimlenmesinde, yukaridan asagtya olan yapilanmalarin di-
siplinler arasi igbirliklerinde bazi sikintilar olugturabilecegi
ve sorunlarin daha ¢ok, yerinde ve ¢evre sagligi profesyonel-

lerince ¢6ziilmesi gerektigine dair gortisler vardir.'!!2
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