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Ozet

Bu ¢alismada tibbi etik 6ncelikle Islam tip tarihi esas ali-
narak tarihsel acidan tedkik edilmistir. Bu donemde yapilan
konuyla ilgili caligmalar tanitilmigtir. Daha sonra tibbi etik,
hadisler 15181nda incelenmistir. Bu kisimda daha ziyade genel
ilkeler iizerinde durulmus, tibbi etik, hadislerdeki genel etik
ilkeler ¢ercevesinde incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Etik, Tevhid, fitrat, Cevre, Biittinliik,
Kolaylik, Emniyet, Koruma, Sefkat

T Klin Tip Etigi-Hukuku-Tarihi 2003, 11:75-90

Summary

In this study, medical ethic has been investigated on the
basis of medical history of Islam. We introduce several words
regarding to this topic. Then, we deal with the medical ethics
in the light of Prophetic tradition. In this part, we mainly focus
on general principle together with the nation of medical ethics
in the frame-work of Prophetic tradition.
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Tip diger fen bilimleriyle birlikte on dokuzun-
cu yiizyi1ldaki hakim pozitivist diisiincenin etkisiyle
din, felsefe ve benzeri manevi unsurlardan
arindirildi. Tip ve biomedizin tamamen pozitivist
aklin sinirlarinda kalinarak gelistirildi. Halbuki
tibbin ana konusu olan hastaliklarin teshisi ve
hastanin tedavisi, tip teknikleri ve fen bilimleri ile
sinirli bir olgu degildir. Zira insan beden ve
ruhuyla bir biitiindiir. Bazi1 hastaliklar, fiziki
oldugu kadar sosyal, psisik ve ruhla alakalidir, yani
psikosomatiktir. Tibbin psikoloji ve sosyolojiyi
ihmal etmesi bir eksiklik oldugu gibi, din gercegini
ihmal etmesi de ciddi bir eksikliktir. Son yillarda
tip etigi alaninda yapilan calismalar, bu eksikligin
hekimler tarafindan da fark edildigini gostermek-
tedir.

Tip etigi, bir meslek etigidir. Meslek etigini,
uygulamali etik seklinde nitelendirmek miimkiin-
diir. Meslek etigi, genel etik ilkelerin belirli yagam
ve eylem alanlarina uygulanmasiyla ortaya c¢ikan
ozel ve somut bir etiktir (1). Her meslek faaliyeti-
nin kendine mahsus bir etigi olmamasi imkansiz-
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dir. Durkheim bunu “Bir birinden ayr1 ne kadar
meslek varsa o kadar da ahlak vardir” sozleriyle
ifade etmistir. Ona gore her sosyal faaliyetin ken-
dine mahsus bir ahlak disiplinine ihtiyact vardir
2).

Tip alaninda saglanan teknik ilerleme ve yeni-
likler, tip etiginin son yillarda yeniden 6nem ka-
zanmasina neden olmustur. Tipta tan1 ve tedavide-
ki ilerlemeler, etik cevaplar gerektirmektedir. Bu
etik cevaplar1 ve hekimlerin riayet etmesi gereken
normlari, tip kendisi tiretememektedir. Tibbin etik
alaninda ihtiya¢ duydugu normlarin bir kismi hu-
kuk, diger bir kismu da din ve ahldk alanina gir-
mektedir.

T1p, her ne kadar kendi gercekligi ve dinami-
gine sahipse de toplumun ve kiiltiiriin bir parcgasi-
dir. Zira tip toplumun ortaya koydugu yerlesik
degerlere dayanmaktadir. Almanya’da tip etigi
alanindaki arastirmalariyla tanman Prof. Dr.
Engelhardt, konuyla ilgili eserinin Tiirk¢e cevirisi
icin yazdig1 6nsdzde “Tip yalnizca bir fen bilimi
degil, aksine insan1 bedensel-ruhsal bir birim ola-
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rak ele aldig1 icin, daima manevi bir bilimdir. Tip
etigi tim globallesmeye karsin, tibbil tedavi ve
arastirmanin uygulandig: her iilkenin kiiltiirii, gele-
nekleri, dinl yonelimi ve hukuksal yapisina bagli-
dir. Bu nedenle evrensel ve yoresel boyutlar, daima
birbiri ile iliskilendirilip bir dengeye kavusturul-
malidir” demektedir (3).

Tip etigi, uygulamada hekimin sikca karsisina
cikan problemlere yanitlar aramaktadir. Bu yoniiy-
le hekimin sik ihtiya¢ duydugu hususlardan birisi-
dir. I¢inde yasadigimiz yiizyilda hastaliklarin cesit-
lenmesi, kiiltiirler arasi etkilesim ve globallesme
gibi etkenlerle hasta-hekim iligkileri son derece
degismistir. Hekimlerin farkli kiiltiir ve milletlere
mensup hastalarla diyalogu, 6zellikle Bat1 iilkele-
rinde, sikca karsilasilan bir durumdur. Bu gibi
durumlarda hastanin inanglarinin, sosyal ve kiiltii-
rel ¢evresinin bilinmesi hastanin tedavisinde ve
rehabilitasyonunda son derece dnem arz etmekte-
dir.

Tip etigi yakin zamanlara kadar daha ¢ok tip
tarihi boliimlerinde tarihsel bir perspektifle ince-
lenmistir. Son yillarda artan 6nemiyle birlikte basl
basina akademik bir calisma alani olarak ortaya
cikmistir. Amerika’da yetmisli yillardan itibaren
tip etigi dersleri, hekimlik egitiminin vazgecilmez
bir unsuru haline gelmistir. Universitelerde
bioethik boliimleri tesis edilmis, 1980 yilinin bas-
larindan itibaren de hemen hemen biitiin tip fakiil-
telerinde tip etigi dersleri verilmeye baslanmustir.
Modern gen teknolojilerinin kazandig1 basarilarla
birlikte tip etiginin yaninda bioethik kavrami da
giindeme gelmistir. Bioethik, yalnizca insan haya-
tin1 degil kainattaki biitiin canlilarin hayatini ele
almay1 hedeflemistir (4). Almanya’da tip etigi
konusundaki c¢alismalar1 yonlendirmek igin 1988
yilinda Tipta Etik Akademisi (Akademie fiir Ethik
in der Medizin) kurulmustur. Bunun yaninda tabib
odalarinda ve tip fakiiltelerinde 6zel etik kurullar
tesis edilmistir (5).

Bat1 iilkelerinde Kilise ve Ilahiyat fakiilteleri-
nin destegiyle tibbi etik konusunda ilmi toplantilar
ve arastirmalar yapilmaktadir (6). Bu caligmalarda
daha ziyade kiirtaj, organ nakli, 6tenazi ve AIDS
gibi popiiler konular ele alinmaktadir. Son yillarda
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gen teknolojisinin ilerlemesiyle birlikte bio-
medizin alanindaki ¢alismalar ve embriyo arastir-
malar1 da tibbi etigin 6nemli tartigma alanlarindan
birisi haline gelmistir. Tip ahlakinin anilan aktiiel
konular iizerinde ayrica durulmasi gereken husus-
lardir. Bu makalede 6nce klasik donem Islam lite-
ratiirlinde tibbi etigin nasil algilandigi {izerinde
durulmus, daha sonra, bu anlayisin kokenini belir-
lemek maksadiyla, hadis-i serifler incelenerek ilgili
hadislerin ortaya koydugu meslek ahlaki konusun-
daki ilkelerin tip 6zelinde arastirilmast ve Ornek-
lendirilmesi hedeflenmistir.

1. Tarihce

Hekimlerin tibbi bilgi ve deneyim yaninda bir
kistm ahlaki kurallara uymasi gerekmektedir. Tip
gelenegine sahip biitiin kadim kiiltiirlerde hekimle-
rin uymast gereken kurallar tizerinde durulmustur.
Antik uygarliklardan Stimerler’de hekimlerin uy-
masi1 gereken kanunlar bulundugu, Asurlular’da ve
eski Hind kiiltiirtinde hekimlerin Hippokrat andinin
benzeri bir ant ile meslege basladiklar1 bilinmekte-
dir (7). Eski Yunan'da milattan once IV. yiizyilda
yasamis  filozof  Heraklit’in  talebelerinden
Hippokrates’in (6. M.0.375) Yunan Tanrilari’na
seslenerek basladigi “Hipokrat Yemini” tip ahlaki
ile ilgili bilinen en eski metinlerden birisidir. Bu
ant, baslangici Allah adina yemine doniistiiriilerek
Kitabu’l-Ahd adiyla Arapcaya terciime edilmis ve
gecmiste Islam iilkelerindeki tip egitiminde bu
yeminden yararlanilmistir. Ibn Ebi Useybi’a
(6.668/1270), Kitabu’l-Ahd’1in tip Ogrencileri icin
yazildigini, tip 6grencilerinin bu ilkelere uymasi ve
muhalefet etmemeleri gerektigini vurgulamistir
(8). Tibb-1 Nebevi yazarlarindan iinlii hadisgi
Zehebi (6.748/1374), Hippokrat yeminini “Hekime
nasihatler” baslig1 altinda nakletmistir. Zehebi nin
naklettigine gore yemin “Tabib Allah’tan korkma-
l1i, Allah’a itaat etmeli, Allah icin hayirhah olmali”
climleleriyle baslamaktadir. Bitis climlesi ise
“Tabib, Allah’a yakin olmalidir” seklindedir. Bu
ifadeyi naklettikten sonra Zehebi, Hippokrat’in
Miisliman olmadigin1 hatirlatir (9). Anlasildigt
kadariyla baslangi¢ kismi tamamen IslAm inancina
uygun hale getirildigi halde, Zehebi, son ciimleyi
dini acidan uygun bulmamigtir. Metnin terciimesi
filozoflar tarafindan yapildigindan dolayi, muhte-

T Klin Tip Etigi-Hukuku-Tarihi 2003, 11



TIBB-I NEBEV{'DE TIBBI ETIiK

melen bu son ciimle onlarin goriisiinii yansitir bi-
cimde ifade edilmis, ya da metne eklenmistir.

Bergamali {inlii hekim Galenos’un (6.199)
Hoti Ho Aristos Hiatros Kai Filosofos (Erdemli bir
hekimin filozof olmas1 gereklidir) adl1 eseri Abba-
siler doneminde Arapcaya terciime edilmistir (10).
Bunun yaninda eski Cin’de milattan sonra VIL
yiizyilda yasamus taoist hekimlerden Sun
Simiao’nun tibbi tavsiyeleri ve XV. yiizyilda ya-
samis Gong Tingxian tarafindan belirlenen “he-
kimlerin uymas1 gereken on kural ve hastalarin
uymasit gereken on kural” tibbl etik anlayisinin
biitiin kadim kiiltiirlerde bulundugunu gosteren
orneklerdir (11).

[slam’da tip, diger bir ¢ok ilim gibi, Kur’an-1
Kerim’e dayanmaktadir. {1k tibbi pratikler ise Pey-
gamberimiz’in (s.a) uygulamalar1 ve tavsiyeleri ile
ortaya ¢cikmustir. Kur’an’in tipla ilgili dyetlerine ve
Hz. Peygamber’in tipla ilgili hadislerine “tibb-1
Nebevi/Peygamber tibb1” denilmistir. Hadis kitap-
larinda “Kitabu’t-tibb” adli bolimlerde ve “tibb-1
Nebevi” adli miistakil eserlerde tibb-1 Nebevi ile
ilgili ayet ve hadislere ulasmak miimkiindiir (12).
Islam bilginlerine gore Peygamber’in (s.a) tipla
ilgilenmesinin temel sebebi, peygamberlerin gon-
derilmesinin gercek gayesi olan diinya ve ahiret
saadetinin temin edilmesinde insanlarin beden
sagligina ihtiya¢ duymalaridir. Allah’1, yaratilis1 ve
kainattaki kanunlar1 bilmek biitiin ilimlerin ana
konusu, temel hedefidir. insanlar arasinda s6z ko-
nusu hususlar en iyi bilenler ise peygamberlerdir.
O halde onlarin tipla ilgilenmesi ve tipla ilgili ver-
dikleri bilgilere giivenilmesi gerekmektedir (13).

Islam bilginleri, genel olarak, ahlakla ilgili
konular1 “edeb” kavramui altinda ele almuslardir.
Edep, bir toplumda o6rf, adet ve kural halini almig
iyl tutum ve davranislar veya bunlar1 kazandiran
bilgilerdir” seklinde tanimlanmistir. Edeb, sonraki
nesiller i¢in birer kural olan gelenekler (siinnet)
anlamin1 da ifade etmektedir (14). Bu anlamiyla
“edeb” kavrami ahlakin yaninda Ornek alinmasi
gereken mesleki davranis bicimlerini de ifade et-
mektedir. Bu nedenle devlet baskanlari, kadilar,
katipler gibi cesitli meslek gruplarinin uymas: ge-
reken ilkeleri belirlemek maksadiyla “edeb” kitap-
lan telif edilmis; hekimlerin uymas1 gereken kural-
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lar da “Edebii’t-tabib” adli miistakil eserlerde ele
almmustir (15). Tipla ilgili hadisler “Kitabu’t-tibb”
boliimlerinde ele alindigi i¢in, hadis kitaplarindaki
“Kitabu’l-edeb” boliimlerinde yalnizca genel ahla-
ki konulara temas eden hadislere yer verilmis, mes-
lek ahlaki iizerinde durulmamustir. Ote yandan
hadis kitaplarindaki “Kitabu’t-tibb” boliimlerinde
de dogrudan tip ahliki incelenmemistir. Ancak
konunun ele alinisi itibartyla tip etigini ilgilendiren
bazi bagliklar bulunmaktadir. Hadisciler iginde
ozellikle Tirmizi’nin (6.279/892) el-Cami’u-sahith
(Stinen) adl eserindeki tip boliimiinii ahlaki bir
perspektifle diizenledigi ve basliklandirdigi miisa-
hede edilmektedir. Mesela, “Hastalarinizi yeme
icmeye zorlamayin konusundaki hadisler babr1”,
“Sarhosluk veren seylerle tedavinin mekruh olmasi
bab1”, “Rukye ile tedavinin mekruh olmasi bab1”,
“Rukye ile tedaviye izin verilmesi bab1” (16).

Muhtemelen hicri dordiincii yilizyilin basla-
rinda yasanus iinlii hekimlerden Ishak b. Ali er-
Ruhavi, doktorlarin uymasi gereken kurallarla ilgili
Edebu’t-tabib adli bir eser telif etmistir (17). O,
Aristo, Sokrat, Hippokrat ve Galenos gibi kadim
ulemanin tip konusundaki goriislerini yirmi ana
baslik altinda bir araya getirmistir. Hatta yer yer
Hippokrat’in iinli yemini ve bu yemine
Galenos’un yazdig serhten ciimleler nakletmis ve
bu sozleri izah etmistir (18). Bu hususu eserinin
girisinde “Eski bilginlerin sozlerinden, faziletli
insanlarin edeplerinden tibbi tavsiyeler derledim”
(19) diyerek dile getirmistir. Ruhavi, doktorlarda
ahlaki erdemler bulunmasi gerektigi fikrini Aris-
to’nun “Hakimler (kadi, yonetici), asil olmali, alim
olmali, kotiiliikklerden sakinmali ve aceleci olma-
mal1” s6ziine dayandirir. Ruhavi’ye gore, hakimler
insanlarin mallart ile ilgili hususlarda tasarruf et-
mekte, doktorlar ise bedenler ve nefisler konusun-
da hiikiimler vermektedir. Ticaretle ilgili hususlar-
da yetkili olan hakimlerde bu nitelikler aranacaksa,
doktorlarda 6ncelikle aranmasi gerekmektedir (20).

Ruhavi, bu eserinde “Tabibin 6grenmesi uy-
gun olan edebi ilkeleri, kisiliginde bulunmas1 gere-
ken ahlaki giizellikleri, yapmasi liizumlu isleri ve
hastaya nasil davranmasi gerektigine dair bilgileri”
toplamustir (21). Kitabin ilk bab1 “Hekimde bu-
lunmas1 gereken emniyet ve itikad (ilkeleri); heki-
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min ahldkin1 giizellestirecek edepler” basligini
tastmaktadir. Miiellif, hekimin giivenilir olmasi
icin, oncelikle sahih bir inanca sahip olmas1 gerek-
tigini belirtmis ve bu itikadi ilkeleri onun giivenir-
ligi (emanet) i¢in gerekli gOrmiistiir. Ona gore
hekim Oncelikle su ii¢ esasa inanmalidir:

“l. Hekim, Allah’in birligine, kainatin yarati-
cisinin O olduguna, her seye giiciiniin yettigine,
her seyi hikmetle ve belirli bir gaye ile yarattigina,
hayati verenin ve Oldiirenin O olduguna, hastalig
ve sifay1 O’nun yarattigina inanmalidur...

2. Hekim, Allah Teéld’ya gercek bir sevgiyle
itaat etmelidir...

3. Allah Teald’nin insanlara elgiler gonderdi-
gine inanmalidir. Onlar, Allah’in insanlara yararl
hususlar1 6gretmek {izere gonderdigi peygamber-
lerdir. Zira akil, peygamberler goénderilmeseydi
insanlarin hayrina olan iyi ve giizel hususlarin
(salah) hepsini bilemezdi...” (22).

Edebii’t-tabib ’in ikinci bashigi hekimin tip
konusunda bilmesi gereken temel tibbi bilgilere
ayrilmistir. Kitap icinde olduk¢a uzun olan soz
konusu boliim, kitabin iigte birinden fazladir (23).
Bu durum onun eserini hekimler i¢in temel tibbi
bilgilerin dgrenilecegi bir tip el kitabi, hatta hekim-
lerin imtihan edilecegi bilgileri iceren hekimlige
giris kitab1 seklinde tasarladigini gostermektedir.
Nitekim o, ilerleyen boliimlerde hekimlerin imti-
han edilmesi meselesini miistakil bir baglik altinda
incelemistir. Tip etigi konulariyla temel tip bilgisi
konularin birlikte ele almasi onun, hekimler i¢in
tip bilgisinin yaninda meslek etigini ayn1 derecede
liizumlu gordiigiinii ortaya koymaktadir. Hekimde
bulunmamas1 gereken ahlaki 6zellikleri ise ii¢ilincii
boliimde ele almistir. Ona gore ‘“hekim, kindar,
hasetc¢i, aceleci, cabuk usanan, kibirli ve menfaatg¢i
olmamali, aksine giinahlar1 bagislayan, insanlara
miisamahali, agirbagh, anlayisl, yumusak huylu,
miitevazi, iyilik yapmada istekli, kanaatkar, oviil-
diigii zaman sevinen, giinahlara kars1 iffetli, i¢ ve
dis temizligi miikemmel bir insan olmalidir” (24).
Zira Allah adildir, hi¢ kimseye haksizlik yapmaz,
yaptiklart iyiliklere gore insanlara muamele yapar,
“oldiiren oldiiriiliir, baskalarim fakir birakan kendi-
si de fakirlige diisiiriiliir, bagkalarinin hastalanma-
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sina sebep olan kendisi de hastaliga dugar olur,
aldatan aldatilir...” (25). Yine ona gore hasta ziya-
retcileri hastanin yaninda uzun oturmamali, hasta-
nin yanina temiz elbiseler giyerek ve giizel kokular
stirerek gitmelidirler. Zira onlarin bu giizel durumu
hastanin psikolojisini gii¢lendirir. Hasta, onlarin
durumuna bakarak kendini onlara benzetmeye
calisir, bu istek de hastanin ¢abuk iyilesmesine
yardimeci olur (26). Goriildiigli gibi Ruhavi, yalniz-
ca ogiit vermekle yetinmemis, sebeplerini de zik-
rederek, ahlaki ogiitleri kimi zaman dini kimi za-
man da akli agidan temellendirmeye caligmustir.

Ruhavi’nin eserinin konu basliklari incelendi-
ginde tip etiginin temel meselelerine temas edildigi
goriilmektedir. Bu basliklardan bir kism soyledir:
“Hekim ilag¢ cesitlerini ve ilaglarin nasil bozuldu-
gunu bilmeli”, “Hasta ziyaret¢ilerinin uymasi ge-
reken kurallar (adab)”, “Hekimlik meslegini her
Oniine gelenin yapmamasi, yalnizca yaratilis ve
ahlak bakimindan uygun kisilerin hekim olmasi”,
“Hekimlerin imtihan edilmesi” ve “Hekimlere ve
hastalara zarar verdigi halde, halkin aliskanlik
haline getirdigi kotii adetler”.

Yine bu donemin iinlii hekimlerinden Eb(
Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi’nin
(6.320/932) t1ip konusundaki tavsiyelerini iceren bir
risalesi Ahlaku’t-tabib adiyla nesredilmistir (27).
Razi, eski Yunanli hekimlerden Hippokrat ve Ro-
mal1 hekimlerden Galenos’un eserlerinden yarar-
lanmis ve yer yer de onlara atiflar yapmustir (28).
Bu tavsiyeler arasinda hekim, kadin hastalarinin
giizelligine bakmamali, hastalarina kars1 sefkatli
davranmali, sirlarin1 ifsa etmemeli ve hastasinin
yanindan ayrilmamali (29) gibi tip etigi ile ilgili
klasiklesmis ilkeler bulundugu gibi hekim Allah’a
karsi ihlasli olmali, Allah’a tevekkiil etmeli, kendi-
ni begenmislikten sakinmali, miitevazi davranmali
ve icki icmemeli gibi dini icerikli tavsiyeler de
bulunmaktadir (30). R4zi’nin ahlak-tip iliskisini ele
aldig1 eserlerinden birisi de et-Tibbu’r-rithani adli
kitabidir. O, bu eserinde ahlaki bozukluklarin nasil
tedavi edilecegini anlatmustir (31). Razi, tedavide
hastanin inancinin dikkate alinmasi gerektigini
belirtmistir. Ona gore ahirete inanan bir insan ile
ahirete inanmayan bir insanin tedavisinde hekim
farkli davranmak zorundadir (32).
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Hekimlik mesleginin belirli kurallara baglan-
mas1 ve hekim adaylarinin imtihan edilmesi ilk
defa Abbasi halifelerinden el-Muktedir tarafindan
319/931 yilinda yayinlanan ferman ile resmiyet
kazanmustir (33). Daha sonraki donemlerde hasta-
nelerin yayginlasmasi ile birlikte bu siire¢ hizlan-
mis; tip egitimi ve doktorluk meslegi bir takim
kurallara baglanmis, bu kurallar1 uygulamak ve
denetlemek icin “ihtisab” kurumundan yararlanil-
mustir. Muhtesipler, diger meslek erbabini denetle-
dikleri gibi hekimleri de denetlemislerdir. Nitekim
Eyyubiler déneminde yasamis cesitli sehirlerde
kadilik da yapmuis iinlii bilginlerden Abdurrahman
b. Nasr es-Seyzeri (6.589/1193), Nihdayetii’r-riitbe
fi talebi’l-hisbe adl1 eserinde, s6z konusu donemde
hekimlerin nasil denetlendiklerini ve nelerden im-
tihan edildigini anlatan bilgiler vermektedir (34).
Seyzeri, bu kiiciik hacimli eserinde 34 meslek gru-
bu hakkinda bilgiler vermektedir. Bu meslekler
icinde eczacilar, hayvan hekimligi ve kan alicilar
gibi tipla yakindan ilgili mesleklerin yaninda
“Doktorlar” bashigiyla miistakil bir boliim de bu-
lunmaktadir. Bu boliime bir doktorun bilmesi ge-
reken tibbi hususlart siralayarak baslayan miiellif,
“Bu anlatilanlar1 bilmeyen birinin hastay1 tedaviye
kalkigmasi ve hastaya ilac vermesi helal degildir”
der (35). Ona gore doktor, once hastaya, hastaligin
sebebini, neresinin hasta oldugunu ve hastaliga
sebep olabilecek ne tiir seyler yaptigini sormalidir.
Sonra hastaya verdigi ilacin terkibine neleri ne
Olclide kattigim1 ve hastaya bu ilactan ne miktar
verilmesi gerektigini bildiren bir recete yazarak
hastanin yakinlarina birakir. Hastanin vefati ya da
iyilesmemesi durumunda doktorun tedavi konu-
sunda bir ihmali oldugu diisiiniiliirse, hastanin
yakinlari, bu receteyi sehirdeki en meshur doktora
gotiirerek tedavinin dogru yapilip yapilmadigini
kontrol ettirirler. Sayet doktorun bir ihmali oldugu
belirlenirse doktor hasta yakinlarina tazminat dder
(36). Doktorlarin doktorluk yapmasina doktorlar
karar verirler, muhtesipler denetlerler. Doktor a-
daylarinin g6z hastaliklarinda hangi kitaptan, kirik-
lar konusunda hangi kitaptan ve cerrahide hangi
kitaptan imtihan edilecegi belirlenmistir. Seyzer,
bu kitaplarin adlarini nakleder; ayrica anilan brans-
larda kullanilacak tibbi aletleri zikreder, tedavi
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yontemleri hakkinda bilgiler verir (37). Seyzeri,
muhtesibin bu imtihanlar1 basaran doktor adayi ile
Hippokrat so6zlesmesi (and1) ile sézlesme yapmasi
gerektigini naklederek, Hippokrat andinin metnini
nakleder. Daha sonra biitiin bu sorumluluklar1 ye-
rine getiren doktorlarin uygulama esnasinda yanin-
da bulunmasi gereken tibbi aletleri siralar (38).
Seyzer?’nin naklettigi bu bilgiler dikkate alindigin-
da o donemde tip ilmine son derece énem verildigi,
hekimlerin ciddi bir sekilde denetlendikleri anla-
stlmaktadir. Hekimlerin hukuki sorumluluklar ile
ilgili hususlar ise bilindigi gibi kadilar tarafindan
takip edilmis; tabiblerin neden oldugu cezai du-
rumlar fikih kitaplarinda ele alinmistir (39).

Tibb-1 Nebevi miiellifleri tip etigi hakkinda
tafsilath aciklamalarda bulunmamiglar, ancak ta-
mamen de ihmal etmemislerdir. Bu konulara kisa-
ca temas etmekle yetinmislerdir. Zira bu kitaplar
daha ziyade halkin bilgilendirme maksadiyla ka-
leme almmustir. Tibb-1 Nebevi yazarlarindan Ibn
Kayyim el-Cevziyye (6.751/1350) “Kim tibb1 bil-
medigi halde hekimlik yaparsa hastaya verdigi
zarar1 tazmin eder” (40) hadisini hem dil hem fikih
hem de meslek etigi acisindan aciklamistir. Ona
gore uzman (hazik) bir hekimde yirmi nitelik bu-
lunmalidir. Onun iizerinde durdugu nitelikler daha
ziyade mesleki uygulamalarla ilgilidir. Ibn
Kayyim’e gore hekimlerin tasimasi gereken ozel-
likler sunlardir:

1. Hastalig1 dogru teshis etmeli.
2. Hastaligin sebebini aragtirmali.

3. Hastanin hastaliga direncini bilmeli. Hasta-
l1g1 ilagsiz yenebilecek hastalara ila¢c vermemeli.

4. Hastanin viicut yapisint (mizac) bilmeli.

5. Viicutta hastalik neticesinde ortaya ¢ikan
yeni viicut yapisini (mizac) bilmeli.

6. Hastanin yagini bilmeli.

7. Hastanin aligkanliklarini bilmeli.

8. Mevsim 6zelliklerini bilmeli.

9. Hastanin memleketinin mevsim Ozelliklerini
bilmeli.

10.Hastalik zamaninda havanin durumunu
bilmeli.

11.Hastaliga uygun ilaglar1 aragtirmali.
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12.1laglarin kuvvetini ve hastanin durumuna
uygun dozaji1 arastirmali.

13.Tedavinin hasta iizerindeki yan etkilerine
dikkat etmeli.

14.En kolay tedavi seklini tercih etmeli.

15.Tedavisi miimkiin olmayan hastaliklarda
hastay1 oyalamamali.

16.11acn terkibini kontrol etmeli.
17.Kalp ve ruh hastaliklarini bilmeli.
18.Hastaya sefkatli davranmali.

19.Tedavide manevi (i1ah?) ilaglardan ve mo-
ral verici tedavi yontemlerinden yararlanmali.

20.Biitiin doktorlarin muhakkak uymas1 gere-
ken su temel ilkelere uymali.

a. Mevcut sthhat durumunun korunmasi. Has-
taya zarar verilmemesi.

b. Kaybedilen sihhatin yeniden kazanilmasina
caligilmas.

c. Miimkiin ise hastaligin tamamen ortadan
kaldirilmasi.

d. Hastaligt tamamen ortadan kaldirmanin
miimkiin olmadig1 durumlarda hastaligin
azaltilmasi.

e. Daha biiyiik zarardan kurtulmak icin en az
zarar veren tedavinin tercih edilmesi.

f. En faydali iki tedaviden en kolay ve hafif
olaniyla en yiiksek faydanin temin edilmesine
calisilmast (41).

Islam bilginlerinin hekimlerde bulunmasini
tavsiye ettikleri ve gerekli gordiikleri niteliklerin
bir ¢ogu, Hippokrat yemininde ve bu yemine
Galenos’un yazdig1 serhte karsimiza ¢ikmaktadir.
Islam bilginlerinin tip etigi konusunda ortaya koy-
duklar ilkelerin bir kisminin Yunan ve Roma tib-
binda hatta eski dogu Kkiiltiirlerinde bulunmasi
onlarin degerini ortadan kaldirmaz. Zira Islam tip
geleneginin, tip ilmine uygulama ve kuram agisin-
dan ne derece biiyiik katkilar yaptig1 bilinmektedir.
Miislimanlar, tip ilminin baslangicinin ilk Pey-
gamberlere (a.s) indirilen vahye dayandigini, ger-
cek kaynaginmn ilahi oldugunu kabul etmislerdir.
Bu nedenle de tipla ilgili bilgileri diger milletler-
den aktarmakta bir sakinca gérmemislerdir. Ancak
onlar, diger kiiltlirlerden istifade etmeye Onem

80

TIBB-I NEBEV{'DE TIBBI ETIiK

verdikleri gibi, bu bilgilerin Kur’an ve Siinnet’e
uygunluguna da o6zen gostermislerdir. Nitekim
Hippokrat yeminini Arapga’ya terciime ederken
Islam’a uygun olmayan kismim degistirmisler, ona
Islami bir hiiviyet kazandirmiglardir. Bunun yanin-
da onlar, dini metinlerin yol gostericiliginde kendi
bilgi birikimleri ve tecriibeleriyle bir kisim yeni
ilkeler belirlemisler, eski ilkelere yeni formlar
vermislerdir.

2. Tibb-1 Nebevi’de Tip Etiginin
Temel ilkeleri

Ahlak ile din arasinda siki bir birliktelik bu-
lunmaktadir. Dine dayanan ahlék ilkelerinin inanglt
insanlar {izerinde daha etkin oldugu bilinen bir
gercektir. Peygamberler, ahlaki normlarin belir-
lenmesinde ve bu normlarin uygulanmasinda 6rnek
davraniglar sergilemislerdir. Miisliiman hekimlerin
gecmiste mesleki calisma ilkelerinin tespitinde ve
sahsi ahladk anlayislarinin olusmasinda Hz. Pey-
gamber’den etkilendikleri aciktir. Bu nedenle on-
lar, gecmis medeniyetlerden yaptiklari terciimeler-
de, farkl: kiiltiirlerden edindikleri tibbi tecriibelerde
inanclarina uygun degisiklikler yapmay1 goérev
bilmislerdir. Ancak yine de farkl kiiltiir havzalari-
nin Islam tibbim hatta az da olsa tibb-1 Nebevi
eserlerindeki yorumlari etkiledigi aciktir. Bu ne-
denle hadis kitaplarinda yoruma tabi tutulmadan
tasnif edilmis hadisleri esas almanin daha uygun
olacagi diisiiniilmiis; tibbi etigin Nebevi temelleri
bu ¢ercevede incelenmistir.

Islam bilginlerine gore Peygamber’in (s.a) e-
sas gorevi insanlara Allah’1 tanitmak ve O’nun
emirlerini bildirmektir. Res@lullah’in (s.a) tipla
ilgili hadisleri ise din emirleri tamamlayici nitelik-
te olduklar1 icin 6nemlidir. Insanlarin ihtiya¢ duy-
malarindan dolay1 tibba 6nem verilir, ihtiya¢ bu-
lunmadiginda biitiin ¢abay1 kalplerin arindirilmasi-
na ruhlarin terbiyesine sarf etmek gerekmektedir.
Dinin asil gayesi kalplerin ve ruhlarin terbiye e-
dilmesi, kalp ve ruhlardaki hastaliklarin tedavi
edilmesidir. Kalp ve ruh islah edilmeden bedenin
saglikli olmasi bir anlam ifade etmez (42). Bu an-
lay1s bazilarinin tip ve fen bilimlerini ihmal etme-
sinin temel sebeplerinden birisidir. Halbuki ibadet-
lerin ve dinl sorumluluklarin yerine getirilmesi
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beden sagligiyla yakindan ilgilidir. Saglik olmadig1
zaman bir kisim dini vecibeleri yerine getirme
imkami ortadan kalkmaktadir. Ote yandan yukarida
naklettigimiz goriiste belirtildigi gibi hastaliklar
ruh ve beden hastaliklar1 seklinde ikiye ayirmak,
muhtemelen zaruretten kaynaklanan bir siniflan-
dirmadir. Bedende ortaya ¢ikan hastaliklarin insa-
nin kalp ve ruhuyla alakasi bulundugu gibi beden-
deki rahatsizliklarin da ruhu etkiledigi bilinmekte-
dir. Ayrica tedavi degerden arinmus basit bir islem
degildir. Tedavi edenin, hasta iizerinde bir kisim
manevi etkileri olabilecegini unutmamak gerekir.
Bu nedenle olsa gerek ki “Tedavi eden, (hasta iize-
rinde) hak ve salahiyet sahibidir” s6zii meshur
olmustur (43).

a. Tibbin Manevi Boyutu ve Tevhid lkesi

Miisliiman alimler, tip ilminin baslangi¢ ilke-
lerinin vahiy yoluyla insanlara bildirildigini ifade
etmiglerdir. Peygamberlere (a.s) vahiyle temel
ilkeleri bildirilen tip, daha sonra tecriibe, gozlem
ve kiyasla gelistirilmis; bdylece tibbi bilgiler co-
galmuis, tip ilmi ortaya c¢ikmustir (44). Bu goriis,
yalnizca Miisliimanlar tarafindan dile getirilmemis,
Hristiyanlar hatta putperest Romali hekimler tara-
findan da benimsenmistir. Mesela IslAm oncesi
donemin iinlii hekimlerinden Romali Galenos, “Tip
sanati Allah Teala’'nin Ogretmesiyledir, O’nun
bagisidir, insanogluna O’nun bir liitfudur” sozle-
riyle tibbin kaynaginin ilahi oldugunu ifade etmis-
tir (45). Keza Peygamber (s.a), bir hadislerinde
tavsiye ettigi bir yiyecegin “Kendisinden Once
yetmis Peygamber tarafindan 6viildiigiinii” bildir-
mektedir (46). Bu ifade ge¢cmis peygamberlerin
timmetlerine sifali bitkiler konusunda bilgi verdi-
gini bildirdigi gibi, bu bilgilendirmenin peygam-
berlik vazifesiyle baglantisint da kurmaktadir. Su-
rast bir gercektir ki din ile tip biitiin kadim gele-
neklerde siirekli beraber olmuslardir. Hatta tibbi
felsefenin icinden cikararak tibbi ilk defa bir ilim
hiiviyetinde ele aldigi o6ne siiriilen Hippokrat’in
iinlii yemininde bile bu birlikteligi miisahede et-
mek miimkiindiir. Yeminin baslangicinda saglik
tanrilarina yemin edilmesi, tibbi etigin Tanri’ya
bagh dini bir karakter arz ettigini gostermektedir.
Bu nedenle bazi tip tarihgileri, Hippokrat yeminin-
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deki etik kurallarin kokeninin Hippokrat Oncesi
doneme ait oldugunu sdylemektedirler (47).

Hadisciler, tip hadislerini derledikleri boliim-
lere “Allah Teala, hastalig1 ve devasini indirmistir”
(48) hadisini zikrederek baslamislardir. Siiphesiz
bu bilingli bir tercihtir. Zira s6z konusu hadis teda-
vi olmanin mesrulugunu pekistirdigi gibi “hastalik
ve deva”nin her ikisinin de Allah Teala tarafindan
yaratildigint bildirmektedir. Bu ontolojik yakinlik,
hastalik ve devanin birlikte, ayn1 seviyede ele a-
linmast gerektigi sonucunu dogurmaktadir. Nite-
kim “hastaligin Allah’in kaderiyle oldugunu” &ne
sirerek tedavi olmak istemeyenlere Peygamber
(s.a) “Tedavi ile iyilesme de Allah’in kaderidir”
diye cevap vermistir (49). Hastaligin yaratilmis
olmasi keyfiyeti hastalig1 bir yokluk, viicudun tabii
seklinin kaybolmasi seklinde algilayan klasik yak-
lagimin (50) isabetli olmadigim ortaya koymakta-
dir. Hayat ve oliim iliskisinde oldugu gibi saglik ve
hastaligin da bizatihi varligi bulunmaktadir.

Peygamber’in (s.a) hastaligin ve devanin Al-
lah Teala tarafindan indirildigini bildirmesi, tip
ilmine daha baglangigta manevi bir boyut kazan-
dirmaktadir. Tip hadislerinin bu manevi boyutunu
gbren bazi aragtirmacilar, tibb-1 Nebevi yazarlari-
nin veya muahhar dénem bilginlerinin, s6z konusu
manevilestirme cabalarini tibba itibar kazandirmak
icin yaptiklarini 6ne stirmiislerdir (51). Halbuki
tam aksine tibb-1 Nebevi miiellifleri, tip hadislerine
tibbi bir hiiviyet kazandirmak maksadiyla hadisler-
deki bu manevilik niteligini zaman zaman ihmal
etmisler, rasyonel ve kendi zamanlarinin tip anla-
yisina uygun yorumlar tercih etmiglerdir. Hatta
bazi modern arastirmacilar, Hz. Peygamber’in tibb1
ilm1 temellere kavusturmadaki basarisim1 anlatmak
icin onun tip telakkisinin ruhani degil “diinye-
vi/laique” bir karakter arz ettigini 6ne stirmiislerdir
(52).

Hz. Peygamber, tibbi ilmi temellere dayan-
dirmis, insanlar1 hastaliklarin sebeplerinin arasti-
rilmasina tesvik etmis, ancak tibbin manevi yonii-
niin bulundugu, her seyin yaraticisinin Allah oldu-
gu (Tevhid) fikrini vurgulamay1 da ihmal etmemis-
tir. Hz. Peygamber, sifanin Allah Teéla tarafindan
yaratildigini ifade ettigi gibi 6limiin de Allah’in
takdiri ile oldugunu belirtmistir. Sa’d b. Ziirare
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(r.a) agir hastalandigi zaman Resfilullah (s.a) onu
daglamig fakat Sa’d vefat etmistir. Bunun iizerine
“Yahudiler i¢in kotii bir o6liim. Simdi derler ki
“Muhammed’in arkadasina bir faydasi olmadi”.
Ben, ne onun i¢in ne de kendim icin Allah’a karsi
hicbir sey yapamam” diyerek bir yandan iiziintiisii-
nii diger yandan da Allah’a baghiligimi ve O’nun
kudretini dile getirmistir (53).

Nebevi tibbin manevi boyutu bulundugunu
zikrederken unutulmamasi gereken bir husus da o
donemdeki biitiin tip geleneklerinde tibbin din ile
ya da biiyii ile birlikte ele alinmis olmasidir. Hz.
Peygamber’in de tedavide manevi unsurlardan
yararlandigi, dua edilmesini ve Kur’an’dan bazi
surelerin okumasini tegvik ettigi bilinmektedir.
Ancak hastaliklarin sebeplerinin bir takim kotii
ruhlara, mahiyeti bilinmeyen bazi goriinmeyen
giiclere ya da seytanlara baglanmasim siddetle
reddetmis; bu anlayist sirk olarak nitelendirmistir
(54). Helenizm’de, Ortadogu’da, Hindistan’da ve
Hiristiyanlik’ta bulunan s6z konusu anlayisi Is-
1am’1n benimsemedigini Fazlur Rahman “Islam tip
gelenegi, kotli ruhlar tarafindan ele gecirilme
(demonic possession) fikirlerini reddeder. Bu inang
Islam tp geleneginde ve Ehl-i Siinnet akide gele-
neginde ortaktir” sozleriyle ifade etmistir (55).
Boylece Islam tibbini akidenin nasil bicimlendirdi-
gi, gecmis medeniyetlerin ittifakla kabul ettigi
meselelerde bile, tibb-1 Nebevi’'nin kendi orijinalli-
gini nasil korudugu ortaya ¢ikmis olmaktadir.

Hz. Peygamber, hastaliklar1 ve tedaviyi onem-
sedigi i¢cin onlar1 cennet-cehennem gibi kavramlar-
la baglantilt anlatmustir. Bu tiir hadislerde mecazi
bir iislup kullanildigi icin zaman zaman yanlis
anlamalar da ortaya ¢ikmis, bir meyvenin dogru-
dan cennetten geldigi ya da bir hastaligin cehen-
nemden c¢iktig1 gibi hatali yorumlar yapilmustir.
Resll-u Ekrem, hastaliklar1 cehenneme, sifali gida-
lar1 ise cennete benzetmistir. “Hummanin (siddetli
ates) cehennemin (en-nar/ates) kiikremesinden
oldugunu ve soguk su ile sogutulmasini” emretmis-
tir. Baz1 rivayetlerde ise hummay1 “cehennem ate-
sinden bir par¢a” seklinde nitelendirmistir (56). Bu
benzetme ile atesli hastaliklarin insana verdigi
sikinti vurgulanmistir. Ayrica hadiste dolayl ola-
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rak ategli hastaliga yakalanan mii’minin sanki
cehhenneme girmis ¢ikmmg gibi bu hastalik vesile-
siyle gilinahlardan arinacagina isaret edilmistir.
Nitekim baska bir hadiste hastalarin titremesinin
silkelenen agacin yapraklarin1 dékmesi gibi insani
giinahlardan arindiracagi anlatilmistir (57). Atesli
hastaliklarin cehenneme benzetilmesi insana ahireti
hatirlatmakta ayni zamanda hastaliklarin giinahla-
rin bagislanmasina vesile oldugu vurgulanarak
iimit duygusu kuvvetlendirilmektedir.

Mecazi anlatim Arap dilinin vazgecilmez bir
iislubudur. Hz. Peygamber’in hadislerinde bu tiir
anlatimin bir ¢ok ©rnegi bulunmaktadir. Mesela
Restlullah (s.a), bir kistm meyveleri “cennet mey-
vesi” diyerek Ovmiistiir. Bir hadislerinde “Acve
hurmasinin cennet meyvelerinden oldugunu, zehire
kars1  sifas1  bulundugunu, mantarin  da
(Israilogullarina semadan indirilen) kudret helvasi
(el-mennii) gibi oldugunu, suyunun goze sifa ver-
digini” sdylemistir (58). Hz. Peygamber, bu tesbih
ile bir yandan sifa kavramina yiikledigi olumlu
imaji kuvvetlendirmekte ote yandan da cenneti
hatirlatarak insanlarin goniillerinde cennet arzusu-
nu diri tutmaktadir. Hadisin devaminda “Mantarin
Israil ogullaria semadan indirilen kudret helvasi
gibi oldugu, suyunun goze sifa verdigi” ifadesi
bulunmaktadir. Bu ciimlenin mecaz oldugu agiktir.
Mantarin kudret helvasina benzetilmesi belki or-
manlarda ve kirlarda bitmesinden dolayidir. Bunun
yaninda sifali oldugunu vurgulamak i¢in yapilmig
bir benzetme de olabilir (59). Baz1 bitkilerin ya da
meyvelerin cennetten oldugunun belirtilmesinin
sebebi, muhtemelen onlarin besleyiciliklerinin
yaninda gifali olduklarini vurgulamaktir.

Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem, tibbin
manevi yoniinli vurgulamak icin 6zel bir caba sarf
etmemistir. Aksine tedavi olmayi kader inancina
aykirt zanneden bazi kisileri uyararak, insanlar
tibbi tedaviye tesvik etmistir. Onun hastalar igin
yaptig1 dualarin kabul edildigini gosteren bir ¢ok
ornek vardir. Buna ragmen hastalar1 tedavi olmaya
tesvik etmis, yaptigr benzetmelerle hastaligi ce-
hennem ile sifayr ise cennet ile iligkilendirmek
suretiyle hastalik ve tedavinin onemini gostermis-
tir. Bunun yaninda o, Tevhid inancina bagliligim
her vesile ile belirtmis, hastalig1 ve sifay1 yaratanin
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Allah oldugunu, 6liimii Allah’in halk ettigini ifade
etmistir.

b. Ruh-Beden Biitiinliigii

Insan, beden ve ruhuyla bir biitiindiir. Bu ne-
denle insan tek boyutlu ele alinmamali, onun as-
kin/miiteéal boyutu ihmal edilmemelidir. Bu biitiin-
liigi Hz. Peygamber, bir hadislerinde “Dikkat e-
din! Bedende bir et parcasi vardir ki, o iyi olursa
biitiin beden iyi olur, bozuk olursa da biitiin beden
bozuk olur. Iste o et parcas: kalptir” seklinde mu-
cizevi bur iislupla ifade etmistir (60). Hastaliklarin
ruhi bunalimlarla, hissi sikintilarla baglantisi bu-
lundugu bilinmektedir. Uziintii, keder ve stres bir
cok hastaligin sebebidir. Dolayisiyla sagligi koru-
mak ve hastaliklar1 tedavi etmek icin ruh-beden
biitiinliigiiniin  dikkate alinmas1 gerekmektedir.
Tibb-1 Nebevi miiellifleri, tip hadislerini tasnif
ederken goz degmesi ve rukye (hastalarin Kur’an
okuyarak tedavi edilmesi) gibi konular1 birlikte
inceleyerek, bu biitiinliigii dikkate almislardir.
Duanin hasta iizerindeki sagaltici etkisi bilinmek-
tedir. Bu nedenle Hz. Peygamber, tibbi tedavinin
yaninda ruhu arindirma, kalbi Allah’a yakinlastir-
ma diisiincesiyle duaya tesvik etmistir. Hasta ziya-
retine gittigi zaman, sifa bulmasi icin dua etmis,
hastaya da dua etmesini Ogiitlemistir. Medine’ye
hicret ettiginde Once Medine’nin hastaliklardan
arinmasi i¢in dua etmistir (61).

Klasik doénem Islam bilginleri, ilaclar1 ii¢ kis-
ma ayirmislardir: Tabif ilaglar, 11ahi ilaclar ve her
ikisinin birlikte kullamildig: ilaglar (62). Tasnif
zaruretiyle yapilan bu ayirim bile tibbl tedavide
manevi unsurlarin kullanilmasinin zaruretini gos-
termektedir. Ancak tibbi tedavi ile manevi tedavi
yontemlerini, birbirinden ayr1 diisiinmek yerine,
birinin digerini destekledigi tamamlayic1 yontemler
olarak gdrmek kanaatimizce daha isabetli olacaktir.
Nitekim Restil-u Ekrem, atesli hastalara israrla
soguk su ile yikanarak tedavi olmalarini emretmis,
bunun yaninda “Yiice Allah’in adiyla, fisir fisir
akan biitiin damarlardan ve atesin hararetinden
Allah Tedld’ya siginirim” diyerek dua etmelerini
ogiitlemistir (63). Peygamber’in (s.a), bu davranist
gostermektedir ki, maddi tedavi ile manevi tedavi
unsurlarini birbirinden ayirmak ya da birini digeri-
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nin yerine ikame etmek yerine her ikisinden birlik-
te yararlanmak daha isabetlidir.

Hz. Peygamber, insanin ruh-beden biitiinliigii-
ne uygun diisecek sekilde, tedavi ile ibadetler ara-
sinda baglantilar kurmustur. Mesela bir hadislerin-
de ashabina “Size sifali iki seyi, bal ve Kur’an’1
tavsiye ederim” (64) demistir. Ibn Kayyim, hadisi
“Bu hadiste bedenlerin tibb1 ile ruhlarin tibb1 bir
araya getirilmistir” (65) seklinde yorumlamustir.
Goriildiigi tizere Hz. Peygamber, bedenlerin ve
ruhlarin tedavisini birbirinden ayirmamustir. Yine
bir bagka hadiste “Ilaclarin en hayirhis1 Kur’an’dir”
(66) buyurarak, Kur’an’1 tibbi bir nitelikle dvmiis-
tiir. Kur’an’in “ila¢” diye nitelendirilmesi bir ben-
zetme olabilir; bu durumda ilacin bedeni tedavi
ettigi gibi Kur’an’in da ruhlar1 tedavi ettigi anla-
tilmak istenmistir. Ancak hadisin ilk anlamim dik-
kate alarak Kur’dn okumanin hastalar icin sifa
oldugunu sdylemek de miimkiindiir. Nitekim “Has-
talarimiz1 sadaka ile tedavi ediniz” (67) hadisinde
sadakanin tedavi edici 6zelligi vurgulanmistir. Ruh
ile beden arasindaki siki iligki dikkate alindiginda
Kur’an okumak, sadaka vermek gibi ibadetlerin,
ruh ve hisleri etkileyerek beden iizerinde iyilestirici
tesirinin olabilecegi kabul edilebilir. Kur’an oku-
manin insan beynindeki bir takim noktalar etkile-
yerek dogrudan beden iizerinde iyilestirici etkisi de
olabilir. ibadetlerin tedavi edici 6zelligini gosteren
onemli 6rneklerden birisi de namazdir. Peygamber-
i Zisan ile birlikte gece namazi kilan EbG Hureyre
(r.a) karn1 agridig1 i¢cin namaza ara vermek istemis,
bunun iizerine Hz. Peygamber, Ebli Hureyre’ye
“Kalk, namaz kil. Namazda sifa vardir” (68) diye-
rek, namazin tedavi edici niteligine isaret etmistir.

Hz. Peygamber, hastanin bedenini gii¢lendir-
menin yaninda ruhunun dinginlestirilmesi gerekti-
gini vurgulamistir. Nitekim hastalara siitlii bula-
mag, ya da hamur bulamaci yedirilmesini tavsiye
etmistir. Bu yiyeceklerin hastanin iiziintii ve kede-
rinin bir kismini giderecegini, kalbini de giiclendi-
recegini sdylemistir (69). Hastanin moral agidan
desteklenmesi icin hasta ziyaretine 6nem vermis,
hastalarin ziyaret edilmesini toplumsal gorevlerden
birisi kabul etmistir. Hasta ziyaretinde, hastanin
moralinin yiiksek tutulmasim tavsiye etmistir.
“Hastanin yanmina girdiginizde, eceli konusunda
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onu rahatlatin. Bu onun ecelinin vaktini degistir-
mez, ama hastay1r rahatlatir” buyurmustur (70).
Nitekim agir agrilar1 olan bir hastayr ziyaret etti-
ginde “Sana miijdeler olsun. Allah Teila, “Cehen-
nem atesine girmesinler diye, giinah isleyen kulla-
rim1 diinyada hastalik atesiyle imtihan ederim”
buyurmustur” diyerek hastay1 teselli etmistir (71).

¢. Giiven Duygusu/Emniyet

Giivenilir olmak (emin), islim’da yalnizca ah-
1aki bir fazilet degil, imanin temel niteligi kabul
edilmistir. “Mii’min, mallar1 ve canlari hususunda
insanlarin giiven duydugu kimsedir” (72) hadisi bu
gercegi ifade etmektedir. Giiven duyulan ve kim-
seye zarar vermeyen kisilerin fazileti bir cok hadis-
te vurgulanmistir. Bir hadiste “Sizin hayirliniz,
hayr1 umulan ve serrinden emin olunan kisidir;
serliniz ise hayr1 beklenilmeyen ve serrinden emin
olunamayan kisidir” (73) buyuran Peygamber (s.a),
bir diger hadislerinde “Temiz ve helal yiyecekler
yiyen, siinnetimi uygulayan ve insanlarin kotiiliik-
lerinden emin oldugu kimse cennete girer” (74)
miijdesini vermistir.

Hekimin biitiin mii’minlerde bulunmas1 gere-
ken giivenirlik vasfinin yaninda mesleki agidan da
giivenilir olmasi1 gerekmektedir. Peygamberimiz,
hasta tedavisi icin gelen iki hekime once “Tibbi
hanginiz daha iyi biliyor?” diye sormustur (75). Bu
soru, her ilim ve her sanatta en bilgili ve uzman
kisiye bagvurmanin daha uygun oldugunu goster-
mektedir. Zira bilgili hekimler, dogru tedavi yon-
temini daha kolay tespit ederler (76). Peygamber
(s.a), hekimlik konusunda bilgisi olmayan kisilerin
hekimlik yapmaya kalkismasi durumunda, hastaya
verdigi zarar1 tazmin etmesi gerektigini soylemistir
(77). Hastanin 6lmesi ya da sakat kalmasi duru-
munda bu kisiler, hastaya ya da yakinlarina verdigi
zararin karsiligin1 6demek zorundadir (78).

Tibbi bilginin kaynagma giiven duyulmasi,
hastalarin bu bilgilerden yararlanmalarini kolaylas-
tirir. Bu nedenle Resilullah (s.a), kendisine vahiyle
bildirilen tibbl bilgilerin kaynagin1 agiklamistir.
Tipla ilgili baz: bilgiler, Peygamber’e (s.a) vahiyle
bildirilmistir. Peygamberimiz, kendisine vahiyle
bildirilen tibbi bilgileri biiyiik bir samimiyetle ye-
rine getirmistir. Nitekim vahiy melegi Cibril-i E-
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min’in misvak kullanmay1 emretmesi {izerine sii-
rekli misvak kullanmis, o kadar ki neredeyse dis
etleri dokiilecek gibi olmustur (79). Miragta karsi-
lastig1 biitiin melek topluluklart “Ummetine kan
aldirmay: tavsiye et” diye ogiitlemislerdir (80).
Restlullah (s.a) bu tibbi bilgilerin kaynaginin va-
hiy oldugunu bize bildirmekle, naklettigi tibbi bilgi
konusunda muhataplarina giiven vermekte; ruhla-
rinin mutmain olmasini hedeflemektedir. Boylece
0, saghigin onemini vurgulamakta, saglikla ilgili
meselelerin basit, degersiz diinyevi sorunlar gibi
algilanmasin1 ortadan kaldirmakta, saglikla ilgili
emirlerinin yaptirim giiciinii pekistirmektedir.

Peygamber (s.a), Kur’dn’da gecen tibbi tavsi-
yeleri bilyiik bir giiven duygusu i¢cinde uygulamis-
tir. Hatta hastanin onerilen tedavi ile iyilesmedigi
kendisine haber verildigi halde teshisinden vaz-
gecmemistir. Kur’an-1 Kerim’deki bir ayette “Balin
sifa oldugu” (Nahl, 16/68) zikredilmistir. Karni
agriyan bir hastaya bal serbeti i¢mesini tavsiye
eden Resll-u Ekrem, hastanin yakininin birkag
defa gelip kardesim bal serbeti icti ama karninin
agris1 gecmedi diye sikayet etmesi iizerine “Allah
dogru soylemistir, kardesinin karni yalan soyliiyor,
ona bal icirmeye devam et” diye cevap vermistir.
Neticede hasta iyilesmistir (81).

d. Fitrat ve Cevreyle Uyumlu Tedavi

Hz. Peygamber, tedavinin fitrata ve cevreye
zarar vermesini yasaklamistir. Mesela Peygamber
sallallahu aleyhi ve sellem, daglama yapmay1 ya-
saklamistir (82). Zira daglama verdigi acinin ya-
ninda hastada kalic1 bir iz birakmakta, fitratim
degistirmektedir. Ancak bazi sahabilerinin yarala-
rina bizzat Hz. Peygamber’in daglama yaptig1 bi-
linmektedir (83). Hatta daglamanin nasil yapilmasi
gerektigini anlatmistir (84). Daglama, Hz. Pey-
gamber’in hoslanmadigi bir yontem olmakla birlik-
te baz1 hastaliklarin tedavisinde, o zamanki sartlar-
da daha farkli bir yontem bilinmedigi i¢in, zaruri
durumlarda daglama yapilmasina izin verilmistir.
Nitekim bir hadislerinde “Sifa iic seydedir. Bal
serbeti icmek, hacamat ve daglama. Ancak ben
immetime daglamay1 yasakladim” buyurmustur
(85). Hadisin bir baska rivayetinde “Ancak ben
daglamadan hoglanmam” buyurmustur (86). Is-
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lam’da insanlara atesle azap edilmesi yasaklanmis-
tir. Resul-u Ekrem, “Atesle ancak atesin Rabbi
azap eder” buyurmustur (87). Hatta bir hadislerin-
de “Ates kimseye sifa vermez” demistir (88).

Restlullah (s.a), insanlara zarar vermeyen
hayvanlarin oldiiriilmesini yasaklamistir (89). Hz.
Peygamber, ila¢ yapilmak maksadiyla hayvanlarin
oOldiiriilmesini onaylamamustir. Nitekim ila¢ yap-
mak i¢in kurbaga 6ldiirmek istedigini soyleyen bir
hekime izin vermemistir (90).

Hz. Peygamber, insan fitratinin korunmasina
onem verdigi gibi hayvanlarin fitrl hususiyetlerinin
degistirilmesini de hos karsilamamistir. O, kendi-
sine hediye edilen bir katira binmistir. Hz. Ali’nin
(r.a), “Eger esegi atin iizerine c¢eksek bizim de
boyle bir hayvanimiz olur” diyerek. Melez ciftles-
me yontemini 6nermesi lizerine buna karsi ¢ikmus,
“Boyle bir seyi ancak bilgisizler yapar” buyurmus-
tur (91). Hadisten anlasildigi iizere Hz. Peygamber,
fitratin bozulmasina, yaratilisa miidahale edilmesi-
ne sicak bakmamig, bunu “bilgisizlik” olarak nite-
lendirerek, kinamustir.

Futr1 ilaglar1 kullanmayi tercih etmis, hekimle-
rin “akradin” dedikleri karisimla elde edilen ilagla-
1 kullanmamistir (92). Tavsiye ettigi ilaglar ince-
lendigi zaman ayni zamanda gida olarak kullanilan
meyve ve bitkileri onerdigi goriilmektedir. Karisi-
ma girmedigi i¢in bu gidalarin hasta iizerinde yan
etkileri de son derece azdir. Peygamber (s.a), pis
(habis) maddelerin ila¢ olarak kullanilmasini ya-
saklamistir (93). Bazi hadisciler, hadiste gecen
“habis” teriminin zehirli maddeleri ifade ettigini
sOylemislerdir (94). Hadiste muhtemelen insan
fitratinin hosuna gitmeyen maddeler ve dinen ya-
saklanan maddeler kastedilmistir. Nitekim Pey-
gamber (s.a), “Yeryliziinde hastalif1 ve sifayr var
eden Allah Teala’dir. O, her hastaligin sifasini
yaratmistir. Tedavi olunuz. Ancak haram olan sey-
lerle tedavi olmayiniz” buyurmustur (95). Bu ne-
denle ickinin ila¢ olarak kullanilmasina karsi ¢ik-
mis, onun ilag oldugunu sdyleyen bir sahabiye “o
hastaliktir” diye cevap vermistir (96).

Tedavi edilemeyen bazi hastalar, kendilerine
0zel muamele yapilmasini ve toplumdan diglanma-
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y1 arzu etmezler. Onlara karsi fitr? davranmak en
azindan rehabiliteleri acisindan yararli sonuglar
verecektir. Restilullah (s.a), “Ciizzamli hastalara
bakip durmayin” (97) diyerek onlarin toplum tara-
findan lanetliler gibi algilanmasini engellemek
istemistir. Bilindigi gibi Restilullah (s.a), clizzamh
hastalara yaklagsmay1 yasaklamistir (98). Ciizzamin
bulasict oldugunu bilmektedir. Ancak ciizzam ca-
buk bulasan hastaliklardan degildir. Ayrica Hz.
Peygamber, “bulagmanin” yalnizca zahiri bir sebep
oldugunu, gercekte hastaligi Allah Teala’nin yarat-
tigim1 insanlara gostermek istemistir. Muhtemelen
bu diislinceyle ciizzamli bir hastanin elini tutmus
“Allah’a giiven, O’na tevekkiil et” diyerek onu
teselli etmistir (100). Ote yandan elini tutarak ken-
baglhihigim1 bildirmek (bey’at) isteyen
clizzamli hastaya, uzaktan bey’at ettirmistir (99).
Boylece o, bulasict hastaliklardan nasil sakinilmasi
gerektigini gostermis, bunu yaparken bey’at etmek
isteyen ciizzamliy1 diglamamis; onun istegini kabul
ederek psikolojik acidan diglanmishik duygusuna
kapilmasini1 6nlemistir.

e. Tedavide Kolayhik

Tip uygulama yonii esas olan bir ilimdir. Bu
nedenle tip, gecmiste ilimden ziyade sanat olarak
degerlendirilmistir. Abbasiler doneminde yasamis
iinli  hekimlerden Ebli Sa’id el-Bahtisi
(6.450/1058), tibb1 felsefecilerin degil, uygulamali
hekimlik yapan doktorlarin daha iyi bilecegini
vurgulayarak, soyle der: “Hekim, sozii fazla uzat-
mamali, gbz boyayici ve aldatici seylerle insanlari
kandirmamali, ‘s6z hekimi’ degil ‘is hekimi’ olma-
lidir” (101). Peygamberimiz (s.a) doneminde de
tipta uygulama ve pratiklik 6nemliydi. Bu nedenle,
Hz. Peygamber, tibbl uygulamalarda 6zellikle ko-
lay ulagilan ve basit uygulanan tedavi yontemlerini
tavsiye etmis ve daha ziyade koruyucu hekimlik
iizerinde durmustur. Kur’an’da tababet iizerine bir
eseri bulunan Karl Opitz, “tibb-1 Nebevi’nin bu
karakterini “O, bilgi saticilik ‘malumat furusluk’
cemberinden siyrilarak, kanunlar basitlestirmistir”
sozleriyle vurgular. Ona gore “Hz. Peygamber’in
koruyucu hekimlik konusundaki goriisleri de ta-
mamiyla aklin (tibbin) kabul ettigi seylerdir”
(102).

disine
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Tibb-1 Nebevi’nin temel niteliklerinden birisi,
insanlara kolaylik géstermek ve onlarin sikintilari-
n1 gidermektir. Resillah (s.a) bir hadislerinde
“Kim bir Miisliiman kardesinin ihtiyacim karsilar-
sa, Allah da onun ihtiyacini karsilar. Kim bir Miis-
liiman kardesinin sikintisim1 giderirse, Allah da o
kisinin kiyamet giiniindeki sikintilarindan birini
giderir. Kim bir Miisliman’in kusurunu gizlerse
Allah da kiyamet giiniinde onun kusurunu gizler”
buyurmustur (103). Bu hadiste uygulamali ahlakin
en can alict esaslar1 zikredilmistir. Thtiyac sahibi
insanlara yardim etmek, sikintilarini gidermek ve
kusurlarimt gizlemek sosyal hayatta dayanisma ve
sayginin tesis edilmesi agisindan son derece énem-
lidir. Yardimlasma duygusu hastalik durumlarinda
daha bir 6nem kazanmaktadir. Sahabilerden birisi-
nin dua okuyarak bir hastaya yardim etmeye c¢alis-
tigim1 duyan Peygamberimiz (s.a), “Sizden biri
kardesine yardimci olabilecekse, bunu yapsin”
buyurarak, hastalarin tedavi edilmesine insanlari
tesvik etmistir (104).

Restlullah (s.a) iki is arasinda se¢me hakki
bulundugu zaman giinah olmadik¢a kolay olani
tercih etmistir (105). Meshur bir hadislerinde “Ko-
laylastiriniz” buyurmustur (106). Bu nedenle Pey-
gamber (s.a), tedavide de kolay ve sade yontemleri
tercih etmistir. Rahatsizlik veren ilaglarin alinma-
sin1 uygun bulmamis, icimi kolay ilaglar tavsiye
etmigtir. Miishil ilac1 olarak bogumluca otu kulla-
nan Esma binti Umeys’e (r.anha) “Onun keskin ve
agir oldugunu, sinameki kullanmasini” tavsiye
etmigstir (107).

Hastaya eziyet veren tedavilerin yerine daha
kolay ve aci vermeyen tedavi sekillerinin uygu-
lanmasini tavsiye etmistir. Cocuklarin bademcikle-
rinin elle sikilarak patlatilmasimi yasaklamis, bu-
nun yerine topalak bitkisini (kustu’l-bahri) tavsiye
etmigtir. “Bogazlarim sikarak cocuklara eziyet
etmeyin” demistir (108). Konuyla ilgili bir bagka
rivayette Peygamber (s.a), Araplar arasinda ¢ocuk-
larin  bademciklerini ovalayarak, bademciklerin
lizerine ila¢ yapistirma adetine de karsi cikmus,
bademcikler i¢in 6d agaci (udu’l-hindi) suyunun
burundan damlatilmasini 6nermistir (109).

Hastalara yaumusak davranmay1 emretmis, has-
talarin zorlanmalarin1 uygun bulmamistir. Bir ha-
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dislerinde “Hastalarimizi yemek yemeye zorlama-
yin; Allah, onlar1 yedirir, igirir” demistir (110).
Hastalarin goniillerinin hos tutulmasini 6giitlemis-
tir. Hasta ziyaretinde hastaya “yemek istedigin bir
sey var m1” diye sormus; “Hastanizin cani bir sey
cekerse, onu yedirin” buyurmustur (111). Hastala-
rin acilarimi hafifletmek i¢in dua etmelerini Oner-
mis, “Duydugum sancinin serrinden, Allah’in iz-
zet, kudret ve giiciine sigmirim” seklinde dua et-
melerini dgiitlemistir (112).

f. Hastanin Korunmasy/Sefkat Duygusu

Resfilullah (s.a), insanlara kars1 ¢ok sefkatli ve
merhametlidir. Allah Tedld, onun bu 6zelligini
“Size kendi aranizdan dyle bir Peygamber geldi ki
zahmete ugramaniz ona agir gelir. Kalbi iistiiniize
titrer, miiminlere kars1 pek sefkatli ve merhametli-
dir” (Tevbe, 9/128) ayetinde tasvir etmistir. Bu
merhamet ve sefkat duygusu, hastalanan arkadasla-
rin1 tedavi etmek ve hekimlere tedavi ettirmek icin
biiyiik caba sarf etmesine neden olmustur. Keza
onun hastalara karsi davranmisinda da bu sefkatli
tutumunu miisahede etmek miimkiindiir.

Hastanin tedavi esnasinda yan etkilerden ko-
runmasi, tedavi sonrast nekahet doneminde iyi
bakilmasi1 gerekmektedir. Hastanin korunmasi tipta
son derece onemli bir husustur. Nitekim iinlii ha-
dis¢i Tirmizi, el-Cami’u’s-sahth adli eserinin tip
boliimiine “hastanin korunmasi (himye)” konusun-
daki hadisleri naklederek baglamistir (113).

Peygamber (s.a) dualarinda hastaliklardan kur-
tulmak icin dua ettigi gibi, hastalifin tamamen
kalkmas1 i¢in de dua etmistir. O, “Ey insanlarin
Rabbi! Sifa ver, Safi sensin. Gergek sifa sendendir.
Geride higbir hastalik birakmayacak sekilde sifa
ver” diyerek dua etmistir (114). Bu duada hastalik-
tan tamamen kurtulmanin, hastalik sonrasi nekahet
donemini sikintisiz atlatmanin énemi vurgulanmis-
tir. Ayrica bu duada hastaligin neden olacag
komplikasyonlardan kurtulma temennisi de vardir.
Hanimlar1 hastalandigi zaman onlara sefkatle dav-
ranmis, onlar1 hastalik esnasinda evlilik kiilfetleriy-
le rahats1z etmemeye 6zen gostermistir (115).

Peygamber (s.a), nekahet donemindeki hasta-
larin yeme i¢melerine dikkat etmeleri gerektigini
belirtmistir. Hz. Ali, hastaliktan yeni kurtuldugu
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bir sirada Resulullah (s.a) ile birlikte bir eve misa-
fir olur. Evde asili duran ¢agla hurmalarindan ye-
mek ister, Peygamber (s.a) “Yavas ol, sen daha
toparlanma doénemindesin” buyurarak onu uyarir.
Sonra arpa unu ve pazidan yapilan bir yemek geti-
rilir, Resulullah (s.a) “Ali, bundan ye, bu sana daha
faydalidir” buyurur (116).

Hz. Peygamber, hastayr korumanin (himye)
yaninda hastaliklardan korunmaya (tibb-1 vikai) da
0zel onem vermistir. Hastalik nedenlerini ortadan
kaldirmay1, hatta muhtemel hastalik sebeplerine
kars1 tedbir almayr emretmistir. Anne karnindaki
cocuklarin korunmasina onem verdigi ¢ocuklarin
anne karninda disiiriilmesini (kiirtaj) yasakladigi
bilinmektedir. Bunun yaninda siit emen bebeklerin
daha iyi beslenmeleri ve zayif diigmemeleri i¢in
Onerilerde bulunmus, anne babalarin onlara zarar
verebilecek davramislardan uzak durmalarini tavsi-
ye etmistir (117).

Hastalarin kendinde olmadigi, suurlarinin ka-
palt oldugu zamanlarda kisilik haklarinin korun-
masl, iradesine saygi goOsterilmesi gerekmektedir.
Hastaya istemedigi ilaclarin igirilmesi, iradesi di-
sinda tedavi edilmeye ¢alisilmasi tedaviden istenen
sonucun ortaya cikmasini engelleyecektir. Pey-
gamber (s.a), “Buruna ilag damlatmak, ila¢ i¢mek,
kan aldirmak ve bagirsaklar1 bosaltmak, tedavileri-
nizin en hayirhlaridir” buyurmustur. Ancak bir
hastaliginda, yaninda bulunanlar kendisine agizdan
ilag vermek isterler, eliyle isaret ederek icmek
istemedigini anlatmaya c¢alisir. Yanindakiler, her-
halde o da her hasta gibi ila¢ icmekten hoslanma-
dig1 icin boyle yapiyor, diyerek ilaci igirirler.
Resfillullah (s.a) biraz diizelince, kendisine zorla
ilag igirenlerin hepsine ayni ilagtan icirerek, onlart
cezalandirir (118). Bu uygulama gostermektedir ki,
tedavide hasta iradesine saygi gosterilmeli, miim-
kiin ise tedavide hastanin izni alinmalidir. Hastanin
onayiyla ve gonlii alinarak yapilan tedavilerin ba-
sar1 sans1 digerlerine gore daha yiiksektir.

Restil-u Ekrem, intihar1 ve agir hastaliklarda
hastanin kendisini 6ldiirmesini yasaklamistir (119).
Hastanin boyle zayif ve caresiz durumlarda
“Allahim, hayat benim i¢in hayirli oldugu miiddet-
ce beni yasat, 6liim benim i¢in hayirli oldugunda

T Klin J Med Ethics, Law and History 2003, 11

Ayhan TEKINES

ruhumu kabzet” seklinde dua etmesini 6giitlemistir
(120).

Sonug¢

Biitiin kadim geleneklerde tip ile din arasinda-
ki iliski iizerinde durulmustur. Modern tip, on do-
kuzuncu yiizyildan itibaren bu iligkiyi tamamen
koparmis ancak yerine bir sey koyamamistir. Bu
bosluk giiniimiizde tibbi etik alanindaki ¢calismalar-
la doldurulmaya calisiimaktadir. Tibbi etik konu-
sunda yapilan caligmalarda tibbi etigi yonlendiren
temel ilke ya da ilkelerin ne olmasi gerektigi husu-
sunda bir ittifak bulunmamaktadir. Bu calismada
hadislerde ortaya konulan tibbi etigin temel ilkele-
rinin tevhid, biitiinliik, emniyet, fitrilik, kolaylik ve
sefkat oldugu tespit edilmistir. Bu ilkelerin, yalniz-
ca tip alanin1 degil, Miisliiman ferdin hayatin diger
alanlarina bakisin1 da belirleyen temel prensipler
oldugu aciktir.

Allah Teala’nin birligi (tevhid), kudretinin son-
suzlugu ve her seyi yaratanin Allah oldugu inancin
bildirmek ve bu inancin hayata nasil yansidigini
uygulamalartyla gostermek, Peygamberlerin (a.s)
temel vazifesidir. Hastalik ve sifa gibi hususlarin en
fazla unutuldugu, ihmal edildigi kritik konularda,
Hz. Peygamber, tevhid inancina aykiri diigmeden
sebeplere nasil riayet edilmesi gerektigini, atalet ve
tembellige saplanmadan tevekkiil ve Allah’a itima-
din bir arada nasil uygulanacagini iimmetine 6gret-
mistir. Bu hususu dikkate almadan hadisleri incele-
yenlerin bir kismi, onun tibbi tatbikatin1 diinyevi,
diger bir kismu ise ruhani zannetmislerdir. Halbuki
o, her ikisinin bir denge icinde nasil uygulanacagini
gostermistir. Sebeplere riayet edilmesini, ancak
gercekte sebepleri de yaratanin (miisebbibii’l-esbab)
Allah oldugunun unutulmamas: gerektigini uygula-
malariyla ortaya koymustur.

Hz. Peygamber, insanlari ruh-beden biitiinlii-
gii, diinya-ahiret dengesi icinde degerlendirmistir.
Biri i¢in digerini feda etmeyi ve insanin tek boyut-
lu ele alinmasim1 hog gérmemis, insanlarin Allah’1
ve ahireti unutmamalar1 gerektigini vurgulamistir.
Hem hekimin hem de hastanin ahireti ve hesap
giinlinii diisiinmelerini, tedavinin maddi menfaat
temini icin degil, insanlara faydali olmak maksa-
diyla yapilmasi gerektigini belirtmistir.
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Islam ahlakinda en 6nemli erdemlerinden biri-
si glivenirliktir. Biitiin inananlar, Oncelikle her
konuda kendisine giiven duyulan insan olmalidir.
Ancak emniyet, tipta diger biitiin mesleklerden
daha fazla tizerinde durulmasi gereken bir kavram-
dir. Hekim giivenilir olmaldir, hasta hekime ve
tedavi yontemine giiven duymalidir. Hastane hiz-
metlerinin yerine getirilmesinde hastanin giiven
duygusu zedelenmemelidir. Tedavide hastaya
maddi ve manevi zararlar verilmemelidir. Hastaya
faydali olunamadigi durumlarda, hasta kendisine
en azindan zarar verilmeyecegine emin olmalidir.

Tedavinin insanlarin fitratlarina zarar verme-
mesi, cevreyi tahrip etmemesi esastir. Hayvanlarin
gereksiz yere deneylerde kullanilmasi son derece
sakincali sonuglar dogurmaktadir. Gen teknolojisi-
nin gelisimi ile birlikte, giiniimiizde ¢evrenin tahrip
edilmemesi, canlilarin fitrl Ozelliklerine miidahale
edilmemesi daha da O©nem kazanmistir. Zira
teknolojinin gelisimi ile birlikte cevrenin ve
canlilarin yaratilis 6zelliklerinin tahrip edilmesi
imkan1 daha da artmustir.

Tibbin temel ilkelerinden birisi kolayliktir.
Kolaylik, tibbi uygulamalarda esas olmalidir. in-
sanlara yardim etmek, sikintilarin1 hafifletmek ve
kolaylik saglamak, dini ag¢idan oviilmiistiir. Saglik
konusunda da bu hususlara riayet edilmesi gerek-
mektedir. Zira insanlarin en fazla yardima muhtag
olduklar anlar, ruhen ve bedenen zayif olduklari
hastalik anlaridir.

Tedavi diisiincesinin temelinde hastay1 koru-
mak ve hastaya duyulan merhamet hissi bulunmak-
tadir. Insanlarin hastaliklardan korunmasi, hastala-
rin haklarinin korunmasi, hastaliktan yeni kurtulan
kisilerin tekrar hastalanmamasi i¢in korunmasi
gerekmektedir. Hastayr koruma ise merhamet ve
sefkat hissi ile baglantilidir. Hekimlerin merhamet-
li, hosgoriilii ve insanlarin kusurlarini gizleyici
olmas1 gerektigi hekimlik mesleginin en temel
ilkeleridir.

Tibbi etik konusunda Hz. Peygamber’in ortaya
koydugu bu ilkeler, tibbin, hatta hayatin her ala-
ninda yararlanilacak temel ahlaki ilkelerdir. Ahlak,
teorik yoniinden ziyade uygulama yonii bulunan
bir ilimdir. Uygulanmayan ahlakin ciddi bir dege-
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rinin oldugunu sdylemek giictiir. Uygulamali ahla-
kin tip 6zelinde ele alindig1 bu calismada, hekimlik
mesleginin temel ahlaki ilkelerinin hadislerden
kaynaklar1 gosterilmeye calisilmistir. Boylece tibbi
etik alanindaki ¢alismalara bir katki sunulmaya
calisilmigtir. Tevfik ve hidayet Allah Teéla’dandir.
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