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OZET Amag: Bu calisma, pandemi déneminde evden galisma yapan
bireylerin pandemi ncesine kiyasla besin segimleri arasindaki farki ve
hedonik aglik diizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla
planlanmistir. Gere¢ ve Yontemler: Bu ¢alisma, e-anket yardimiyla
18-65 yas araligindaki, pandemiden dolay1 evden ¢alisma yapan egi-
tim, bankacilik, sigorta-finans, bilgi teknolojileri, elektronik, haber-
lesme, basin-yaymn ve medya, ticaret, danismanlik gibi sektorlerde
gorev alan 384 bireyin katilimiyla gergeklestirilmistir. Olusturulan
anket formunda bireylerin genel bilgileri, beslenme aligkanliklar1, Besin
Tiiketim Sikliklar1 ve Besin Giicii Olgegi degerlendirilmistir. Bulgu-
lar: Calismaya 232 (%60,4) kadin, 152 (%39,6) erkek olmak iizere top-
lam da 384 birey dahil edilmistir. Calismaya katilan bireylerin yarisinda
(%50) hedonik aglik durumu gozlenirken diger yarisinda (%50) hedo-
nik aclik durumu gozlenmemistir. Kadinlarin erkeklere oranlara hedo-
nik aghk diizeyleri yiiksek bulunmustur. Ogiin atlayan bireylerin
hedonik aglik diizeylerinde anlamli farklilik gézlenmezken (p>0,05);
zayiflama diyeti uygulayan bireylerin uygulamayan bireylere kiyasla
hedonik aglik seviyeleri daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). Pandemi
strasinda, siit ve siit tirlinleri, pizza/pide/lahmacun, seker/cikolata, ki-
zartmal/cips, siitlii ve meyveli tatlilar, mesrubat, taze ve kuru meyveler,
salata tiiketim orani artis gosterirken; et ve et tiriinleri, makarna ve
pilav, ekmek ve cesitleri, hamur isleri, fast food ve kek/kurabiye/bis-
kiivi tiiketiminde azalma oldugu gozlenmistir. Sonu¢: Koronaviriis has-
talig1-2019 pandemi déneminde evden ¢alisma yapan bireylerin besin
se¢imi, evden uzak olduklar1 doneme gore farklilik gostermektedir. Bi-
reyler bu donemde saglikli besinlerden daha ¢ok erisilebilirligin kolay
oldugu lezzetli besinlere yonelmektedir. Pandemi doneminde evden ¢a-
lisan bireylerin yarisinda hedonik aglik gozlenirken diger yarisinda he-
donik aglik gbzlemlenmemistir. Bu yiizden pandemi déneminde
bireylerin hedonik aglik diizeyleriyle ilgili daha fazla ¢alismaya ihti-
yag vardir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; uzaktan ¢alisma; besin segimi;
yeme davranigi

ABSTRACT Objective: This study was planned to evaluate the dif-
ference between food choices and the relationship between hedonic
hunger levels of individuals working from home during the pandemic
period compared to the pre-pandemic period. Material and Methods:
With the help of an e-survey, this study was carried out with the partic-
ipation of 384 individuals aged between 18 and 65, working from home
due to the pandemic, as teachers, bankers, insurers, and working in sec-
tors such as information technologies, electronics, communication,
press-broadcasting, media, commerce and consultancy. In the question-
naire form created, the general information of the individuals, their eat-
ing habits, the Frequency of Food Consumption and the Nutritional
Power Scales were evaluated. Results: A total of 384 individuals, 60.4%
of whom were women (n=232) and 39.6% were men (n=152), were in-
cluded in the study. While hedonic hunger was observed in half (50%)
of the individuals participating in the study, it was not observed in the
other half (50%). Hedonic hunger levels of women were found to be
higher than men. While no significant difference was observed in the
hedonic hunger levels of individuals who skipped meals (p>0.05); He-
donic hunger levels were found to be higher in individuals who applied
a weight loss diet compared to those who did not (p<0.05). During the
pandemic, the consumption rate of milk and dairy products, pizza/pita
bread/lahmacun, candy/chocolate, fries/chips, milk and fruit desserts,
soft drinks, fresh or dried fruits and salads increased; It was observed
that there was a decrease in consumption of meat and meat products,
pasta, rice, bread types, pastries, fast-food and cake/cookies/biscuits.
Conclusion: As a result, the food choice of individuals who work from
home during the pandemic coronavirus disease-2019 differs according
to the period they are away from home. In this period, individuals tend
to prefer delicious foods with easy accessibility rather than healthy
foods. While hedonic hunger was observed in half of the individuals
working from home during the pandemic period, hedonic hunger was
not observed in the other half. Therefore, more studies are needed on
the hedonic hunger levels of individuals during the pandemic period.
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Insanlik tarihinde ve tarih oncesi donemlerde,
yiyecek aramanin dncelikli sebebi enerji dengesini
saglamak ve acliktan kaginmak yoluyla hayatta kal-
maktir.! Yiyecek alimi hayatta kalmak i¢in kritik ol-
dugundan, dogustan gelen beslenme aligkanliklari,
yiyecek arama davranigini ve ardindan enerji denge-
sinin korunmasini saglamak icin gelismistir.” Insan-
lar aclik duygusunu yok etmek amaciyla cesitli
besinleri tiikketmek i¢in dogal bir istek barmdirmak-
tadir.’

Aclik ifadesi, biyolojik agidan enerji eksikligini
veya besin arama davranist siireclerini ifade eden bir
durum olarak tanimlanmaktaydi.* Gliniimiiz diinya-
sinda ise genel aclig1 degil homeostatik aglig1 tanim-
lamaktadir.’> Homeostatik aclik ile hedonik ac¢lik
ifadelerini kesin olarak ayirmak miimkiin degildir.
Besin aliminin kisa dénemde sadece enerji eksikligi
nedeniyle degil ayn1 zamanda bir¢ok farkli beklenti-
lerle baslatilmasi nedeniyle kesin bir ayrim yapilama-
maktadir. Homeostatik ve hedonik aclig1 birbirinden
ayirt etmeye yonelik birka¢ etmen bulunmaktadir.
Bunlardan biri, besinin igeriginin enerjiden ¢ok lezzet
acisindan Odiillendirici 6zelliginin olmasidir. Bu
durum, hedonik a¢lik kavraminin tanimlanmasinda
oldukga etkilidir. Bir digeri ise kisa donemli bir enerji
ihtiyacinin yoklugunda hedonik agligin ortaya ¢ik-
masidir.’ Lezzet icerigi yiiksek olan besinler, enerji
depolarini hizla dolduran, yiiksek kalorili ve/veya tii-
keticiye 0diil veya zevk etkisi yaratan tirlinlerdir.
Bundan dolayi, yiliksek karbonhidratli ve yliksek
yagli, sekerli, tuzlu besinler lezzetli olarak kabul edi-
lebilir.® Guinlimiizde, lezzet igerigi yiiksek olan be-
sinlerin hem daha ekonomik hem de kolay erisimin
olmasi, bireylerin enerji ihtiyact olmadigi halde bile
bu besinleri tiiketmelerine neden olmaktadir.” Bu
obezojenik ¢evre, asir1 yemeye ve hareketsizlige
neden olan evden, okuldan ve topluluktan etkilenen
karmasgik bir ekolojik drnektir.® Enerji icerigi yiiksek
besinlerin alimi1 sadece beslenme davranisinin ve
viicut agirligimin homeostatik kontroliinii diizensiz-
lestirmekle kalmaz, ayn1 zamanda beyin hedonik sis-
teminin diizensizlesmesinde de biiylik bir dneme
sahiptir.” Ozellikle ana &giinlerin diginda tiiketilen
“atistirmalik” besinler yiliksek enerjili besinler olarak
adlandirilabilmektedir.® Yapilan ¢aligmalar, atigtir-
malik tiiketiminin en sik tetikleyicilerinin agliktan
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cok i¢ ve disg etmenler oldugunu bulmustur. Bireyle-
rin atistirmalik tiiketimine etki eden i¢ etmenler, duy-
gudurum degisikligi, uyarilma ve stres; dig etmenler
ise besini gérmek veya koklamak, yemek tiiketen bi-
reyleri gormek ve reklamlar olarak ornek verilebilir.’

Viicut agirligr ve hedonik aglik, asir1 yemeyi
destekleyecek sekilde obezojenik ¢evre ile etkilesime
girebilir, boylece kilolu bireylerde lezzetli besinlerin
varligiyla orantili olarak asir1 yeme olasiligini artira-
bilmektedir.!® Asir1 yeme, enerji ihtiyaci olmasa bile,
lezzetli ve yliksek enerjili besinlerin sik tiiketilme-
siyle tetiklenir. Bu yiizden asir1 yeme diirtiisiiniin,
obezite i¢in temel rol oynadigi ve besin tiiketimiyle
iligkili 6diilden kaynaklandigi disiiniilmektedir.'!
Obezite prevalansindaki artis sadece enerji ihtiyacin-
dan degil, zevk i¢in besin tiketiminden de kaynak-
landig1 goriilmektedir. Zevkine tiiketilen besinler
cogunlukla, yiiksek yagl, seker ve/veya tuz igerigi
yiikseltilerek lezzetli hale getirilmis besinlerdir.'? Bu
sebepten dolayi, kolay erigilebilen lezzet igerigi yiik-
sek besinlerin yaygin olarak bulunmasinin obezite
prevalansindaki artisin yan sira viicut agirhigindaki
artiga da 6nemli bir katkida bulundugu sonucuna va-
rilabilmektedir.'

Besin se¢imlerinde, lezzet igerigi yiiksek besin-
leri segme ve tiiketme egilimi, besinlerin ddiillendi-
rici etkilerinden giiclii bir sekilde etkilenmektedir.
Besinlerin odiillendirici 6zelligi, cevresel ve duygu-
sal etmenlerden etkilenen yliksek miktarda enerji ali-
mini ve viicut agirligindaki artisa neden olan tokluk
sinyallerinin yerini alabilmektedir.'* Enerji igerigi
yiiksek, tuzlu, sekerli ve yagl besinler odiillendirici
ozelligi yiiksek olan besin kaynaklaridir. Odiil odakl
yeme esnasinda tiiketilen besinler genellikle yiiksek
enerjili, tuzlu, sekerli ve yagl olmaktadir."

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), koronaviriis has-
talig1-2019’u [coronavirus disease-2019 (COVID-
19)] ciddi bir solunum sendromu oldugundan kiiresel
saglik sorunu olarak ilan etmistir. DSO bu dénemde
virlise maruz kalmay1 engellemek ve viriisiin bulas-
masin1 azaltmak i¢in giivenlik 6nlemleri almustir. Sal-
gin1 azaltmak icin sosyal mesafe kurallarini getirmis
ve sokaga ¢ikma yasagi ile evde karantinada kalma
uygulamasini getirmistir.'® COVID-19’un sebep ol-
dugu viicut agirligindaki istenmeyen artig, toplumsal
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agidan onem tasimaktadir. Derlemeler, COVID-19
viriisiiniin obezitesi olan bireyleri normal kilodan
daha fazla olumsuz etkiledigini géstermistir.'”

DSO’niin yayimladig1 rehber, pandemi done-
minde, bagigiklik sistemini korumak icin tuzlu, se-
kerli ve yagli besinlerin tiiketiminin azaltilmasi,
sebze-meyve gibi besin degeri yliksek besinlerin tii-
ketiminin artirtlmasi gerektigini soylemistir.'® Ya-
yimlanan bu rehberin aksine yapilan ¢aligmalar 6giin
aralarinda atistirmalik miktarinin ve yagh, sekerli,
tuzlu besinlerin arttigini géstermistir.'

I GEREC VE YONTEMLER

Bu kesitsel calismaya, Haziran-Eyliil 2021 tarihleri
arasinda Istanbul ilinde ikamet eden, 18-65 yas arali-
gindaki, 6zel sektorde gorev alan ve pandemiden do-
lay1 evden caligma yapan; sosyal medya ve akill
telefon uygulamasi kullanan bireyler dahil edilmistir.
Orneklem biiyiikliigii, Onwuegbuzie ve Collins’in,
yapilan arastirmalarin 6rneklem biytikliigiiniin he-
saplamast i¢in 0,05 anlamlilik diizeyinde olusturduk-
lar1 tablo ile hesaplanmistir.?° Tabloya gore a=0,05
ornekleme hatas1 dahil edilerek hesaplandiginda ¢a-
lismaya toplam da 384 (kadin: 232, erkek: 152) bire-
yin goniillii olarak katilimi saglanmistir. Calismaya
gebe/emziren kadinlar, kalitsal ve metabolik hasta-
1181 olan bireyler ve iletisim engeli olan bireyler dahil
edilmemigtir. Pandemiden dolay1 evden ¢aligsma ya-
pilan sektorler egitim, banka, sigorta-finans, bilgi tek-
nolojileri, elektronik, haberlesme, basin-yaym ve
medya, ticaret, danismanlik gibi alanlar1 kapsamak-
tadir. Calismanin birincil amaci pandemiden dnce ve
pandemiden dolay1 evde kalinan siiredeki besin se-
cimleri ile hedonik aglik durumlar arasinda fark olup
olmadigini saptamaktir.

Calismaya baslamadan 6nce Tiirkiye Cumhuri-
yeti Saglik Bakanligit COVID-19 Bilimsel Arastirma
Platformu Komisyonundan (proje numarasi: 2021-
04-28T13 02 02) gerekli izinler alinmistir. Bu ¢a-
lismada, Diinya Tabipler Birligi Helsinki Bildirgesi
“Insan Denekleri igeren Tibbi Arastirmalar I¢in Etik
Ilkeleri” ile uyumlu olarak Bahgesehir Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigi Kurulu tarafindan
E-20021704-604.01.02-8402 sayili karar ile 10
Mayis 2021 tarihli “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik
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Kurul Onay1” alimmuistir. Caligmaya baslamadan 6nce
bireylere “Goniillii Bilgilendirme ve Onam Formu”
doldurulup, caligmaya katilmay1 kabul edip etmedik-
leri sorulmustur. Calismaya goniillii olarak katilmak
isteyen bireyler dahil edilmistir.

E-anket formu arastirmacilar tarafindan olus-
turulmustur. Etik kurul onay1 alindiktan sonra aras-
tirmacilar tarafindan 2 ay siliresince internet
[WhatsApp, Facebook, Instagram (Meta, Inc., Kali-
forniya, ABD)] iizerinden e-anket formu paylasil-
mistir. Anketin 1. bolimiinde bireylerin yas, cinsiyet,
viicut agirligi, boy uzunlugu, beden kitle indeksi
[(BKI); calisma sorumlusu tarafindan hesaplanmis-
tir], meslek, mesai durumu gibi genel bilgiler; 2. bo-
liimiinde sigara/alkol kullanimi, uyku diizeni, kronik
hastalik, ila¢ kullanim1 gibi saglik bilgileri; 3. bolii-
miinde ana/ara 6glin tiketimi, 6giin atlama, besin se-
¢imi gibi beslenme aliskanliklari bilgileri; 4. boliimde
pandemi Oncesindeki besin tiiketim sikliklari; 5. bo-
limde pandemi sirasindaki besin tiikketim siklari; 6.
boliimde Besin Giicii Olgegi (BGO) ile hedonik aglik
durumlar1 degerlendirilmistir.

BGO, giiniimiizde besinlerin bol bulundugu or-
tamlarda yasayan bireylerin, besinlere olan psikolojik
etkisini degerlendirmek i¢in gelistirilmistir.?! Bol
miktarda lezzetli besinin siirekli olarak mevcut ol-
dugu ortamlarda istahla ilgili diisiince, duygu ve mo-
tivasyonlardaki bireysel farkliliklarin bir 6l¢tistidiir.*?
Asil ad1 “Power of Food Scale” olan BGO, Cappel-
leri ve ark. tarafindan gelistirilmistir. Olgegin alt fak-
torlerinin Cronbach’s o katsayisinin (gilivenirlik
katsayist), 0,81-0,91 araliginda oldugu saptanmustir.
BGQO;, 21 maddeden olusan 1’den (Hi¢ katilmiyo-
rum), 5’e (Kesinlikle katiliyorum) kadar degisen 5
maddelik bir Likert dlcegi ile cevaplandirilan bir 6l-
cektir. Besin durumlarima verilen tepkileri 6l¢en 3 alt
faktori bulunmaktadir. Birincisi, besinlerle ilgili
genel diislinceleri “Fiziksel olarak a¢ olmadigimda
bile kendimi yemek diigiiniirken buluyorum” gibi
maddelerle degerlendirilen besin mevcudiyetidir.
Ikincisi, bireyin dogrudan erisebildigi yiyecege yo-
nelik ¢ekiciligi degerlendirilen “Sevdigim bir yiye-
cegi goriirsem veya koklarsam, yemeye yonelik giiclii
bir diirtii duyarim” gibi maddelerle degerlendiren
besin bulunabilirligidir. Son olarak {i¢iinciisii ise ilk
tadildiginda besinden elde edilen arzu veya istegi de-
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gerlendiren “Lezzetli bir yemek yedigimde, tadinin
ne kadar giizel olduguna ¢ok odaklanirim” gibi mad-
delerle degerlendirilen besinin tadina bakilmasi alt
faktoriidiir.>* Olgek puanlarmin toplami, madde say1-
sina boliiniir ve ¢ikan sonug skorlanir. Yiiksek skorun
sonucunda, bireyin besinin bol bulundugu ortamlara
kars1 daha duyarlig1 oldugunu ve psikolojik acidan
besin tarafindan kontrol edildigini gostermektedir.”!
BGO’niin degerlendirilmesi 5 puan iizerinden yapilir
ve ortalama puanin 2,5 ve iizerinde ¢ikmasi, bireyin
hedonik aglik diizeyinin yiiksekligine ve besinden et-
kilendiginin gostergesidir.”> BGO niin Tiirk¢e versi-
yonunun gegerlilik-giivenirlilik ¢aligmas1 2020 yilinda
Akgil Ok ve Hayzaran tarafindan gergeklestirilmigtir.>*

VERILERIN iSTATISTIKSEL DEGERLENDIRILMESI

Calismanin sonucunda elde edilen verilerin istatis-
tiksel olarak analizleri i¢in “Number Cruncher
Statistical System 2007” (Kaysville, Utah, ABD)
programi kullanilmistir.

Kullanilan testler; verilerin dagilimi (Shapiro-
Wilk Testi), bagimsiz grup karsilagtirmasi (Kruskal-
Wallis Testi, Mann-Whitney U Testi), Spearman’s
korelasyon analizi ve giivenilirlik analizidir (Cron-
bach’s alfa). Calisma verileri degerlendirilirken ta-
nimlayici istatistiksel metotlar1 olan ortalama, standart
sapma, medyan, frekans, oran, minimum, maksimum
gibi istatistiklerden faydalanilmistir. Verilerin dagi-
lim1 “Shapiro-Wilk Testi” ile degerlendirilmistir. Ni-
celiksel verilerin 3 ve {izeri grubun karsilagtirmasinda
“Kruskal-Wallis Testi”; iki grup karsilastirmasinda
“Mann-Whitney U Testi” kullanilmstir. Nicel veriler
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla “Spearman’s
Korelasyon Analizi” kullanilmistir. Anlamlilik p<0,01
ve p<0,05 diizeylerinde degerlendirilmistir.

I BULGULAR

Calismaya Istanbul ilinde, dzel sektdrde gorev alan
ve pandemiden dolay1 evden c¢alisan; %60,4’1
(n=232) kadin, %39,6’s1 (n=152) erkek olmak {izere
toplam 384 goniillii birey dahil edilmistir. Katilimci-
larin yagslar1 18 ile 60 yil arasinda degigsmekte olup,
ortalama 33,25 yildir.

Tablo 1’de bireylerin beslenme aligkanliklar1 in-
celendiginde, katilimcilarin 6giin atlama orani 6giin
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atlamayan bireylerin oranindan daha yiiksek bulun-
mustur. Bireylerin atladiklar 6giine bakildiginda en
cok atladiklar1 3 6giin sirastyla 6gle, sabah ve ikindi
oglinleri olarak bulunmustur. Zayiflama diyeti uygu-
lama dagilimlarina gore %58,6°s1 zayiflama diyeti
uygularken %41,4’i uygulamamistir. Ogiin arala-
rinda atigtirmalik tiiketimi ise %55,5’1 6giin arala-
rinda atistirmalik tiiketirken %7,3’1 tilketmemekte ve
%37,2’s1 bazen tiiketmektedir.

Ogiin aralarinda atistirma tiiketen bireylerin
orani, tiiketmeyen bireylere oranla daha fazla bulun-
mustur. Caligmaya katilan bireylerin 6giin aralarinda
en ¢ok tiikettikleri besinler ise sirasiyla kuru yemis,
cikolata ve ¢ikolatali iiriinler ile meyve olarak bulun-
mustur. Calismaya katilan bireylerin hedonik ag¢lik
durumlart incelendiginde %50’sinde hedonik aglik
durumu var iken %50’sinde hedonik aclik goriilme-
mistir.

Tablo 2’de katilimcilarin yas ile hedonik a¢lik
arasindaki iligskiye bakildiginda istatistiksel olarak an-
lamli bir iligki bulunmazken (p>0,05); kadinlarin
BGO toplam ve alt boyutlar1 degerinin, erkeklere
gore yliksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmustur (p=0,001; p<0,05). Caligmaya katilan bi-
reylerin %50’sinin BKI 25 kg/m’nin altinda iken;
%50’sinin 25 kg/m? iizerindedir. BKi’ye gére hedo-
nik aglik durumu istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Calismanin sonucuna gore 6gilin aralarinda atis-
tirmalik tiiketen ve 6giin atlayan bireylerin, hedonik
aclik ile istatistiksel olarak anlamli farklilik gdster-
memektedir (p>0,05). Zayiflama diyeti uygulayan
bireylerin ise hedonik aclik degeri, zayiflama diyeti
uygulamayan bireylere gore yiiksek olmasi istatis-
tiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001;
p<0,05).

Tablo 3’e gére pandemi dncesinde giinliik tiike-
tilen besinlerin tikketim sikligini inceledigimizde en
cok tiiketilen besinler sirasiyla salata (%38,3), siit ve
siit tiriinleri (%36,7), ekmek ¢esitleri (%35,7), taze ve
kuru meyvelerdir (%32,6). Pandemi sirasinda giinliik
tiiketilen besinlerin tiikketim sikligi ise en ¢ok sirastyla
salata (%39,8), siit ve siit triinleri (%38,3), ekmek
cesitleri (%33,6), taze ve kuru meyve (%33,1) olarak
bulunmustur.
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TABLO 1: Bireylerin genel ézellikleri ve beslenme aliskanliklarinin dagilimi.

Genel ozellikler ve beslenme aligkanliklar n %

Cinsiyet Kadin 232 60,4
Erkek 152 39,6

Atlanan 6gin Sabah 122 371
Kusluk 62 18,8
Ogle 142 43,2
ikindi 69 21,0
Aksam 42 12,8
Gece 59 17,9

Ogtin aralarinda atigtirmalik tiketme Evet 213 55,5
Hayir 28 73
Bazen 143 37,2

Hedonik aglik durumu Var (>2,5) 194 50,0
Yok (<2,5) 194 50,0

SS: Standart sapma. * Birden fazla segenek isaretleme yapilmistir.

TABLO 2: BGO toplam ve alt faktor puanlarinin degerlendirilmesi.

BGO Besinin Besin Besinin
_toplam puani bulunabilirligi mevcudiyeti tadina bakilmasi
X S8 X S8 X SS X SS

BKI <25 kg/m? 2,62 0,96 2,37 0,96 2,69 1,04 2,80 1,12
225 kg/m? 2,61 1,08 2,48 1,05 2,65 1,18 2,71 1,19
p degeri 0,693 0,480 0,495 0,406

Ogiin atlama durumu Evet

Hayir
Bazen
p degeri

Spearman’s *p<0,05 *p<0,01; Mann-Whitney U Testi *p<0,05 **p<0,01; BGO: Besin Giicii Olgegi; SS: Standart sapma; BKi: Beden kitle indeksi.
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TABLO 3:

Pandemi 6ncesi ve pandemi sirasindaki giinlik besin tiketim sikhgi dagilimi.

Giinliik tiiketim
Siit ve siit drlnleri tiketimi
%
Et ve et Urlnleri tlketimi
%
Makarna ve pilav tiiketimi
%
Ekmek gesitleri tiketimi
%
Hamur isleri tiiketimi
%
Pizzalpide/lahmacun tiketimi
%
Fast food tiiketimi
%
Kek/kurabiye/biskuvi tliketimi
%
Seker ve gikolata tiketimi
%
Kizartma ve cips tiiketimi
%
Siitlli tathilar ve dondurma tiketimi
%
Meyveli tathlarin tlketimi
%
Mesrubat tiketimi
%
Taze ve kuru meyve tiketimi
%
Salata tiketimi
%

Pandemi dncesi tiiketim sikhig Pandemi sirasindaki tiiketim sikligi
141 147
36,7 38,3
107 100
27,9 26,0

71 64
18,5 16,7
137 129
357 336

68 52
17,7 13,5
47 46
12,2 12,6
48 41
12,5 10,7

64 57
16,7 14,8

96 100
25,0 26,0

54 57
14,1 14,8

61 68
15,9 17,7

56 62
14,6 16,1

85 89
22,1 23,2
125 127
32,6 33,1
147 153
38,3 398

Bunun sonucunda, pandemi dncesi besin tiike-
tim siklig1 ve pandemi sirasindaki besin tiiketim sik-
ligini inceledigimizde, tiiketiminde artis olan besinler
siit, pizza/pide/lahmacun, seker ve ¢ikolata, kizartma
ve cips, sitli tatlilar ve dondurma, meyveli tathlar,
mesrubat, taze ve kuru meyveler ve salata olup; et ve
et tiriinleri, makarna ve pilav, ekmek ¢esitleri, hamur
isleri, fast food ve kek/kurabiye/biskiivi tilketiminde
azalma oldugu gozlenmistir.

I TARTISMA

BGO ve alt boyutlar1 kadin bireylerde erkek birey-
lere gore daha yiiksek ¢ikmustir ve istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p=0,001; p<0,05). Cikan
sonug, kadinlardaki hedonik aglik etkisinin erkekler-
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den daha yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.
Ewoldt’un yaptig1 bir ¢aligmada, 200’1 kadin, 116°s1
erkek katilimecidan olusan bir 6rneklemde, hedonik
aclik durumunun yas ve cinsiyete bagl degisip de-
gismedigi incelenmistir. Calismanin sonucunda,
kadin katilimcilar ile erkek katilimcilar karsilagtiril-
diginda ise kadin katilimeilarin hedonik aclik puani-
nin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir (p<0,05).
Yagla birlikte hedonik a¢lik durumu azalirken kadin-
larda hedonik a¢lik durumu artmigtir (p<0,05).%

Lezzetli ve enerji igerigi yiiksek besinlerin var-
l1g1, hedonik aclik sistemini kronik olarak harekete
gecirebilmektedir ve viicut agirliginin artmasina
neden olabilmektedir. Ribeiro ve ark.nin yaptig1 bir
calismada, BKI artis1 sonucunda hedonik aglik sevi-
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yelerini 6lgmek igin BGO degerlendirmesi yapilmis-
tir. Katilimcilar arasinda, lineer regresyon modelle-
rinde BGO toplam ve alt puanlari ile BKI arasinda
pozitif yonde fakat zayif diizeyde anlaml bir iligki
bulunmustur. Hedonik aclik seviyeleri, BGO skorun-
daki her artis i¢in obezite olma olasiliginin yaklagik
olarak 2 katina ¢iktigini belirtilmistir (p<0,01)."! Ya-
pilan bu ¢aligmanin aksine, Lipsky ve ark.nin yaptig1
bir ¢caligmada, viicut agirhigindaki artis ve azalmaya
bagl olarak hedonik aglik seviyelerindeki etkiyi in-
celemiglerdir. Calismanin sonucunda ise viicut agir-
ligindaki degisiklik sonucunda bireylerin BGO
toplam ve alt faktorleri puanlarinda degisiklik olma-
mistir. Caligmaya gore viicut agirligi ile hedonik aglik
arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (p>0,05).2
Yapilan bu ¢alisma sonucunda ise BKI<25 kg/m?
olan 194 birey ve BKi>25 kg/m? olan 194 birey ka-
tilmistir. BGO toplam puani ve alt faktorleri olan;
besin bulunabilirligi, besin mevcudiyeti ve besinin ta-
dina bakilmast ile BK1 arasinda anlamli farklilik goz-
lenmemistir (p>0,05).

Bu ¢aligmada, hedonik agliga yatkinlig: etkile-
digi diisiiniilen 6giin aralarinda atigtirmalik tiiketme
durumuna goére BGO toplam ve alt boyutlari puani
incelendiginde anlaml olarak farklilik gézlenme-
mistir (p>0,05). Yapilan bir calismada, pandemi 6n-
cesinde ve sirasinda fiziksel aktivite diizeyi, 6glin
aralarinda atistirmalik tiiketimindeki degisiklik ve
besin se¢imleri incelenmistir. Katilimcilarin anket-
lere verdigi cevaplar sonucunda; fiziksel aktivite dii-
zeyi pandemi sirasinda %30,5ten %29’a diismiistiir,
0glin aralarinda tiiketilen atistirmalik miktar ise ka-
rantina doneminde artig, meyve-sebze tiiketim orani
onemli 6l¢iide azalma géstermistir (p<0,001).%

Zayiflama diyeti uygulayan bireyler lezzet
icerigi yliksek besini tilkketmek isterken ayn1 zamanda
viicut agirligi dengesini de saglamak istemektedir-
ler.”® Yapilan bir ¢alismada, viicut agirhigini fazla
bulan ve zayiflama diyeti uygulayan bireylerin BGO
toplam ve alt faktor puanlariin daha yiiksek oldu-
gunu gozlemlemislerdir.? Bu ¢alismada, zayiflama
diyeti uygulayan bireylerin BGO toplam puani ve alt
faktorlerinin, zayiflama diyeti uygulamayan bireylere
gore yliksek oldugu saptanmis ve aralarindaki bu
iliski istatistiksel
(p<0,05).

agidan oOnemli bulunmustur
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COVID-19’dan kaynaklanan pandemi done-
minde, is ve yasam diizenlerindeki gerekli degisik-
liklerin, bireylerin beslenme diizenlerini etkiledigi
diistiniilmektedir. Sato ve ark.nin yaptig1 bir ¢alig-
mada, katilimcilarin ofis ortaminda ¢alistiklart mesai
giinlerinde; sebze, meyve, balik, et ve siit liriinlerinin
titketimi fazla iken; evden calistiklar giinlerde sebze,
meyve, et ve siit tirtinleri titkketimi azalmaktadir. Atig-
tirmalik tiiketiminin ise evden ¢alisilan giinlerde daha
fazla oldugunu bildirmislerdir.” Pandemi déneminde
evden calisan bireylerin beslenme durumunu incele-
yen baska bir kesitsel calismada, katilimcilarin
%43’linden fazlas1 evden c¢alistiklar1 donemde daha
fazla besin tiikettigini ve %52’si atistirmalik tiiketi-
minin artti@in1 bildirmistir. Bununla birlikte katilim-
cilarin, evde c¢alistiklar1 donemde sebze, meyve,
tiketimini azalttiklarini; et, siit ve fast food tiiketimi
arttirdiklarini gozlemislerdir.”® Ispanya’da yapilan bir
calismada ise diger ¢caligmalarin aksine, beslenme dii-
zeninin, pandemi sirasinda daha saglikli ve Akdeniz
diyetine yakin oldugunu gézlemislerdir.’! Bu ¢alig-
maya gore pandemi dncesinde ve pandemi sirasin-
daki besin se¢imlerini karsilastirdigimizda; pandemi
sirasinda, siit ve siit iirlinleri, pizza/pide/lahmacun,
seker/cikolata, kizartma/cips, siitlii ve meyveli tatli-
lar, mesrubat, taze ve kuru meyveler, salata tikketim
orani artig gosterirken, et ve et iiriinleri, makarna ve
pilav, ekmek ve ¢esitleri, hamur isleri, fast food ve
kek/kurabiye/biskiivi tiiketiminde azalma oldugu
gbzlenmistir.

0 SONUG

COVID-19’dan kaynaklanan pandemi doneminde
evden caligma yapan bireylerin besin se¢imi, evden
uzak olduklar1 doneme gore farklilik gostermektedir.
Ev ortaminda besinlere erisilebilirlik daha kolay ol-
dugundan lezzet igerigi ve enerji miktar yiiksek be-
sinlere egilim daha fazla olmaktadir. Ozellikle yiiksek
miktarda yag, seker ve tuz igeren besinlerin tiiketimi
ev ortaminda daha fazla artmaktadir. Calismalarda sis-
man veya obez bireylerin, hedonik aglik diizeylerinin
normal viicut agirligina sahip bireylerden daha yiik-
sek oldugunu bildirmislerdir. Bununla birlikte hedo-
nik aglik seviyesi arttikca obeziteye yatkinlikta
artmaktadir. Hedonik aglik seviyelerinin artmasi obe-
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ziteye neden olurken bir¢ok hastaliga yatkinlig1 da ar-
tirmaktadir. Kronik hastalik seviyelerinin artmamasi
icin bireylerin hedonik aclik seviyelerini diisiirmeye
yonelik calismalar yapilmalidir. Obezitenin 6niine
geemek icin bireylere beslenme uzmanlar tarafindan
danigmanlik ve egitim verilmelidir. Hedonik aglik cin-
siyet, sosyoekonomik faktorler, egitim, besinlere
maruz kalma veya zayiflama diyeti uygulama gibi
faktorlerden etkilenebilmektedir. Bu sonuglar dogrul-
tusunda evden caligma yapan bireylerin bu konuda
bilgi diizeyini artirmak adina egitimler verilmeli ve
sosyal medya gibi erigimi yiiksek yerlerde bireyler bi-
linglendirilmelidir. Pandemi doneminde evden cali-
san bireylerin hedonik achik diizeyleri ile ilgili
calismalar oldukc¢a simirlidir. Bireylerin bu donem de
viicut agirligindaki artig ve besin se¢imleri ile ilgili
calismalar yeterli degildir. Bununla birlikte hedonik
aclik durumu ile obezite arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalara ihtiyag¢ vardir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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