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Holism Kavraminin
Saglik Hizmetlerindeki Yeri ve Onemi

The Place and Importance of the Concept of
Holism in Health Services: Review

OZET Holism; biitiiniin kendisini olusturan parcalardan &te bir sey oldugu gériisiinii 6ne ¢ikaran
felsefi yaklagimlarin ortak adidir. Bu yaklasima gore biitiin sadece bilesen parcalarinin analiziyle an-
lagilamaz. Gergegi duyabildigimiz, gorebildigimiz tiim unsurlar bitiinligi olusturmaktadir. Bu agi-
dan bakildiginda biitiinciil yaklagim tip ugras alani icinde de gegerliligini korumaktadir. Modern tip
uygulamalarinin insan1 mekanik olarak ele aliyor olusu bir ¢ok saglik sorununun gériilmesinde ba-
sarisiz kalmaktadir. insan gevresiyle, kendi benligiyle ve hayata bakis agistyla devamli bir etkilesim
igerisindedir. Bu etkilesimin hastalik olgusuyla karsikarsiya kalindigi zaman dogru yonde deger-
lendirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Saglik ekibi tiyelerinin bu yonde bir farkindaliklarinin olmasi, bek-
lenen saglik hizmetinin kalitesini arttiracaktir. Glintimiizde bu yonde holistik yaklagimlar hizla
gelismekte ve kendisini tip diinyasina kabul ettirmek i¢in ¢aligmaktadir. Bu galigmada holizm kav-
ramim gozden gecirmek, ¢ok boyutlu bu kavramin saglik hizmetlerindeki yeri ve 6nemini agikli-
ga kavusturmak amacglanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Biitiinciil saglik; biitiinciil hemgirelik

ABSTRACT Holism is the common name of the philosophical approaches highlighting that the
whole is something beyond the components that constitute it. Thus, according to this approach, we
cannot understand the whole by merely analyzing the components. The components that help us
see and hear the reality constitute the whole. The holistic approach also applies to the field of me-
dicine. The fact that modern medical practices see human from the mechanical perspective leads
to the disregard of many health problems. Human beings are in constant interaction with their self
and life perspective. It is of great importance that this interaction is used in the right way when pe-
ople are faced with cases of disease. The quality of health services will be higher if the members of
health team have awareness about this interaction. Today, holistic approaches have been develo-
ping rapidly and striving to find acceptance in the medical world. The purpose of this study is to
make an overview of the concept of holism, and to clarify the place and importance of this multi-
dimensional concept in health services.

Key Words: Holistic health; holistic nursing
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irey ya da toplumlarin saglik ve hastaliklar ile ilgili gereksinimleri-

ni saptamak ve bu gereksinimleri kargilamada yardimci olmak, sag-

lik hizmetlerini sunan saglik ekibinin mevcut temel gorevleri
i¢indedir. Bireyler saglikli olsunlar ya da olmasinlar, saglik ekibiyle hizme-
tin bir boliimiinde kars: kargiya gelebilmektedir.

Bireyin saglikli olabilmesi i¢in hastalik durumunda gereksinimlerinin
dengeli ve yeterli bir bicimde karsilanmas: gerekir. Temel amag insan olup,
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temel gereksinimlerini karsilayamayan bireylere
yardim etmektir. Giintimiizdeki bilimsel ve sosyo-
kiiltiirel gelismeler; hastaliklardan korunma ve er-
ken tan1 yontemlerinin gelismesine, 6liim hizinin
azalmasina yol agmis, sagligin dar kapsamindan ¢i-
karak daha genis sinirlar icinde tanilanmasi gere-
gini dogurmustur.

Gegmiste fiziksel biitiinliik, sosyal grup icinde
var olmanin birinci sartin1 olusturmustur. Fiziksel
olarak yetersiz olanlar ve dig goriiniisleri farkl
olanlar tedavi edilmemis ve toplumdan tecrit edil-
mislerdir. Bireyin saglikli olmasinda bedensel sag-
ik kadar ruhsal sagligininda 6nemli oldugu ancak
19 yy. sonlarinda fark edilmistir. Bilimsel ¢aligma-
lar ilerledikge, sagligin bireyin i¢inde bulundugu
ve yetistigi toplumun ozellikleri ile etkilendigi fark
edilmigtir. Saglik ve hastalik farkli durum olarak al-
gilanmaya baglamistir. Ozellikle hastaliklarin olu-
sumunda bakteri vb. 6zel bir etkenin rolii oldu-
gunun anlagilmas ile tan1 koyma girisimleri bagla-
magtir.!

Ikinci Diinya Savas1 sirasinda bireylerin giiglii
stresorlerin etkisi ile ruhsal sorunlar1 yogun olarak
yasamalar1 ve psikomomatik saglik sorunlarina ma-
ruz kalmalar, fiziksel yetersizligin olusmasinda
ruhsal etkenlerin 6neminin anlagilmasini saglamis-
tir. Cevresel stresorlerin bireyin ruh saghigini olum-
suz yonde etkilediginin anlagilmasi, bireyin saglig
i¢in stresorleri azalmis bir ¢evrenin geregini ortaya
koymustur. Bu baglamda sagligin biitiinciil= holis-
tik tanimi deger kazanmugtir.!

1974 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (who) sag-
lig1 “sadece hastalik ya da sakathigin yoklugu degil,
fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik halini iceren bir du-
rum” olarak tanimlamigtir. Bu tanim ayni zamanda
saglig1 etkileyen pek ¢ok faktoriin dikkate alinma-
s1 geregini de ortaya koymustur, artik bilinmekte-
dir ki; birey parcalardan ¢ok, bir biitiindiir ve
cevrenin saglik tizerine etkisi vardir. Bireyin yaga-
minda tiretken ve yaratici olmasi saglikli olmada
etkilidir.!

Subjektif olarak saglik; bireyin kendisinin, fi-
ziksel, sosyal ve ruhsal yonden durumunu algila-
mas1 halidir. Bu bakis acisina gore, birey hasta
olmadig1 halde kendini hasta, yada hasta oldugu
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halde kendini saglikl algilayabilir. Bu nedenle sag-
ik ekibi hastanin subjektif olarak saglik algilayisi-
n1 bilmelidir.

Objektif olarak saglik; doktor muayenesi ve ta-
n1 testleri sonuglarina gore belirlenen hastaligin ol-
mamasidir. Bu durumda bir kisiye saglikh
diyebilmek i¢in, hem bireyin kendini subjektif ola-
rak saglikli algilamas: hem de objektif olarak ger-

cekten saglikli olmas: halidir.?

Biyolojik bilimler agisindan saglik, bedenin
her bir hiicresinin optimum kapasitede islev gor-
diigl ve hiicreler aras1 uyumun var oldugu bir du-
rumdur.

Davranis bilimlerinde saglik; kisinin ¢evresiy-
le uyumu ve beklemedigi bir olay karsisindaki sa-
vunma potansiyeli olarak algilanmaktadar.

Sosyal bilimler ise saglig1 bireyin sosyal rolle-
rini yerine getirmedeki yeterlilik olarak almakta-
dir2

Evrensel yaklasim saglikli olma kavrami ve do-
ganin dengesinin isleyisi arasinda olduk¢a 6nemli
bir yakinligin oldugunu, hastalik kavraminin da bu
iki yapidan farkli oldugu yéniinde bir goriis ortaya
koymaktadir. Bu nedenle doganin dengesi, dogal
seyrini mantiginin ne oldugu sorgulamaya ¢alisil-
mastir. Saglik ve hastalik kavrami arasindaki iligki
¢oziimlemesi yapildiginda, sézciik olarak sagligin
anlami hastaligin ve hastaliga neden olan onu olus-
turan olgunun yoksunlugu olarak tanimlanmustir.

I HOLISTIK YAKLASIM KAVRAMI

“Holistik Yaklagim” kavraminin kékenine bakildi-
ginda kavramin ¢ikis noktasinin “holism”den sekil-
lendigi goriilmektedir.

Holism: ing:holism, frn:holisme, alm:holismus
1- Biitiincil;biitiin anlaminda,

2- Bilim Felsefesinde; kabul ya da red edilen
dogrulanan veya ciiriitillen tek tek hipotezler de-
gil de biitiin bir teori oldugunu 6ne siiren goriis,

3- Bilgi felsefesinde; akli diisiinen bir insanin
inanglarinin bir biitiin meydana getirdigi dyle ki
belli bir konu ya da alanla ilgili inanglarin igeri-
ginde bir degisim soz konusu oldugunda diger bii-
tlin inanglarinda degisecegini 6ne siiren 6greti,
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4- Sosyal bilimlerde; bu bilimlerin gercek ko-
nusunun bireysel 6znelere indirgenmesi miimkiin
olmayan sistemler ve yapilar oldugunu savunan
yaklagim,

5- Sosyolojide; toplumsal grup ve kurumlarin
veya bizzat toplumun kendisinin ayr1 ve kendisine
6zgi bir biitiinselligi oldugunu ve onun salt birey-
sel bilegenlerinin incelenmesi suretiyle anlasilma-
yacagini 6ne siiren goriis, yaklagim,?® olarak tanim-
lanmaktadar.

Holism; biitiniin kendisini olusturan parca-
lardan ote bir sey oldugu gorisiinii 6ne ¢ikaran fel-
sefi yaklasimlarin ortak adidir. Bu yaklasima gore
biitiin sadece bilesen parcalarinin analiziyle anla-
silamaz

Gergegi duyabildigimiz, gérebildigimiz tiim
unsurlariyla anlatmaya biitiinlitk diyoruz. Bu agi-
dan bakildiginda biitiinciil yaklasim tip ugras alan
icindede gecerliligini korumaktadir. Modern tip
uygulamalarinin insan1 mekanik olarak ele aliyor
olusu bir ¢ok saglik sorununun goriilmesinde baga-
ris1iz kalmaktadur.

I SAGLIKTA HOLISTIK YAKLASIM KAVRAMI

Saglikta holistik yaklagim kavraminin ¢ok karmagik
oldugu, standart bir taniminin olmadig goriilmek-
tedir. Literatiirde holism kavrami; saglikta epide-
miyolojik, epistemolojik ve sosyolojik olarak 3
yo6niiyle incelenmigtir.*

EPISTEMOLOJIK YONDEN HOLISM KAVRAMI

1890’1arda belirtilen holism tanimi; “biitiin, parga-
larin toplamindan olusur” seklindeydi. Kavramin
bir tinitesi, insanin bireysel, sosyal ve biyolojik sis-
temlerden olusumunu diistindiirmektedir. Bireysel
yonden holism; akil ve viicudun birligini animsat-
maktadir. Sosyal yonden holism; toplumlarin,
bireylerin toplamindan olustugu anlamina gelmek-
tedir.>”

», o«

Tip alaninda “holistik yaklagim”; “saglikta bii-
tiinciil yaklagim” kavramiyla ayni anlamda kulla-
nilmaktadir. Bu kavrami ilk defa tanimlayan J.
Smuts, Holism and Evolution (1926) adl kitabin-
da; diinyanin bir holistik siire¢ tarafindan, madde-
nin bigimlerinin siirekli olarak artis1 seyrinde yeni
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biitlinlerin olusturulmas: siireci tarafindan yonetil-
mekte oldugunu sdylemis ve medikal holismin; bi-
reysel, toplumsal, ¢evresel yonlerinin oldugunu
belirtmistir.®”

Holism diisiincesi 19. yy'in ikinci yarisinda or-
taya ¢ikmistir. Ozellikle Avrupa ve Kuzey Ameri-
ka’da yaygin olarak kullanilmistir. Holistik yakla-
sim diisiincesi bu tilkelerde 19 yy'in ge¢ dénemle-
ri ile 20. yy'in erken dénemleri arasinda yasanan
cevresel ve sosyal degisimlere adaptasyonlar sira-
sinda diger diisiincelerin igerisinde olugmustur.
Holism bu iilkelerdeki endiistrilesmenin ortaya ¢i-
kardig1 bozulmalara cevap olarak gelismeye bagla-
mistir. Ozellikle 1. Diinya Savasi sonrasi milyon-
larca insanin kirsal bolgelerden kentlere ulusal ve
uluslar arasi gocleri sonucu olusan gelismeler, bi-
reylerin ve toplumlarin duyarliklarinda artma egi-
limi 6nemli degisimlerdir. Bu degisen yapi, bosan-
malar, igsizlik gibi bir ¢ok farkl sosyal problemle-
rin artmasini beraberinde getirmistir. Sonugta sos-
yologlar, antropologlar ve psikologlar endiistriles-
meye baglayan sehirlerde hizla artan insanlarin ya-
sadig1; geleneksel toplum yapisinin bozulmasi so-
nucu ortaya cikan sosyal patolojilere yonelik
¢Oziim arayisina girmislerdir ve holistik yaklagimi
ortaya koymuslardir.>”

Brown C. (2007) “Degerler Hakkinda Tki Cesit
Holism” isimli makalesinde; G.E. Moore un “Orga-
nik Uniteler”i ile Jonathan Dancy’nin “Degerler
Holismi” 6gretilerini kargilastirmis, kendisinin Mo-
ore’un goriisiine yakin buldugunu ifade etmistir.
Brown, Moore’un degismezligi kabul ettigini,
Dancy’nin ise degismezligi reddettigini belirtmis-
tir. Degismezlik doktrini; degerlerle sebepler ara-
sindaki baglantilarin  korunmasini saglar ve
degerlerin gereksiz ¢ogaltilmasini ortadan kaldirir.®
Goriildtgi gibi holism kavrami burada, degerler ve
sebepler arasindaki biitiinliigii ifade etmek i¢in kul-
lanmilmastar.

EPIDEMIYOLOJIK YONDEN HOLISM KAVRAMI

Saglik alaninda da 19. yy ile 20yy arasinda yasanan
sosyal, ekonomik, cevresel degisimler, savaslar (1.
ve 2. diinya savaglar1) insanlarda; enfeksiyon has-
taliklar, difteri, tiiberkiiloz, menenjit, polio, ense-
falit gibi bulasic hastaliklarin etkenleri ve korun-
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ma yontemleri konularinda arastirmalarin artma-
sina yol agmigtir. Hastaliklarin sebebinin bir tek et-
kene baglh olmadigr kamis1 holistik yaklagimin
dogusuna sebep olmustur.®’ Biyokimyac: Hender-
son 1927’]erde tiim organizma ve tiim bireye odak-
L1 aragtirmalar yapmistir. Henderson’a gore fizyolo-
jiyi anlamak i¢in, tipla ilgili ve biyolojiyle ilgili de-
rin bilgi gerekir. W. B. Cannon homeostazis teri-
mini “Vicut, i¢ cevrenin stabilliginin stirdtiriilmesi
ile degisen durumlara adapte olabilir” ifadesi ile ta-
nimlamigtir. Asid-Baz dengesinin tanimlanmasi ve
stres mekanizmasinin agiklanmasinda oldugu gibi
(Genel Adaptasyon Sendromu) bu arastirmacilar
holistik goriise sahip olarak insan organizmasinin
acik bir sistem oldugunu, i¢-dis cevre etkenleri so-
nucu i¢ dengedeki bozulma ile hastaliklarin olusa-
bilecegini savunmuglardir.

SOSYOLOJiK YONDEN HOLISM KAVRAMI

Sagligin tanimlanmasinda insanin fiziksel durumu-
nun agiklanmasinda, insanin yagaminin her yoni-
niin birlestirebilmek gerekir. Insanlarin viicutlari
kendi ¢evresiyle, akliyla-diisiinceleriyle, ahlaki ve
kiltiriyle devamli bir etkilesim igerisindedir.
Tipta hastalik sebepleri, toplumun sagliga bakis agi-
sindan ve bu kavrama verdigi anlamdan ayr diisii-
nillemez .

Bilindigi gibi bireylerin sosyal ve maddi du-
rumlarindaki yetersizlikler hastalik sebebi olabilir.
Giintimiizde sosyal tip/halk sagligi uygulamalari,
bireylerin sagliginin iyilestirilmesinden ¢ok grup-
larin yasam kalitesi ve saglik durumunu yiikselt-
meye calismaktadir. Sosyal tip uygulamalar1 ve
evde bakim hizmetleri holistik yaklagimin uygu-
landig1 belirgin tip alanlarindandir. Ornegin, kalp
hastaliklarinin risk faktorleri incelendiginde, sade-
ce fizyolojik etmenler degil, sosyo-kiiltiirel etmen-
lerin (beslenme, iklim, genetik faktorler, yasam
tarzi vs...) de etkili oldugu goriillmektedir. Bagka
bir 6rnek olarak kanser hastaliginda sosyal faktor-
ler hem hastaligin olusumunu etkilemekte, sonra-
sinda ise sosyal destek hastanin bakiminda 6nemli
bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Carlson R J. (1979), holisimle ilgili makalesin-
de; holistik teriminin saglik ve tipta 3 sekilde kul-
lanilmakta oldugunu ifade etmistir.
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1. Holistik kavrami; biofeedback, akupuntur
ve viicudun ¢aligmasini diizenleyecek yontemler
gibi yeni, iyilestirici modellerin tanimlanmasinda
kullanilmistir. Bu yontemleri uygulayanlar kendi-
lerinin diger tedavi yontemlere gore daha holistik
yaklagim uyguladiklarini iddia ederler, ama Orne-
gin kardiyak cerrahi prosediiriinde yapilan giri-
simler de holistik yaklasim icerisinde yer alir.

2. Amerika’nin Kaliforniya eyaletinde 1900’1e-
rin sonlarinda holistik yaklagim kavrami; o bolge-
deki politikacilarin saghga yonelik hedefleri olarak
kullanilmigtir. Holistik uygulamalarin kullanima,
hali hazirdaki tip uygulamalarina karsi, iyilestirici
etkisi nedeniyle degil, politik baskilar ve yonlen-
dirmeler nedeniyle artmistir.

3. Insanin yapis1 hakkinda bilimsel bilgi art-
tikca, insan yapisinin fizyolojik, entellektiiel,
emosyonel ve ruhsal yénlerinin dinamik etkilesi-
miyle olustugu goriilmiis, holistik diisiince ile in-
sanin bu yonlerinin géz 6niine alinarak, sagliginin
gelistirilmesi saglanmistir.’

Carlson R J.’e (1979) gore; holistik yaklasimlar
icerisine yogunlukla tamamlayici tedavi yontemle-
ri; 6rnegin masaj, bitki tedavisi, beslenmenin dii-
zenlenmesi, kanser tedavisinin yan etkilerinin
azaltilmasinda kullanilan yontemler girse de tiim
holistik uygulamalar mevcut tedavi prosediirii ige-
risine kolayca dahil edilemez. Yazar, holistik kav-
raminin igerigini bu sekilde agiklarken, kavramin
gelecekte cok 6nemli olacagini, daha fazla uygula-
nacagini 6n gormiis, bu kavramin igeriginin daha
cok gelisecegini ifade etmistir.’® Glintimiizde ise
holistik yaklagim daha genis anlamda ele alinmak-
tadur.

JJ HEMSIRELIK UYGULAMALARINDA
HOLISTIK YAKLASIM

Insan fiziksel, duygusal, sosyal, kiiltiirel, spiritiiel
ve entellektiiel boyutta gereksinimleri olan bir bii-
tiindiir. Insanin saglikli olabilmesi i¢in bu gereksi-
nimlerinin kargilanmasi  gerekir.!! Geligimi
etkileyen kalitim, zaman ve cevre faktorlerine go-
re insanin bireysel gelisiminde farkliliklar ortaya
cikabilir. Bu 6zellikler dogrultusunda her birey,

kendine 6zgii, tek ve biricik olarak farklilagir. Biyo-
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psikososyal bir varlik olan insanin, biyolojik gerek-
sinimleri ile psikososyal gereksinimleri arasinda sii-
rekli bir etkilesim vardir. Fiziksel alanda olusan bir
sorun, sosyal ve psikolojik alani da etkileyebilmek-
tedir. Ayrica, duygusal-ruhsal alandaki etkilenme-
ler, bedende baz1 patolojik degisimler yaratabil-
mektedir. Bu nedenle kisi degerlendirilirken; biyo-
lojik, sosyal, psikolojik, kiiltiirel ve spritiiel boyut-
lar1 ile bir biitin olarak ele alinmaktadir.'
Hemsirelik mesleginde bireylere biitiinciil anlayis-
la saglik bakimi verilmesi temeldir. Biitiinciil saglik
yaklasimi da, bireyin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve
sosyal olarak bir biitiin oldugu ve her bireyin birbi-
rinden farkli olarak cevresi ile birlikte ele alinma-
s1 esasina dayanir.!!

Hemsireligin amaci, hasta ya da saglam birey-
lerin sagliklarinin siirdiiriilmesi ve yeniden kaza-
nilmasinda destek olmaktir. Bunun ic¢in 6ncelikle
hemsirelerin hastanin i¢inde bulundugu zor sart-
larla bas edebilmesini saglayabilmek i¢in iletisimi
baslatabilme, siirdiirebilme, degerlendirebilme be-
cerisini kazanmis olmalar gerekmektedir. Hemsi-
reler bireyin bakiminda bilgilerini, iletisim
becerisi, hiimanistik yaklagimlar ve holistik goriis
esliginde sunmalidir. Ancak bu sekilde insana y6-
nelik bir bireysel bakimdan s6z edilebilir.

Freeman, Holism kavraminin ¢ok ¢esitli anla-
silmalar1 oldugunu; bazen tamamlayici tip uygula-
malari, bazen allopatik bakim, bazen ruhsal bakim,
bazen George Engel'in biyo-psiko-sosyal modelini
kapsayan hemsirelik uygulamalar1 i¢in holistik
yaklagim kavraminin kullanildigini ifade etmigtir.®

“Holistik Bakim” kavram: 1980 yilinda Rogers,
Parse, Newman gibi hemsire teorisyenlerle hemsi-
relik literatiiriine girmekle birlikte, tarihsel siireg-
te hemsireler bireylere geleneksel olarak holistik
bir yaklagim icinde bakim vermislerdir. Hemsire-
ligin 6nderi Florence Nightingale, profesyonellik
gibi bazi modern hemsirelik degerlerini de ortaya
koymus holistik bir bakis agisina sahip bir hemsire
teorisyenidir.'” Nigtingale’in bu diisiincesini agag-
daki ifadeleri agikca betimlemektedir; “Saglik i¢in,
manevi gereksinimler viicudu olugturan fiziksel or-
ganlar kadar 6nemli bir 6gedir, hepimizin gézlem-
ledigi fiziksel durum zihnimizi ve ruhumuzu
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etkileyebilir. Bir birey ruhsal ve duygusal olarak
yaralandiysa ve zarar gordiiyse fiziksel hastaliklar
da ortaya ¢ikabilir”.!® Bunun yaninda holistik yak-
lasimin hemsirelik uygulamalarina ve egitim siire-
cine de yansitilmas: gerekliligine vurgu yapmustir.
Bu diisiincelerin tamaminin uygulanmasa da bugiin
hemsirelik egitimi ve uygulamalari i¢in hala devam
eden sorunlari ele almaya ¢aligmistir. Bu diisiince-
leri arasinda holistik yaklagimin da ilk siray: aligi-
n1 su sozleriyle gormekteyiz; “Hemsire hem hasta
hem de saglikli bireyin bakimindan sorumludur ve
hemsireler bireylere biitiinciil yaklagmali onlar:

cevreleriyle birlikte ele almalidir.”**

Virginia Henderson (1966) da, hemsireligin
amacinin, bireyi temel gereksinimlerini karsilama-
da bagimsiz hale getirmek oldugunu belirtmis, bu
temel gereksinimlerin, fizyolojik, psikolojik, sosyo-
lojik, spiritiiel ve entellektiiel alanlardan olustugu-
nu ileri siirerek bireyi biitiinciil olarak ele alan 14
temel gereksinim tanimlamigtir.’

Joyce Travelbee 1971 yilinda, “Bir hemsire
yalnizca fiziksel agriy1 azaltmak icin veya fiziksel
acidan degil, bireye holistik (biitiin) bir bakim ve-
rir” seklinde bakimin tiim boyutlarinin énemini
ifade etmistir. Hudchinson da (1997) , Amerikan
Holistik Hemgireler Birligi gibi “Saglikta iyi olma
durumunu”, viicut, beyin ve ruh arasindaki uyum
diizeyi olarak tanimlamaktadir. Holistik Hemgire-
ler Birligi (AHNA The American Holistic Nurses
Association Amerikan) 1981 yilinda, hemsirelik
uygulamasinin her alanina biitiinctillik kavramini
yerlestirmeyi hedefleyen bir grup hemsire tarafin-
dan kurulmus, ABD ve tiim diinyadan, biitiinciil
saglik bakimi ile ilgilenen tiim hemsirelere ve diger
saglik personeline agik, egitim amagh bir orgiittiir.
Orgit, biitiinciilliigii; “her ortamda/degisen ortam-
larda beden, akil, duygu ve maneviyat arasinda ar-
moni durumu” olarak tanimlamaktadir. Holistik
hemsirelik uygulamalarinin ilerlemesine yonelik
vizyon, yon ve liderlik saglamak; egitim, arastirma
ve standartlar yoluyla holistik hemsireligi giiclen-
dirmek, holistik hemsirelik yaklasiminin 6nemini
vurgulamak ve bunu uygulamalara yansitmayi
amag olarak belirlemigtir.! Ortaya konulan amag
gliniimiiz hemsirelik uygulamalar1 i¢indede geger-
liligini korumaktadar.
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Holistik yaklagim bireyin biitiinliigiiniin ya-
ninda “egsiz”, “biricik” bir varlik olarak algilanma-
sin1 da gerektirir. Parcalara ayirma ise, bireyin
sadece hastaligina yonelip, psikolojik ¢evresi, aile-
si, sosyal hayati, gibi diger yonlerini gérmezden
gelmeye yol acar. Oysa insan fizik, psikolojik ve
sosyal cevresi ile var olan bir varliktir. Bireye “in-
san” olarak ve biitiinciil anlamda yaklagma ile in-
san-insan iletigim baglar ve stirdirilir. Rogers,
insani, ¢evredeki diger enerji alanlari ile bir biitiin
olarak etkilesimde bulunan bilimsel enerji alanm
olarak; Roy ise insan cevre ile etkilesimde olan bi-
yolojik- psikososyal bir varlik olarak tanimlamak-
tadir.”®

Hemsireler hem kendileri hem de bakim ver-
dikleri bireyleri hiimanistik ve biitiincil cerceve-
de gormeli ve davranislarini bu kavramlara uygun
olarak yonlendirmelidirler.

Hemsirelik insani, saglik ve hastalikta dogu-
mundan 6limiine kadar gecen siirede anlamaya
temellenmistir. Su halde, hemgireligi “insan”, “sag-
lik”, “hastalik” ve “toplum” kavramlari ile iligkilen-
direrek ele alip incelemek ve tanimlamak gerekir.
Bilim ve sanattan olusan hemsirelik mesleginin,
toplumda varolus nedeni, insan varligini bir biitiin
olarak ele alabilmek ve onu tiim yo6nleri ile tanim-
layabilmektir. “Her insan bazi 6zelliklerle donan-
mis bir organizma olarak belli bir toplum ve kiiltiir
icinde dogmakta ve o toplumda kiiltiirlenerek olu-
sup gelismektedir; yani insan su ya da bu anlamda
fakat mutlaka biyo-psiko-sosyo-kiiltiirel bir varlik-
tir”. insanin psikolojik ve sosyal yoniinii ise onun
tiim davraniglarinda acik agik izlememiz miimkiin-
diir.

Bu nedenle, bireyin varliginin tiim boyutlari-
nin biitiinliigiiniin korunmas: ve siirdiiriilmesinde
bireye yardimci olmak i¢in hemsirelerin, tim bu
alanlarin bakimini saglayacak sekilde hazirlikh ol-
mas1 gerekmektedir.'

HEMSIRELIKTE HOLISTIK TEORILER VE YAKLASIMLAR

Hemsirelikte holism ile ilgili olarak; Strong (gii¢clii)
Teori ve Pragmatik (faydaci) Teori olarak iki teori-
den s6z edilmektedir. Bu iki teorinin hemsireligin
metafizik yoni icerisinde islerlik kazandig ifade
edilmigtir. Strong Teori; holismin tanimi olan;
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“Tiim, parcalarinin toplamindan bityiiktiir” ifade-
sini, parcalarin biitiinden ayr: distiniildiigiinde an-
lagilamayacagini ve indirgemeciligin holismle zit
oldugunu saptar. Holism kavrami nesnelerin 6nem-
li 6zelliklerini, siireclerini ve sonuglarini igine
alir.*® Yataga bagimli hasta i¢in, hemsireler yatak
yaralarini 6nlemek icin 6zel ortiiler tercih edebil-
mektedir. Holistik bakis agisiyla degerlendirildi-
ginde; ortiiniin yumusakligy, lif dokusu, kalinligs,
rengi vb. diger 6zelliklerinin de ele alinmasi, tiim
yonleriyle degerlendirildikten sonra bu tip ortii
kullaniminin 6nerilmesi sézkonusu olur. Bagka bir
ornek verirsek, su kavramini tanimlarken, sadece
iki hidrojen bir oksijenden olusur diye tanimlama,
suyun 1slakligini ifade etmede yeterli olmamakta-
dirt

Strong teori, holism ile indirgemeciligin birbi-
rine karsit anlamda oldugunuda vurgular. Reduc-
tionism (indirgemecilik); genel anlamiyla,
karmasik olgular1 veya yapilar1 nispeten basit ilke-
lerle, temel bilesenlerine indirgeyerek agiklama
egilimi olarak tanimlanmaktadir. Bu egilim neden-
selligi karmasik, etkilesimli bir biitiin olarak siste-
me degil, sistemin parcalarina baglama seklinde de
gorulir.*'® Bu iki disiinceye hemsirelikte bir 6r-
nek verecek olursak; kanser agrisi olan bir hasta-
nin bakiminin planlanmasi i¢in, indirgemecilik
kullanildiginda; hastanin agrisi olgiiliir, terim me-
kanistik olarak tanimlanir, bu teoride agriy1 algila-
yan sinir uyarilarini baskilamak i¢in ila¢ kullanilir.
Holistik yaklasima gore davranilacak olunursa; bu
hasta ayni zamanda bir insandir. Agrisini1 deger-
lendirirken, tiim yonleriyle biyo-psiko-sosyal ele
almak gerekir. Agrisini artiran etmenler 6rnegin;
yakinlarini gérememe, pozisyon degisiklikleri hep-

si ele alinip ona gore bakim planlanmalidar.

Pragmatik holismle paralel goriisii yansitan
Platon’nun saghk goriisiinde; toplumu olusturan et-
menler arasindaki iligki ile saglikli bireyin olusu-
munu saglayan etmenler arasindaki iligkinin
baglantili oldugunu vurgulanir. Bu goriige gore;
tim toplum iyi oldugunda toplum igerisinde 6zel
rollere sahip olan bireyler de iyi olur. Holismde
Pragmatik (faydaci) teorinin hemsirelige uyarlan-
mast kolaydir; hemsirelik bir yardim sanatidir ve
ekip ¢alismasini gerektirir. Hemsireler yaptiklar
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uygulamalarda iglemin sonucunda getirecegi yarar-
lar1 gozeterek davranirsa hasta agisindan birgok
fayda saglayacaktir. Ornegin agrili hasta bakimin-
da, hasta biitiinciil olarak degerlendirilip, planla-
nacak uygulamalarin sonucunda getirecegi yararlar
goz ontine alinarak, multidisipliner ¢alisildiginda,
hastanin agrisi, tek basina ¢aligmaya gore daha iyi

azaltilabilir.'7-®

Insan toplumsal bir varliktir ve bu onun yara-
dilisindan gelen bir zorunluluktur. Birey toplumla
biitiinlenir. Toplum kisinin yapisindaki eksiklikle-
ri giderirken, kendisini de onunla tamamlar. Bu ne-
denle kisi i¢inde yasadig: toplumdan soyutlanamaz.
Birey toplumla siirekli iliski i¢indedir. Bu iligkiler-
le daha dengeli, daha basarili bir yasam diizenine,
gereksinimlerini ve umutlarini gerceklestirebilece-
g1 bir ortama ulasmay1 amaglar. Madem ki kisi top-
lum i¢inde yasamaktadir ve toplumla kaginilmaz
iliskileri vardir bu iligkilerin saglikli olmasi i¢in ki-
sinin bagkalarini ve kendini tanima zorunlulugu
vardir. Insanlar gereksinimleri, umut ve korkula-
11, degerleri, zaaflari, inang, tutum ve yetenekleri
ile tanimak; onlarin davraniglarini, tiim olasilikla-
11 ile 6nceden kestirmek, denetlemek, yonlendir-
mek; kendi davraniglarimizi, tutumlarimizi bunlara
gore diizenlemek ve yakin ¢evremizi bu 6ngorii-
niin 15181 altinda olusturmak, dengeli, basaril, giic-
lii bir yararina ulasmanin yolunu bulmak demektir.
Daha genis bir agidan bakacak olursak, insanlarin
olas1 davraniglarini 6nceden kestirebilmek, onla-
rin, inang, tutum ve egilimlerini aragtirmak bugiin
icin bir gereksinimdir.?

Hemsire Kuramcilardan Watson’a hemsirelik
uygulamalar: saglig: gelistirmek, sagligini kazan-
dirmak ve hastaliklar: 6nlemek i¢in insan gereksi-
nimlerinin kargilanmasiyla sonuc¢lanan kigilerarasi
stireci kapsayan tim girisimleri kapsar. Watson
hemsirenin hastayla kuracag: basarili iletisimin ve
biitiinciil yaklasimin bakim etkinligini arttiracagi-
01 savunmustur.

Bireylere holistik yaklasimla bakim verilme-
sinde “Hemsirelik bakim plani” ara¢ olarak kulla-
nilir. Bakim Planin icerigi, degerlendirilmesi
bireylerinin tiim yo6nlerini kapsamaktadir. Bu agi-
dan tim hemsirelik uygulamalarinin bakim plam
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temellli gerceklestirilmesi istenen biitiinciil yakla-
simin uygulanmasi adina 6nemli aragtir.

Giintimiizdeki gesitli caligmalar incelendigin-
de, hemsirelikte de “Holistik Yaklagim” konusunda
farkl goriisler ve uygulamalar oldugu, bu konuda-
ki her ¢aligmanin holistik yaklagimin farkli yonle-

rine agirhik verdigi gorilmektedir 7202

Holistik yaklagimi yorumlarken; saglik konu-
sunda ¢6ziimlerimizi bir sonug etrafinda ¢ergeve-
lemek yerine daha fazla 6zel olumlu yaklagimlar
etrafinda ele almamiz gerektigini vurgulamistir.
Sagligimizi artirmak icin gelistirdigi holistik ¢oziim
onerilerini agagidaki sekilde siralamigtir;

1. Saglik ve zindeligi iyilestirmek

2. Yeni bir ise baglamak ya da yeni bir pozis-
yon bulma

3. Davranis, motivasyon gibi kisisel gelisimle-
re odaklanma

4. Caligilan alandaki finansal durumu iyilestir-

5. Egitim diizeyini yiikseltmek veya sertifika-
lar almak.?!

Cicerone (2008) “Travmatik beyin yaralanma-
lar1 sonras: holistik noropsikolojik rehabilitasyo-
nun randomize kontrollii bir ¢aligma” isimli aragtir-
masinda terap6tik yaklagim ile, yogun davranis re-
habilitasyonu uygulamalarini holistik bakim igine
almis; bu yaklagimlarin hastalarin emosyonel siire-
cini, davranis degisikligini, fonksiyonel yetenekle-
rini degistirdigini ve yasam kalitelerini iyilegtir-
digini belirtmigtir.*

Bunun yaninda holistik yaklagimlar olarak; eg-
zersiz uygulamalari, uyku diizeni, 151k terapisi gibi
uygulamalar 6nerilmigtir.”? Bireyde yasam umudu,
amag, anlam, gii¢, inang, gliven var oldugunda, en
st dlizeyde saglik durumuna, yagsam kalitesi ve iyi-
lik durumuna ulagilabilir seklinde holistik yaklagi-
min farkl boyutlarina da vurgu yapilmaktadir.

Holistik bakim icerisine manevi bakiminda yer
almas gerektigi, bireylere holistik bakim verilme-
ye baslanmasiyla birlikte fiziksel, sosyal, psikolo-
jik, emosyonel boyut kadar manevi bakimin da
verilmeye baslandigina dikkat ¢ekilmektedir. Ho-
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listik bakim verebilmek i¢in; hemsirelik bakim pla-
nina hastanin yagam felsefesinin degerlendirilme-
sini saglayan; manevi bakimin da alinmas: gerektigi
ifade edilmektedir."

Tamamlayic1 tedavilerde holistik yaklagim
icinde degerlendirilmektedir. Bir ¢ok ¢alismada;
holistik yaklagimla, dogal tedaviler ve hastalarin
hastalik algilarindaki degisimlerin saglanmasinin
miimkiin oldugu, tamamlayici ve alternatif tedavi-
ler kullanildiginda hastalarin demografik ve klinik
faktorlerinin kontrol altina alinabileceginin saptan-

digim belirtilmektedir.>?

Kopelman L. ve Moskop J. (1981) “Holistik
saglik uygulamas1” adl1 makalelerinde, holistik sag-
Iik uygulamalarina; 1. saglikta pozitif goriis 2. sag-
Likta bireysel sorumluluklar 3. Saglik egitiminin
Oonemi 4. saglikta sosyal ve cevresel etmenlerin
kontrolii 5. Diisiik teknoloji gerektiren dogal tera-
potik teknikleri almiglardir.®

HEKIMLIK UYGULAMALARINDA
HOLISTIK YAKLASIM

Biitiinliik degeri kisisel gelisim ve saglik i¢in 6nem-
li bir kavramdir. Biitlinciil yaklagimla tedavi ve sifa
saglama en 5000 bin y1l 6ncesine kadar dayanmak-
tadir. Tibbin kurucsu olarak bilinen Hippocrates
(460 BC-370 BC) bireye biitiinciil yaklagimin 6nem-
li oldugu fiziksel rahatsizliklarin yaninda hastaligin
ruhsal etkilerine bakilmasi gerektigini vurgulamak-
tadir. “bir kisinin ne gesit hastalig1 oldugunu bilmek-
tense, ne cesit bir kiginin hasta oldugunu bilmek
daha onemlidir” soziiyle de buna vurgu yapmakta-
dir.3! Hipokrat etkilegim kuraminda akil ile bedenin
birbirini etkiledigini savunmustur. Hipokrat'in bu
kurami geleneksel kuramlarin gelismesine neden ol-
mugtur. Daha sonra, Cristian Smiths “ holistik- bii-
tlinciil saglik” kavramini ortaya atmigtir. Giintimiiz-
de “biitiinciil saglik” ile bireyin fiziksel, zihinsel, ruh-
sal ve sosyal olarak bir biitiin oldugu, her bireyin bir-
birinden farkli olarak ailesi, cevresi ve toplumla bir
biitiin oldugu, saghik ve hastaligin birbirinden ayr
olarak diisiintilemeyecegi vurgulanmaktadir.

Holism kiginin zihin ve bedeninin birbirine
bagli oldugu her zaman ve siirekli bir etkilesim
kavrami tizerine oturmaktadir. Bu parcalar arasin-
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daki iligkiyi gozlemlemek ve daha biiyiik bir biitii-
niin unsurlarn olarak ele almaya c¢aligmaktadir.
Stempsey W. E., (2001), “Platon ve Holistik Tip”
isimli makalesinde belirttigine gore; Platon, fiziksel
saglik i¢in, viicudun dogal elementlerinin dengeli
olmasi gerektigine inanmigtir. Platon’a gore bu ele-
mentler; toprak, ates, su ve havadir. Bu element-
lerdeki degisimler viicutta hastalik sebebi olabilir.
Rubh ile viicut birbiriyle baglantilidir ve ruh hasta-
liklar1 haz ve acilarin agiriligindan kaynaklanirlar.
Platon, iyi insan ile saglikl viicut arasindaki birlik-
telikten bahseder, erdem ve bilginin gerekliligini
vurgular. Buna gore, bir kisiye saglikli insan deni-
lebilmesi i¢in, viicut fonksiyonlarinin iyi olmasin-
dan daha fazla seyleri saglik tanimi igerisine
almamiz gerekir. Platon savunucu doktorlar, has-
talarina ilk olarak diyet, egzersiz, felsefi goriis, ba-
girsak temizligi gibi “tamamlayici terapiler” olarak
da bilinen holistik saglik uygulamalarini yapmala-
rin1 Onerirler. Platon’a gore egzersiz ve diyetle has-
taliklardan korunma, tibb1 tedaviye tercih edil-
melidir. Bu diisiince sistemi popiiler holistik yak-
lagim igerisinde de yer alir. Ayrica Platon’nun sag-
Iik goriisti materyalist saglik kavramina da kargidir.
Buna diisiinceye gore saglik, sadece biyolojinin te-
rimleri ile agiklanamaz, ruh ve beden biitiinliigiini
kapsayacak bir tanim gerekir. Sokrates viicudun sa-
dece bir kisminin tedavi edilmemesi gerektigi yo-
niinde hekimleri uyarmistir. Bunu “biitiin iyi
degilse parcalarinda olmasinin miimkiin olmayaca-
g1” ifadesiylede belirtmistir. Bu goriis giiniimiiz ho-

listik yaklagimina uygun bir diigtince sistemidir.3*34

1930’larda Biyokimyaci Henderson ve diger
sosyologlar, doktor-hasta iligkileri konusunda ve
toplum sistemi ile ilgili ¢agilmalar yapmislardar.
Henderson doktorlar1 Hipokratik tibba déniis yap-
maya ¢agirmistir. Bu goriise gore, hastalar, fiziksel
yoniiniin yani sira sosyal ¢evresi ile de ele alinma-
L1, birey biitiin olarak degerlendirilmelidir. Bu bag-
lamda doktorlar hastalarinin fiziksel sikdyetlerinin
yaninda emosyonel durumlarini da dikkate alma-
hidirlar. Emosyonel durum insan fizyolojisini de et-
kilemektedir. Holistik yaklagima gore de, “saglikli
birey”; i¢ fizyolojik durumu dengeli olan, sosyal ve
fiziksel ¢evresine bagariyla uyum saglayabilen bi-
reydir.>3
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Tip egitimi uzun ve genis kapsaml bir egitim
stireci gerektirdigi i¢in, doktorlarin egitiminde da-
ha ¢ok hastaliklarin mekanizmasi ve klinik tedavi-
sine yogunlasilmaktadir. Bu arada hastaliklarin
olusumunu etkileyen davranigsal ve cevresel fak-
torler gibi etmenler ve “hasta= insan” esitligi goz
ardi edilebilmektedir. Bu durumda holistik yakla-
simin gerektirdigi, teknik beceri ve uzmanlhk ge-
rektiren tedavi uygulamalarini diger saglik profes-
yonellerinin daha ¢ok uygulamaya basladilar.> Ho-
listik yaklagimcilara gore, aile hekimlerinin sorum-
luluklar, onlara olan giiven, onlarin potansiyelleri
genisletilir ve diizenlenirse, eski sistemdeki orga-
nizasyon bozuklugu ve hasta-saglik ekibi arasinda-
ki iletisim sorunlar1 giderilebilir, yerine daha
koordineli ve holistik bir sistem kurulabilir.’

Onceleri hastaliklar arasindaki farklar birbi-
rinden tam olarak ayristirmak oldukca gii¢ olmus-

tibbinda

anlagilmasinda bulunan yeni yontemler ve tekno-

tur. Ancak glinlimiz hastaliklarin
lojiler tanilamayi kolaylastirmistir. Hastaliklarin ta-
nilanmasinda bir ¢ok faktoriin ve teknolojinin
kullanilmas: da holistik gériise uygun olarak kargi-
miza ¢ikmaktadir. Holistik tipta genel yaklagim,
minimum yan etki ile, viicudun kendi kendini ona-
rimina yardimc: olmaktir. Cagdas goriise gore bi-
rey bir biitiindiir. Cesitli organlar arasinda akil ile
beden, insan ve cevresi arasinda etkilesim ve iligki
vardir. Bu goriis, hastaligin kendisiyle birlikte, bi-
reyin hastaliga kars: tepkisini de ele almaktadir.

“Holistik diistincelerin analitik kargilagtiril-
masinda, bireysel farkliliklar” adli aragtirmada; do-
gu tibb egitimi alan Koreli 6grenciler, dogu tibb1
egitimi almayan Koreli 6grenciler ve Amerikali tip
ogrencilerinin holistik yaklasimlarini; Holistik
Analiz Olgegi (AHS) ile karsilagtirmislar, sonug ola-
rak; dogu tibb1 egitimi alan Koreli 6grencilerin
AHS skorlarinin, Amerikali ve Dogu tibb1 egitimi
almayan Koreli 6grencilerin AHS skorlarindan da-
ha yiiksek olarak saptamiglardir.®

Cagdas profesyonel biyomedikal tip ¢evrele-
rinde holistik saglik bakiminin artarak uygulandi-
gini1, Ozel alternatif terapilerin gelistirilmesiyle
bugiinkii alternatif saglik bakiminin holistik yapi-
sinin bityudigi ifade edilmektedir.®
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Holistik saglik uygulamalarinin etkileri top-
lum tizerinde biyiik etkisi olmaktadir. Cesitli al-
ternatif tedavi yontemlerinin dogrulugunun
arastirilmasina ihtiya¢ dogmasiyla birlikte Alter-
natif Tip Ofislerinin kurulmakta, béylece tedavi
edici tibbi yontemler icine holistik saglik uygula-
malarini katarak, bu yontemleri uygulayanlarin ar-
tirilmas: saglanmakta ve sonugta hastalarin saglik

icin 6dedigi maliyetler azalmaktadir.3

Teknolojinin ilerlemesi ile insanlarin, doktor-
larinin kendilerine hangi tedaviyi uygulayacagi-
na- dair aragtirmalar1 artmakta ve holistik saglik
bakimi ilerlemektedir. Ileri teknoloji, saglikta me-
kanistik goriis, saglik ¢alisanlarinin holistik yakla-
sim uygulamalarina ilgisizligi, tip alanindaki
karmasik biirokrasi gibi etkenler insanlara ve dok-
torlara engel olabilmektedir. Bu nedenlerle insan-
lar daha iyi holistik bakim almak icin, saghk
bakiminin alternatif formlarina daha fazla yonel-
mektedirler.??

0 SONUC

Holistik tip insan1 ruhsal, bedensel, sosyal ve eko-
lojik biitiinliigii ile ele alir. Tan1 ve tedavide mo-
dern ve dogal tibbin tiim imkanlarindan faydalanir.
Hastaliga degil hastaya odaklanir. Hastay: tedavi
stirtecine aktif olarak katar ve egitir. Goriildiigi gi-
bi holistik yaklagim; biitiinciil bakimin ¢ok farkl
yonleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak sag-
Iikta holistik yaklasimda asil olan, doktorlarin ve
hemsirelerin hastay: sadece hastaligi olan biri ola-
rak degil, tiimiiyle bir “insan” olarak gormeleri ve
bu bakis agisiyla degerlendirebilmeleridir. Insan
herseyden 6nce insan oldugu icin degerlidir. insan
canh varliklara i¢inde en gelismis olan, diisiinen,
akil yliriiten, iletisim kurabilen, gelecek i¢in plan-
lar yapan bir varliktir. Bu yonleri ile sayg1 degerdir.
Diger bircok yonleri ile (zek4, idrak, hafiza, hayal,
ifade, diislince, konusma, ahlak, tevazu, merak, en-
dise, saadet, iiziintii) farkli ve 6zellikle bu yonle-
riyle de genelde daha tistiin niteliklere ve beceri-
lere sahip olan, dogan, biiyiiyen, yaslanan, yeryii-
ziinde belli bir siire yasadiktan sonra 6len biitiin-
lik arz eden bir varhiktir. Bu yapis1 ile de
gereksinim duyuldugunda Holistik Yaklagimla de-
gerlendirilmeli ve tedavi edilmelidir.
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Tarihsel siirece bakildiginda hekimlerin; ay-
n1 zamanda birer filozof, birer sanatci, birer bilim
adami, toplumun i¢inde onlarla giinlitk yasami
paylasan gezginler ve insan dogasina uygun bitki-
sel, ruhsal, dogal tedavileri uygulayan bir meslek
grubu olarak kargimiza cikmaktadir. Saglik alanin-
da kaliteli tedavi saglayabilmesi i¢in; iyi bir dinle-
yici, iyi bir konusmaci, iyi bir disiiniir ve
karsisindakinin duygularini iyi hisseden ve anla-
yan, iyi Oneriler getiren bireyler olmasi gerek-
mektedir. Gliniimiiz tibb1 géz 6niine alindiginda;
gelisen teknoloji, niifus yogunluguna karsin has-
tane sistemlerinin yetersiz kalisi, hastaliklardaki
artiglar, iklim kosullarindaki degisiklikler, saglik
calisanlarinin yogun ve stresli olarak ¢alistigi, has-
talara fazla zaman ayiramadig: karmasik bir sistem
haline gelmistir. Bu degisimlere adapte olabilmek
icin ozellikle egitimleri sirasinda hekim ve hemsi-
releri, tarih, felsefe, miizik, resim, tiyatro, yazar-
ik, siir, estetik, kiiltiir, iletigim, stres yonetimi gibi
insanlarin duygusal ve sosyal yonlerini anlamasi-
n1 kolaylastiran entellektiiel disiplinlere yonlen-
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dirmek, bunlar: tibbi uygulamalara entegre edebi-
lecek bir egitim sistemi holistik bakig acisini pra-
tige yansitma acisindan faydali olacaktir. Birinci
Basamak Saglik Hizmetleri uygulamalrinda aile
hekimligi/pratisyen saglik sorunlarinmi fiziksel,
ruhsal, toplumsal, kiiltiirel ve varolus boyutlariy-
la ele alir.

Glniimiizde hemsirelikte, hasta bakimindaki
uygulamalarda holistik yaklasim igerisinde; birey-
lerin biyo-psiko-sosyal yonleri g6z 6niine alinmak-
tadir. Bu yaklasim; hemsirelerin, bireylerin; sosyal,
biyolojik, psikolojik, kiiltiirel ve mevcut durumla-
rinin hepsini birlikte degerlendirmesini ve birey-
lerin sagliklarina yonelik bakim planlarken biitiin-
ciil ¢oztimler getirilmesini gerektirir. Hekimlikte
holistik yaklagim ise daha ¢ok hastaliklarin tani-
lanmasinda ve verilecek tedavide biitiinciil baka-
bilmek olarak anlagilmaktadir. Literatiir incelendi-
ginde, genellikle tamamlayic1 ve dogal tedaviler,
insani her yoniiyle degerlendiren uygulamalar ho-
listik yaklagim olarak ele alindig1 goriilmektedir.
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