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LED ve Diyot Lazer ile Yapilan Agartmanin
Spektrofotometrik ve Morfolojik Ac¢idan
Kargilagtirilmasi

Spectrophotometric and Morphologic Comparison of
Bleaching with LED and Diode Laser

OZET Amag: Bu in vitro calismada, hidrojen peroksit agartma materyalinin LED 151k cihazi ve diyot
lazer ile kullanildiginda agartma etkinliklerinin spektrofotometre yardimiyla karsilastirilmas: ve
taramali elektron mikroskobuyla mine ytizeyindeki degisikliklerin gézlemlenmesi amaglanmustir.
Geregler ve Yontemler: Calismada 45 adet gekilmis insan keser disi kullanildi. Disler ti¢ gruba ay-
rild1 (n=15). Grup 1 (kontrol): Disler hi¢bir aktivasyon yontemi olmadan hidrojen peroksit ile agar-
tild1. Grup 2: Disler LED 151k kaynagi kullanilarak hidrojen peroksit ile agartildi. Grup 3: Digler 810
nm diyot lazer kullanilarak hidrojen peroksit ile agartildi. Her gruptan tiger dis mikroskobik ince-
lemede kullanilmas: i¢in ayrildi. Dislerin agartma 6ncesi ve sonras: renk 6l¢timleri bir spektrofo-
tometre ile yapildi ve taramali elektron mikroskobu ile goriintiiler alindi. Elde edilen veriler
istatistiksel analiz i¢in kaydedildi. Bulgular: En fazla renk degisimi diyot lazerin kullanildi$: grupta
gozlenmesine ragmen, LED ve diyot lazerin kullanildig gruplarin agartma etkinlikleri arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamh bulunmadi. Diyot lazer grubunun agartma etkinligi kontrol grubuna
gore istatistiksel olarak daha yiiksek bulundu. Bu ¢alismanin sonuglarina gore, sadece diyot lazerin
kullanildig: grupta mine yiizeyinde defektler gozlendi. Sonug: Hidrojen peroksit ile agartma islemle-
rinde diyot lazer kullanilmas: agartma etkinliginde anlaml bir artisa neden olmustur. Fakat diyot lazer
ile yapilan agartma iglemi sonras: mine yiizeyinde morfolojik degisiklikler gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dig agartma; hidrojen peroksit; lazer

ABSTRACT Objective: The aim of this in vitro study was to evaluate and compare the efficacy of
hydrogen peroxide using with LED curing light and diode laser irradiation by spectrophotometer
and observe it’s effects on enamel structure by scanning electron microscope. Material and Meth-
ods: In this study, 45 extracted human incisors were used. The teeth were divided into 3 groups
(n=15). Group 1 (control): Bleaching with hydrogen peroxide without any activation method. Group
2: Teeth were bleached with hydrogen peroxide using LED irradiation. Group 3: Teeth were
bleached with hydrogen peroxide using diode laser irradiation. Three tooth from each group was
selected for microscopic examination. The color of teeth were measured before and after bleaching
by spectrophotometer and scanning electron microscopy images were taken and recorded. The ob-
tained data were recorded for statistical analyses. Results: Although the highest color change was
observed in diode laser group, no statisically significant differences was found between LED and diode
laser group. The bleaching efficacy of diode laser group was found statisticaly higher than the control
group. Enamel surface defects were observed only in the group of diode laser according to the results
of this study. Conclusion: The diode laser application in bleaching treatments with hydrogen perox-
ide showed significant improvement in bleaching effectiveness. However, after bleaching with diode
laser, morphological changes were observed in enamel surfaces.

Keywords: Tooth bleaching; hydrogen peroxide; laser

iizel bir giiliimseme ve goriiniis saglamak i¢in dis rengi 6nemli bir
kriterdir. Glinlimiizde dislerdeki renk degisimleri, hastalarin he-
kimlere bagvurduklar: en sik nedenlerden biridir.! Bunun yaninda,
dislerinde renk degisiklikleri bulunmayan hastalar, daha beyaz disler talep
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etmektedir. Dis renklenmelerinin tedavileri ara-
sinda en konservatif estetik yaklagim agartma te-
davisidir.?

Giintimiizde ¢ok cesitli agartma {iriinleri ol-
masina ragmen, bunlarin cogunda aktif madde hid-
rojen peroksittir (H,O,). Hidrojen peroksit
dogrudan kullanilmakta ya da sodyum perborat ve
karbamid peroksitten kimyasal bir reaksiyon ile or-

taya ¢ikmaktadir.?

Hidrojen peroksit, sudan biraz daha viskoz ve
molekiil agirligi 34,01 g/mol olan renksiz bir sivi-
dir. Dis hekimliginde %5-35 arasinda degisen kon-
santrasyonlarda hidrojen peroksit kullanilmaktadir.
%35 konsantrasyonda H,O, en yaygin kullanilan
ofis tipi agartma ajanidar.*

H,0, serbest oksijen radikalleri ve hidrojen
peroksit anyonlar1 iireten giiclii bir oksitleyici ajan
gorevi gormektedir. Diisiik molekiil agirlig1 saye-
sinde mine ve dentin icerisine niifuz edebilmekte
ve burada oksijeni serbestlestirip yapilarin igerisin-
deki organik ve inorganik bilesiklerin ¢ift baglarim
bozmaktadir, boylelikle oksidasyon islemi ile renk
degisikligine neden olan organik maddeleri renk-
siz maddelere doniistiirmektedir.’

Agartma islemi kisaca hidrojen peroksitin
mine ve dentin dokularina niifus ederek ortamdaki
organik kromofor materyaller ile etkilesime gir-
mesi esasina dayanmaktadir. Organik kromoforlar,
elektron bakimindan zengin bolgelere sahip aro-
matik bilesikler veya selatlar gibi biyoinorganik
metalik komplekslerden olusan renkli molekiiller-
dir. Serbest oksijen radikalleri renkli molekiiller ile
karsilagtiginda, bu molekillerin yapilarini daha
basit yapilara déniistiirmektedirler veya renkli ma-
teryallerin goriintirliginii azaltmak icin optik
ozelliklerini degistirmektedirler. Agartma ajanin
renkli molekiillerle nasil etkilesime girdigi heniiz
belirlenememis olsa da buna kimyasal oksidasyo-
nun dahil oldugu distiniilmektedir.® Bu serbest ok-
sijen radikalleri, hidrojen atomlarini biyolojik
molekiillerden ¢ikarabilmekte ve boylece renkli
molekiillerin parcalanmasini saglamaktadirlar,
ancak bu reaksiyon sirasinda biyolojik membran-
lara zarar verebilmektedir.’ H,O, tek bagina kulla-
nilabildigi gibi daha hizli ve daha gii¢lii bir agartma
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etkisi saglamak i¢in 151k kaynaklar1 ve lazerler ile
aktive edilerek de kullanilabilmektedir. Piyasada
iireticilerinin 1s1 veya 151k uygulamas: gerektirdi-
gini oneren bir¢ok agartma ajani bulunmaktadir.’
Bu islem icin Diyot ve Nd:Yag gibi lazerler, LED,
halojen ve plazma ark gibi 151k kaynaklar: kullanil-
maktadir. Agartma isleminde bu cihazlarin kulla-
nilmasi, hidrojen peroksitte 1s1 artig1 saglayarak,
organik molekiillerin oksidasyonu i¢in gereken ser-
best radikallerin daha hizli bir sekilde ortaya ¢ik-
masini saglamaktir. Boylelikle agartma igleminde
hizl ve etkili sonuclar elde edilmektedir.?’

Dislerdeki renk degisimleri insan gozii tara-
findan degerlendirildiginde, ortam 1s1g1ndaki fark-
Liliklar ve retina igerisindeki koni ve c¢ubuk
hiicrelerin farkliliklari nedeni ile standardizasyon
saglanamamaktadir. Bu nedenle renk degisiklikle-
rini CIEL*a*b" renk sistemine gore 6lgen elektronik
renk 6l¢tim cihazlar gelistirilmigtir. CIEL*a*b* renk
sisteminin son ii¢ harfi, renk diizlemindeki ii¢ yonii
ifade etmektedir (a* kirmizi-yesil kontrast, b* sari-
mavi kontrast ve L* parlaklig1 veya beyazlig1 be-
lirtmektedir). Toplam renk degisikligini ifade eden
AE degeri; Aa, Ab ve AL degerleri elde edilerek he-
saplanmaktadir.'?

Agartma tedavisi konservatif bir isglem olma-
sina ragmen, yiiksek konsantrasyonlarda agartma
ajanlar1 ve bu ajanlarin 151k kaynaklar: ya da lazer-
ler ile kullanilmasi; mine dokusunda mineral kaybi,
porozite ve mikrosertliklerinde azalma gibi degi-
sikliklere neden olabilmektedir. Ge¢mis ¢aligma-
larda, tam bir fikir birligi olmasa da agartma
islemlerinin minede hafif ylizey degisikliklerine
yol acabildigi ve remineralizasyon sonras: bu etki-

nin daha da azalabilecegi bildirilmigtir.!!?

Bu ¢alismada, %35 konsantrasyondaki hidro-
jen peroksitin aktive edilmeden, LED 151k kaynag:
ve 810 nm diyot lazer ile aktive edilerek elde edi-
len agartma etkinliklerinin bir spektrofotometre ile
karsilastirilmasi ve mine yiizeyine etkilerinin ta-
rama elektron mikroskobu ile gézlemlenmesi
amaglanmigtir. Bu caligmadaki sifir hipotezimiz,
LED 151k kaynag: ve diyot lazer ile yapilan aktivas-
yonun agartma etkinligini artiracagi ve agartma ig-
lemlerinin mine yiizeyinde degisiklie neden
olmayacag: seklindedir.
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I GEREC VE YONTEMLER

Bu c¢aligma i¢in etik kurul onay1 alinmistir (Zon-
guldak Biilent Ecevit Universitesi Klinik Aragtir-
malar Etik Kurul Bagkanligi, Protokol No:
2019-35-14/2) ve ¢alisma Helsinki Deklarasyonu
Prensipleri’ne uygun olarak yapilmistir. Bu in vitro
calismada; periodontal nedenlerden 6tiirii ¢ekilmis,
cliriik, restorasyon ve gozle goriilen bir kirik bu-
lundurmayan 45 adet insan keser digleri kullanil-
mastir. Digler tizerindeki tim yumusak doku ve
debrisler temizlenmis ve ¢aligmada kullanilincaya
kadar distile su igerisinde saklanmistir. Tiim grup-
larda agartma ajani olarak Whiteness HP Maxx
35% (FGM Produtos Odontoldgicos-Ltd., Joinville,
Santa Catarina, Brazilya) kullanilmistir. Igeriginde
%35 hidrojen peroksit, kivam artirici jel, pigment,
glikol, inorganik icerik ve deiyonize su bulunan
agartma ajan1 iki ayr1 siseden olugsmaktadir. Uretici
firma talimatlar1 dogrultusunda, iki sise halinde bu-
lunan peroksit ve kivam artirici materyaller 3/1
oraninda kargtirilarak agartma ajani hazirlanmis-
tir. Digler {i¢ gruba ayrilmistir (n=15);

Grup 1: %35’lik H,O, agartma maddesi hicbir
aktivasyon yontemi olmadan kullanilmigtar.

Grup 2: %35lik H,O, agartma maddesi 1.000
mW/cm? giiciinde bir LED 151k cihazi (Elipar Free-
Light 2, 3M ESPE, ABD) ile 30 sn aktive edilerek
kullanilmigtir.

Grup 3: %35lik H,O, agartma maddesi 810
nm dalga boyunda 1,5W giicte bir diyot lazer (Pi-
casso, AMD, ABD) ile 30 sn aktive edilerek kulla-
nilmigtir.

Tim gruplar i¢in agartici ajan iiretici firma ta-
limatlar ile hazirlanmis ve dislerin labial ylizeyine
15 dk boyunca uygulanmigstir. Agartma islemi iki
seans olarak yedi giinlitk araliklarla tekrarlanmigtir.
Dislerin renk dl¢iimleri, agartma 6ncesi ve sonrasi
spektrofotometre (VITA Easyshade Compact,
VITA, Almanya) yardimiyla uluslararas: aydin-
latma komisyonu tarafindan tanimlanan CIEL*a*b*
renk sistemi temel alinarak 6l¢iilmistiir. Her bir
disten ticer 6l¢tim yapilarak bu dl¢timlerin ortala-
malar1 alinmigtir. Tm dislerin Aa, Ab ve AL deger-
leri hesaplanmis ve asagidaki formiil kullanilarak
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toplam renk degisim degerini ifade eden AE degeri
elde edilmigtir:

AE*= [(AL*)%+(Aa*)%+(Ab*)]12

Mikroskobik inceleme i¢in her gruptan rast-
gele Ui¢ dis se¢ilmistir. Agartma isleminden 6nce ve
sonra mine morfolojik degisiklikleri gozlemlemek
icin taramali elektron mikroskopu (Quanta™ 450
FEG, FEI, ABD) ile secilen dislerin mine yiizeyle-
rinden goriintiiller alinmigtir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Elde edilen degerlerin istatistiksel analizi SPSS 19.0
yazilimi (SPSS, Inn., Chicago, IL, ABD) ile yapildi.
Tanimlayici istatistikler ortalama ve standart sapma
ile gosterildi. Gruplarin birbirleri arasindaki fark-
larinin belirlenmesinde tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanildi. p degerinin 0,05’ten diisitk
olmas: istatistiksel olarak anlaml kabul edildi.

I BULGULAR

AE degerlerine gore, tim gruplarda etkili bir
agartma islemi gerceklesti. Tiim gruplarin AE de-
gerleri Tablo 1’de goriilmektedir. Téim gruplar ara-
sinda en yiiksek AE degeri 810 nm diyot lazerle
aktive olan grupta (Grup 3), en diisitk AE degeri ise
hi¢bir aktivasyon yontemi kullanilmadan yapilan
agartma grubunda (Grup 1) gozlendi. Caligmami-
zin sonuglarina gore, Grup 3’in AE degerleri, kont-
rol grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede
yliksek bulundu (p<0,05).

Grup 3’in AE degerlerinin, LED 151k cihaz ile
aktive edilen beyazlatma grubundan (Grup 2) daha
yiiksek oldugu saptandi, ancak sonuglar istatistiksel
olarak anlaml degildir (p>0,05). Aymi sekilde, Grup
2’nin AE degerleri Grup 1’in degerlerinden daha
yliksek olmasina kargin, istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>0,05).

TABLO 1: Calismada kullanilan tim gruplarin
AE degerleri.
Ortalama/standart sapma Min-max
Grup 1: Kontrol 14,71£4,192 10,11-22,68
Grup 2: LED 17,39+3,29% 12,89-22,84
Grup 3: Diyot lazer 19,19+2.23° 16,26-23,80

*Ayni Gst simge harflerin oldugu gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bu-
lunmamaktadir.
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Agartma Oncesi ve sonrasi tiim gruplardan ali-
nan taramali elektron mikroskop goriintileri I TARTISMA
Resim 1, Resim 2 ve Resim 3’te gorillmektedir. Agartma ajanlarinin icerisindeki H,O, kon-
Grup 1 ve 2’deki tarama elektron mikroskop go- santrasyonu, tim agartma siireci i¢in kritik fak-
riintiilerinde, mine morfolojisinde herhangi bir de- torlerden biridir."® Bu ¢aligmada, tiim gruplarda

gisiklik gozlenmedi, ancak Grup 3’iin agartma  yaygin olarak kullanilan ofis tipi agartma mad-
uygulanmig mine yiizeyinde hafif yiizey degisikligi ~ desi olarak %35 konsantrasyonda H,0, kullanil-
saptandi. migtir.

d

RESIM 1: Grup 1'e ait beyazlatma éncesi (a) ve beyazlatma sonrasi (b) Taramali elektron mikroskobu gértintileri.

RESIM 2: Grup 2'ye ait beyazlatma oncesi (c) ve beyazlatma sonrasi (d) Taramali elektron mikroskobu goriintiileri.

RESIM 3: Grup 3'e ait beyazlatma 6ncesi (e) ve beyazlatma sonrasi (f) Taramali elektron mikroskobu gorunttileri.

136



Ahmet HAZAR ve ark.

Turkiye Klinikleri ] Dental Sci. 2019;25(2):133-9

Spektrofotometri, renk degisimlerini deger-
lendirmek i¢in standart bir yontem olarak kulla-
nilmaktadir. Operatér girisiminin olmamasi,
kalibrasyonun giivenirliligi ve ortam 15181 faktorii-
niin etkisinin olmamasi, spektrofotometrik anali-
zin baslica avantajlar1 arasinda yer almaktadir. Bu
teknik, evrensel olarak standartlastirilmistir ve bir
yazilimla ¢aligmaktadir, boylece subjektif deger-
lendirmelerin dezavantajlarindan etkilenilmemek-
tedir." Bu in vitro caligmada, agartilma uygulanmisg
dislerin CIEL*a*b" renk sistemine gore Aa, Ab ve AL
degerlerini degerlendirmek icin bir spektrofoto-
metre kullanilmigtir.

Agartma islemleri sirasinda; halojen, LED, ult-
raviyole, plazma ark 151k kaynaklar ve lazerler, ak-
tivator, katalizor veya 1s1 artirici renklendiriciler
iceren hidrojen peroksit bazli agartici maddeler
kullanilmaktadir.”

Isik cihazlan veya lazerden gelen enerji hid-
rojen peroksitin ayrigsmasina neden olabilmekte ve
bu da agartma sirasinda kimyasal reaksiyonlar hiz-
landirabilmektedir. Lazerler, dislerdeki renkli mo-
lekiillerin foto oksidasyonu veya fotokimyasal
reaksiyonlar yoluyla agartma jeli bilesenleri ile et-
kilesime girerek agartmay: artirabilmektedir.'

Diyot lazer, agartma islemleri i¢in kullanilmas:
Amerikan Gida ve Ilag Dairesi tarafindan onaylan-
mis bir cihazdir."” Agartma ajanini etkinlestirmek
i¢in dalga boyu 790 nm’den 980 nm’ye kadar degi-
sen diyot lazer sistemleri, uygulanan giice bagl ola-
rak farkl siirelerde kullanilmaktadir. Diyot lazer
aktivasyonu ile hem 1s1ya hem de ajan igerigindeki
pigment ile daha yogun sekilde lazer enerjisinin ab-
sorbsiyonuna bagli olarak agartmanin daha hizli ve
daha etkili bir sekilde yapilabilecegi bildirilmigtir.'®
Agartma islemlerinde diyot lazer uygulamasinin et-
kinligini 6l¢en bir¢ok ¢aligma yapilmigtir.®'#1° Kio-
mars ve ark., farkli dalga boylarina sahip diyot
lazerin etkinliklerini degerlendirdikleri ¢alismala-
rinda, farkli dalga boylarinda diyot lazer ile agart-
manin benzer sonuglar verdigini belirtmiglerdir.”
Bu ¢alismada, 6nceki ¢aligmalardan referans alina-
rak, agartma ajaninin etkinligini artirmak i¢in 810
nm dalga boyunda bir diyot lazer 1,5 W giigte 30 sn

uygulanmigtir.*?!
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Cesitli 151k kaynaklarinin ve lazerlerin agartma
igslemlerindeki etkinlikleri bir¢ok caligma ile de-
gerlendirilmistir.'®?'?? Bu in vitro ¢aligmada, 810
nm diyot lazer ve LED 151k cihaz ile aktive edilen
agartma teknikleri, hi¢bir aktivasyon kullanilma-
dan yapilan agartma teknigi ile karsilagtirilmigtar.

Elde edilen AE degerlerine gore, sonuglarimiz;
tim gruplarin dislerde agartmay: sagladigini,
bunun yaninda diyot lazer ve LED ile aktive edilen
agartma islemlerinin aktive edilmemis kontrol gru-
buna gore daha etkili oldugunu gostermistir. Bu so-
nuglara gore, diyot lazer grubundan elde edilen
veriler caligmanin birinci hipotezini destekle-
mektedir. Bu sonuclar, Kocak ve ark.nin ¢aligmas:
ile uyumluluk gostermektedir.”® Caligmamizda,
diyot lazer grubu LED grubuna gore daha etkili bu-
lunsa da aradaki fark istatistiksel olarak anlamli de-
gildir.

Mine; agirlikca yaklasik %96 mineral, %3 su
ve %]1 organik materyalden olugsmaktadir. Insan
viicudundaki en mineralize ve sert dokudur. Mine,
uygun bir mineral dengesi saglamak i¢in oral biyo-
film ile siirekli bir iyon degisimi igerisindedir. Son
caligmalar, mine icerisindeki bazi organik madde-
lerin dis kaynaklardan gelerek organik matriksin
bir pargas: oldugunu gostermektedir. Hidrojen pe-
roksit, mine igerisine mine proteinleri ile dolu in-
terprizmatik alanlara girerek niifuz etmektedir.
Ciinkil mineralize inorganik icerik, organik icerik-
ten daha kompakt bir yapidadir bu nedenle hidro-
jen peroksitin hidroksiapatit kristalleri boyunca
ilerlemesi zordur.*

Peroksit bazli materyal ¢aligmalarinin bazilari,
bu ajanlarin, mine ve dentin kimyasini ¢ok az etki-
ledigini ve bu durumun florid veya kalsiyum ilave-
siyle Onlenebilecegini gostermesine ragmen,
kalsiyum/fosfat konsantrasyonunda 6nemli degi-
siklikler oldugunu gosteren caligmalar da mevcut-

tur 25-28

Fourier transform infrared spektroskopi
(FTIR) analizini kullanan birka¢ ¢alismada, hidro-
jen peroksit uygulamasinin mine ve dentin doku-
larinda karbonat ve proteinlerin kaybina ve
hidroksiapatit iceriklerinde degisikliklere neden ol-

dugu belirtilmistir.?”*° Atomik kuvvet mikroskobu
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[atomic force microscope (AFM)] ve FTIR kullanan
diger caligmalar, dentin ve mine dokusundaki
morfolojik degisikliklerin mine ve dentindeki or-
ganik matriksin kismen parcalanmasindan kay-
naklandigini gostermistir.?**"** Sato ve ark.nin
calismasinda, agartma isleminden sonra sistein
katepsin ve matriks metalloproteinazin proteoli-
tik aktivitelerinde 6nemli artis oldugu belirtile-
rek, agartma ile dis igerisinde dinamik bir
degisiklik oldugu ortaya ¢ikarilmigtir.*® Bu calisg-
malarin disinda, mikrobilgisayarh tomografi kulla-
nilan caligmalar, %35 karbamid peroksitin, mine
dokusunda 250 pm derinliginde bir demineralizas-

yona neden oldugunu gostermigtir.?>*

Dogal dis rengi, icteki dentin dokusu renginin
distaki yar1 saydam mine tabakasi boyunca yansi-
mastyla algilanmaktadir bu nedenle disin renginde
mine dokusunun ufak bir rolii bulunmaktadir.®
Agartma mekanizmasi incelendiginde, dentinin dis
rengi icin baskin bir rol oynamasi 6nemlidir.
Ciinkii bu durum, genel dis rengini degistirmek
icin beyazlatici maddenin esas olarak dentin do-
kusu ile etkilesime girip girmedigi sorusunu akil-
lara getirmektedir. Yapilan bazi caligmalar, agartma
sirasindaki rengin dentin yiizeyindeki degisiklik-
lerden etkilendigini belirtse de bircok ¢aligmadan
elde edilen sonuglar, agartmayla saglanan renk de-
gisiminin esasen minenin yar1 saydamligindaki
azalmadan ve dolayisiyla alttaki dentin renginin
maskelenmesinden kaynaklandigini ileri siirerek,
minenin renk degisimine katkisinin fazla oldugunu
belirtmektedir. Minenin yar1 saydamligindaki de-
gisiklik, deproteinizasyon, demineralizasyon ve ok-
sidasyon yoluyla yiizeyel minenin mikromorfolojik
degisiklikleriyle ilgilidir.?**

Agartma ile ilgili yiizey degisikliklerinin ta-
ramal1 elektron mikroskobu [scanning electron
microscope (SEM)], profilometre ve AFM ile ince-
lendigi caligmalarin bazilari, agartmanin yiizey to-
pografyasi tizerinde hicbir etkisi olmadigini gosterse
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de bazi caligmalarda, mine yiizeylerinde 6nemli de-
gisikliklerin oldugu belirtilmigtir.**** Bu ¢alismada,
mine ylizeyindeki degisiklikleri gézlemlemek i¢in
tiim gruplardan agartma isleminden 6nce ve sonra
SEM goriintiileri ¢cekilmigtir. SEM goriintiilerinde,
diyot lazerle aktive olan agartma grubunda hafif
ylizey degisikligi saptanmistir. Bu sonuglar, calig-
mamizin ikinci hipotezini desteklememektedir. Bu
sonuglar, Dostalava ve ark. ile Hess JA ve ark.nin
bulduklar sonuglarla uyumludur.*#® Bunun ya-
ninda, Dostolava ve ark.nin ¢aligmasinda, diyot
lazer ile agartildiktan sonra mine dokusunun bazi
boliimlerinde hafif yiizey degisikligi gozlemlen-
mistir.!”

0 SONUC

Bu ¢aligmanin limitleri dihilinde elde edilen so-
nugclarda, diyot lazerle aktive edilmis agartma gru-
bunun mine yiizeyinde hafif yiizey degisikligi
gozlemlenmesine ragmen, diyot lazer ile aktive edi-
len agartma grubu, aktive edilmeyen kontrol gru-
buna gore daha etkin bir yontem olarak bulun-
mustur.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamuistir.

Cikar Catismasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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